
Journal of 

Modern Psychological Researches  

265  

Vol. 17, Issue. 68, Winter 2023 

Research Paper 

 

The study of Ego Strength, Object Relations Patterns and 

Attitudes toward Childbearing with mediating role of Gender 

Roles Attitude   

Samira Naghedimehr*1, Mohammad-Naghi Farahani2, Hamid Khanipour3 

1. Msc, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, Kharazmi University, Tehran, Iran. 

2. Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, Kharazmi University, Tehran, Iran. 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, Kharazmi University, Tehran, Iran. 

 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2023.15325 

DOR: 20.1001.1.27173852.1401.17.68.3.7 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15325.html 

 
  

 

 

 

A R T I C L E I N F O  A B S T R A C T 

 

Keywords: 

Ego Strength, Object 

Relations Patterns, 

Attitude towards 

Childbearing, Gender 

Roles Attitude. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Received:  

Accepted:  

Available:  

 
The purpose of the present study was to investigate the mediating role of gender roles 

attitude in the relationship between Ego strength, object relations patterns and attitudes 

toward childbearing in women. The present research is the correlation study using 

structural equation modeling. The statistical population of the study was married 

women who had fertility and were referred to health centers in Mashhad-Iran since the 

beginning of the study. Finally, the number of 230 were selected by multi-stage cluster 

sampling as the research sample. Data collection tools included the Bell Object 

Relations Pattern Questionnaire (1995), The Markstrom Psychosocial Inventory of Ego 

Strength (1997), the Walter Attitude to Gender Role Questionnaire (2018), and the 

Söderberg-Christensson Attitudes toward Childbearing Questionnaire (2013). 

Statistical analysis of data was performed using Smart PLS 3 software. Findings showed 

that ego strength, insecure attachment and egocentrism have the ability to predict 

negative attitudes toward childbearing both directly and indirectly through gender roles 

attitude. Thus, the negative attitudes toward childbearing are influenced by ego strength 

and object relationship patterns and gender roles attitude. Lack of differentiation of 

attitudes toward gender roles (egalitarian and traditional) in predicting negative 

attitudes toward childbearing can be a sign of the common impact of environmental- 

social factors on childbearing. 
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 مقاله پژوهشی

 

و نگرش به   توانمندی ایگوی الگوهای روابط ابژه، بررسی رابطه اثربخشی 

 های جنسیتی نقش میانجی نگرش به نقش  فرزندآوری با
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 چکیده مشخصات مقاله

 :هادواژهیکل
  روابط الگوهای    ، توانمندی ایگو   

فرزندآوری   ابژه،  به    ،نگرش 

 .های جنسیتینگرش به نقش

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دریافت شده: 

 پذیرفته شده: 

  منتشر شده:

ای هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه ی الگوهای روابط ابژه، توانمندی ایگو و نگرش به فرزندآوری با نقش واسطه  

یابی معادلات  های جنسیتی در زنان بود. مطالعه ی حاضر از نوع مطالعات همبستگی به روش مدلنقشنگرش به 

  پژوهش  شروع  زمان  دارای قدرت باروری بوده، که از  متأهل  کلیه ی زنان  جامعه آماری این پژوهش.  ساختاری است

ای چند به شیوه نمونه گیری خوشه نفر  23۰. تعداد  مراجعه کردند مشهد شهر خدمات جامع سلامت در  مراکز به

شدند.  مرحله  انتخاب  دادهر  ابزاای  پرسشنامهگردآوری  شامل  )روابط  الگوهای  ی  ها  بل  سیاهه(1995ابژه  ی  ، 

ایگروان  توانمندی  مارکشناختی  جنسیتی  199٧)  استروم  و  نقش  به  نگرش  پرسشنامه   ،)( و (  2۰18والتر 

فرزی  پرسشنامه به  )  و  سودربرگ  ندآورینگرش  استفاده  بود.    (2۰13کریستنسون  با  ها  داده  آماری  آنالیز 

یافته  Smart PLS 3افزارنرم گرفت.  و  انجام  ناایمن  دلبستگی  ایگو،  توانمندی  که  داد  نشان  پژوهش  های 

نقشخودمیان به  نسبت  نگرش  طریق  از  غیرمستقیم  و هم  مستقیم  به صورت  توانایی  بینی هم  جنسیتی  های 

وانمندی های منفی به فرزندآوری را دارند. بنابراین نگرش منفی نسبت به فرزندآوری متاثر از تبینی نگرشپیش

های جنسیتی  های جنسیتی است. عدم تمایز نگرش نسبت به نقشایگو و الگوهای روابط ابژه و نگرش به نقش

پیش)تساوی در  سنتی(  و  نگرشگرا  میبینی  فرزندآوری  به  منفی  عوامل های  مشترک  تاثیر  از  ای  نشانه  تواند 

 محیطی جامعه بر فرزندآوری باشد.  
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 مقدمه
ادبیات   فرزندآوری در  به  نگرش  ترجیحات    1پژوهشی  همچون:  عناوینی  با 

والدگری 2باروری  به  نگرش  فرزند  3،  داشتن  به  تمایل  دارد     4و  همپوشی 

 . (1995،  ۶میلر   ؛139۶،  فراهانی  خلج آبادی  ؛2۰1۰،  5هاید  )کتزوایز، پریس و

گذار از الگوهای سنتی به مدرن، شاهد کاهش گرایش    های اخیر با  طی سال 

  برآورد شده است متوسط رشد سالانه درکه    ، به طوریهستیمبه فرزندآوری  

کاهش    143۰درصد در سال    -۰1/۰به    139۰درصد در سال    1/  29از  ایران  

های کنترل جمعیت  با وجود اینکه سیاست   .(1399)مرکز ملی آمار ایران،  بد  یا

فرزندآوری   کنترل  کنتر و  همچون  تمهیداتی  راستای  در  ایران،  فقر،  در  ل 

های زیست محیطی، دلایل مذهبی و رسیدگی اقتصادی به جمعیت  نگرانی 

پیامدهای منفی کاهش نرخ فرزندآوری  حاضر تدبیر شده بوده، با این حال  

همچون تغییر ساختار جمعیت به سمت کهنسالی، افزایش بار تکفل و در  

آن  نتیجه   و  ی  نوآوری  نشاط،  کاهش  مولد،  و  فعال  جمعیت  نرخ  کاهش 

را  های خانوادگی  قیت در ساختار جمعیت، کاهش جمعیت نخبه و آسیب خلا

(. در این راستا  1394)پیلتن و رحمانیان،  آتی به بار خواهد آورد    هایدر سال 

ی مغفول مانده در پژوهش های پیرامون فرزندآوری، جستجوی عوامل    نکته

ی  شناختی در تغییر نگرش افراد به این مقوله است که نیازمند مداقه مهم روان 

 بیشتر است. 

تواند به صورت نگرش مثبت و یا منفی باشد.  نگرش به فرزندآوری می 

شامل ابعادی از  تواند  براساس یک مدل نظری نگرش منفی به فرزندآوری می 

این نوع است: در نظر گرفتن فرزند به عنوان مانع، موکول کردن فرزندآوری  

به آینده و باروری مستلزم تحقق پیش زمینه ها؛ همچنین، نگرش مثبت به  

فرزندآوری به صورت در نظر گرفتن فرزندآوری به عنوان رکن اصلی زندگی 

می  همطرح  و  کریستنسون  لانگرن،  )سودربرگ،  (.  2۰13،  ٧لدینگسون شود 

بسیاری از زنانی که نگرش مثبت به فرزندآوری داشته و فرزند را به عنوان  

کنند، نگرش به فرزندآوری را شامل نیاز  رکن اصلی در زندگی خود تلقی می

عاطفی به داشتن فرزند، رسیدن به آگاهی و درک از فرزندآوری، استحکام  

ته همراه با احساساتی دوسوگرا نسبت  نهاد خانواده و معنایی برای زندگی، الب

،  9؛ دیان 1394؛ دراهکی،  2۰11،  8به این مقوله نشان دادند )برنر و برنهارت

 (.1395؛ تجویدی و دهقان نیری،  1995

های دیگر نشان دادند زنانی که فرزندآوری را به عنوان  از سویی، پژوهش 

ق تحصیل و یا فعال  مانع تلقی می کنند، این امر را به قصد استقلال از طری

بازار کار به تعویق می ؛ کوک، مایلز و  2۰۰3،  1۰اندازند )اسلیبوس بودن در 

شود که داشتن فرزند را تا رسیدن به  (؛ همین امر سبب می 2۰12،  11لوندر 

توانمندی  و  فردی  زندگی  کیفیت  از  مناسبی  به  شرایط  خود  های شخصی 

 
1 . Attitude toward childbearing 

2 . Fertility Preferences 

3 . Attitude toward parenting 

4 . Preference to having child 

5 . Katz-Wise, Priess & Hyde  

6 . Miller 

7 . Soderberg, Lundgren, Christensson & Hildingsson 

8 . Bergnehr & Bernhardt 

9 . Dion 

10 . Sleebos 

و همکاران،   )سودربرگ  کنند  موکول  نتایج   (.2۰13آینده  اینکه  رغم  علی 

بیشتر تحقیقات، نگرش به فرزندآوری را متاثر از عوامل محیطی، اقتصادی و  

کرده  گزارش  نگرانی اجتماعی  از  حاکی  امر  این  روان اند،  و  های  شناختی 

که   چرا  است؛  مقوله  این  به  زنان  جدید  احساسی  هنجارهای  تاثیر  تحت 

ارزش  و  زناناجتماعی  نقش  پیرامون  فردی  کیفیت    ،های  سمت  به  توجه 

بیولوژیک    هایتوانایی به نحوی که    بیشتر شده،مسایل روان شناختی آنان  

ه است؛  کناره گرفت  شناختی آنانفردی و روان به نفع انتظارات    ی کردن،مادر 

جنسیتی در نقش  ی  یهاتوجه به برابری   باهمان گونه که نقش پدر    درست

های جنستی . در نگرش (2۰1۰،    و همکاران  )کتزوایزه است  تغییر پیدا کرد

های بیرون از  سنتی، زن مسئول خانه و تربیت فرزندان و مرد مسئول فعالیت 

ایدئولوژی  شد؛ در حالی که خانه و رسیدگی به موضوعات مالی محسوب می

هایی نظیر  گرا برای هر دوجنس، زمینه های جنسیتی تساوی و نگرش به نقش 

مسئو اشتغال،  منزل،  در  کار  نقش لیت تقسیم  مالی،  و  های  والدگری  های 

سال  در  را  فرزندان  از  استمراقبت  داده  قرار  دگرگونی  مورد  اخیر    های 

؛  139۶خلج آبادی فراهانی،    ؛2۰۰8،  13؛ اولاه و برن هارت1994،  12)فریزر 

 .(14،2۰14کافمن و برنهارت 

علی رغم اینکه نگرش به نقش جنسیتی یکی از عوامل موثر بر نگرش به  

با    (139۶؛ خلج آبادی فراهانی،  1394رود )فروتن،  فرزندآوری به شمار می

نگرش  این  تاثیرات  از  متناقضی  نتایج  حال  از دوجنس  این  برای هریک  ها 

گرا با  های جنسیتی تساوی ، نگرش ها نشان دادند؛ پژوهش گزارش شده است 

همراه    تاخیر در ازدواج، افزایش زندگی مجردی و تعویق در امر فرزندآوری

؛ همچنین مشخص شده  (2۰۰5،  15، باربر و تارنتون )کانینگهام، بیوتل  است

تساوینگرش است،   جنسیتی  رفتارهای  و  مطلوب ها  رفتارهای  به  تر  گرا 

کیانی، ؛  2۰۰5،  1٧؛ لتزینگر و گوردون1993،  1۶یر )بلشده است    زناشویی منجر

تحقیقات نشان    اما قبلتر برخی(؛  2۰۰2،  18ر لک ؛ فا139۰بهرامی و طارمیان،

اینکه نگرش دادند،   گرا در مردان با رضایت  های جنسیتی تساوی علی رغم 

ی مثبت و معناداری دارد، در مورد زنانی با نگرش جنسیتی زناشویی رابطه 

   .(1995،  19مشابه عکس این قضیه حاکم است )آماتو و بوث

که  نشان داد    در پژوهش خود، این تناقض را بدین گونه  (2۰۰۰کافمن )

تداوم ازدواج و فرزندآوری در افراد با نگرش به نقش جنسیتی سنتی سبب  

گرا بین زن و  در نگرش تساوی شود اما  تداوم ازدواج و میل به فرزندآوری می 

گرا خواستار تداوم  با نگرش تساوی   مرد تفاوت وجود دارد، به نحوی که مردان

گرا  زنان با نگرش تساوی   مورد  زدواج و داشتن فرزند هستند در حالی که درا

  مشخص شد   دیگر،  تحقیقی  ؛ به طوریکه درخلاف این موضوع صادق است

11 . Cooke, Mills & Lavender 

12 . Fraser 

13 . Olah & Bernhardt 

14 . Kaufman & Bernhardt 

15 . Cunningham, Beutel, Barber & Thornton 

16 . Blair 

17. Litzinger & Gordon.. 
18 . Faulker 

19 . Amato & Booth 
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)مک گورن و    گرا در رضایت زناشویی زنان اثر منفی داردهای تساوی نگرش 

 (. 2۰۰2،  1یرزمی

به عنوان مثال    ، کههای نگرشیدر پژوهش مشاهده ی چنین تناقضاتی  

ای  گرا اذعان کرده اما در عمل به گونههای جنسیتی تساوی افراد به نگرش 

درون روانی و   شخصیتی عوامل تواند ناشی از تاثیرکنند، میسنتی رفتار می

،  2)فان و مارینینتایج برخی تحقیقات    های آنان باشد.ناخودآگاه در نگرش 

(  2۰۰۰،  4، میکی، سایر و رابینسون بیانچی  ؛2۰۰5،  3جردینگن و سنتر   ؛2۰۰۰

نسبت به نقش جنسیتی سنتی   به ویژه در مردان  های افرادنگرش   نشان دادند،

  اغلب تنها در سطح نگرش آنان باقی مانده   تغییر چندانی پیدا نکرده، بلکه

ی  و در سطح رفتار، همچنان امور مربوط به خانه و فرزندان بر عهده   است

تناقض بین ارزیابی افراد  دهد،  ین تحقیقاتی نشان می ی چن. پیشینه زنان است

های ضمنی کنند، ناشی از نگرش هایشان و آنچه در عمل رفتار میاز نگرش 

  ؛2۰11،  5، استاینر و اشمیت آنها است که در سطح ناخودآگاه شان است )بلیر

در    .(2۰۰5،  ٧، گارونسکی، گسوندر و اسمیت هافمن  ؛2۰۰3  ،۶فالک و لیبرمن 

هایشان در  موجود در آنچه افراد به عنوان نگرش   تضادتوان گفت  می     واقع

بیان می های جنسیتی و  نقش باب   با آنچه در عمل رفتار  فرزندآوری  کنند 

  مطالعات  هایهاست. یافته عوامل ناخودآگاه در شخصیت آن کنند ناشی از  می

  امور   به  نسبت  افراد  هاینگرش   موارد  از  بسیاری  در  است  داده  نشان  شخصیت

  از  متاثر  زنان  وظایف  و  حقوق  مسائل  به  نگرش  طور  همین  و  اجتماعی

  ،8کاکرپلیس   و  اوزکان  -آیدن)  است  شخصیتی و ناخودآگاه آنان  هایویژگی

ها از طریق  بخش زیادی از نگرش   توان انتظار داشتاز این رو می  (.2۰19

های ناشی  افراد  شخصیتی  ویژگی  روانی  درون  فرایندهای  عوامل    و  از 

 و یا نگرش آنها به نقش جنسیتی  امر فرزندآورینگرش آنها به  بر    ناخودآگاه،

کاوی کلاسیک مطرح است  موثر باشد. یکی از این عوامل که در نظریه روان 

 شود. خوانده می  9تحت عنوان توانمندی ایگو 

روانی،  (1985)  1۰اریکسون  رشد  مراحل  به  توجه  با  را  مفهوم    - این 

ایگو  های  ی وی ظهور کامل توانمندی اجتماعی خود وسعت بخشید. به عقیده

شناختی وی  های روان برای هر فرد با توجه به فشارهای بیرونی و توانمندی 

ایگو شاملهسته  بدین صورت که  .آیدبوجود می  توانمندی  اصلی    امید،   ی 

ت که از  اراده، هدفمندی، شایستگی، عشق، وفاداری، مراقبت و خردمندی اس

های درونی در  های بین فشارهای بیرونی و خواست آمیز تعارض حل موفقیت

می  رشد حاصل  از  مرحله  استروشود  هر  برمن )مارک  و  ترنر  سابینو،  ،  11م، 

(. هر چه میزان موارد یاد شده در فردی بیشتر باشد از توانمندی ایگوی  199٧

 بالاتری برخوردار است. 

بیانگر اثر بخشی ایفای نقش فرد در سازگاری  هارتمن توانمندی ایگو را 

است    ایگو اینی  به عبارتی وظیفه   .(1958،  12با واقعیت بیان کرد )هارتمن 

 
1. McGovern & Meyers 

2 . Fan & Marini 

3 . Gjerdingen & Center 

4 . Bianchi, Milkie, Sayer & Robinson 

5 . Blair & Steiner & Havranek 

6 . Falk & Lieberman 

7 . Hofmann, Gawronski, Gschwendner & Schmitt 

8 . Aydin Ozkan & Kucukkelepce 

9 . Ego Strength 

های واقعی و شرایط موجود به بررسی و ارزیابی الزاماتی که با توجه به موقعیت

موقعیت رفع کند )چنسیا و جاگسن  را در آن  فرد  نیازهای  ،  13بپردازد که 

همچنین  (2۰15 از  .  استفاده  پختگی  سطح  را،  ایگو  توانمندی  فروید 

های ناخودآگاه فرد  های دفاعی، پاسخ های دفاعی بیان داشت. مکانیزم مکانیزم 

نسبت به تعارضات ناشی از تمایلات درونی و تهدیدات بیرونی است )لاورتو،  

 ).2۰۰2،  14کومرو پیکالا 

کرد19۶5)  15گاتمن همچنین   بیان  بود(  ایگو    ،ه  توانمندی  در  تفاوت 

مردان بیشتر حول   جهان  گردد.آنها باز می 1۶به جهان رشدی مردان با زنان 

زنان بر    در حالی که جهانچرخد.  محور مسائل اقتصادی، سیاسی و شغل می

. از آنجایی که جهان  خانواده و احساسات استوار است  فرزندان،  روابط نزدیک،

نگری  سنجی، توانایی تعلیق و آیندهزان واقعیتزنان و مردان متفاوت است، می 

می زنان  از  قویتر  مردان  در  است،  ایگو  توانمندی  به  مربوط  باشد  که 

می (19٧۰  1٧)کارلسون  نظر  به  تعریف.  این  ایگو    رسد  توانمندی  از  گاتمن 

اما  .  باشدجنسیتی زنانه و مردانه    های  سنتی به  نقش  رشنگ  بیانگر تاثیر

های اخیر نشان دادند توانمندی ایگو به ویژه برای  تحقیقات در سالنتایج  

 های جنسیتی سنتی قرار دارد. زنان کمتر تحت تاثیر نگرش 

توانمندی ایگو و اضطراب در زنان شاغل و غیر  »  در تحقیقی تحت عنوان

اضطراب  سطح  از    تردار بیشمشخص شد سطح اضطراب زنان خانه   «شاغل

ن مشخص گردید زنان شاغلی که در بیرون از خانه  همچنی  ؛زنان شاغل است

خانه  زنان  به  نسبت  هستند  کار  به  بالاتری  مشغول  ایگو  توانمندی  از  دار 

گرایی است  جنستی تساوی های  ی نقش واسطه ه  برخوردار هستند و این امر ب

پژوهشی دیگر نشان    (.2۰15،  همکارانکه این زنان بر عهده دارند. )چنسیا و  

زنان تاثیر مثبتی بر فرزندآوری دارد و شانس تمایل به فرزندآوری  داد اشتغال  

خانه  زنان  برابر  دو  شاغل  زنان  )حاجی در  است  بنده دار  همکاران،    قرازاد  و 

از آنجایی گونه عنوان کرد که  این نتایج شاید بتوان این  (.  با توجه به1395

در سطح بدن و  ی تغییراتی که  به واسطه   برای زنان  یند فرزندآوریآکه فر

رود  به شمار می آمیز  و تعارض دهد، یک فرآیند اضطراب زا  رخ می آنها  روان  

ایفای نقش  و  با فرزندآوری  ممکن است همزمانی کار  های جنسیتی همراه 

آنان   انعطاف برای  و  سازگاری  از  بالایی  )زاهدی،  باشد پذیری  نیازمند سطح 

نگرش مثبت    به بیان دیگر .(2۰1۰،  سالاری، حبرانی و جباری نوقابی؛  2۰14

گرا بیان گر سازگاری بیشتر  در زنانی با نگرش جنسیتی تساوی به فرزندآوری  

تر و در نهایت  های دفاعی پختهآمیز، استفاده از مکانیزم آنها با مسائل تعارض 

   توانمندی ایگوی بالاتر در این زنان است.

های  نگرش به نقش  توان توانمندی ایگو را در نوعرسد می لذا، به نظر می

داشت   انتظار  و  برشمرد  موثر  زنان  در  فرزندآوری  به  نگرش  و  جنسیتی 

توانمندی ایگو به صورت مستقیم بر نگرش به فرزندآوری زنان اثر گذاشته و  

10 . Erikson 

11 . Markstrom, Sabino, Turner & Berman   

12 . Hartman  

13 . Chhansiya & Jogsan 

14 . Lavertue, Kumar & Pekala 

15 . Gutmann 

16 . Maturational Milieu 

17 . Carlson 
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های جنسیتی آنان موثر بوده، به صورت  یا اینکه در ترجیح نگرش به نقش

 دهد.    غیرمستقیم نگرش به فرزندآوری را تحت تاثیر قرار

که  شخصیتی  عوامل  از  دیگر  به    یکی  افراد  نگرش  بر  است  ممکن 

.  شودگذاری میابژه نام الگوهای روابط فرزندآوری اثرگذار باشد، تحت عنوان 

ی خود،  بر اساس نظریه روابط ابژه، افراد بر اساس تجربیات با مراقبین اولیه

الگوها  در آینده از این    درونی کرده وبه طور ناخودآگاه  را  آنان  کارآمد  الگوهای  

  کارلی،   د)  کنندشان استفاده میدر روابط مهم خود به عنوان سبک دلبستگی

 (.2۰1۶،    1پارولین   و  سزاری  بونالدا،  سانتونا،  ساراکینو،  تاگینی،

  با   ارتباط(  پدر   -)مادر  های اولیهیک کودک از طریق همانند سازی با ابژه 

 اجتماع  و  دیگری  با  وی  ی  آینده  روابط  طریق  این  از  و  آموزدمی   را  دیگران

یابد به  الگوهای تعاملی والدین از نسلی به نسل بعد انتقال می   .گیردمی   شکل

ی رفتار با فرزندانشان  ی دلبستگی والدین شیوه نحوی که الگوی درونی شده 

ی دلبستگی فرزندان  را نیز تحت تاثیر قرارداده، در نتیجه الگوی درونی شده 

گذارد )کیلی دین بر عملکرد دلبستگی فرزندان خودشان نیز تاثیر میآن وال

بنابراین،2۰۰1،  2و سیری  درونی شده   (.  به  روابط  فرزند،  توسط  والدین  ی 

در آینده   اوهای  گیریبر کیفیت روابط و تصمیم  وی،عنوان سبک دلبستگی  

این م 2۰۰٧،  3کی و توکلین، مک )گودماست  تاثیرگذار   نگرش  وضوع در  ( 

مهم به نظر    فرزندآوریی مادر و نگرش وی به  جنسیتی یک زن به مثابه

. چرا که تجارب کودکی دست  (2۰18،  رسد )صالحی، کوهان و طالقانیمی

کم برای زنان بر میل به فرزندآوری و احساسات مربوط به نقش مادری آنان  

د که عملکرد و  توان اینگونه بیان کر(. لذا می2۰۰3،  4تاثیرگذار است )بیورگو 

نقشنگرش  به  نسبت  افراد  تاثیر  های  فرزندآوری تحت  یا  و  های جنسیتی 

 گیرد.شان قرار می الگوهای دلبستگی و روابط ابژه با والدین

الگوهای روابط   از  ( مورد  1995)  5که توسط بل   ابژه،دو الگوی اساسی 

دلبستگی  است.    ٧بینیو خودمیان   ۶سنجش کمی قرار گرفت، دلبستگی ناایمن

ناایمن بیانگر عدم اعتماد به دیگران، حساسیت به طرد شدن از جانب دیگران  

ناایمن دلبستگی موجب می  روابط  است.  آنها  تایید  به  نیاز  احساس  و  شود 

ایمن بودن به میزان پایینی درونی شده، به هنگام مواجهه با تعارض، فرد از  

با آن بهره جوی نامناسبی جهت مقابله    ، 8)کامینگز و سیچتی  دکارکردهای 

ه مهم افراد دارای  صجویی دو خصیگری و نزدیکیهمچنین، اکتشاف  .(1993

پذیری را جهت  رود که جسارت و انعطاف سبک دلبستگی ایمن به شمار می

  ؛ 1988،  9کسیدی)  کنندآموزی و گشودگی به تجربه در فرد مهیا می مهارت 

آراد   میکولینسر دلبستگی    افرادی  ، بنابراین  .(9919،  1۰و  سبک  دارای  که 

ممکن  جویی و گشودگی به تجربه  ناایمن هستند به علت عدم تمایل به نزدیک

یا  از فرآیند فرزندآوری جلوگیری کرده و این امر را به تعویق بیاندازند.  است،  

اولیه،  بواسطه  الگوهای نامناسب  ی احساس نا ایمنی ناشی از درونی کردن 

ای  به عنوان مولفه   نیز  بینیخودمیان روانی برای فرزندآوری باشند.    فاقد امنیت

افراد  دیدگاه  با  الگوهای روابط ابژه، اشاره به عدم تمایز بین دیگاه خود    دیگر از

 
1 . De Carli, Tagini, Sarracino, Santona, Bonalda, Cesari & Parolin 

2 - Keily & Seery. 

3 . Goodman & Mckey & Tavakoli 

4 . Bjorgi 

5 . Bell 

6 . Insecure attachment 

نمی   دیگر دیگران خوشنود  تحسین  با  بین  فرد خودمیان  به    و  گردددارد؛ 

بی  اولیولا   استاعتماد  دیگران  و  گلد2۰۰۶،  11)پرونین  از    .(2۰۰5،  12من ؛ 

و کمک گرفتن از همسر    اعتماد زیادخشنودی،  آنجایی که فرزندآوری نیازمند  

نقش  ایفای  استدر  والدینی  و  که  های جنسیتی  دارد  احتمال وجود  این   ،

   با تعارض همراه باشد.  خودمیان بین  نگرش به فرزندآوری در افراد

 به  تا  داشت  آن  بر  قصد  حاضر  پژوهش  شد  گفته   آنچه  به  توجه  با  لذا

  اقتصادی   و   اجتماعی  فرهنگی،  عوامل  رغم  علی  تناقض بپردازدکه  این  بررسی

چگونه    جنسیتی،  هاینقش   به  نگرش  و  فرزندآوری  به  نگرش  یمقوله   بر  موثر

افراد به نگرش های جنسیتی برابر در امر فرزندآوری اذعان دارند اما همچنان  

  نگرش  که دارد وجود امکان این  در عمل به شیوه ای دیگر عمل میکنند؛ آیا

  آگاهانه  صورت  به  افراد  خود  که  باشد  عواملی  تاثیر  تحت  مقوله  دو  این  به  افراد

  افراد به مقوله ی فرزندآوری، تحت  هاینگرش  چه میزان از خبرند؟بی آن از

  های ویژگی  در ابژه روابط الگوهای  و ایگو توانمندی همچون هاییمولفه  تاثیر

 شناسایی   هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  است؟  آنان  ناخودآگاه  و  شناختیروان 

  در  ابژه  روابط  الگوهای  و  ایگو  توانمندی  جنسیتی،  نقشهای  به  نگرش  تاثیر

با توجه به پرسش های مطروحه،  .  پذیرفت  صورت  فرزندآوری  افراد به  نگرش

شناختی موثر  روان پژوهش حاضر یک مدل مقدماتی را برای بررسی عوامل  

بر نگرش به فرزندآوری مورد آزمون قرار داد. بر اساس این مدل که در شکل  

( نمایش داده شده، فرض بر این است که نگرش به فرزندآوری در زنان  1)

های جنسیتی متاثر از توانمندی ایگو، الگوهای روابط ابژه، و نگرش به نقش

گرا(  جنسیتی )سنتی، تساوی های  های مختلف به نقش است؛ همچنین نگرش

به   نگرش  با  ایگو  توانمندی  و  ابژه  روابط  الگوهای  بین  میانجی،  عنوان  به 

 فرزندآوری در نظر گرفته شد. 

 

 
 پژوهش مفهومی مدل :1 شکل

 

7 . Egocentrism 

8 . Cummings & Cicchetti 

9 . Cassidy 

10 . Mikulincer & Arad 

11 . Pronin & Olivola 

12 . Goldman 
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 روش  
ها  ی گردآوری داده و به لحاظ شیوه   کاربردیپژوهش حاضر به لحاظ هدف  

می همبستگی  نوع  جامعه از  کلیهباشد.  پژوهش،  این  در  آماری  زنان  ی  ی 

که توانایی باروری داشته و از زمان شروع   بودندمتأهل بیست تا چهل ساله  

مشهد مراجعه    شهر  تحقیق به عنوان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی

ی پایلوت با  ک نمونه ها، از یی هر یک از آماره کردند. در ابتدا برای محاسبه

برآورد گردید.    25/۰استفاده شد. انحراف معیار این نمونه معادل    8۰حجم  

ی نهایی با  انتخاب شد. در انتها، حجم نمونه  ۶/۰  مجاز()  مقدار خطای تحمل

با استفاده از جدول مورگان،    نفر  23۰درصد ریزش احتمالی،    15احتساب  

آوری دادهمحاسبه گردید ا. مدت جمع  تاریخ هشتم خرداد  ها  به    1398ز 

باروری،   توانایی  افراد شامل  ورود  انجامید. ملاک  به طول  روز  مدت هجده 

سال، حداقل سواد خواندن و نوشتن و گذشت حداقل    4۰تا    2۰ی سنی  فاصله

  4۰بالاتر از    زناننابارور،    زنان  خروج  ملاکیک سال از زمان ازدواج آنها بود،  

  از  کمتر  گذشتاشتن سواد خواندن و نوشتن و  سال، ند   2۰سال و کمتر از  

 بود.   ازدواج  از  کسالی

ای چند  خوشه گیری ی نمونه گیری در این پژوهش، به شیوه روش نمونه 

شهر مشهد،    در  مرکز بهداشت اصلی  5این پژوهش، از تعداد    درای بود.  مرحله 

دو   در  انتخاب  متعددی هستند  مراکز خدمات سلامت  دارای  کدام  هر  که 

مرکز با توجه به موقعیت مکانی و    5مرحله صورت گرفت. در بدو امر، از بین  

میزان   و  داشتند  مکانی  نزدیکی  و  مشابهت  که  مرکز  دو  مراجعین،  میزان 

در مرحله ی    .مراجعین کمتری، کنار گذاشته شده و سه مرکز انتخاب شدند

  1۰ی )مراکز شهری خدمات جامع سلامت( با محاسبه بعد از بین خوشه ها

از خوشه  اندازه ی هریک  از  تعداد  درصد  به تصادف  انتخابی،  واحد    5های 

و گردید  پرسشنامه  انتخاب  در  سرانجام  افراد  بین  تصادفی  طور  به  ها 

  کسب  از  پسندنفر وارد مطالعه شد  23۰های نهایی توزیع گردیده و  خوشه 

  آموزش   دستیار  سه  توسط  مذکور،  درمانی-بهداشتی  مراکز  معاونت  از  اجازه

  رضایت   و  خصوصی  حریم  حفظ   بر  مبنی  هاآزمودنی  آنها به  توضیحات  و  دیده

.  شد  آوری  جمع  و  توزیع  هاداده   آوری  جمع   ، پرسشنامه ها جهت  کاملشان

  به   پاسخگویی  شروع  بدو  در  هدایایی  پاسخگویان  مشارکت  و  همکاری  جهت

 . گردید   اهدا  آنها
 ابزار پژوهش شامل پرسشنامه های ذیل بود؛ 

را در    ایابژه بل پرسشنامه روابط    :(BORRTI)  1ی روابط ابژه پرسشنامه 

ابژه  سوال به سنجش روابط    45طراحی نمود. در این پرسشنامه    1995سال  

سوال    9۰آزمایی میپردازد که در مجموع  سوال به سنجش واقعیت   45و    ای

باشد.  درجه ای لیکرت می   5نمره گذاری بر اساس طیف  را شامل میشود.  

ده گردید؛  استفا  ابژه ایسوال مربوط به روابط    45در پژوهشحاضر صرفاً از  

هفته را بین    2بل ضریب پایایی مقیاس روابط موضوعی را با فاصله زمانی  

گزارش کرده    81/۰  تا  ۶5/۰  هفته، بین  13و با فاصله زمانی    9۰/۰تا    58/۰

اندرسون   است و  رضا  .(2۰۰5،  2)گلدمن  توسط  پرسشنامه  زاده    این  قلی 

( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه پدر با کیفیت روابط موضوعی در  1388)

 
1. Bell Object Relations and Reality Testing Inventory 

2 . Goldman & Anderso.. 

ها در  دو نوبت به فاصله دو هفته اجرا شد و پایایی هر یک از خرده مقیاس 

از: بیگانگی   بودند  ایرانی عبارت  ناایمن  ۶۰/۰نمونه  ، خود  ۶4/۰، دلبستگی 

یهای روانسنجی نسخه  . همچنین ویژگ۶1/۰کفایتی  ، و بی8۰/۰میانبینی  

در    89-9۰فارسی پرسشنامه روابط موضوعی و واقعیت آزمایی بل در سال  

برای    ۶۶/۰های ایرانی بررسی شد و با آلفای کرونباخ خرده مقیاسها از  نمونه 

نژاد، طباطباییان  برای بیگانگی تایید شد )هادی   88/۰کفایتی اجتماعی تا  بی

دو خرده مقیاس دلبستگی ناایمن و    در این پژوهش از  .(1392و دهقانی،  

بینی با توجه به ادبیات پژوهش و میزان درجه ی روایی و پایایی خودمیان 

این دو عامل، استفاده شد. میزان ضریب همبستگی برای دلبستگی ناایمن با  

ابژه   کرونباخ   ۶4/۰روابط  آلفای  آن    و  پایایی(  برای    ٧44/۰)ضریب  و 

نژاد،  )هادی   برآورد گردیده است  ٧41/۰ونباخ  و آلفای کر  8۰/۰بینی  خودمیان 

ی پایلوت هشتاد نفره، میزان آلفای  در نمونه .  (1393دهقانی،    و  طباطبائیان

و دلبستگی   82۰/۰  بینیدو عامل خودمیان   وبرای  8۶4/۰کل برابر با  کرونباخ  

 . ، برآورد گردید۶53/۰  ناایمن

این پرسشنامه توسط    :(PIES) 3شناختی توانمندی ایگوی روان سیاهه

نقطه توانمندی    8ساخته شده است که    و همکارانش  (199٧مارک استروم )

را   خرد(  و  مراقبت  عشق،  وفاداری،  شایستگی،  هدف،  اراده،  )امید،  ایگو 

 پنج  مقیاس  یک  روی  بر  پرسشنامه  عباراتسوال است.    ۶4سنجد و دارای  می

  مطابق  من  با  کمی  ،5  نمره  است  مطابق  من  با  کاملاً  صورت  به  لیکرت  ایدرجه 

  با   اصلاً  و  2  نمره  نیست  مطابق  من  با  کمی  ،3  نمره  ندارم  نظری  ،4  نمره  است

  سؤالات  دهی  پاسخ  شیوه.  است  شده  گذاری  نمره  1  نمره  نیست  مطابق  من

  تواند می   فرد  که  اینمره   بالاترین.  شودمی   انجام  برعکس  صورت  به  معکوس

. استروم و همکاران  به عنوان  باشدمی  ۶۰  نمره  ترینپایین   و  3۰۰  نماید  اخذ

سازندگان این پرسشنامه، روایی و پایایی این پرسشنامه را مورد بررسی قرار  

آنها روایی صوری، محتوا و سازه این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند    دادند.

آلفای ک از روش محاسبه ضریب  پایایی آن  برای بررسی  رنباخ،  و همچنین 

روی    ۶8/۰  مقدار  بر  سیاهه  کرونباخ  آلفای  همچنین،  کردند.  گزارش  را 

گزارش شده است    ٧٧/۰و پایایی دو نیمه سازی مقیاس    91/۰ای ایرانی  نمونه 

ها و موضوع مورد  در این پژوهش با توجه به سن آزمودنی   .(1388)الطافی،  

اراده، هدف،   شایستگی، وفاداری و عشق  بررسی، شش خرده مقیاس امید، 

مورد سنجش قرار گرفت. میزان آلفای کرونباخ سیاهه در این پژوهش برای  

گردید.  92۶/۰گویه،    48 بالای  نمره برآورد  پرسشنامه  آی  این  در  زمودنی 

ی هر یک از خرده مقیاس،  بیانگر توانمندی ایگوی بالاتر است. همچنین نمره

 گردد. خرده مقیاس محاسبه می  های مربوط به آن از جمع نمرات گویه

سودربرگ و   (AFCS)  4فرزندآوری   باروری و   به  نگرشی  پرسشنامه 
( تهیه  2۰13که توسط سودربرگ و همکاران )این پرسشنامه    :کریستنسون

گذاری شده  که به صورت لیکرت نمره   باشد،میگویه    2٧شامل  شده است  

ی ایرانی ( و همکاران در یک نمونه139۶باعزت)این پرسشنامه توسط  است.  

خرده مقیاس در این پژوهش مورد استفاده    4گویه و    23هنجاریابی شده و با  

از خرده   برای هر یک  عاملی  از تحلیل  پایایی آن پس  قرار گرفت. ضریب 

3. Psychosocial Inventory of Ego Strength  

4. Attitudes toward Feryility and Childbearing Scale 
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،  ۰/ 8۶4، فرزند به عنوان مانع  855/۰های فرزند به عنوان رکن اصلی  مقیاس 

و برای باروری مستلزم تحقق پیش    ۰/ ٧٧2وری به آینده  موکول کردن بار

برابر  زمینه همچنین    ٧39/۰ها  گردید.  پایایی  برآورد  مقیاس  ضریب  کل 

از    ٧92/۰ هر یک  برای  پژوهش  این  در  پایایی  میزان ضریب  گزارش شد. 

،  841/۰، فرزند به عنوان مانع  84۰/۰متغیرهای فرزند به عنوان رکن اصلی  

و برای باروری مستلزم تحقق پیش    ۰/ 5۶1ی به آینده  موکول کردن بارور

 برآورد گردید.   ٧91/۰و برای کل مقیاس  ۶5٧/۰ها برابر  زمینه

نگرش پرسشنامه   -4 جنسیتی ی  نقش  با  :  (GRAS)  1های  پرسشنامه  این 

تاکید بر نقش مردان و زنان در امور مربوط به تقسیم کار در خانه و اشتغال  

از   ی  پرسشنامه   .(2۰18)والتر،    محیط کار تدوین شده استآنها در بیرون 

باشد که در دو بعد نگرش  گویه می  1۰های جنسیتی، شامل نگرش به نقش 

  (1،2،9،1۰) سوالات    گراتساوی یا    و نگرش مدرن  (3،4،5،٧،8) سوالات  سنتی

این  معکوس در نظر گرفته شدند.  8و  5؛ همچنین سوالات شوندارزیابی می 

باشد  ای عمومی از سازمان ارزیابی عمومی اجتماعی آلمان میه مقیاس، سنج

ی  گیرد؛ در تحقیقی که توسط موسسه مورد استفاده قرار می  1982که از سال  

صورت گرفت، تحلیل عاملی تاییدی    2۰12علوم اجتماعی لایبنیتز درسال  

گزارش   ٧2/۰این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و نیز ضریب پایایی آن  

  ای درجه   پنج  مقیاس  یک  روی  بر  پرسشنامه  عبارات  .(2۰14،  2)واسمر   دیدگر

تا اصلا با من مطابق نیست    5  نمره  است  مطابق  من  با  کاملاً  صورت  )به  لیکرت

توجه به ادبیات تحقیق و روایی  ( صورت گرفت. در این پژوهش با1نمره ی 

پرسشنامه  بر خلاف  که  پرسشنامه  به  مناسب  ناوابسته  دست،  این  از  هایی 

صلاح  ن با توجه به کارشناسان ذی رسید، هنجارسازی آفرهنگ به نظر می

) مادری کردن در رابطه ی  ۶و پس از حذف گویه ی شماره ی    صورت گرفت

متغیر  ضرایب پایایی    می ایرانی بود،خارج از ازدواج( که خارج از فرهنگ اسلا

برآورد    ٧42/۰گرا  و متغیر نگرش تساوی   ۶81/۰  در این تحقیق    نگرش سنتی

با   برابر  از هنجارسازی،  پس  نیز  مقیاس  پایایی کل    ۰/ ٧۶۰گردید. ضریب 

 برآورد شد.  

های خام بدست آمده از نمونه  ی داده جهت تجزیه و تحلیل آماری نسخه 

و    25نسخه    SPSSافزار  های آماری مناسب و نرم استفاده از تکنیکآماری با  

SMARTPLS    مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   3نسخه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 . Gender Role Attitudes scale 

 نتایج
 است:   شدهه ارائ دگان دهنشناختی مربوط به پاسخدر جدول زیر، اطلاعات جمعیت

 
 های توصیفی نمونه مورد مطالعهویژگی: 1جدول 

 فراوانی   متغیر
درصد 

 فراوانی 
 فراوانی   متغیر

درصد 

 فراوانی 

ن 
س

 

تا  2۰

25  

 سال

38 52 /1۶ 

ج 
دوا

 از
ت

مد
 

کمتر از 

 سال  5
٧۰ 43 /3۰ 

تا  25

3۰  

 سال

5۶ 35 /24 
تا   5بین 

 سال  1۰
۶1 52 /2۶ 

تا  3۰

35  

 سال

۶٧ 13 /29 

  1۰بین 

 15تا 

 سال

44 13 /19 

تا  35

4۰  

 سال

۶5 2۶ /28 

  15بین 

 2۰تا 

 سال

2٧ ٧4 /11 

بیش از 

 سال  2۰
2۶ 3۰ /11 

ال 
تغ

اش
ت 

عی
ض

و
 

 3٧/ 83 8٧ شاغل

ت
لا

صی
ح

ت
 

دیپلم و 

کمتر از 

 آن 

112 5۰ 

خانه 

 دار 
13۶ 13 /59 

 44/ ۶ 1۰۰ لیسانس

فوق  

لیسانس 

 و بیشتر 

12 4 /5 

  
 

 نشان داده شده است.  2آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

 

  

2 .Wasmer 
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 توصیفی متغیرها و ابعاد آنها های : شاخص2دول ج

 میانگین  متغیر
انحراف  

 معیار 
 بیشترین  کمترین کشیدگی  چولگی

نگرش  

 گراتساوی 
2۶ /2 9٧ /۰ 5۰ /۰ -۶3 /۰ ۰۰ /1 ۰۰ /5 

نگرش  

 سنتی 
29 /3 ٧۶ /۰ 24 /۰ -٧1 /۰ ۶۰ /1 ۰۰ /5 

نگرش به  

های نقش 

 جنسیتی 

٧٧ /2 ۶3 /۰ -۰5 /۰ -4٧ /۰ 5۰ /1 ۶5 /4 

 5/ ۰۰ 1/ 8۶ ۰/ ٧5- ۰/ 35- ۰/ ٧4 3/ 8۰ امید 

 5/ ۰۰ 2/ 13 ۰/ ۶8- ۰/ 4۰- ۰/ ٧4 4/ ۰۰ خواسته 

 5/ ۰۰ 2/ 5۰ 1/ ۰۶- ۰/ ۰۰ ۰/ ۶4 3/ 82 شایستگی

 5/ ۰۰ 1/ 8۰ 1/ 15- ۰/ 15- ۰/ 81 3/ ٧9 عشق

 5/ ۰۰ 2/ ٧5 ۰/ 52- ۰/ 5٧- ۰/ 51 4/ ۰9 وفاداری 

 5/ ۰۰ 1/ ۶3 ۰/ ۶5- ۰/ 29- ۰/ ٧1 4/ ۰2 هدف 

توانمندی  

 ایگو 
92 /3 5٧ /۰ ۰2 /۰ -99 /۰ 49 /2 91 /4 

فرزند به 

عنوان  

 رکن اصلی

31 /4 ٧2 /۰ -5٧ /1 ۰2 /3 13 /1 ۰۰ /5 

فرزند به 

عنوان  

 مانع

۶2 /3 ۰3 /1 -88 /۰ -21 /۰ ۰۰ /1 ۰۰ /5 

موکول 

کردن 

باروری به  

 آینده 

88 /3 ۶8 /۰ -12 /۰ -85 /۰ 25 /2 ۰۰ /5 

باروری  

مستلزم  

تحقق  

پیش 

 زمینه ها

4۶ /4 58 /۰ -21 /1 4۰ /1 ۰۰ /2 ۰۰ /5 

نگرش به  

 آوری فرزند
۰٧ /4 51 /۰ -2٧ /۰ -91 /۰ 9۶ /2 ۰۰ /5 

 

(، برخی از مفاهیم آمار توصیفی متغیرها شامل میانگین،  2جدول )با بررسی  

. که درآن، میانگین  است شدهه انحراف معیار، چولگی و کشیدگی نمایش داد

از شاخص  آماری، یکی  توزیع  مرکز ثقل یک  و  تعادل  نقطه  عنوان  های  به 

برای    3تر از  مقادیر کم  هاست.مناسب برای نشان دادن مرکزیت دادهمرکزی  

قدر مطلق ضریب چولگی و ضریب کشیدگی به لحاظ نرمال بودن متغیرها  

شود، برای همگی ملاحظه می 2قابل قبول هستند . همان طور که در  جدول  

متغیرهای حاضر در تحقیق، مقادیر ضرایب کشیدگی و ضرایب چولگی در  

  گیرد ها مورد تأیید قرار میمذکور قرار دارد و لذا نرمال بودن آنمحدوده  

درصد از نمونه    52شود در حدود  ( ملاحظه می2همان طور که در جدول )

درصد    19مورد مطالعه در وضعیت بحرانی خود میان بینی می باشند و حدود  

 . از نظر دلبستگی نا ایمن در وضعیت بحرانی هستند

در    ( نمایش داده شده است.3متغیرها در جدول )  همبستگی پیرسون بین

  کردیبا رو  یمدل، از مدل معادلات ساختار   یپژوهش به منظور اعتبارسنج  نیا

 استفاده شد.     ،یحداقل مربعات جزئ

 
 ضرایب همبستگی متغیرهای اصلی :3جدول 

 
نگرش به  

 فرزندآوری 

توانمندی  

 ایگو 

الگوهای  

روابط  

 ابژه 

نگرش به  

های نقش 

 جنسیتی 

نگرش به فرزند  

 آوری 
1    

   1 ۰/ 444** توانمندی ایگو 

ابژه روابط الگوهای 

 ای
**3۰3 /۰ - **۶٧8 /۰- 1  

های  نگرش به نقش

 جنسیتی
**4۰۶ /۰- **448 /۰ - **5۰۰ /۰ 1 

 
 معنی دار است. ۰.۰5ضریب مسیر در سطح *

 معنی دار است.  ۰.۰1ضریب مسیر در سطح  **

 

های سننجشنی ها با گویهدر ابتدا برای تحلیل عاملی و سننجش روابط مولفه

ینا همنان   هناگوینهارتبناط  آنهنا از مندل بیرونی اسنننتفناده گردیند. مندل بیرونی

. به منظور بررسنی  دهدها مورد بررسنی قرار میبا سنازهرا  سنوالات پرسنشننامه  

ادلات سننناختاری در نرم افزار پی ال اس، از اعتبار سنننازه  روایی در مدل مع

و   گیرد که برای سننجش آن از دو اعتبار همگراییمدل مورد بررسنی قرار می

اسننتفاده شنند. اعتبار همگرا به میزان همبسننتگی هر سننازه با    اعتبار افتراقی

  پردازد. در اعتبار همگرا هر یک از بارهای عاملی )ضرایب مولفه های خود می

باشد. در غیر این صورت    4/۰باید معنادار و بزرگتر یا مساوی  رگرسیونی( می

( و مینانگین وارینانس  CR)  بنایند حند مطلوب و قنابنل قبول پناینایی مرکنب

( مورد بررسنی قرار بگیرد. در این پژوهش با توجه به AVEاسنتخراج شنده )

پایایی  ی انعکاسنننی در مدل، معیارهای اعتبار همگرا به همراه  وجود سنننازه

 ( ارائه شده است.4مرکب، مناسب ارزیابی شد که در جدول )
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 انعکاسی  تحلیل عاملی تاییدی متغیرهای پنهان :4جدول 

 
و میزان میانگین     91۰/۰( میزان پایایی مرکب برابر با  4با توجه به جدول )

برآورد گردید. از آنجایی که یکی از    ۰/ ۶29واریانس استخراج شده برابر با  

مطلوب  شرط پیش  همگرای  اعتبار  است،    <5/۰AVEو    <٧/۰CRهای 

 بنابراین مدل به لحاظ روایی همگرا در سطح مطلوبی قرار دارد. 

یا شناخص تورم واریانس برای الگوهای روابط ابژه، نگرش به  VIFاز سنویی  

های ترکیبی در های جنسنیتی که به عنوان سنازهفرزندآوری، نگرش به نقش

بینانگر   1۰انند مورد سننننجش قرار گرفتنند. مقنادیر بنالای    نظر گرفتنه شنننده

بینانگر حند مطلوب بنه لحناط    1خطی بحرانی و نزدینک بنه  وضنننعینت هم

 خطی است.  هم

برآورد مناسب سازه  از  از اطمینان  (  2ها، مدل ساختاری طبق شکل )پس 

داد   نشان  مدل  این  برای  مسیر  نتایج ضرایب  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد 

تبیین حدود   به  قادر  ابژه  روابط  الگوهای  و  ایگو  از    ۶/44توانمندی  درصد 

الگوهای نقشتغییرات نگرش به   توانمندی ایگو و  های جنسیتی است. همچنین 

درصد از تغییرات    2/33نسیتی قادر به تبیین حدود  های جروابط ابژه و نگرش به نقش

 نگرش به فرزند آوری هستند.

 

 
 رایب مسیر وضمدل معادلات ساختاری به همراه  :2شکل 

 ریب تعیین متغیرهای پنهانض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 . CV Red 

 ( ارائه شده است:5داری آنها در جدول )ضرایب مسیر و معنی
 

 آنهاداری ضرایب مسیر مدل و معنی :5جدول 

 مسیر

ضریب 

مسیر  

استاندارد  

 شده 

انحراف  

 معیار 
 tآماره 

P 

Values 

  توانمندی ایگو 

نگرش به  

 آوری فرزند

*2۶5 /۰ 11٧ /۰ 2۶5 /2 ۰24 /۰ 

  توانمندی ایگو 

های  نگرش به نقش

 جنسیتی

**398 /۰- ۰۶۰ /۰ ۶۶٧ /۶ ۰۰۰ /۰ 

   ابژه روابط 

نگرش به فرزند  

 آوری 

۰٧٧ /۰ - ۰92 /۰ 831 /۰ 4۰۶ /۰ 

   ابژه روابط 

های  نگرش به نقش

 جنسیتی

**338 /۰ ۰۶9 /۰ 922 /4 ۰۰۰ /۰ 

های  نگرش به نقش

  جنسیتی 

نگرش به  

 فرزندآوری 

**3۰4 /۰- 1۰5 /۰ 9۰9 /2 ۰۰4 /۰ 

 

 معنی دار است.    ۰/ ۰5ضریب مسیر در سطح *                 
 معنی دار است.  ۰/ ۰1ضریب مسیر در سطح  **                

 

( جدول  نتایج  فرزندآوری 5طبق  به  نگرش  و  ایگو  توانمندی  بین  شد،  مشخص   )

) رابطه دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  بین  =۰24/۰Pو   =2۶5/۰Bی  همچنین   .)

نگرش با  ایگو  رابطهتوانمندی  جنسیتی  )  های  داشت  وجود  معناداری  و  منفی  ی 

۰۰۰/۰  P=  398/۰و- B=   نیز مشخص شد بین الگوهای روابط ابژه با نگرش به .)

 (. =B  338/۰و  =۰۰۰/۰Pی مثبت و معناداری وجود دارد)های جنسیتی رابطهنقش

 ( بین  پیش  ارتباط  افزونگی𝑄2همچنین،  اشتراک  یا  مدل     1(  کیفیت  شاخص  یا 

درونزا محاسبه  بینی مدل در مورد متغیرهای پنهان  ساختاری به منظور قدرت پیش

( گزارش شدند. این شاخص برای دو متغیر نگرش به  ۶گردید و نتایج آن در جدول )

به نقش برابر  فرزندآوری و نگرش  برآورد   2۶۶/۰و    14٧/۰های جنسیتی به ترتیب 

در    بینی مدل است.شد که نشان دهنده کیفیت ساختاری متوسط در قدرت پیش

 ۰/ 15، ۰2/۰غیرهای پنهان درونزا سه مقدار بینی مدل در مورد متمورد قدرت پیش

به ترتیب به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای این شاخص معرفی    35/۰و  

 (. 2۰۰9اند )هنسلر و همکاران، شده
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 نتایج برازش کلی مدل :6جدول 

 متغیر پنهان درون زاد 
شاخص  

 افزونگی 
𝑹𝟐 GOF 

  ۰/ 322 ۰/ 14٧ نگرش به فرزندآوری

 ۰/ 494 ۰/ 44۶ ۰/ 2۶۶ های جنسیتینگرش به نقش

 

های برازش مدل، شاخص برازش  همانطور که پیشتر گفته شد یکی دیگر از  شاخص

مدل   و  میGOF کلی  اشتراکی  مقادیر  متوسط  مقدار  دو  از جذر ضرب  که  باشد 

 ۰/ 494( این مقدار برای این مدل برابر  ۶ضریب تعیین بدست می آید. طبق جدول )

درصد قابلیت پیشبینی دارد.   4/49به دست آمد. که یعنی مدل پیشنهادی به میزان  

( همکاران  و  وتزلس  و  بوده  و یک  بین صفر  این شاخص  سه  2۰۰9حدود  مقدار  ( 

  GOFرا به ترتیب به عنوان مقادیر ضعیف؛ متوسط و قوی برای    3۶/۰و    ۰/ 25،  ۰1/۰

 باشد.معرفی نمودند و بر این اساس، مدل برازش شده قوی می

از آنجا که هر یک از متغیرهای ترکیبی در مدل دارای مولفه هایی بودند که هر کدام  

به بررسی عمیقدادند،  ای را مورد سنجش قرار میابعاد جداگانه بین  نیاز  تر روابط 

بررسی پیشمولفه برای  دوباره  لذا مدل  بود؛  نگرشها  به  بینی  و مثبت  های منفی 

فرزندآوری به صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد ضریب تعیین  

های جنسیتی ی برای متغیر نگرش به نقشسنتنگرش    و  گرا تساویهای نگرش  مولفه

فرزند  ، یفرزند به عنوان رکن اصل و ضریب تعیین   392/۰، 21۰/۰برابر با به ترتیب  

برای متغیر نگرش به فرزندآوری به    ندهیبه آ  یموکول کردن بارور  و  به عنوان مانع 

های روابط ابژه و باشد که نتیجه اثر مولفهمی  255/۰و    ۰/ 298،  ۰۶۰/۰ترتیب برابر

مسیر مدل اصلاح شده نهایی در جدول   متغیر توانمندی ایگو بر آنها است. ضرایب

 ( ارائه شده است. ٧)

 

 داری آنها بررسی مسیرهای مدل ساختاری و معنی :7جدول 

 مسیر

ضریب 

مسیر  

استاندارد  

 شده 

انحراف  

 معیار 
 tآماره 

P 

Values 

فرزند به   گرا تساوی 

 عنوان رکن اصلی 
۰98 /۰ - ۰٧٧ /۰ 2٧8 /1 2۰2 /۰ 

فرزند به   گرا تساوی 

 عنوان مانع
**258 /۰- ۰٧8 /۰ 322 /3 ۰۰1 /۰ 

موکول   گرا تساوی 

 کردن باروری به آینده 
۰۶4 /۰ - ۰٧4 /۰ 859 /۰ 391 /۰ 

  توانمندی ایگو 

 گرا تساوی 
۰95 /۰ - ۰٧1 /۰ 342 /1 18۰ /۰ 

 ۰/ ۰۰۰ 8/ ۰54 ۰/ ۰59 -۰/ 4٧9** سنتی  توانمندی ایگو 

فرزند   توانمندی ایگو 

 به عنوان رکن اصلی
۰5۰ /۰ 112 /۰ 44٧ /۰ ۶55 /۰ 

فرزند   توانمندی ایگو 

 به عنوان مانع 
2۰9 /۰ 1۰9 /۰ 919 /1 ۰5۶ /۰ 

  توانمندی ایگو 

موکول کردن  

 آینده بهباروری 

**3٧8 /۰ ۰95 /۰ 9۶٧ /3 ۰۰۰ /۰ 

  بینی خود میان

 گرا تساوی 
**34٧ /۰ ۰8۰ /۰ 355 /4 ۰۰۰ /۰ 

 ۰/ ۰۰۰ 4/ 144 ۰/ ۰81 ۰/ 335** سنتی  بینی خود میان

 مسیر

ضریب 

مسیر  

استاندارد  

 شده 

انحراف  

 معیار 
 tآماره 

P 

Values 

فرزند   بینی خود میان

 به عنوان رکن اصلی
159 /۰ - 133 /۰ 191 /1 234 /۰ 

فرزند   بینی خود میان

 به عنوان مانع 
1۶2 /۰ - 111 /۰ 454 /1 14٧ /۰ 

  بینی خود میان

موکول کردن  

 آینده بهباروری 

۰23 /۰ - 11۶ /۰ 19۶ /۰ 845 /۰ 

 دلبستگی ناایمن 

 گرا تساوی 
۰5۶ /۰ ۰83 /۰ ۶٧3 /۰ 5۰2 /۰ 

 دلبستگی ناایمن 

 سنتی
**19٧ /۰- ۰۶9 /۰ 8٧٧ /2 ۰۰4 /۰ 

 دلبستگی ناایمن 

فرزند به عنوان رکن  

 اصلی

۰18 /۰ - 118 /۰ 149 /۰ 882 /۰ 

 دلبستگی ناایمن 

 فرزند به عنوان مانع 
**3۰5 /۰ ۰8۰ /۰ 8۰9 /3 ۰۰۰ /۰ 

 دلبستگی ناایمن 

آین بهباروریکردنموکول

 ده 

135 /۰ 1۰1 /۰ 339 /1 181 /۰ 

فرزند به   سنتی 

 عنوان رکن اصلی 
۰51 /۰ ۰9٧ /۰ 523 /۰ ۶۰1 /۰ 

فرزند به   سنتی 

 عنوان مانع
*24۶ /۰- ۰٧8 /۰ 1٧۰ /3 ۰۰2 /۰ 

موکول کردن   سنتی 

 باروری به آینده 
*2۰4 /۰ - ۰8٧ /۰ 348 /2 ۰19 /۰ 

 معنی دار است.  ۰5/۰ضریب مسیر در سطح *
 معنی دار است. ۰/ ۰1ضریب مسیر در سطح  **

 

گرا با نگرش فرزند به عنوان  (، مشخص شد بین نگرش تساوی٧طبق نتایج جدول )

به عبارتی هر    (>Β  ،۰5/۰p= -258/۰)ی معناداری وجود دارد  مانع در زنان رابطه

کنند. کمتر فرزند را به عنوان مانع تلقی می  گرا در افراد بیشتر باشدچه نگرش تساوی

از سویی مشخص شد بین نگرش سنتی و فرزند به عنوان مانع و موکول کردن باروری 

-2۰4/۰و     >Β  ،۰1/p= -۰/ 24۶)ی منفی و معناداری وجود دارد.  به آینده نیز رابطه

=Β ،۰1/۰p<و  ی منفی مشخص شد بین توانمندی ایگو و نگرش سنتی رابطه ( نیز

یعنی هر چه توانمندی ایگو در زنان   (>Β  ،۰5/۰p=- 4٧9/۰معناداری وجود دارد )

بیشتر باشد نگرش سنتی کمتری دارند. همچنین بین توانمندی ایگو و موکول کردن  

( به  >Β  ،۰5/۰p= -3٧8/۰)ی مثبت و معنا داری وجود داشتباروری به آینده  رابطه

بیشتر   ایگو  توانمندبی  هرچه  که  معنا  آینده این  به  را  باروری  اینکه  احتمال  باشد 

می بیشتر  نیز  کنند  مولفه  شود.موکول  میان  رابطهاز  ابژه  روابط  دلبستگی های  ی 

درصد با نگرش سنتی معنادار شد. همچنین مشخص شد دلبستگی   5ناایمن در سطح  

ری ی مثبت و معنا داری دارد. نیز معناداناایمن با نگرش فرزند به عنوان مانع رابطه

میان تساویخود  جنسیتی  نگرش  با  هم  و  سنتی  نگرش جنسیتی  با  هم  گرا  بینی 

 (؛ >Β  ،۰5/۰p=335/۰و  >Β ،۰5 /۰p= 34٧/۰)پذیرفته شد  
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در انتها به منظور بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم، با حضور و بدون حضور متغیر  

(  8جدول )ها به دسنننت آمد و نتایج آن در  میانجی، ضنننرایب برای هر یک از مولفه

 ارائه شد:

 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم، با و بدون حضور متغیر میانجی :8جدول 

 

 معنی دار است.    ۰/ ۰5*ضریب مسیر در سطح  

، جهت تعیین اثر میانجی نگرش به نقش جنسیتی بر  ( 8طبق نتایج جدول )

ایگو و  رابطه  آیندهی بین توانمندی  باروری به  بتای  موکول کردن  ، ضریب 

نیز  ( محاسبه گشت؛  1۰4/۰)  برابر با    برآورد شده پس از ورود متغیر میانجی

توانمندی ایگو، از طریق نگرش سنتی به نقش جنسیتی با فرزند  مشخص شد  

نیز موکول کردن فرزندآوری به آینده    و(  118/۰)ضریب بتا=به عنوان مانع 

صورت که  . بدین  (۰98/۰)ضریب بتا=  غیرمستقیم و معناداری دارد   یرابطه 

متغیر نگرش سنتی به نقش جنسیتی در رابطه با اثر توانمندی ایگو و نگرش  

فرزند به عنوان مانع، میانجی کامل، و در رابطه با اثر توانمندی ایگو با موکول  

   کردن باروری به آینده میانجی جزئی است.

بر  های روابط ابژه  شود؛ از میان مولفه ( مشاهده می٧همانطور که در جدول )

های نگرش به فرزندآوری، تنها دلبستگی ناایمن با فرزند به عنوان مانع  مولفه 

ی  ی مستقیم و معناداری داشت. و معناداری مولفه ( رابطه 3۰5/۰با ضریب )

های نگرش به فرزندآوری رد شده بود) خودمیان بینی بینی با مولفه خودمیان 

با فرزند به عنوان رکن  ، خودمیان بینی  =14٧/۰pبا فرزند به عنوان مانع  

آینده  =234/۰pاصلی   به  باروری  کردن  موکول  با  بینی  خودمیان   ،

845/۰p=  جدول( میانجی  متغیر  ورود  از  پس  اما  که  8(  مسیرهایی  به   )

میان  خود  گردید  مشخص  بود،  شده  رد  آنها  مستقیم  با  معناداری  بینی 

مانع)میانجی  عنوان  به  فرزند  بر  سنتی،  جنسیتی  نگرش  و  -۰82/۰گری   )

(، اثر غیر مستقیم و منفی دارد. اثر  -۰/ ۰23موکول کردن باروری به آینده)

بینی کل متغیر نگرش جنسیتی سنتی به عنوان میانجی در رابطه با خودمیان 

با   بود  برابر  با خودمیان   -1٧2/۰و فرزند به عنوان مانع  و  و در رابطه  بینی 

. همچنین اثر هر دو ریز    -۰91/۰موکول کردن باروری به آینده برابر شد با  

نقشمولفه  به  نگرش  و  ی  سنتی  جنسیتی  نگرش  یعنی  جنسیتی  های 

بینی و فرزند به عنوان  گرا  به عنوان میانجی کامل در رابطه با خودمیان تساوی 

 مانع پذیرفته شدند.  

 گیریبحث و نتیجه

  نگرش   اثر  ساختاری  معادلات  مدل  آزمون  و  طراحی  هدف  با  حاضر  پژوهش

  در  فرزندآوری  به  نگرش  بر  ابژه  روابط  و  ایگو   توانمندی  جنسیتی،  هاینقش  به

  شد  مشخص  اولیه  پیشنهادی  مدل  از  حاصله  نتایج  طبق.  گرفت  انجام  زنان

  از  درصد  ۶/44  حدود  تبیین  به  قادر  ابژه   روابط  الگوهای  و  ایگو،  توانمندی

  تغییرات  از  درصد  ۶/44  یعنی.  است  جنسیتی  هاینقش   به  نگرش  تغییرات

  ناخودآگاه   هایمولفه   تاثیر   تحت  پژوهش،  در  افراد  جنسیتی  نقش  به  نگرش

  های نقش  به  نگرش  میانجی  متغیر  حضور  بدون  مدل  در  همچنین.  است  آنان

  از   درصد  1/28  ابژه  روابط  الگوهای  و  ایگو  توانمندی  شد  مشخص  جنسیتی،

  تنها   پژوهش  این  در  یعنی.  کنندمی  تبیین  را  آوری  فرزند  به  نگرش  تغییرات

  های مستقیم مولفه   تاثیر  تحت  فرزندآوری  به  نگرش  تغییرات  از  درصد  1/28

 .است  گرفته  قرار  ناخودآگاه

به   نگرش  مستقیم  اثر  شد،  مشخص  پژوهش  این  های  یافته  طبق 

های جنسیتی با نگرش به فرزندآوری معنادار است. این نتیجه همراستا  نقش 

و ه فروتن  تحقیقات  نتایج  با  )بود  فراهانی 139۶مکارانش  آبادی  و خلج   )

های جنسیتی را یکی از عوامل موثر بر نگرش به  ( که نگرش به نقش 139۶)

اند. یکی دیگر از نتایج منتج شده از این فرضیه نشان داد  فرزندآوری دانسته 

تساوی  نقش نگرش  به  رابطه گرا  مانع  عنوان  به  فرزند  با  جنسیتی  ی  های 

معناداری دارد. این نتیجه نیز همسو با نتایج کانینگهام و همکاران  مستقیم و  

تساوی 2۰۰5) جنسیتی  نگرش  دادند  نشان  که  بود  امر  (  در  تعویق  با  گرا 

 فرزندآوری همراه است. 

  نگرش   میانجی  نقش  طریق  از  ایگو،  توانمندی  شد  مشخص  همچنین

  فرزندآوری   کردن  موکول  نیز  و  مانع  عنوان  به  فرزند  با  جنسیتی  نقش  به  سنتی

  نگرش   متغیر  که  صورت  بدین.  دارد  معناداری  و  غیرمستقیم  یرابطه   آینده  به

  به  فرزند  نگرش  و  ایگو  توانمندی  اثر  با   رابطه  در  جنسیتی  نقش  به  سنتی

  کردن   موکول  با  ایگو  توانمندی  اثر  با  رابطه  در  و  کامل،  میانجی  مانع،  عنوان

  میزان  چه  هر  که  است  معنا  بدین  امر  این  .است  جزئی  میانجی  آینده  به  باروری

  اعتقاد  باشند  داشته  سنتی  نگرش  چنانچه  باشد،  بیشتر  زنان  در  ایگو  توانمندی

.  کنندمی   موکول  آینده  به  را  باروری  یافته،  افزایش  مانع  عنوان  به  فرزند  بر  آنان

 جنسیتی   سنتی  هاینگرش   با  همراه  چنانچه  آنان،  ایگوی  در  ضعف  بالعکس  و

  مانع   یک  عنوان  به  را  فرزندآوری  شود  می  سبب  باشد،  جنسیتی  هایکلیشه  و

  و   خانه   کامل  مسئول  زن  عنوان به  خود  جنسیتی هاینقش  به  و  نکرده  تلقی

تحقیقات  می  رضایت  فرزندان  پرورش با  بود  همسو  نتیجه  این  دهند؛ 

  زیادی  بخش ( که نشان دادند2۰۰۶(، گوورون، فیوژن و پاین)138۶ریاحی)

نوعی   شوندمی   مطرح  جنسیتی  هایکلیشه  صورت  که به  سنتی  هاینگرش   از
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این   پایین است. همچنین  ایگوی  از توانمندی  از مکانیزم فرافکنی و ناشی 

  میرابزاده  و  شاهی  دولت  مشتاق،  ،  زادهیافته همسو بود با نتایج تحقیقات فلاح 

( که نشان دادند،  1394)  حبیبی  و  دهقانی  وحید،  عاطف  ( و جمیل،2۰19)

  های موقعیت  یگرایانه واقع  درک  در  توانایی  شامل  ایگو  توانمندی  از آنجاییکه

  امر   افراد   است  ممکن  لذا  است،  مناسب  پاسخ  یارائه   و  برانگیزچالش 

  به  خویش  ایگوی  کارکردی  تعادل  و  روانی  پختگی  به  رسیدن  تا  فرزندآوری

 اندازند.   تعویق

از طریق  دلبستگی ناایمن  ی پژوهش این بود که  هایکی دیگر از یافته  

و موکول کردن  بر نگرش زنان از فرزند به عنوان مانع  نگرش جنسیتی سنتی،  

تواند اینگونه  تبیین این امر میدارد.  فرزندآوری به آینده اثر معنادار و مثبت

  ی روابط ابژه روابط افراد با مراقبین اولیه ریه ظاز آنجایی که طبق نباشد که  

الگوهای    دهدآنها را شکل می   دیشان، روابط بع ممکن است زنانی که در 

دلبستگی خود دچار مشکل هستند، با کپی کردن از گذشته در زندگی جاری  

زاده،  یک اجبار به تکرار را شکل دهند )فلاح به طور ناخودآگاه  و آتی خود  

میرزایی،  گشینانی،   و  در  1395صادقی  که  شود  سبب  امر  این  و  امر  ( 

فرزندآوری و نقش مادری خود دچار تعارض و تناقض شده این موضوع را با  

. از سویی در دلبستگی ناایمن افراد معمولاً از راهبردهای  موانعی همراه بدانند

ابژه  بودن  دسترس  غیر  به  پاسخ  در  استفاده  متفاوتی  خود  دلبستگی  ی 

دلبستگی خود را    کنند. یکی از راهبردها بدین گونه است که افراد نظاممی

غیر فعال کرده تا بتواند به این شیوه تعارض بین خود و منبع دلبستگی را به  

افراد از  2۰19زاده و همکاران،  حداقل رسانند )فلاح  (. لذا ممکن است این 

با   فرزندآوری  آمیز  تعارض  شرایط  در  تا  کرده  جلوگیری  فرزند  آوردن 

، از ایجاد یک نظام دلبستگی هایی که به نقش سنتی مادری خود دارندنگرش 

 ناایمن همچون نظام دلبستگی خودشان اجتناب کنند.  

که بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج  از  دیگر  میان   یکی  با  خود  بینی 

، بر فرزند به عنوان مانع و موکول  های جنسیتیبه نقش گری نگرش  میانجی 

ا تبیین این  در رابطه ب  کردن باروری به آینده، اثر غیرمستقیم و منفی دارد.

نسبت به فرزندآوری نگرش  بین،  افراد خود میان   ، الزاماًتوان گفتنتیجه می

های جنسیتی در دو سر نهایی طیف  اگر دیدگاه آنها به نقش خاصی ندارند اما  

گرا نزدیک باشد،  گرا یعنی به شدت سنتی و یا به شدت تساوی تساوی   -سنتی

را   میکمتر  فرزند  تلقی  مانع  عنوان  موکول    ندکنبه  آینده  به  را  باروری  و 

پژوهشهای  .  کنندنمی با  بود  نتیجه همسو  و  این  ؛  2۰۰۶،  همکارانپرونین 

زنان خودمیان بین در درک، اعتماد، همدلی که نشان دادند    2۰۰5گلدمن،  

را در مورد مسائل مورد توجه    دیگرانبا دیگری دچار مشکل هستند و دیدگاه  

وابط خویش تنها بر اساس تامین نیازهای فردی  ؛ این افراد در ردهدقرار نمی 

(، حتی ممکن  1394خود عمل کرده )رحمتیان، هاشمیان، برجعلی و حبیبی،  

است فرزندآوری را به عنوان یک نیاز شخصی تلقی کنند. بنابراین، معمولاً 

چنین افرادی نسبت به طرد و احساس رهاشدگی حساس هستند و در واقع  

ای دیگر) فرزندآوری( جهت جبران  آنها با جایگزینی ابژه جدا شدن از ابژه برای  

تواند برای آنها به عنوان جانشینی (. لذا فرزندآوری می 2۰۰٧همراه است )بل،  

 ی اولیه می باشد.  در راستای مشکل با ابژه 

های جنسیتی با  از سویی دیگر نیز مشخص گردید نگرش سنتی به نقش

ی معناداری دارد.  ند به عنوان مانع رابطه موکول کردن باروری به آینده و فرز

( بود که نشان داد نگرش  2۰۰۰این نتیجه خلاف جهت نتایج پژوهش کافمن )

شود. اینکه  های جنسیتی سبب افزایش میل به فرزندآوری میسنتی به نقش

گرا با نگرش فرزند به عنوان مانع معنادار  هم نگرش سنتی و هم نگرش تساوی 

ی عوامل فرهنگی باشد؛ چرا که در دوران گزار از  اسطه بود ممکن است به و

های جنسیتی مدرن  سنت به مدرنیته در ایران، زنان علی رغم تمایل به نگرش 

های خود  ها و مهارتهای جنسیتی، اشتغال، رشد توانمندی که خواهان برابری 

دغدغه  به  رسیدگی  و  جامعه  است  در  ممکن  هستند  خود  شخصی  های 

ر دارای  نگرش گههمچنان  از  سنتیهایی  نسل های  از  که  جنسیتی  های  تر 

ها  قدیمی به آنها رسیده است نیز باشند. از طرف دیگر عدم تمایز نقش نگرش 

تساوی  جنسیتی  نقش  پیشبه  در  سنتی  و  فرزندآوری  گرا  به  نگرش  بینی 

)یعنی اینکه هر دو عامل به یک صورت با سه بعد مرتبط با نگرش منفی به  

های اجتماعی محیط  دهد احتمالاً واقعیت ابطه داشتند( نشان میفرزندآوری ر

می اجتماعی  و  اقتصادی  مسائل  انگیزه مانند  روی  برای  تواند  افراد  های 

گرا  های جنسیتی تساوی فرزندآوری اثربگذارد و فارغ از نگرش زنان به نقش 

تعیین نقش  سنتی  این  کنندهو  باشد.  داشته  فرزندآوری  به  نگرش  در  تری 

 تر مورد بررسی قرار بگیرد.  های بعدی بیشتر و دقیق تواند در پژوهش ساله میم

یافته براساس  پایان،  می در  حاضر  پژوهش  عوامل  های  گفت  توان 

های  شخصیتی مانند توانمندی ایگو و الگوهای روابط ابژه بر نگرش به نقش

توانمندی  جنسیتی و نگرش به فرزندآوری نقش دارند. در این پژوهش زنان با  

بینی بالا نگرش منفی به  ایگوی رشد یافته،  و با دلبستگی ناایمن و خودمیان 

توان گفت برای داشتن نگرش  فرزندآوری را گزارش کردند. براین اساس می 

بینی نقش مهمی دارد  مثبت به فرزندآوری، دلبستگی ایمن و تحول خودمیان 

اثر منفی نیز دارد. تبین رابطه ی    اما توانمندی ایگو اثری ندارد و برعکس 

از   اینگونه باشد که  معکوس توانمندی ایگو و نگرش به فرزندآوری میتواند 

سائق مدل  براساس  ارضا   انداختن  تاخیر  به  که  از    -آنجایی  یکی  ایگو 

( و اینکه  199٧شود )استروم،  کارکردهای ثانویه و سازگارانه ایگو محسوب می

و متأثر از محیط و اطلاعات محیطی اعم ایگو بیشتر با واقعیت سروکار دارد 

نوعی  رابطه  این  دارد  احتمال  است،  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  از 

گیری به ظاهر منطقی را نشان دهد. به عبارت دیگر زمانی که شرایط  تصمیم

ایران(، ایگوی   اجتماعی اقتصادی در جامعه مناسب نیست )همانند شرایط 

می تشخیص  سازگاری  برای  شرایط  رشدیافته  تامین  تا  را  فرزندآوری  دهد 

 لازمه به تاخیر اندازد. 

  جهت   مناسب  ابزار  نبودن  پژوهش،  هایمحدودیت   مهمترین  از  یکی

  با  رابطه   در  قوی  تجربی  پژوهشی  یپیشینه  نبودن.  بود  هانگرش   سنجش

بود  متغیرهای پژوهش  این  های  محدودیت  دیگر  از  نیز    ی نمونه .  پژوهش 

  بود نشده سازی همسان فرزندان تعداد  و صیلات،تح سطح لحاظ به پژوهش

 نتایج   پذیری  تعمیم  و  بوده  تاثیرگذار  پژوهش  نتایج  در  است  ممکن  امر  این  لذا

  جهت   لذا  نشد  بررسی  نگرش  این  ایجاد  در   همسران  نقش  .کند  مشکل  دچار  را

  نیز  زوجین  یا  و  مردان  بالینی  یجامعه   از  شودمی  پیشنهاد  آتی  هایپژوهش 

  پیشنهاد   همچنین.  گیرد  صورت  فرزندآوری  به  نگرش  پیرامون  تحقیقاتی



 و همکاران مهر  سمیرا ناقدی            ...                                                                                 ، توانمندی  ی الگوهای روابط ابژهاثربخشی بررسی رابطه   
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  بتوان  تا  شود  انجام  دوباره  کیفی   پژوهش  روش  با  پژوهش  همین  شودمی

.  آورد   دست  به  متغیرها  این  بین  روابط  ماهیت  درباره  تریدقیق   شواهد

  راستای   در   فرهنگ  به  ناوابسته  و  نوین  هایابزار   تدوین  و  طراحی  همچنین

  شودمی   پیشنهاد   پایان  در.  رسدمی  نظر  به  مفید  فرزندآوری  هایانگیزه   بررسی

  در   برشمرده  عوامل  تاثیر  بتوان  تا  گیرد صورت  طولی  مطالعات  زمینه  این  در

.  کرد  بررسی  شانهای نگرش   از  فراتر  افراد  فرزندآوری  رفتار  در  را  پژوهش  این

  الگوهای   از  پذیری  تاثیر  و  روانی  درون  عوامل  پذیری  تاثیر  به  توجه  با  سویی  از

  از   افراد  شودمی   پیشنهاد  تربیتی بر نگرش های مثبت و منفی فرد،  یاولیه 

  رفع   و  خود  هایتوانمندی   از  مناسب  شناخت  به  رواندرمانی،  فرایندهای  طریق

  .بپردازند  خود  اولیه  تربیتی  الگوهای  در  ضعفهایی
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الف. حبران  ، یسالار بنفشه،  برس(1388)  چ  ، ینوقاب  ی پ. جبار  ، یپ.  با   یارتباط خستگ  ی.  مادر 

 .311-3۰2 ، (4) 11 ، یی اصول بهداشت روانمجله . مانیپس از زا یفسردگ

ی روابط ابژه و ادراک (. مقایسه 1395زاده، ه. هاشمی گشنیگانی، ر. صادقی، م و میرزایی، م ) فلاح

، های روانشناسی بالینی و مشاورهپژوهشاز رابطه با پدر در افراد متقاضی و غیرمتقاضی طلاق،  

۶(1) ، 44-59. 

اد مختلف خشم با ابع  یهمبستگ  ی. برس(1398)  آ  رابزاده، یب. م  ، یم. مشتاق، ن. دولتشاه  فلاح، 

  ،سلامت  یارتقا  تیریمد  ی  ه ینشر.  گویا  یو توانمند  یاروابط ابژه  یگری انجیزنان با م  یافسردگ

8(3) ،۶۰-۶٧. 

(. بررسی مقدماتی روایی و پایایی پرسشنامه روابط 1393دهقانی، م )طباطباییان، م و  نژاد، ح.  هادی 

بِل،  آزماموضوعی و واقعیت بالینی ایرانمجله  یی  -1۶3  ،(2)  2۰،  روانپزشکی و روانشناسی 

1۶9 . 
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