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 يفيتوص نوع از يكاربرد قيتحق روش. گرفت انجام كرونا دوران در يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس

به تعداد  يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو هيكل پژوهش نياي آمار جامعه. بود يشيمايپ -

 تعيين نفر ١١٥ مورگانكرجسي و  جدول از طريق نمونه حجم بودند. ١٤٠٠-١٤٠١ يليتحص سال درنفر  ١٦٥

 نامهپرسش اطلاعات يابزارگردآورانتخاب شد.  تيجنس بر اساس ياطبقه – يتصادف يريگنمونه روش وگرديد 
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. ديگرد استفادهمستقل  t آزمون و رنوفياسم كولموگروف آزمون از ياستنباط آمار در و اريمع انحراف و نيانگيم

هاي اجتماعي مجازي بر سبك زندگي اسلامي دانشجويان رفاه ديجيتالي در شبكه دادكه نشان پژوهش نتايج

  گذار بوده است.تأثيري) اسيس بعد يه،تغذ و بهداشت ي،عباد يها تيفعال ،فراغت اوقات ي،آموزش يهابرنامه(

  

  واژگان كليدي
  آزاد اسلامي.رفاه ديجيتالي، شبكه اجتماعي مجازي، سبك زندگي اسلامي، دانشجويان، دانشگاه 

  

                                                      
  taghvaeeyazdi@iausari.ac.ir    دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري، مازندران، ايراندانشيار، گروه مديريت آموزشي،  ١* 

    مريم تقويي يزدي نويسنده مسؤول يا طرف مكاتبه:
  ١٩/٩/١٤٠١ تاريخ پذيرش مقاله:  ٢٣/٧/١٤٠١ تاريخ دريافت مقاله:

  

 



 بهار فصل /سوم  شمارهسيزدهم/ سال ي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتفصلنامه فن /٢٨

 
  مقدمه

 يزندگ سبك از ييهاجنبه روزمره، يزندگ در همراه تاليجيد هايدستگاه روزافزون كاربري با   

 در ياطلاعات -يارتباط نينو هايتكنولوژي گسترده كاربري نيا. است كرده رييتغ جهان سراسر در

 سبك"ديجد اصطلاح ديتول موجب كه بوده گذارتأثير قدري به ايدن سراسر كاربران روزمره يزندگ

 فيتوص تواندينم ييتنهابه  "تاليجيد يزندگ سبك" اصطلاح اما ؛است شده ١"تاليجيد يزندگ

 جنبه چراكه ؛دهد هئارا را شوديم مرسوم و معمول تربيش روز هر كه ديجد يزندگ سبك از يكامل

 هوشمند تلفن كاربران ديجد يزندگ سبك كهيحال در؛ است نشده دهيد آن در "يريپذكيتحر"

 يليموبا و  شدن يتاليجيد مهم فرآيند دو تأثير تحت زمانهم همراه، تاليجيد هايدستگاه ريسا و

 و يقيموس كنندهپخش هوشمند، هايتلفن پرتابل، يشخص هايانهيرا از زمانهم جوانان. است شدن

 سبك" را آن كه دييجد يبيترك يزندگ سبك تا كننديم استفاده همراه يتاليجيد هايدستگاه ريسا

 ياجتماع يهاشبكه چنينهم. ) ,.2021Sarinally( دهند شكل را ميناميم ٢"تاليموب يزندگ

 مكاني جويان ودانش خصوصب جامعه هاي گوناگونگروه حضور جهت مكاني به نيآنلا و يمجاز

 ياريبستأمين  مرجع كهعلاوه بر اين و افراد نيا ياجتماع يزندگ يازهاين رفع و دهيا و نظرتبادل يبرا

-هم كه كننديم فراهم ءاعضا يبرا را امكان نيا هستند خود يعلم ،ياجتماعي، فرهنگنيازهاي  از

 نيا در را خود يهاتيفعال همراه، تلفن اي انهيرا قيطر از ياجتماع يهاتيفعال ريسا انجام با زمان

 تيجذاب نيبنابرا) Taghvaee yazdi and Chitsaz., 2016( كنند دنبال يمجاز يفضا

 باعث گريد يسو از جوامع از دسته نيا در تيفعال سهولت و سو كي از يمجاز ياجتماع يهاشبكه

 يزندگ سبك رييتغ و يمجاز ياجتماع يهاشبكه در حضور و تيعضو ارتباط كه شوديم

  ).Terkashund et al.,2021( شود مطرح يجد امر كي عنوانبه انيدانشجو

كرد يك سازمان يا يك كشور ، تغييري شگرف در عمل٣»ليديجيتا رفاه«امروزه، اصطلاح نوين     

هاي موبايل، ، اپليكيشنرايانش ابري، اينترنت اشيا .استبوده آفرين تحول هايآوريفنبا محوريت 

از  چينبلاكو  هوش مصنوعيگري داده، ، تحليلواقعيت مجازي و افزوده، هاي اجتماعيرسانه

به معني استفاده تزئيني و مدگرايانه  ليديجيتا رفاههستند.  آفرينتحول هايآوريفنترين انواع مهم

                                                      
1 Digital life style 
2 Mobital life style 
3 Digital prosperity 
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ديجيتالي شويم كه و ايجاد رفاه توانيم مدعي تحول نامبرده نيست بلكه زماني مي هايآوريفناز 

نفعان (مشتريان و كاركنان در سطح سازماني هاي ذي، تجربهوكارهاي كسبمدل، هاآوريفناين 

-Al( هاي عملياتي ما را به نحو مطلوبي زير و رو كرده باشندفرآيندو ) سطح مليو شهروندان در 

Qallaf & Al-Mutairi., 2021سازماني به معناي ساخت سازماني در تراز  ليديجيتا ). رفاه

هاي سازماني جديد يعني ايجاد قابليت ؛ديجيتال سازماني رفاهبه بيان ديگر  كهباشدمي عصر ديجيتال

مبناي كار قرار  اگر اين تعريف را كهكه بتواند موفقيت سازمان را در عصر ديجيتال تضمين نمايد

اطلاعات  آوريفنديجيتالي را معادل با  رفاهشويم كه دهيم ديگر دچار اين خطاي راهبردي نمي

آفرين تحول هايآوريفنكارگيري ديجيتال كل سازمان است جايي كه بايد با به رفاهبدانيم. گستره 

در نظام  ).Namaki et al., 2021( كليه ابعاد سازمان را در عصر ديجيتال بازتعريف نمود

 ديتأك يرييادگ و درآموزش يتاليديج سواد جايگاهبر  بايد كه چنانآنآموزشي و آموزش عالي 

 اين انطباق استمحوريتكنولوژ جهينت يك عنوانبه ٢١ قرن آموزشجايي كه از آن. است نشده

 هايدستگاه داشتن ارياخت در با دانشجو اكنون. امري مهم است هايشانآموزش در هاآوريفن

 افراد و موضوعات با  "تماس پيوسته"و  "زندگي متصل"ي نترنت، نوعيا به متصل همراه تاليجيد

هم با وستهيپ ارتباط تال،يجيد منابع و كتابخانه به يدائم يدسترس با. كنديم تجربه را اشعلاقه مورد

 مانند اداري كارهايتربيش انجام و مجازي ياجتماع هايدر شبكه استادان و هاايرشتههم ها،يكلاس

 يآموزش سامانه در هادرخواست ارسال و هافرم كردن پر ها،نامهنيياز آ اطلاع ،واحد انتخاب

- شبانه از يساعت هر در توانديم دانشجو اكنون. است شده تركم دانشگاه در به حضور ازين ،دانشگاه

 شيپ را خود يليتحص امور و پژوهش مطالعه، ،كار محل اي خانه خوابگاه، مانند ،يمكان هر روز، در

  ).Khan et al., 2011( ببرد

 تعداد قابل توجهي توجهمورد  رياخ يهاسال در كه ضروري مورد مطالعه و نوين يهازمينه از يكي    

 يهاليتحل دراي مفهومي زمينه به اين روزها كه است» يزندگ سبك« مفهوم بوده، پژوهشگران از

اطلاعات، مبناي ايجاد سبك زندگي ديجيتالي براي  آوريفنين ا. مبدل گرديده است ياجتماع

گذار و چشمگير به تأثيرسبك زندگي خاصي كه پيش از اين چندان  ؛زندگي بشر امروزي شد

افزايش  اين تغييرات و تحولات در ايران نيز به سرعت در حال وقوع است. دكهآمحساب نمي

ديجيتالي شدن در حال  فرآيندگذاشته است و  تأثيرابزارهاي ديجيتال بر روي نهادهاي اصلي جامعه 
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هاي كننده از شبكهكه كاربران استفادهبا توجه به اين شكل دادن به فرهنگ خاص خود است.

الي و هاي اجتماعي مجازي و سبك زندگي ديجيتشبكه تأثيراجتماعي مجازي زياد بوده، بررسي 

  ).  Bahmani, M & Mohammadi Shakiba.,2015رسد (اسلامي نيز ضروري به نظر مي

 روزمره يزندگ يهاتيموقع از ياريبس در كه باشد يم يميمفاه جمله از "يزندگ سبك" اصطلاح

 يمشترك برداشت و معنا متعارض، بعضاً و متفاوت يكاربردها اساس بر اما ؛شود يم برده كاربه

 را يزندگ شيوه ،يكل طور به. است كرده مبهم يمفهوم را آن و نداشته وجود مفهوم نيا به نسبت

 هماهنگ يبرا بلكه ؛خود يفعل يازهاين رفع يبرا تنها نه فرد كه دانست رفتارها از گروهي توانيم

 .رديگيم كاربه گرانيد مقابل در است دهيبرگز خود يشخص تيهو يبرا كه يخاص تيروا كردن

 دارد سبك بر اساس شناخت خود و خود انيب ت،يفرد معادل يضمن مفهوم يزندگ شيوه نتيجهدر 

 ,.Khademian and Hosseini) است گروه اي فرد يهاارزش و افكار دهندهنشان نيبنابرا

ها به رفتار مي پردازد و ارتباط مستقيمي با شناخت» سبك زندگي اسلامي«. در جامعه امروز (2022

. باشد شناختو  ادراك و عواطف با ارتباطيب تواندينم است، »ياسلام« چون اماو عواطف ندارد؛ 

 بلكه شودينم دهيسنج انسان نگرش و عواطف باورها، عمق ،ياسلام يزندگ سبك در اساس، نيا بر

 معارف حداقل با ديبا باشد داشته ياسلام يمبنا بخواهد كه يرفتار هر اما شوديم دهيسنج فرد رفتار

 حال نيع در ؛تواند باشدبدون نيت نمي ياسلام يزندگ سبك. باشد داشته پشتوانه ياسلام عواطف و

 نيا از هدفگيرد. مي نظردر  زين هاشناخت و عواطف يهاحداقل است رفتار يرو آن ديكأت كه

 يزندگ سبك به تا است يغرب شمندانياند يسو از يزندگ سبك يمعنا گريد يسو به اشاره بحث،

 سبك كه ياسلام جامعه متفكران فيتعر به يااشاره عنوانبه شود اشاره يتمدن اهداف با ياسلام

 انسان يزندگ مختلف يهاعرصه در ينيد رفتار يالگوها متقابل روابط از يامجموعه را يزندگ

   .)Zarkhani et al.,2021( داننديم

- كمك اريبس كرونا دوران بحران در باشد داشته معايبي كه هم چقدر هر ينيچن نيا يزندگ سبك   

 و هاركا از ياريبس ميداشتيم فاصله يتاليجيد يايدن از بغرنج دوران نيا در اگر .هست و بوده كننده

در حوزه  را ما كه بود يزندگ از سبك نيهم اما ؛شديم مختل نيز مانروزمره امور مييبگو است بهتر

ياري  هاي مختلفرساني در عرصهسازي وكاربرد فنون ديجيتالي و اطلاعسلامت، آموزش و فرهنگ

 اريبس انوسياق مانند رايز ميباش آن در شدن غرق مراقب ديبا تنها تاليجيد يايدن با رابطه در. رساند
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 يبرا يبرگشت راه ديشا و ديرويم فرو تينها يب تا نباشد خودتان به حواستان اگر كه است يبزرگ

 اندكرده عادت آهسته راتييتغ و اديز تنوع به كه ييهاسازمان و افراد .باشد نداشته وجود يحت شما

-ميتصم در آنها ييتوانا از متقابل يفشارها. ابندييم عيسر راتييتغ و اديز تنوع ريدرگ را خود ناگهان

ي نهادها ها وسازمان بازسازي وجود دارد و آن راه كي بنابراين تنها است فراتر ييپاسخگو و يريگ

 نيا كه است نيا مهم ؛ اماندشو روبرو ديجد و تغييرات هاتيواقع با تا باشدآموزشي و اجتماعي مي

 يو زندگ يبريسا يزندگ. باشد يتاليجيد يزندگ ديمف و مثبت يهاجنبه سمت به شيگرا رييتغ

 و فلاح يبرا يمانع خود يخود به و عام مفهوم در يكيتكنولوژ يهادهيپد ريسا چونهم يتاليجيد

 يزندگ بهتر يبرا يتربيش مجال ،انسان يزندگ يجار امور ليتسه با بلكه ستندين انسان يرستگار

 يزندگ زين و يبريسا يزندگ رساندن بيآس كه باعث چهآن.دهنديم قرار او ارياخت در كردن

 Yousefi Saeedabadi and(ت اوس خود اشتباه عملكرد و افراط شوديم انسان رايب يتاليجيد

Mohseni., 2012.(  

 :در اين حوزه تحقيقات داخلي و خارجي انجام شده است كه در ادامه بدان پرداخته خواهد شد   

(Khademian and Hosseini., 2022) يزندگ سبك يبررس". در پژوهشي با عنوان 

نتيجه گرفتند  ")تهران شهر يخانوارها مطالعه مورد( آن بر مؤثر عوامل و يرانيا يهاخانواده يتاليجيد

 گزارش بالا متوسط،  ٥از  ١٧/٣ نيانگيم نمره با ،يرانيا يهاخانواده يتاليجيد يزندگ سبك زانيمكه 

 يهماهنگ شدن، يتاليجيد شناخت( مستقل يرهايمتغ ميان ارتباط رسون،يپ يهمبستگ آزمون. شد

 ينيد فرهنگ يهماهنگ و يدرون هنجار به شدن يتاليجيد ليتبد شدن، يتاليجيد با ياجتماع ساختار

 زمانهم ونيرگرس روش در. داد نشان معنادار و مثبت را يتاليجيدي زندگ سبك با )شدن يتاليجيد با

 Tavakoli) . كردند نييتب را وابسته ريمتغ انسيوار از ٥١/٠ مستقل يرهايمتغ مجموع در

Allahabadi., 2021)   يزندگ سبك بر يمجاز ياجتماع يهاشبكه تأثير"در پژوهشي با عنوان" 

 ابطور نيز و آنها پوشش ندبگذار تأثير جامعه افراد اتيباد بر تواننديم هاشبكه نيانتيجه گرفت كه 

 يهاداديور انيب يبرا هاشبكه نيا از ياجتماع يهاشبكه برانكار. كنند گرگوند ار مخالف جنس با

 اشتراك به قيطر از اي و كننديم استفاده هانيا مانند و ياجتماع تيموقع ،خاطرات ،خود يندگز

 خود گوناگون احساسات بيترت نيبد و ندازپرديم گفتگو به گرانيد با دشانيعقا و افكار گذاشتن

 تأثير" عنوان با يپژوهش در (Rezaiyan and Idrisi., 2021). كننديم هيتخل ياگونه به ار
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 ")تهران شهر دوم متوسطه مقطع آموزاندانش( چهارم نسل يزندگ سبك بر ياجتماع يهاشبكه

 يهمبستگ يزندگ سبك ابعاد و يمجاز ياجتماع يهاشبكه نوع و استفاده زانيم نيب كه گرفتند جهينت

 شيگرا ابدي شيافزا ياجتماع يهاشبكه از استفاده زانيم هرچه كه ياگونهبه دارد وجود يميمستق

 ،يسنت يزندگ سبك از گرفتن فاصله زانيم به ،چنينهم و روديم بالاتر ز،ين مدرن يزندگ سبك به

در  (Akbari et al., 2019) .است افتهي شيافزا يفرهنگ هيسرما يول كاهش ياجتماع اعتماد

: مطالعه مورد( جوانان يزندگ سبك بر يمجاز ياجتماع يهاشبكه تأثير نييتب"پژوهشي با عنوان 

 سلامت( جوانان يزندگ سبك و يمجاز يهاشبكه نيب كه نتيجه گرفتند ")لياردب شهر جوانان

 سلامت ،يشناختروان سلامت ها،يماريب از يريشگيپ ه،يتغذ و وزن ،يتندرست و ورزش ،يجسمان

 و معكوس رابطه) حوادث از يريشگيپ و مخدر مواد و داروها از اجتناب ،ياجتماع سلامت ،يمعنو

 ٤٠ حدود ياجتماع يهاشبكه ريمتغ كه داد نشان ونيرگرس جينتا چنينهم. دارد وجود يمعنادار

 ,.Akbari, Jafari and Soltanifar) .كنديم ينيبشيپ را يزندگ سبك انسيوار درصد

 شهروندان يزندگ سبك در يارسانه مصرف شدن يتاليجيد نقش " عنوان با يپژوهش در (2019

 ،يارسانه مصرف شدن يتاليجيد و يزندگ سبك نيب كه گرفتند جهينت "تهران شهر سال ١٨ يبالا

 وجود يمعنادار و مثبت رابطه ،يوابستگ زانيم و تيعضو مدت ،يمجاز ياجتماع شبكه از استفاده

 تيعضو مدت درصد، ٥٠ يمجاز يهاشبكه از استفاده داد نشان زين ونيرگرس آزمون جينتا .دارد

 شيگرا راتييتغ درصد ٥٠ يمجاز يهاشبكه به يوابستگ زانيم و درصد ٢٢ يمجاز شبكه در

 يهاشبكه از استفاده زانيم به مربوط تأثير ترينبيش و كنديم ينيبشيپ يزندگ سبك به انيپاسخگو

در پژوهشي با عنوان  (Shariman, Razak & Noor., 2022) .است يمجاز ياجتماع

 "هدانشگا سه در يمالزياي دانشجويان از ليتحل يك: يدانشگاهي ازهاين يبرا يتاليديج سواد مهارت"

 تعداد ارتباطات، و اطلاعات يوراگرد يبرا آوريفن به دانشجويان اعتماد رغميعلنشان داد كه 

 اين بدون. باشند داشته رفتيم انتظار كه ببرند كاره ب را هامهارت اين رسدينظرنم به يتوجه قابل

 يدسترس جهت ارتباطات و اطلاعات آوريفن مختلف فنون انجام يبرا يمالز دانشجويان ها،مهارت

 معلوم نتايج. بود نخواهند قادر اشتغال اهداف بعدها، و يدانشگاه يازهاين يبرا اطلاعات آيندفر و

 يطراح و يسيانگل زبان مهارت شامل فاكتور، چندين به دانشجويان يتاليديج سواد مهارت كه كرد

 )(Gulaau and Fombona., 2022. دارد يبستگ يتاليديج يمحتواها در يمدل چند يهاشكل
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 با دانشگاه يبرا دوم شانس: بزرگسال رندگانييادگ درك و يتاليديج سواد"در پژوهشي با عنوان 

 كمك شانمطالعات يريگيپ به را بزرگسالان توانديم كه دارد سروكار "يكيالكترون يرييادگ روش

 ثابت مطالعه اين نتايج. كنديم يباز يمهم نقش يتاليديج سواد شرفتيپ منظور اين يبرا كه كند

 يرييادگ ابزار يك عنوان به اينترنت از استفاده جهت در يمثبتي هانگرش دانشجويان كه كنديم

 سطح رشد ادامه يبرا را هاآن زيرا ؛كننديم انتخاب را يرييادگ روش اين دانشجويان. دارند

در پژوهشي با عنوان  )(Simpson and Obdalova., 2021. دارند ازين شانيليتحص

 سواد يا ارتباطات و اطلاعات آوريفن يهامهارتي عال آموزش در جديد يهاآوريفن"

 شود ديده گفتمان جامعه از مشخصه يك عنوان به ممكن يعلم گفتمان كه كردند بحث "؟يتاليديج

 يا ياي يآموزش برنامه انيم يتاليديج يسوادها گنجاندن مطالعه از هدف .افتديم اتفاق آن انيم كه

 يا ياي يكل حوزه نيب هاآن دادن قرار و هايچندسواد تيترب فني ديكل ياجزا كردن مشخص ،يپ

پژوهشي در  )(Al-Qallaf & Al-Mutairi., 2021 .است جديدي هاآوريفن به ارتباط با يپ

 زبان آموزش يرو هابلاگ تأثير: يرييادگ از بانيپشتي تاليديج يمحتوا و يتاليديج سواد"با عنوان 

 طيمح در يتاليديج سواد و ياجتماع رسانه يابزارها از معلمان درك به ،يخارج زبان يك عنوانبه

 برده كارهب يكم هم و يفيك يهاداده يآورجمع يبرا يامرحله سه رويكرد يك. پرداختند "مدرسه

 و يگرامر اشتباهات نوشتند يطولان جملات آموزاندانش ترم، پايان با كه داد نشان هايافته. شد

و علاوه برآن  شد تربيش يخارج يسيانگل زبان يك يرييادگ به مثبت يهانگرش و تركم ياملاي

 مانند ينگران چند اما ؛شدند مشتاق تدريس يهاوهيش در وب يهاآوريفن كاربرد درباره معلمان

 يتاليديجي محتوا به يپذيردسترس عدم و آوريفن كاربرد رفتار ،يتاليديج سواد يهاتيصلاح

- مهارت"در پژوهشي با عنوان ) (Ukwoma, Iwundu & Iwundu., 2020 .داشت وجود

 "مؤثر عملكرد و يرييادگ يبرا ميمفاه جريه،ين دانشگاه دانشجويان ارياخت در يتاليديج سواد يها

 يتاليديج سواد يهامهارت از كه دانشجويان از يتعداد داد نشان هايافته كه كردند يبررس

. است داشته تأثير شانيليتحص عملكرد يرو كننديم استفاده هامهارت اين از روز هر و برخوردارند

 امكانات اينترنت، كم باند شامل يتاليديج سواد يهامهارت آوردن دست به مهم يهاچالش

 Prior et .است استاندارد و يتاليديج سواد برنامه توسعه عدم و ارتباطات و اطلاعات آوريفن

al., 2020)(  اثرات در جريان :يخودكارآمد و يتاليديج سواد نگرش،"در پژوهشي با عنوان 
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 و دارد تأثير چهره به چهره آموزش در يخودكارآمد كه دادند نشان "آنلاين يرييادگ رفتار يرو

 نشان را موضوع دو مطالعه اين. است نامعلوم آنلاين دور راه از آموزش در آن يامدهايپ و سوابق

  :دهديم

  .كنديم يبررس را يتالينگرش و سواد ديج مهم سابقه دو آن :نخست 

 تعامل همسالان، با تعامل يعني ؛يرييادگ مهم رفتار سه يرو يخودكارآمد اتتأثير مطالعه :دوم 

  .گيرديرا در نظر م دوره گردآورنده تعامل و يرييادگ مديريت نظام

 طوربه يتاليديج سواد و دانشجويان مثبت نگرش كه كنديم شنهاديپ آنلاين مايشيپ يك از هايافته 

 يرو مثبت اتتأثير يخودكارآمد خود، نوبه به كهكنديم كمك يخودكارآمد به يهيتوج قابل

 ,Rambousek. دارد گردآورنده تعامل و يرييادگ مديريت نظام تعامل همسالان، با تعامل

Stipek & Vankova., 2019)(  معلمان بعد از يتاليديج سواد يمحتوا"در پژوهشي با عنوان 

 مهارت توسعه ييندآفر و يسازمان يهاجنبه ،يدرس برنامه مشخصات بهبود يارزياب به شاگردان، و

 در يتاليديج سواد توسعهي ريگجهت و ساختار ،يفعل تيوضع نييتع و آموزاندانش يتاليديج

 و بزرگ نسبتاً يبررس يك نتايج بر يمبتن كه پژوهش اين. پرداختند "متوسطه و يابتداي مدارس

 ديد از متوسطه و يابتداي مدارس در كيانفورمات يهاموضوع مفهوم و محتوا يارزياب است ياكتشاف

 تأثير يبررس" عنوان با يپژوهش در) (Noah., 2018. داننديم مهم اريبس را شاگردان و معلمان

 يبرا يتاليديج سواد يارزياب يهاشاخص آخرين اطلاعات، استفاده رفتار يرو يتاليديج سواد

 كارهب يارزياب يهاحوزه. است رفته كارهب يتاليديج سواد سطح يارزياب جهت "دانشگاه دانشجويان

 پنج هااين از يك هر و است يمجاز جامعه سواد و تيب سواد ،يفن سواد شامل مطالعه اين در رفته

 قرار تأثير تحت را اطلاعات از استفاده رفتار ينتربيش تيب سواد كه داد نشان نتايج. دارد  زيرگروه

  .شد منظور آن در يفن سواد و يمجاز جامعه سواد ادامه در كه دهديم

 راتييتغ جاديا باعث ياجتماع يهاشبكه كه شوديم يناش جاآن از پژوهش نيا ضرورت و تياهم    

 و پوشش بر تواننديم هاشبكه نيا. دنشويم مختلف جوامع فرهنگ و يزندگ سبك در ياساس

 هاشبكه نيا از ياجتماع يهاشبكه كاربران. بگذارند  تأثير مخالف جنس با روابط نيز و افراد اتيادب

و يا با در ميان گذاشتن  كننديم استفاده ياجتماع تيموقع ،يزندگ يدادهايرو خاطرات، انيب يبرا

كنند و از اين طريق به نوعي احساسات مختلف خود را افكار و نظرات خود با ديگران گفتگو مي
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 بقيه چون راهبردهاي برقراري رابطه و ياجتماع يهاشبكه كهنيا در نظر گرفتن با .كنندتخليه مي

 و تحقيق آموزش، سطوح گوناگوني چون پيشرفت در فراواني فوايد ،تكنولوژي يهاآورددست

در اين  كه دارند همراه به زين را يفراوان مشكلات و هابيآس حال نيع در اما ؛دارند يرساناطلاع

شود رعايت راستا بايد همان قاعده كلي را كه در مورد ديگر محصولات تمدن جديد رعايت مي

شناسانه از اين ع و نفي، تلاش خود را معطوف به استفاده خردمندانه و آسيبكنيم و به جاي من

رساني و هشدار در هاي مثبت و اطلاعارزشمند كنيم؛ يعني با پرورش و ترويج استفاده آورددست

 نهمي در هاي آن را زياد و تهديدات آن را كم كنيم.ها، شانسهاي منفي از اين شبكهمورد استفاده

 و ي و ديجيتالياجتماع يهاشبكه حوزه در مطالعه با را حاضر پژوهش تا تصميم گرفته محقق راستا

ي سار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس دوره انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك بر آن تأثير

محقق به دنبال پاسخي به اين  ،با توجه به مطالب مطرح شده در اين تحقيق .دينماپژوهش  و بررسي

 انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك و يتيترب آثار بر يتاليجيد رفاهاساسي است: تا چه اندازه  سؤال

  دارد؟ تأثير كرونا دوران در  يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس دوره

  باشد:هاي پژوهش حاضر به شرح ذيل ميفرضيه

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس يدوره انيدانشجو يآموزش يهابرنامه بر يتاليجيد رفاه .١

  ي اثرگذار است.سار

 يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس يدوره انيدانشجو فراغت اوقات بر يتاليجيد رفاه .٢

  .است گذارراث

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس ي دوره انيدانشجو يعباد يهاتيفعال بر يتاليجيد رفاه .٣

  .است گذارراث يسار

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس يدوره انيدانشجو هيتغذ و بهداشت بر يتاليجيد رفاه .٤

  .است اثرگذار يسار

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس يدوره انيدانشجو نگرش سياسي بر يتاليجيد رفاه .٥

  .است اثرگذار يسار
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  روش

 و يدانيم قاتيتحق نوع از كنترل و نظارتميزان  نظر از ،پژوهش حاضر از لحاظ هدف، كاربردي  

دانشجويان كارشناسي  كليه يآمار جامعه. ها از نوع پژوهش توصيفي استنظر گردآوري دادهاز 

 هاآن تعداد كه دهنديم ليتشك ١٤٠٠-١٤٠١ يليتحص سال درساري  ارشد دانشگاه آزاد اسلامي

 نمونه حجم باشند.درصد مرد) مي ٤٤نفر،  ٧٣درصد زن و ٥٦، نفر ٩٢( تيجنس كيتفك به نفر ١٦٥

 حسب بر ياطبقه –يتصادف يريگنمونهبه روش  نفر ١١٥ مورگانكرجسي و  جدول كمك با

 از قيتحق نيا در. در نظر گرفته شد) مرد نفر ٥١ و زن نفر ٦٤(  طبقه هر حجم كه باشديم تيجنس

. است شده بهره گرفته اطلاعات يآورجمع يبرا ي و تحقيقات ميداني)اكتابخانه(مطالعات  روش دو

) ١٣٩٥(  همكاران و ياحمد خواجه يمجاز ياجتماع يهاشبكه استاندارد كاربست نامهپرسشاز 

 نيا يريگاندازه اسيمق. است شده ليتشك هيگو ٢٣ تعداد از نامهپرسش نيا .گرديد استفاده

ساخته سبك محقق نامهپرسش .است كرتيل مقياس نگرش فيط يمبنا بر يافاصله نامهپرسش

اين . بوده است »خيلي كم« تا »خيلي زياد« از اينهيگزپنج گويه  ٣٩زندگي اسلامي كه حاوي 

 يهاتيفعال، ، اوقات فراغتهاي آموزشيبرنامه« پنج زيرمقياس دارد كه عبارتند از  نامهپرسش

روايي ابزارها توسط كارشناسان و متخصصان اين حوزه  .»و نگرش سياسي هيتغذ و بهداشت، يعباد

 در نامهپرسش ٣٠ تعداد ها،نامهپرسش ييايپا از نانياطم منظوربهبررسي و مورد تأييد قرار گرفت. 

 اطلاعات ييايپا محاسبه يبرا سپس. و بررسي شد گرفت قرار دانشجويان كارشناسي ارشد ارياخت

 كرونباخ يآلفا بيضر SPSS 23 افزارنرم از استفاده با و استخراج شده ليتكم يهانامهپرسش

 محاسبه ريمقاد .هاستآن مطلوب ييايپا دهندهنشان كه آمد دست به هانامهپرسش از كي هر يبرا

 ٨٦/٠ يمجاز ياجتماع يهاشبكه كاربست نامهپرسشميزان پايايي  كه داد نشان كرونباخ يآلفا شده

در بخش اطلاعات،  تجزيه و تحليل براي .است شده برآورد ٨٨/٠ يزندگ سبك نامهپرسش و

هاي نمونه آماري از جداول، نمودار، درصد، ميانگين استفاده شده توصيفي جهت توصيف ويژگي

از اطلاعات نرمال بودن  براي تعيين نخستها ييد يا رد فرضيهأاست و در بخش استنباطي جهت ت

استفاده شده   spss20افزار استفاده از نرم با tاسميرنوف و سپس آزمون  -آزمون كولموگروف

  است. 
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  هايافته

) نفر را %٤٤( ٥١ را زنان و) %٥٦( نفر ٦٤در بررسي ويژگي هاي جمعيت شناختي، در اين مطالعه، 

  ٤٣از اين تعداد  مطللقه بودند. ) نفر %١٠( ١١متأهل و ) %٦٣(  ٧٣تعداد  مردان تشكيل دادند كه

بين گروه سني  )%٤٤( ٥١علاوه بر اين،   بازنشسته بودند.) %٤( ٥و تعداد  كارمند غيردولتي) %٣٧(

تبلت  يدارا ) %٧٢( نفر  ٨٣بودند وتاپ ولپ وتريكامپ يدارا) %٨٤(  ٩٧سال قرار داشتند.  ٢٨الي  ١٨

از چهار ساعت  شيب )%٦٣( نفر ٧٢ ، كيابزارتكنولوژمدت استفاده از بودند. در هوشمند  يو گوش

  از نرم افزارهاي الكترونيكي استفاده كردند. 

 نرمال فرض رها،يمتغ يرو بر رنوفياسم كولموگروف آزمون انجام با ابتدادر بخش آمار استنباطي، 

 مقدار كه يزمان و است هاداده بودن نرمال صفر، فرض آزمون، نيا در .شد يريگاندازه را آنها بودن

sig ها مشخص شد از آزمون  . هنگامي كه نرمال بودن دادهشوديم رد باشد ٠,٠٥ از تركمT  براي

  هاي پژوهش استفاده گرديد. آزمون فرضيه

  : آزمون نرمال بودن متغيرها ١جدول

 فرض كه H0 هيفرض است ٠٥/٠ از شيب رهايمتغ sig مقدار كهنيا به و توجه ١جدول به توجه با

  .است نرمال هاداده كه ميريگيم جهينت نيبنابرا شوديم رفتهيپذ باشديم هاداده بودن نرمال

  

  باشد:مي ذيلهاي پژوهش به شرح بررسي فرضيه

هاي برنامه 

 آموزشي 

هاي فعاليت  اوقات فراغت

 عبادي

بهداشت و 

 تغذيه 

سبك  بعد سياسي

 زندگي

 ١١٥ ١١٥ ١١٥ ١١٥ ١١٥ ١١٥ تعداد نمونه

  ٣,٣١١٢  ٣,٣٤٢٢  ٣,٣١٢١ ٣,٣٥٤٣ ٣,٢٥٩٦  ٣,٣٥٢٨ ميانگين پارامترهاي نرمال

انحراف 

 معيار
٣,١٦٢٦  ٣,٦٦٥٦  ٣,١٢٥٦  ٣,٢٣٥٠  ٠,٥٣٩٠٥  ٠,٥٨٧٩٢  

  ٠,٠٤٢ ٠,٠٧٤ ٠,١٢٥ ٠,٠٥٤ ٠,٠٧٣ ٠,٠٧٩ مطلق انحراف ترينبيش

  ٠,٠٤٢ ٠,٠٧٤ ٠,٠٩٢ ٠,٠٥٣ ٠,٠٧٣ ٠,٠٧٩ مثبت

  -٠,٠٢٢ -٠,٠٦٣ -٠,١٢٥ -٠,٠٥٤ -٠,٠٣٥ -٠,٠٤٥ منفي

 ٠,٧٢٤ ١,١٧٥ ٠,٦٩٣ ٠,٩٢٦ ١,٢٤٩ ١,٣٤٩ كولموگروف اسميرنوف

Sig ٠,٥٧٧ ٠,١٢٦  ٠,٥٤٣ ٠,٣٥٨ ٠,٠٨٨ ٠,٠٥٣ 



 بهار فصل /سوم  شمارهسيزدهم/ سال ي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتفصلنامه فن /٣٨

 
 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو يزندگ سبك بر يتاليجيد رفاه فرضيه اصلي:

 .است اثرگذار يسار

  آزمون تي تست ٢لجدو
  آزمون تي تست  

فاصله اطمينان اختلاف  t df sig انحراف معيار ميانگين

 درصدي ٩٥ميانگين 

 حد بالا حد پايين 

 ٦٦٦٦. ٥٠١٩. ٠٠٠. ١٤٨ ٩٥٧. ١٣ ٧٥٢٣. ٠  ٥٨٤٢/٣ يزندگ سبك

 هيفرض نيبنابرا ؛٠,٠٥ از تركم يعني است صفر sig مقدار گذار،تأثير يرهايمتغ يبرا ،٢جدول طبق

H0 ارشد يكارشناس انيدانشجو يزندگ سبك بر يتاليجيد رفاهتوان گفت در نتيجه مي .شد رد 

  .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي

دانشگاه آزاد  ارشد يكارشناس انيدانشجو يآموزش يهابرنامه بر يتاليجيد رفاه فرضيه اول:

  .است اثرگذار يسار اسلامي

  

  : آزمون تي تست ٣جدول
 آزمون تي تست  

انحراف  ميانگين

 معيار

t df sig  فاصله اطمينان اختلاف

 درصدي ٩٥ميانگين 

 حد بالا حد پايين 

 ٥٤٢١. ٣٤٠٢. ٠٠٠. ١٤٨ ٥٩٩. ٨  ٩٢٢٠٥.  ٤٤١٢/٣ يآموزش يهابرنامه

 نيبنابرا ؛٠,٠٥ از تركم يعني است صفر sig مقدار گذار،تأثير يرهايمتغ يبرا ٣ جدول به توجه با

 انيدانشجو يآموزش يهابرنامه بر يتاليجيد رفاه گفت توانيم جهينت در. شد رد H0 هيفرض

  .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو فراغت اوقات بر يتاليجيد رفاه فرضيه دوم:

  .است اثرگذار يسار

  

  



  ٣٩/… انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك و يتيترب آثار بر يتاليجيد رفاه ريتاث

 
  : آزمون تي تست٤لجدو

 تي تستآزمون   

فاصله اطمينان اختلاف  t df sig انحراف معيار ميانگين

 درصدي ٩٥ميانگين 

 حد بالا حد پايين 

 ٦٣٥٤. ٤٤٠٤. ٠٠٠. ١٤٨ ٨٥٤. ١ ٨٩٠٧٣. ٥٣٧٩/٣ فراغت اوقات

 نيبنابرا ؛٠,٠٥ از تركم يعني است صفر sig مقدار گذار،تأثير يرهايمتغ يبرا ٤ جدول به توجه با

 يكارشناس انيدانشجو فراغت اوقات بر يتاليجيد رفاه گفت توان يم جهيدرنت .شد رد H0 هيفرض

  .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو يعباد يها تيفعال بر يتاليجيد رفاه فرضيه سوم:

  .است اثرگذار يسار

  

  : آزمون تي تست٥جدو
 تستآزمون تي   

انحراف  ميانگين

 معيار

t df sig  فاصله اطمينان اختلاف

 درصدي ٩٥ميانگين 

 حد بالا حد پايين 

 ٨٨٨٣. ٧٤١٧. ٠٠٠. ١٤٨  ٨٨٤. ٢١ ٦٦٩٣٤.  ٨١٥٠/٣ يعباد يهاتيفعال

 نيبنابرا ؛٠,٠٥ از تركم يعني است صفر sig مقدار گذار،تأثير يرهايمتغ يبرا ٥ جدول به توجه با

 انيدانشجو يعباد يهاتيفعال بر يتاليجيد رفاه گفت توانيم جهينت در. شد رد H0 هيفرض

  .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس

دانشگاه آزاد  ارشد يكارشناس انيدانشجو هيتغذ و بهداشت بر يتاليجيد رفاه فرضيه چهارم:

  .است اثرگذار يسار اسلامي
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  : آزمون تي تست ٦ولجد

 آزمون تي تست  

انحراف  ميانگين

 معيار

t df sig  فاصله اطمينان اختلاف

 درصدي ٩٥ميانگين 

 حد بالا حد پايين 

 ٤٧٣٦. ٢٦٤٨. ٠٠٠. ١٤٨ ٩٥٨. ٦ ٩٥٣٥٦.  ٣٦٩٢/٣ هيتغذ و بهداشت

 نيبنابرا ؛٠,٠٥ از تركم يعني است صفر sig مقدار گذار،تأثير يرهايمتغ يبرا ٦ جدول به توجه با

 يكارشناس انيدانشجو هيتغذ و بهداشت بر يتاليجيد رفاه گفت توان يم جهيدرنت .شد رد H0 هيفرض

  .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد

 دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو ياسيس نگرش بر يتاليجيد رفاه فرضيه پنجم:

 .است اثرگذار يسار

  : آزمون تي تست ٧لجدو
  آزمون تي تست  

فاصله اطمينان اختلاف  t df sig انحراف معيار ميانگين

 درصدي ٩٥ميانگين 

 حد بالا حد پايين 

 ٦٦٦٦. ٥٠١٩. ٠٠٠. ١٤٨ ٩٥٧. ١٣ ٧٥٢٣. ٠ ٧٨٥٦/٣ ياسيس نگرش

 نيبنابرا ؛٠,٠٥ از تركم يعني است، صفر sig مقدار گذار،تأثير يرهايمتغ يبرا ٧ جدول به توجه با

 يكارشناس انيدانشجو ياسيس نگرش بر يتاليجيد رفاه گفت توان يم جهيدرنت .شد رد H0 هيفرض

  .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد

  

  گيريبحث و نتيجه

 دوره انيدانشجو يزندگ سبك و يتيترب آثار بر يتاليجيد رفاه تأثير يبررس به حاضر پژوهش   

 قيتحق جينتا .است پرداخته كرونابحران  دوران در يسار اسلاميدانشگاه آزاد  ارشد يكارشناس

 اطلاعات از استفاده اطلاعات، افتني ،يتاليجيد اتيتجرب درك( يتاليجيد هاي رفاهلفهؤم كه داد نشان

 يمحتوا يگذاراشتراك به و يهمكار اطلاعات، ارتباط يبرقرار و تيريمد ن،يآنلا تعامل و ابزار و

ساري  ي بر سبك زندگي اسلامي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلاميمعنادار و مثبت تأثير) يتاليجيد



  ٤١/… انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك و يتيترب آثار بر يتاليجيد رفاه ريتاث

 
 با مرتبط تسؤالا و نامهپرسش هايگويه نقش بر توانيم جانيا در در دوران كرونا داشته است.

 جستجو، يبرا يارتباط و ياطلاعات يهاآوريفن از استفاده ييتوانا در كه يتاليجيد رفاه هايمؤلفه

 ينگرش رفاه ديجيتالي چراكه ؛كرد ديكأت هستند مهم و ثرؤم اطلاعات انتقال و جاديا ،يابيارز درك،

 گسترش با. كنديم جاديا جوياندانش يبرا يريادگي جهت در را يمثبت اريبس احساسات كه است

ي اطلاعات يازهاين اساس بر منبع نيترمرتبط و نيبهتر انتخاب ،يكيالكترون منابع و يارتباط يهاشبكه

 يهاشبكه گسترش به توجه با يتاليجيد و رفاه سواد يهامهارت. است يضرور كاربران ديجيتالي

 ياطلاعات يازهاين اساس بر منبع نيترمرتبط و نيبهتر انتخاب منظوربه يكيالكترون منابع و يارتباط

 با چگونه كه اموزنديب ديبا كاربران يطيشرا نيچن در درواقع،. گرفت قرار توجه مورد مراجعان

 مناسب و مرتبط منابع و جستجو كرده را بالا تيفيك با اطلاعات گسترده، ياطلاعات منابع از استفاده

 .كار گيرنده ب زمانهمطور به يتاليجيرديغ و يتاليجيد يهاقالب دررا  آنها يجستجو يابزارها نيز و

 را هامروز تيبشر ارتباطات، و اطلاعات آوريفن گسترش و ظهور و يانسان دانش منابع عيسر رشد

 يسردرگم نيا بر غلبه راه تنها و است كرده مواجه ياسابقهيب يسردرگم با ياطلاعات منابع افتنيدر

. است هاي ديجيتالي ها و تكنيكمهارت به يدسترس شيافزا از،ين مورد اطلاعات افتني در عيتسر و

 آوريفن نظر از كردهليتحص فرد كي .دارد يبستگ اطلاعات آوريفن يهامهارت به يتاليجيد رفاه

 يبرا هاآوريفن ريسا و ياطلاعات يهاگاهيپا ،يكاربرد يافزارهانرم انه،يرا از توانديم اطلاعات

 يافراد نيبنابرا كند استفاده خود يشخص امور و حرفه لات،يتحص به مربوط مختلف فيوظا انجام

 مفهوم. كنند كسب را مرتبط يفن يهامهارت ديبا ابتدا هستند ياطلاعات سواد به يابيدست به ليما كه

 بر تنها نه و است دهيچيپ آن يفعل شكل ،شده يبلندمدت توسعه دستخوش يتاليجيد سواد و هامهارت

هاي يافته به توجه با. دارد تمركز زين يرفتار و يشناخت يهامؤلفه بر بلكه يكيتكنولوژ يهامهارت

دانشگاه  ارشد يكارشناس انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك بر يتاليجيد رفاه ،ياصل هيفرض ازحاصل 

 Khademian and Hosseiniنتيجه اين پژوهش با تحقيقات  .است اثرگذار يسار آزاد اسلامي

(2022), Tavakoli Allahabadi (2021), Rezaiyan and Idrisi (2021), Akbari 
et al (2019), Akbari, Jafari and Soltanifar (2019), Sheriman, Razak and 
Noor (2022), Gulaw and Fombona (2022), Simpson and Obdalova 
(2021), Al-Habar and Al-Mutairi (2021) Okwuoma, Ivanjo and Ivanjo 
(2020), Pryor et al. (2020), Rambosek, Stipek and Vankova (2019), 
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Noah (2018), هاي اساسي تحقق سبك زندگي اسلامي يكي از ضرورت و مطابقت دارد. سوهم

اين امر خود مستلزم توجه جدي انديشمندان مسلمان به  كه براي رسيدن به تمدن نوين اسلامي است

هاي وقوع آن در فرد و اجتماع است. يكي از مسائل مهم براي رسيدن راهموضوع سبك زندگي و 

به اين امر توجه به مبادي و مباني سبك زندگي اسلامي است زيرا سبك زندگي اسلامي تنها با تحقق 

 مطالعه شود كه براينتايج پيشنهاد مي در نظر گرفتن با .اين مباني واقع شده و دوام پيدا خواهد كرد

 فنون و هامهارت مطالب از تيتثب و حفظي گردد براي زيربرنامه روزشبانه ساعاتدر  يمعل كار و

 هيروح .مند شوندي بهرهعلم ليمسا به نسبت يانتقاد هيروح و تفكر از .شود استفاده يريادگي

 و استادان با ارتباط نحوه و يدانشگاه اتيادب با .دنباش داشته كلاس در مؤثر حضور و يپرسشگر

 بر يتاليجيد رفاه ،اول هيفرض هاي حاصل ازيافته به توجه با .يي داشته باشندكلاس آشنا در حضور

 جهينت .اثرگذار است يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو يآموزش يهابرنامه

 Tavakoli Allahabadi (2021), Rezaiyan and Idrisi قاتيتحق با پژوهش نيا

(2021), Akbari, Jafari and Soltanifar (2019), Sheriman, Razak and Noor 
(2022), Gulaw and Fombona (2022), Simpson and Obdalova (2021), 
Al-Habar and Al-Mutairi (2021), Pryor et al. (2020), Rambosek, Stipek 

and Vankova (2019), Noah (2018), حقيقت است كه  . اين يكدارد مطابقت و سوهم

هاي هوشمند مثل گوشي ها و تبلتهاي خانگي و موبايلگير شدن ارتباطات آنلاين و كامپيوتربا همه

يادگيري ما را هم  له نحوهأتر شده است و همين مستر و سريعدسترسي به اطلاعات ساده ،و تبلت

هزينه و آسان براي يادگيري به عنوان راهي كمهاي آموزشي بهامروزه اپليكيشن .تغيير داده است

آموزش  .اندتر كردهاي را براي ما راحتآيند و دسترسي به آموزش سطح بالا و حرفهحساب مي

-اگر پيش از اين كلاس درس تنها محل يادگيري بود بايد وب .آينده آموزش مدرن است مجازي

اگيري آموزش مجازي نيز نشان سرعت فر .هاي اندرويدي را هم به آن اضافه كنيمها و برنامهسايت

ي تربيشهاي هاي آينده دورهدهد كه آينده سيستم آموزشي در همين مسير قرار دارد و در سالمي

هاي آموزشي نيز بدون شك دسترسي ترين مزيت برنامهبه اين صورت برگزار خواهند شد. بزرگ

ز تجهيزات آموزشي مورد نياز آسان آن براي تمام كاربراني است كه ممكن است به دلايل مختلف ا

توانيد در هر نقطه از جهان با اتصال به اينترنت در دوره درسي مورد نظر خود محروم باشند. شما مي

هاي مختلف حتي به صورت ها و جزوههاي آموزشي به كتابشركت كرده يا با استفاده از برنامه



  ٤٣/… انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك و يتيترب آثار بر يتاليجيد رفاه ريتاث

 
 در تدبر و تفكر بهزماني را   كه شوديم نهادشيپنتايج  در نظر گرفتن با .رايگان دسترسي داشته باشيد

 يهاتيفعال انجامرفته و به  كوه و عتيطب دامن به .اختصاص دهندپروردگار  خلقت و نشيآفر

 .دهند انجامي ورزش يهاتيفعالهاي دانشجويي رفته و سفر به .ي و اجتماعي بپردازندهنر ي،فرهنگ

 رفاه ،دوم هيفرض هاي حاصل ازيافته به توجه باي بپردازند. ردرسيغ مطالعاتدر اوقات فراغت به 

 .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو فراغت اوقات بر يتاليجيد

 ,Rezaiyan and Idrisi (2021), Akbari et al (2019) قاتيتحق با پژوهش نيا جهينت

Akbari, Jafari and Soltanifar (2019), Sheriman, Razak and Noor (2022), 
Gulaw and Fombona (2022), Simpson and Obdalova (2021), Pryor et 

al. (2020), Rambosek, Stipek and Vankova (2019), Noah (2018), سوهم 

اوقات ترين و دلپذيرترين اوقات آحاد بشر دانست. اين توان مهم. اوقات فراغت را ميدارد مطابقت و

دقايق تعمق و تفكر و براي  ،هاي نيايش با معبود، براي عالمانلحظه ،مستعد است كه براي مومنان

اي نيز اين اوقات به جاي فراغت زمان ساختن ابداع باشد و در عين حال براي عده ،هنرمندان

مفيد تلويزيوني  هايبرنامهاز  كه شوديم شنهاديپنتايج  در نظر گرفتن با .هاستآورترين لحظهملال

هاي الكترونيكي، ها از قبيل كيتكارهاي دستي، فني و هنري، اين فعاليتاستفاده گردد.  ايو رايانه

هاي حسي و حركتي و سازي، سفالگري و نقاشي علاوه بر تقويت مهارتصحافي، سبد بافي، قالب

مطالعه كتاب و نشريات . آوردنيز پرورش قواي تخيلي فرد، زمينه ورود او را به صحنه اجتماع فراهم 

ها عامل مؤثري در جذب جوانان به مطالعه و كتاب است. آمار مهم، در اين ميان وجود كتابخانه

 ها در هر جامعه با ميزان فرهنگ و رشد و توسعه آن جامعه رابطه مستقيم داردها و كتابخوانكتابخانه

ه ئهاي كتاب، اراپ و جلد آن و نيز عنوانعلاوه بر كاهش قيمت كتاب و جذابيت چا ،بدين منظور و

ها نيز تا حد زيادي سيس، تجهيز و بهينه سازي فضاي كتابخانهأها منطبق با نيازهاي افراد و تكتاب

-مندي ميهاي متنوعي وجود دارد كه افراد متناسب با توانايي و علاقهورزش .تواند مؤثر باشدمي

 يعباد يهاتيفعال بر يتاليجيد رفاه ،سوم هيفرض هاي حاصل ازيافته به توجه باتوانند انتخاب كنند. 

 با پژوهش نيا جهينت .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو

 ,Khademian and Hosseini (2022), Tavakoli Allahabadi (2021) قاتيتحق

Rezaiyan and Idrisi (2021), Akbari et al (2019), Akbari, Jafari and 
Soltanifar (2019), Sheriman, Razak and Noor (2022),  دارد مطابقت و سوهم. 
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در  كه يكي از اشكال گذراندن اوقات فراغت، استفاده از آن در جهت رشد و تربيت مذهبي است

ي داشته باشيم. دين تربيشكيد أهاي ديني تن زمينه بايد بر رشد تفكر مذهبي و نيز رشد مهارتاي

در جلساتي  دانشجويانست ا انديشه ارزش بسيار والايي قائل است. چه خوب اسلام براي تفكر و

رهاي ها را افزايش دهد و به آنان در مورد نحوه دريافت باوشركت كنند كه قدرت استدلال ديني آن

و  قرائت قرآنهاي مذهبي از قبيل اوقات فراغت فرصتي است براي رشد مهارت .ديني كمك كند

اگر فرزندان نتوانند  .فرايضادعيه، درك معناي عبارات ديني، شركت در مجامع مذهبي و انجام 

يكي  .ها از مذهب خواهد شدآداب مذهبي را با مهارت نسبي انجام دهند موجب دوري تدريجي آن

بهتر است  بنابراين هاي مذهبي برگزاري جلسات مذهبي خانوادگي استها در زمينه فعاليتاز توصيه

ساعاتي از هفته صرف برگزاري جلسات ديني از جمله قرائت قرآن در خانواده شود تا با تلاوت 

؛ تر اعضاي خانواده فراهم آيدگيري از ثواب اخروي، موجبات همدلي بيشآياتي چند، ضمن بهره

ملاقات  ديني از قبيل كمك به مستمندان، _هاي اجتماعيشركت در فعاليتگردد لذا پيشنهاد مي

تواند بيماران و افراد سالخورده و از كار افتاده، گردآوري كمك براي افراد نيازمند و غير آن مي

هاي اگر انسان بدون انگيزه .گيري از وقت و نيز رشد فكري و اجتماعي باشدفرصت خوبي براي بهره

ار كند بسيار ارشمند مين خير و رفاه ديگران كأمادي و سودجويانه و تنها براي رضاي خداوند و ت

 انيدانشجو هيتغذ و بهداشت بر يتاليجيد رفاه، چهارم هيفرض هاي حاصل ازيافته به توجه با .است

 ,قاتيتحق با پژوهش نيا جهينت .است اثرگذار يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس

Akbari et al (2019), Akbari, Jafari and Soltanifar (2019), Sheriman, 
Razak and Noor (2022), Gulaw and Fombona (2022), Simpson and 
Obdalova (2021), Al-Habar and Al-Mutairi (2021) Okwuoma, Ivanjo 

and Ivanjo (2020), Pryor et al. (2020),  غذايي  رژيميك  .دارد مطابقت و سوهم

هاي كافي را داشته باشد و بدن املاح مورد نياز را از طريق يعني غذايي كه ويتامين ؛سالم و كامل

چنين رژيم غذايي  .غذايي مثل گوشت، شير، غلات و حبوبات به طور كافي دريافت كند مواد

شود و شادابي و طراوت پوست را به همراه خواهد موجب افزايش قدرت سيستم ايمني بدن انسان مي

ها مانند غذايي سالم موجب حفظ تناسب اندام و دوري انسان از ابتلا به انواع بيماريداشت. رژيم 

-يم شنهاديپنتايج  در نظر گرفتن با .شودهاي قلبي و عروقي ميديابت، افزايش كلسترول و بيماري

 يهاتيفعال .ديكن يرويپ) سالم يغذاها از استفاده و اعتدال حد در( حيصح ييغذا برنامه از كه شود



  ٤٥/… انيدانشجو ي اسلاميزندگ سبك و يتيترب آثار بر يتاليجيد رفاه ريتاث

 
 و كنترلي را عصب يفشارها ،استرس .يدكن تيرعاي را زگيپاك و نظافتداده و  انجامي را ورزش

هاي الكلي را به هيچ عنوان نوشيدني .دينماي ميتنظي خود را داريب و خواب ساعات .دينماي ليتعد

از مصرف  .داز پنج گرم در روز كاهش دهي تركممصرف نمك خود را به . دمصرف نكني

 .و سبزي هم باشد هاي متنوع مصرف كنيد كه شامل ميوهغذا .هاي قنددار پرهيز كنيدنوشيدني

رعايت نظافت در تهيه غذا به خصوص در دوران شيوع ويروس كرونا براي پيشگيري از ابتلا به انواع 

 بر يتاليجيد اهرف ،پنجم هيفرض هاي حاصل ازيافته به توجه با گير ضروري است.هاي همهبيماري

 نيا جهينت .اثرگذارست يسار دانشگاه آزاد اسلامي ارشد يكارشناس انيدانشجو ياسيس نگرش

 Khademian and Hosseini (2022), Tavakoli Allahabadi قاتيتحق با پژوهش

(2021), Rezaiyan and Idrisi (2021), Akbari et al (2019), Akbari, Jafari 
and Soltanifar (2019), Sheriman, Razak and Noor (2022), Gulaw and 
Fombona (2022), Okwuoma, Ivanjo and Ivanjo (2020), Pryor et al. 

(2020), Rambosek, Stipek and Vankova (2019),  انسان  .دارد مطابقت و سوهم

دهد و در كند. اين نگرش انسان است كه به زندگي او جهت مينگرد حركت ميبه سمتي كه مي

- طور عام و دانشجويان بهكند. بررسي نگرش سياسي شهروندان بهسرتاسر زندگي او را هدايت مي

. دورانديشي بايد به آن توجه كند هايي است كه هر نظام سياسي و دولتطور خاص از ضرورت

هاي هر دولت و حكومتي منوط به نگرش سياسي شهروندان است. نگرش سياسي ابعاد تداوم برنامه

توان آن را بخش مهمي از فرهنگ سياسي قلمداد اساس ديدگاه آلموند و وربا مي مختلفي دارد كه بر

استانداردها و قوانين جامعه عمل نموده و مطابق  كه شوديم شنهاديپنتايج  در نظر گرفتن باكرد. 

 كرده دفاع مظلوم از .اقدام نمايند شجاعانه و ارانهيهوش هايكجرو و انحرافات مقابل در .متعهد باشد

 فعال حضور كشور سرنوشت و لئمسا در .داشته باشد شهادت و ثاريا هيروحنموده و مقابله  ظالم با و

  نمايد. اتخاذ آن به نسبت درست موضع وداشته  يآگاه روز مسائل به نسبت .ته باشدداش

 ي ديجيتالياجتماع شبكه جادياگردد: ه ميئپيشنهادهايي مبتني بر تجارب پژوهشگر نيز ارا چنينهم  

 و هابرنامه ها،تيفعال از بتوانند تا انيدانشجو و استادان ي تبادل نظرات علمي و ارزشمندبرا ديجد

 انيدانشجو يبرا ي و فرهنگيآموزش يهاكارگاه .و آگاه شوند اموزنديب گريكدي يفرهنگ اتتأثير

ديجيتالي و كاربرد آن در زندگي دانشجويي و  فرهنگ مهم نقش و يفرهنگ تيحساس خصوص در

 .شود ثر برگزارؤم ارتباط يهاروش و انيب روش يآموزش يها كارگاه.گردد  برگزار اجتماعي آنان
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 .شود برگزاري و رفاه ديجيتالي مجاز يفضاها تيمحور با يارتباط يهامهارت يآموزش كارگاه

 چنينهم ؛شود برگزاري رانيا ياسلام يزندگ سبكبراي اشاعه و توسعه  يآموزش يها كارگاه

 يهاآوريفن يامدهايپها و ها، آسيبها، چالشآورددستدانشجويان را تشويق نمايند تا در رابطه با 

 و انيدانشجو تربيش كادردر جهت ا است لازم نيبنابرا به تحقيق و تفحص بپردازند تاليجيد نينو

  .صورت پذيرد ي و هم انديشيبررستبادل نظر و  تاليجيد آوريفن يايدن در دانشگاهمحترم  استادان
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