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 چکیده

 81اجتماعی رضایت از زنددیی هدوردندا   هایکنندهتعیینهدف مقاله حاضر بررسی 

آدری اطلاعدا،  . ردش تحقید،  ییمایشدی د ابد ار جمد بودهورستا  خوی  د بیشترسال 

سال هورستا  خوی بود که حجم  81 بیشتر از. جامعه آماری تمام هوردندا  بودیرسشنامه 

ی هادیاهیدددنفددر بددرآدرد هددد. بددرای ت یددین م دد له از  891موندده ط دد، لرمددول کددوکرا  ن

 SPSSال ار از نرم هادادههناسی د برای تحلیل هناسی اجتماعی د جامعههناسی  ردا ردا 

بعدد د  ینج. آنومی در هدبرای سنجش متغیرها از یرسشنامه استاندارد استفاده استفاده هد. 

های توصیفی تحقی،  میانگین رضایت براساس یالته. هدبعد بررسی  سهاح اس امنیت در 

(  800-80)بدین  83/39(  آنومی برابر بدا 19-05)بین  99/05برابر با از زندیی هوردندا  

( 09-80)بین  89/98( د امید به آینده برابر با 888-00)بین  89/66امنیت اجتماعی برابر با 
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رابطده  (r=-608/5) یزنددیآنومی د می ا  رضایت از  ینبهای استن اطی  . ط ، یالتهاست

بدا مید ا  رضدایت از  (r=636/5) یاجتمداعد امنیت  (r=690/5)بین امید به آینده  دمنفی 

در بین ابعاد آنومی  آندومی سیاسدی د در بدین داری دجود دارد. ازندیی رابطه مث ت د معن

، رابطه با رضایت از زندیی بودندد. ابعاد اح اس امنیت  امنیت ردانی دارای بیشترین هد

درصدد  59690ت اجتماعی د آندومی یبه آینده  امن ی امیدرهایمتغ  نتایج ریرسیو  نشا  داد

حداکی از آ  اسدت کده  نتیجه تحلیل م یر. کنندیماز داریانس رضایت از زندیی را ت یین 

نده تغییرا، رضدایت بینی کنییش نیتریقود  نیترموم 683/5 ریتأثمتغیر آنومی با ضریب 

دهد که هرایط آنومید  در جامعده در ابعداد مفتلد  آ  نشا  می امر این است.از زندیی 

د امید بده آیندده ط   اح اس امنیت هها  د بتواند رضایت هوردندا  از هرایط زندییمی

 .کندثر أرا در جامعه متآنا  

 .ینده  آنومیرضایت از زندیی  امنیت اجتماعی  امید به آ :هاواژهکلید

 مقدمه .1

سدت کده توجده د علاقده ب دیاری از ا از م داحثی 8امردزه موضدو  رضدایت از زنددیی

ب دیاری از انجدام یایده  کدهطوریبه ؛د لیل ولا  را به خود جذب کرده است نظرا صاحب

د در میا  م احث د مطالعدا، یوندایو  از اهمیدت  یرلته قراردر سرتاسر جوا   هایژدهش

(. رضدایت از زنددیی ترکی دی از هدرایط 05   ص.8899  سجودی) است رخورداربی اژهید

ی مث ت ن د ت بده جودا  د محیطدی هانگرشی از انشانه درداق لردی د اجتماعی است د 

 (.09   ص.8898  )رلیعدی بوابدادی کنددیمدد در آ  زندیی  است لرایرلتهاست که لرد را 

ینجاندده هدده بدود  در قدر   یصر ردهنگرکه در قر  هجدهم ع یاز زندی تیمفووم رضا

د بدر  الدتیخدوب بده مدردم ی دترش  یلراهم کرد  زندی یبرا یالهیعنوا  دسنوزدهم به

  یدردهنفکرا  تلاش کردندد تدا تعر  تم ییذاهت. در اداخر قر  ب ریتوسعه ددلت رلاه تأث

را در نظدر آ   ییریانددازهخدوب د  یزنددی ید اجد ا ابنددیب یاز زندی تیاز رضا یمناس 

                                                 

1. Life satisfaction 
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 یهاحدال  هداخ نیدابدا ؛هدد یمعرلد 8965در دهده  8«دییزند تیفیک» اصطلاح .رندیبگ

هدند کده  تیرلاه د رضا یسنت یاقتصاد یارهایمع نیگ یجا 8915در اداسط دهه  یاجتماع

 ا یدسرزنش بود که ب دهیا نیاز ا هیاستفاده ادل .دیرا خر یهاد توا یبا یول نم کردندیم ا یب

دربداره  چندین کتاب مودم است. یماد تیاز رضا شتریب ی یان ا  چ یردش زندیکرد  می

د همکدارا    0)کمپدل ییکدایآمر یزندی تیفیکازجمله  ؛رضایت از زندیی منتشر هده است

 .ملل یاجتماع شرلتیی د (8936  8)اندردز د دیتنی بو ی تی یاجتماع یهاهاخ (  8936

  یآزاد  یمدرت ط بدا کدار  رلداه هفصد طیت  هدراسدلام  یبر ردابدط اجتمداع هاکتاب نیا

داهدتند  تأکیدد یاز زنددی تیمن   رضدا عنوا به یتیهفص یهایژیید د یاخلاق یهاارزش

سدلامت ردا  د  یهابدا هداخ  یاز زندی تیرضا(. 09   ص.0586د همکارا    9یارسو )

 ید اجتمداع یاداقتص یهاهمراه با هاخ  یزندی تیفید ک یهادکام  یبه زندی دیج م  ام

رضدایت از زنددیی  (.19   ص.0505  د همکارا  سواریاست )مانند سلامت د جرم مرت ط 

ی مفتل  لردی د اجتماعی رهایمتغعوامل د  ریتأثی ییچیده د چندبعدی است د تحتاسازه

عنوا  به همین دلیل معانی د تعاری  متفادتی از آ  دجدود دارد. برخدی آ  را بده ؛قرار دارد

ی برای می ا  جذابیت د برخدی ااندازهعنوا  یذیری ی  ناحیه  برخی دیگر بهیت زی تقابل

اندد کدردهدسدت تع یدر  عنوا  رلاه عمومی  بو ی تی اجتماعی  هادکامی د مواردی از اینبه

مفووم رضایت از زندیی به می ا  رضدایت هفصدی  (.1   ص.8899  ساز د همکارا چیت)

بوداهدت  یسدازما  جودان  یدط د، تعر .کندیمدیی خود اح اس اهاره دارد که لرد از زن

(WHOرضا  )ید ارزهد یدر یرتو نظدام لرهنگد است که لرد ییهامل بادرها یاز زندی تی 

خدود  ،یاهداف  انتظارا، د علا  یدرمورد زندی  کندیم یکه در آ  زندی یاجامعهحاکم بر 

  یرداند تیالدراد د دضدع یمت ج مانسلا ریاست که تحت تأث یای تردهمفووم   نیا .دارد

                                                 

1. Quality of life 

2. Campbell 

3. Andrews &Withey 

4. Parsoon 
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 کننددیمد یاسدت کده در آ  زنددی یطدیمح یبا تمدام اجد ا هاآ د ارت اط  یردابط اجتماع

هداخ    ید «یاز زنددی تیرضا»صطلاح ا (.88-85   ص .0508  د همکارا  8المحیره)

 یابیدارز عنوا بده کده ( اسدتهدناختیردا  ی دتیمث دت )بو  هناختیردا  موم از سعاد،

مانند خانواده د مدرسده  یموم زندی یهاحوزهاز  ای طورکلیبه یزندی یهاحوزهاز  یاختهن

از عوامدل  یکدی یاز زنددی تیرضدا(. 86   ص.0558د همکارا    0هابراست )هده   یتعر

ارت داط  لیددلبه یبوداهت یهامراق ت یها تمیسآ  در  یلرد است د بررس  یموم در رلاه 

  د همکدارا سواری است ) یاتیح  یاز زندی تید رضا ید ردان یسلامت ج م نیب  ین د

 (.19 ص.  0505

جودانی  دربدارهکننده اح اس د نظر کلی مدردم ید  جامعده رضایت از زندیی  منعکس

اینکده  ازجملده د؛ییامدهای زیادی دار از زندیی رضایتمندیکنند. است که در آ  زندیی می

هدای یوندایو  اقتصدادی  اجتمداعی  بده حوزه ت رّی رضدایت ساززمینه رضایت از زندیی

ح خدرد  وکاهش رضایت از زندیی  آثار لرادانی در سدط برعکسسیاسی د لرهنگی است د 

د مشدکلا، رلتداری  اضدطراب  ال دردیی د...  هاتنشال ایش  میانه د کلا  خواهد داهت.

کلدا  نید   ح میانده دوسدط در .آثار منفی نارضایتی از زندیی در سدط  خدرد اسدت ازجمله

د... خواهد  یراییعام  تعاد   اعتماد کنندیی  جوییمشارکتییامدهایی چو  کاهش ردحیه 

لدا  اجتمداعی  دای بدرای برقدراری نظدم . هر جامعده(8   ص.8898  د کادهایما  )داهت 

ایدن  براسداسهدای جامعده را بپذیرندد د نیازمند الرادی است که بتوانند هنجارهدا د ارزش

تدوا  از الدراد جامعده انتظدار کنند. در صدورتی میاقدام کنش انجام هنجارها به ها د ارزش

کدالی   هیدانگد از باهند ت عیت از هنجارها را داهت که الراد از زندیی خود رضایت داهته 

به هم  را رضایت از زندیی نگرش مث ت الراد جامعه همچنینبرای زندیی برخوردار باهند. 

د  یکددیگرهدا بده نگرش مث ت به همدیگر باعث ن دی  هد  دل ال ایش خواهد داد د این

                                                 

1. Almahaireh 

2. Huebner 
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. در (98   ص.8898  باقری د همکارا )هود تعاد  د همکاری در جامعه می هیردحال ایش 

هناسی عمدتاً رضایت از زندیی را در تعاملا، نظام جامعده د هفصدیت ردیکردهای جامعه

چوار نظام بتوانند یاسفگوی نیازهدای  هکدرصورتیکارکردیرا  کنند. ط ، دیدیاه بررسی می

. نظام اقتصادی با لراهم کدرد  کنندند رضایت از زندیی را لراهم نتوامی  دنلردی ان ا  باه

سلامت د اح اس آسایش مادی  نظام سیاسی با تأمین نیداز امنیدت د  نیازهای معیشتی الراد 

نظدام  درنوایدتجتمداعی د هدا د ایجداد تحدر  اعدالت  نظام اجتماعی بدا کداهش نابرابری

د ایجاد هویت لدردی  رضدایت د خشدنودی الدراد را بده  نفسع ،لرهنگی با تأمین حس 

دجود د تدادم نارضایتی در زندیی  .(881   ص.8899  د لعلی ه ارجری ی)آدرد ارمغا  می

رنگ هدد  زیرا تدادم ی ترش آ  باعث کم ؛آلرین استمردم برای هر نظام اجتماعی مشکل

هود. با ال ایش نارضدایتی نظام ارزهی د اعتماد آنا  به دیگر اعضای جامعه مید الراد بهتعو

هدود؛ یرایش الراد برای انتفاب ی ینده انقلدابی در جودت تغییدر دضد  موجدود بیشدتر می

که ایر رضایت از زندیی بیشتر باهد  یرایش به حفظ دض  موجدود بیشدتر خواهدد درحالی

به بررسی عوامل مؤثر بر رضایت د  مندیعلاقه .(889   ص.8899 ه ارجری ی د لعلی ) بود

 تدوا میاینکه چگونه باید د  درداق طولانی در تاریخ زندیی بشر دارد.  ایییشینهرلاه ان ا  

زی ت که بوترین منفعت را از زندیی ک ب کرد  هاید به قدمت توانایی آدمی برای اندیشده 

  مفووم رضایت از زندیی محوران ا  توسعهدر  هته باهد.آینده د ع ر، یرلتن از یذ درباره

زنددیی  زی دتمحیطج مانی   ابعاد لی یکی  اجتماعی  ردحی د ردانی  همهلاه در ر نشانه

توانندد بدر    عوامل مفتلفی میابه نظر محقق .(90   ص.8898  باقری) هودمیالراد قلمداد 

انجام داده  بارهتحقیقی در این  (8899)ر مقدم رضایت از زندیی الراد اثریذار باهند که نامو

عدالت اجتماعی  امنیدت اجتمداعی د... تعیدین کدرده اسدت.  ترین عوامل تأثیریذار راموم د

های دردنی جامعه د امنیدت نظدام دردندی جامعده نظامی امنیت خردهاامنیت اجتماعی به معن

یدت آ  تردیددی نددارد د اصدالت د حقان دربدارهکس مفوومی است که هدی   . عدالتاست

هدای مفتلد  های اجتماعی طی ددرهترین اصول نظامعنوا  یکی از اساسیدستیابی به آ  به
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داری  اح داس دین (8898) یباقرحیا، لکری د اجتماعی بشر مطرح بوده است. همچنین 

اقتصادی را متغیرهای تأثیریدذار تعیدین -محردمیت ن  ی  اح اس آنومی د یایگاه اجتماعی

مید ا  رضدایت از زنددیی  برحمایت خانواده تأثیر ب  ایی   در کنار عوامل ذکرهده کند.می

 هود.ترین عوامل مح وب میچراکه یکی از اساسی ؛دارد

 یاز زنددی تیمرت ط با رضدا یرهایاز متغ یکی بینیخوشاینکه که  درباره (0589) 8پرییا

د  یودوم مث دت از خدود د کنتدرل هفصدکه ایر ادراکا، ان ا  با مف ندکمیاستدلال   است

تر مث ت ندهیآ یاندازهانادرست باهد  چشم ینیبخوش نیایر ا یهمراه هود  حت ینیبخوش

کمد  بده    بلکده تیردزمره ن یلقط درمورد کنترل م ائل زندی یزندی رایز ؛خواهند بود

 ینید بدب نیبیخوش .استنی  یی زند تودیدکنندهد حوادث  دیدر مواق  استرس هد گرا ید

  0505سدواری د همکدارا  یدذارد )یمد ریتأث یاز زندی تیبر رضا یمعنادار طوربه ندهیبه آ

 .تنددبه بررسی دینداری د امید با رضایت از زنددیی یرداخ( 0581) 0راسمننل د  (.16 .ص

 غیرم دتقیم تدأثیرا،دینداری بر امید د  م تقیم تأثیرا،معادلا، ساختاری   سازیمدلنتایج 

 ریتدأثاینکه امید با نقش میانجی باعدث الد ایش  ؛بر رضایت از زندیی را نشا  دادداری یند

اله د وهد (.008   ص.0581  راسدمنندل د ) هدودمیداری بر رضایت از زندیی بیشتر دین

د  یدذاردیمد ریتدأث یاز زندی تیبر رضا یاهاره کردند که استفاده از لنادر (0589) المحیره

 یهاالتدهی (.896   ص.0589  8هواله د المحیرهبفشد )مفتل  بو ود  ابعاداز آ  را  تواندیم

کنندده  بیندیییش نیتدرمومداد  سدلامت ج دمانی  ( نشا 8055همکارا  )د  9تحقی، ابوبدر

( رابطده بدین هدادی د دضدعیت 8993همکار )د  0یردتامهمچنین رضایت از زندیی است. 

بالداتر بدا هدادکامی  یدضعیت سلامت بین رسیدند که سلامت را بررسی کردند د به این نتیجه

                                                 

1. Piper 

2. Nell & Rothman 

3. Shawafeh & Almahaire 

4. Abu-Bader 

5. Gerdtham 
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اسدت کده  یمفودوم یهداد اید یاز زندی تیرضا .رابطه مث ت د معناداری دجود دارد بیشتر

 .  تیسنجش آ  آسا  ن ای  یتعر

دجود دارد. مطالعا،  یهاد یهاهاخ   یتعر یبرا یمفتلف یهاراهاقتصاد  ا،یدر ادب

از  یبرخد  دیژهبده ؛انددیرداختهخداص  یرهداید متغ یدهدا نیردابط بد یبه بررس یاقتصاد

در ( 0550) 8لید. آریانددکرده یدرآمدد د هداد نیب رابطه یابیارز یبرا یادیمحققا  تلاش ز

  اد مشداهده مثالعنوا به ؛آدردیمبه دست را  یمتناقض جینتا« یدرآمد د هاد» ابطهر سنجش

 کشدیقرعهنداهته است د برنده هد  در  یریتأث یاز زندی تیدرآمد بر رضا شیکه ال ا کرد

هدادتر از مدردم  شهیکه ثردتمندا  هم اد دریالت ن یدارد. علاده بر ا یمنف تأثیر یاهی ادقا،

کمتدر خوهدحال  ریدلق اریالراد ب   یکه در سط  لرد دریالت لیآری نی. همچن تندین یعاد

هده ی ارش یاز هاد یلاترثردتمندتر سطوح با ی  در سط  کلا   کشورهاحالبااین ؛ه تند

نتایج تحقید، زارعدی د . (08   ص.0505  0دده و د دارند ) رتریلق یکشورها در مقای ه با

( نشا  داد  می ا  اح اس امنیت اجتماعی در بین هوردندا  هور ت ری  در حد 8955کار )مه

ترتیدب سی بدهامنیت جانی  مالی د سیا  امنیت اجتماعی یانهسهد از میا  ابعاد  استمتوسط 

. همچنین بدین رضدایت از زنددیی بدا اح داس انددادهبیشترین می ا  را به خود اختصاص 

امنیت اجتماعی هم  تگی مث ت د معناداری دجود دارد د می ا  اح داس امنیدت اجتمداعی 

نتدایج تحقید،  .نی تجن یت متفاد،  برح باما   استسط  تحصیلا، متفاد،  برح ب

ت لکری د رضدایت از یاز امن هدهمطالعه( نشا  داد  دانشجویا  0508همکارا  )المحایره د 

زندیی متوسطی برخوردار ه تند د همچنین بین امنیت لکری  رضایت از زندیی اجتمداعی 

 هاتیجن در مقای ه بین  همچنین د رضایت از زندیی هفصی رابطه معناداری دجود دارد.

 .اسدترضایت از زندیی زنا  بوتر از مردا  دلی  ندارد  تفاد، هاتیجن امنیت لکری بین 

 .نداردلکری د رضایت از زندیی براساس سال تحصیلی تفاد، علاده  امنیت به

                                                 

1. Argyle 

2. Hsu   & Wu 
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مید ا   اجتمداعی هایکننددهتعیینمطالعه این تحقی، به   هدهمطرح یهابحثبا توجه به 

  ین اساسبر ا ؛سال هورستا  خوی یرداخته است 81 بیشتر ازرضایت از زندیی هوردندا  

: می ا  رضایت از زندیی هوردندا  هور خدوی در چده حددی هوندیممطرح  سؤالا، این

؟ سوم هری  از این عوامدل در ت یدین مؤثرندچه عواملی بر می ا  رضایت از زندیی  است؟

 رضایت از زندیی چقدر است؟

 تحقیق نظری مبانی. 2

رضایت از  اری  مفتلفی ازکه تع هودیمدر بررسی ادبیا، مربوط به این حوزه مشف  

 هایهرضدایت نظرید ن دودرضدایت د مفودوم  درموردهناسا  جامعه است. هده ارائهزندیی 

که به  انداند. تعدادی از آنا  نارضایتی را موجب تضادهای اجتماعی دان تهمفتل  ارائه داده

که  اندن ا  دان تههای دسی  اای آ  را ناهی از خواستهعده هود؛میمنجر تغییرا، اجتماعی 

های اجتمداعی ه دتند کده بدر نظر بعضی  این نقش د من لت از؛ رد به ال ایش است ییوسته

برخی دیگر آ  را در قالدب نظدم اجتمداعی مطدرح  ؛یذاردرضامندی الراد د جوام  تأثیر می

های ناهدی از آ  نید  کنند. بحث م ادلا، اجتماعی  منفعت کنشگرا  د یاداش د خ ار،می

ح وهناسی درخصوص بررسی می ا  رضایت کنشدگرا  در سدطهای دیگری از جامعهیدیاهد

 رضایت  ذهنی اح اس با زندیی از رضایت .(803   ص.8898  اینع اس)خرد د کلا  است 

 یدا ناامیددی اضدطراب  لقددا  همچندین د تعلد، سودمندی د مولقیت  اح اس رلاه  لذ، 

 از رضایت بر م تنی ادلیه هناختیجامعه د هناختیردا  مفاهیم از نگرانی مرت ط است. برخی

  (.069   ص.0580د همکارا    8د )کیرمانیندهمی نشا  را ما زندیی نوایی هدف زندیی 

 سداختار در کده کرد مشف  کلی عاطفی عملکرد براساس توا می را زندیی از رضایت

 داهدتن( الد ) :ییدردیم هدکل یژیدیدد د توسط که هود سازیمفووم کلی ذهنی بو ی تی

 در اح اسدا، ایدن مدنظم تجربده( ب) د منفی اثرا، یایین سط  د مث ت اثرا، بالای سط 

                                                 

1. Kirmani 
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 در هد  درییر د است مرت ط هفصیتی هایدیژیی با هد،به زندیی از زما . رضایت طول

 زما مدد، بدرای الدراد زنددیی از رضدایت کده هودمی باعث ذهنی یا لی یکی هایلعالیت

 لرد ی  رلاه برح ب اغلب زندیی از رضایت نظری هایمؤلفه هود. ترماندیار تریطولانی

 بدامفوومی الراد  عملکردی هایتوانایی د زندیی عینی استانداردهای ترکیب .اندهدهارزیابی

رضایت از زندیی (. 0   ص.0508  8)ریورا دهدعنوا  رضایت الراد از زندیی را تشکیل می

مفتل  علمی بدوده  یهاهاخههادی یا بو ی تی ذهنی  موضو  مطالعه  بعد هناختی من لهبه

اقتصدادی  از مفداهیم هدادی   د هدناختیردا   هدناختیجامعه  در متدو  طورکلیبده است.

( 0550) 0. داینرهودیمبرای بیا  مفووم مشترکی استفاده  از زندییبو ی تی ذهنی د رضایت 

رضایت از زندیی( د بعد عاطفی )مث ت د منفدی( ) یهناختبو ی تی ذهنی را ترکی ی از بعد 

برای هر ان ا   لردیمنحصربه. در تعری  دیگری  رضایت از زندیی  مفووم ذهنی د داندیم

هدناختی از  یهدایابیارزبه  عموماًد  دهدیماست که ج ء اساسی بو ی تی ذهنی را تشکیل 

یندی م تنی بر قضاد، ازندیی د لر زندیی اهاره دارد. این مفووم هامل ی  ارزیابی کلی از

رلاه  رضایت از ردابط با دیگرا   ییریاندازه  هاخصی برای از زندییلردی است. رضایت 

  8955  هجیرا، د همکدارا است ) هده ارزیابیردزمره  بازندیی کنار آمد د توانایی برای 

 .(809 ص.

اهداره  تدوا یممفتل   یهاهینظربر می ا  رضایت از زندیی به  مؤثرعوامل موم  درباره

 سدازه دد  معتقدندد (0553)همکدارا   د 8بیلیکرد. یکی از این متغیرها  امید به آینده است. 

 بده زیدادی توجده زنددیی از رضایت بینیییش د ارزیابی نظری هایچارچوب در که نظری

 یندهایالر نیازمند دد هر  بینیخوش د امید. ه تند بینیخوش د است  امید کرده جلب خود

 یژدهشدی ادبیدا، دارای امیدد بنابراین ه تند؛ هده در  د ارزهمند نتایج بر م تنی هناختی

                                                 

1. Rivera 

2. Diener 

3. Bailey  
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 توسعه نی  اخلاقی د دجودی معنوی  سطوح در که است هوودی د عاطفی تاریفی  لرادا  

 یذهدته سدال بی دت در حدداقل امید مفووم (.0   ص.0508ریورا د همکارا   است ) یالته

 کدرده جلب خود به را هناسیجامعه د ی هکی هناسی ردا  اندرکارا دست د  محققا توجه

 ایرچه .است هده حاصل امید مفووم اساسی هایدیژیی درمورد جوانی ن  تاً توال، د است

را بده کدار  مفودوم ایدن کده مطالعداتی بیشدتر  کنندمی تلقی چندبعدیرا  امید محققا  بیشتر

 بدرای اراده یعندی عداملی تفکدر هدم کده داننددمی هناختی ظرلیت عنوا به را امید  برندمی

 ییگیری د هناسایی برای هدهدر  توانایی یعنی ییرد؛برمی در را م یری تفکر هم د مولقیت

 توانددمی لرد که است همراه تصور این سازیمفووم د تحقی، با امید بنابراین مولقیت؛ م یر

  .برسد مدنظر اهداف به

 دهیسازما  اصل عنوا به اهداف مشاهده. کرد مطرح را 0امید نظریه نی ( 5005) 8اسنایدر

 امید هناختی  ازنظر. دهدمی تشکیل را امید نظریه لقرا، ستو  ان انی  رلتار یشت در اصلی

 ایجاد برای لردی ظرلیت  عنصر ادلین. است هده تشکیل مج ا عنصر دد از اسنایدر مدل در

 بدا تنودا حدال بااین ؛یالت دست اهداف به توا می هاآ  طری، از که است مولقی م یرهای

 الدراد زیدرا ؛است انگی هی مؤلفه  ددم عنصر. یالت دست اهداف به توا نمی م یرها ایجاد

 ؛باهدند داهدته اطمینا  خود مدنظر اهداف به رسید  برای مناسب م یرهای انتفاب در باید

 سدمت به هدهانتفاب م یرهای که ه تند بادر این کنندهمنعکس امیددارکننده الکار بنابراین

 براسداس .کداربرد بده دستیابی انگی ه ال ایش یا حفظ توسعه  برای توا می را مدنظر اهداف

 برای خود م یرهای از استفاده توانایی ادرا  به که است عاملیت انگی هی مؤلفه امید  نظریه

 از استفاده م تعد امیددار الراد که دارد دجود نظرفا ات .دارد اهاره دلفواه اهداف به دستیابی

 ؛ یعندیه تند «هومنمی ت لیم من» د« دهم انجام را کار این توانممی من» مانند هاییع ار،

 نتیجه  انتظار زیرا ؛آمد کنار زااسترس موقعیت با توا می بوتر آید می دست به امید که زمانی

                                                 

1. Snyder 

2. Hope theory 
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 ن دود با مواجوه در تا یابدمی انگی ه لرد انتظاری  چنین به هتوج با. است امیددارکننده مث ت

 عوامدل اسدت ممکدن  ه دتند امیدد از بالدایی سدطوح دارای کده الرادی. کند عمل اطمینا 

 بیشدتری انگید ه د تمایدل بندابراین ؛(تودیدکننده جایبه) ب ینند برانگی ترچالش را زااسترس

  .(9-8 .  ص 0508)ریورا  دارند هاحلراه نف  به زااسترس م ائل حل برای

 کده کنددیمبر دستیابی به هدف مطرح  مؤثربا تمرک  بر عوامل  استوتلند در ت وری امید 

اد در  «.تأثیر مث ت آ  بر لرد بیشتر خواهد بود  هرچه احتمال دسترسی به هدف بیشتر باهد»

  لرد برای رسید  به هددف هرچه ی»کند: بیا  می یونهاینمث ت را  تأثیرا،ادامه منظورش 

اضدطراب د نگراندی آ    تر باهدددلی اهمیت آ  هدف برای دی موم  احتمال کمتری بدهد

استوتلند بر این بادر است که تعامدل د ارت داط بدا دیگدرا  در بدردز  «.لرد بیشتر خواهد بود

امید یدا  براینبنا ؛است ایکنندهتعیینمتعدد اجتماعی عامل  یهانهیزمدر ردحیه یأس یا امید 

. براسداس ایدن کنددتواند رضامندی لرد از هرایط لردی د اجتماعی را مشدردط می ناامیدی

نارضدایتی تدابعی از  بدرعکس رضامندی تابعی از احتمال دستیابی به هدف اسدت د   ت وری

بوابادی ) هودمیتلقی  بااهمیتنظر لرد  که ازاست به اهداف یا اهدالی  نیالتناحتمال دست

 .(65   ص.8898  اجیانید ح

. اسدتدجدود آندومی در جامعده   بر رضایت از زنددیی الدراد مؤثریکی دیگر از عوامل 

نظریدا،  هداآ  نیتدرموماسدت کده  هدده مطرحدضعیت آنومی  دربارهمفتلفی  یهایت ور

است. ددرکیم  در ت دوری خدود بدر اهمیدت حدوزه اقتصداد د  باره این درددرکیم د مرتو  

اجتماعی د ضع  د انحطاط اخلا   هایبرآهفتگی هابحرا اقتصادی د ییامد این  یهابحرا 

ایدر تغییدرا، کده  کنددمی  اقتصداد  اظودار یبر تغییرا، سدر تأکیداد با دارد.  تأکیدعمومی 

با آ  انط ا  ییدا کند د با آ  هماهندگ هدود   تواندیمان ا    د آرامی صور، ییرد کندیبه

هددید  تعدادلیبید جامعده دچدار  التددمییرا،  سری  د نایودانی اتفدا  تغی که هنگامیاما 

خدود را بدا آ  تط ید، دهدد د ایدن باعدث نارضدایتی د م دائل د  توانددینم  ان ا  هودیم

(. همچندین بده نظدر 86-80   ص .8896  معیدلر د همکارا هود )یماجتماعی  یهابیآس
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هدای ،  نظارهدهتنظیمدددند. در جوام  خوبها موجوداتی با آرزدهای نامحددرکیم  ان ا 

هدای هدیرازه تنظیم هریداه. کننددیمدایجداد هایی محدددیت های لردیاجتماعی بر یرایش

هدای لدردی  دیگدر جامعده بدر یرایش کننددهنظار،  نفدوذ هدود ی دیفته هم ازاجتماعی 

د. ددرکدیم چندین خواهند هدرها  الراد جامعه به حال خود د دهدمی اش را از دستکارایی

 یاهددیدییازهمبددا  .(890-898  صدد . 8899  کددوزر)خوانددد می هنجدداریبیدضددعیتی را 

بده  حددحصدربی  آنومی یا ی  دضعیت آرزدهدای (د از میا  رلتن کنترل آرزدها)هنجارها 

توانندد ارضدا د اهد ا  هدوند  ط عداً نمی حددحصربیاین آرزدهای  ازآنجاکهآید. دجود می

آندومی  .(80   ص.8833  یدوررلی )آید یت نارضایتی اجتماعی دائمی یدید میدرنتیجه دضع

ارزهدی بدا ت لیدو ردزالد د  -هود کده نظدام لرهنگدییدیدار می یونهایندر معنای مرتونی 

مدردم بیشدتر هدود د  تدودههدا در های مادی س ب هده است که تمایل به ایدن ارزشارزش

نیاز هود. این نیاز  درنتیجهیول ت دیل به ی  ارزش د  های مادی ددستیابی به ارزش درنتیجه

دن ال ارضای آ  ه تند  اما دسایل دستیابی به این ارزش هود د مردم بهتشدید می ردزردزبه

نوعی اح داس ناکدامی د نارضدایتی در  ردازاین ؛نی ت یذیرامکا با دض  اقتصادی موجود 

قدرار  هنجداریبیسط  بالای لشدار ناهدی از آید. ط قا، یایین درمعرض الراد به دجود می

   دسدو ی یای برابری جامعه د مولقیت برای همه از ؤانفکا  میا  ر اثر بردارند. این لشار 

هدود. ایدن ایجاد می  ها برای تحق، آ  رؤیا از سوی دیگرنابرابری حقیقی در توزی  لرصت

 هداآ قلیت بیشترین هد، را دارد. های ایایین  محردما  د یرده ط قهنابرابری برای اعضای 

اند  های مشرد  محردم هدهه تند د از دسیله باکیفیتکه همچنا  درمعرض ردیای زندیی 

دارندد  کمتدریاز مید ا  رضدایت از زنددیی  درنتیجده ؛هوندبه دسایل نامشرد  متوسل می

 .(99   ص.8898  باقری د همکارا )

 یآرا  رهنگدی در جوامد  ییشدرلته د صدنعتیتحول ل عنوا  باخود  اینگلوار، در کتاب

 .اهاره می کندد کند. اد به تجربه کشورهایی مثل بلژی  د هلندمطرح می را خود در این باره

اما همیشه   تر از آلما   لران ه د ایتالیا ه تندیایین مراتببهلحاظ اقتصادی  هب کشورهایی که
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در رضایت از زنددیی خدود را  کشورها اینرضایت از زندیی  مردم درباره  هادر نظرسنجی

در  های اقتصدادیتا اینکه یس از ال ایش نرخ تدورم د سیاسدت  کردندارزیابی میبالا سط  

. کداهش یالدت بداره ید  بدهاین اح اس خوه فتی  چند ساله اخیر در کشورهای مذکور 

که رابطه تقری اً زیدادی  رسید نتیجهبه این  هاآ اینگلوار، با استفاده از این تجربه با مقای ه 

های اقتصدادی جوامد  مدذکور دجدود رضایت از زندیی د تجربه مد،کوتاه هاینوسا بین 

هرچه »یوید: اینگلوار، درباره اح اس امنیت می. (85-09   ص .8838  اینگلوار،)دارد 

 ؛اح اس امنیت از ارضای نیاز هفصی بالاتر باهد  رضایت دی از زندیی بیشتر خواهد بدود

نظر اقتصادی بیشتر از هر عامل دیگری  امنیت از  به نظر اد. امنیت ابعاد متعددی دارد هرچند

سازد: امنیت اقتصادی اح داس عمدومی رضدایت از زنددیی را در رضایت الراد را متأثر می

« هدودباعث یدید آمد  ی  هنجار لرهنگدی ن د تاً عدالی می تدریجبهجامعه ال ایش داده د 

 .(30  ص. 8838 اینگلوار، )

 تحقیق ۀپیشین .1. 2

. مطالعدا، انددکردهبر رضایت از زنددیی را هناسدایی  مؤثریژدهشگرا  ب یاری  عوامل 

بدر  مدؤثربه بعد  س ب هناسایی برخدی از عوامدل  8965در سایر کشورها از سال  هدهانجام

ذه ی    اعتقدادا، مدنفسعد ،  تیهفصد هده اسدت: تأکیدعامل  85هادمانی هده که بر 

   ص.8955  هدجیرا، د همکدارا ) تیجن دد  تأهدلدضعیت اقتصادی   سرمایه اجتماعی 

نشدا  داد  بدین عوامدل  (8899)نتدایج یدژدهش نیدازی د همکدارا  در داخل کشور  (.803

  امنیت اجتماعی( د مید ا  رضدایت از زنددیی  یراییمصرفعدالت اجتماعی  ) هدهبررسی

ای د رضدایت از زنددیی رابطده د دارد. بدین عددالت ردیدهرابطه م تقیم د معنداداری دجدو

دهد  عدالت توزیعی د معناداری دجود ندارد. همچنین نتایج ریرسیو  این یژدهش نشا  می

درصد از تغییرا، متغیر رضایت از زنددیی را ت یدین  5995د  5980ترتیب امنیت اجتماعی به

عنوا  متغیر داب ته د ت از زندیی بهرضای  (8899)سجودی د همکارا   یژدهش در .کندمی

عنوا  ضعیت تأهل بدهدهفصیتی  جن یت  هایدیژیی  بینیخوشیذیرش اجتماعی  امید د 
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 0598 رضدایت از زنددیی  دادهدا یدژدهش آ . نشا  اندههد یرلتهمتغیرهای م تقل در نظر 

  رضایت کمدی یاسفگویااز درصد  8099درمقابل  بود  یاسفگویا  در حد متوسط از درصد

یاسدفگویا  رضدایت زیدادی از زنددیی خدود داهدتند. از درصد  8398از زندیی داهتند د 

ضعیت تأهل با رضدایت از دهفصیتی  هایدیژییهمچنین بین متغیرهای یذیرش اجتماعی  

بررسدی » با عندوا در تحقیقی  (8898)باقری د همکارا   .داهتزندیی رابطه معنادار دجود 

یالتند که  به این نتایج دست« ایت از زندیی در میا  هوردندا  هور اهوازرض هناختیجامعه

معنادار دارند. همچنین نتایج ریرسدیو  نشدا   رابطهتمامی متغیرهای م تقل با متغیر داب ته 

 85 درمجمو اقتصادی د اح اس آنومی معنادار بودند که -تنوا دد متغیر یایگاه اجتماعی داد 

نتدایج یدژدهش  .کردندوط به رضایت از زندیی را این دد متغیر ت یین درصد از تغییرا، مرب

نشا  داد  میانگین رضایت از زندیی هوردندا  ایرانی در سدال  (8898)بوابادی د حاجیانی 

متغیر امیدد   نتایج تحلیل ریرسیو  نشا  داد. بود کمترمتوسط  حدمعناداری از  ورطبه 8819

ای ت یین متغیر رضایت از زندیی در بدین متغیرهدای یدژدهش به آینده بیشترین قابلیت را بر

  یایگداه اقتصدادی قددرتیبیترتیب متغیرهای اعتماد اجتماعی  اح اس داهت. بعد از آ  به

 .داهتنداجتماعی د اح اس عدالت توزیعی قرار 

متغیدر رضدایت از زنددیی در  درمدوردای تحقیقا، ی ترده (8838) 8ردنالد اینگلوار، 

رضایت از زندیی د خوه فتی با سطوح   ی مفتل  انجام داده است. اد معتقد استکشورها

باید انتظدار داهدته باهدیم ملدل  که بالای توسعه اقتصادی متناسب است. اد بر این بادر است

بین  هم  تگیملل لقیر نشا  دهند. دی  در مقای ه بامرله سطوح بالاتر رضایت از زندیی را 

ی ارش کرد. اد همچنین با مقای ه رضایت از  5963ایت از زندیی را تولید سرانه ملی د رض

. کشور جوا  رابطه م تقیم بین دینداری د رضایت از زنددیی را اث دا، کدرد 86زندیی در 

 انجمدن در آدریتداب د نفسعد ، ایداسدطه نقدش»ای بدا عندوا  ( مقالده0589) 0ارسلا 

                                                 

1. Ronald inglehart 

2. Arslan 
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 مددل هایداده اسدت. یالتده انجدام «ا نوجواند در زنددیی از رضایت د اجتماعی محردمیت

 د آدریتداب م دتقیم طوربده اجتماعی محردمیت داد  این یژدهش نشا  ساختاری معادلا،

 رضایت نفسع ، د آدریتاب مداخله با اجتماعی محردمیت. کندمی بینیییش را نفسع ،

 داسطه نفسع ، د آدریتاب که است آ  از حاکی نتایج این. کندمی بینیییش را زندیی از

 (0589) 8جوانوید  .است نوجوانا  در زندیی از رضایت د اجتماعی محردمیت بین یرایی

 هدایدیژیی زنددیی منفدی دقدای  نقش: ب ری الا  در زندیی از رضایت»ای با عنوا  مقاله

 از رضدایت د زنددیی منفدی دقای  بین ارت اط نشا  داد  انجام داد. نتایج «یانهینج هفصیتی

 حمایدت ییرینتیجده ایدن از د اسدت هفصیتی هایدیژیی از نوجوانا   م تقل در دییزن

 لرهنگ دارای نوجوانا  در زندیی از رضایت در هفصیتی هایدیژیی ن  ی سوم که کندمی

 زندددیی از رضددایت م ددیرهای»عنددوا   بددادر یژدهشددی  (0589) 0جانددگ .اسددت خدداص

  داد نشا  «اجتماعی حمایت د خودکارآمدی شنق بررسی: لقر در متوسطه ددره آموزا دانش

 د خودکارآمددی کهدرحالی ؛دهدمی کاهش را زندیی از رضایت  هدنیکنترل منفی حوادث

عندوا  بده خودکارآمدی این  بر علاده. دهدمی ال ایش را زندیی از رضایت خانواده حمایت

 تقویت را زندیی از رضایت در تغییر د یایه هدهکنترل دقای  بین ارت اط  8ی  متغیر میانجی

 کند.می

 . چارچوب نظری تحقیق2. 2

ی ددرکدیم  اهدنایدر د اسدتوتلند د هدایت دور هدر ادبیا، نظدری ایدن تحقید، بیشدتر بد

ی امرحلدهاست. امید به زندیی یعنی رسید  به هادی د خوه فتی د  هده اهارهاینگلوار، 

زیدرا بددد   ؛دهددیمح اس امنیت د آرامش د به اد ا کندیماز زندیی است که لرد را هاد 

ی توسعه تلقی هاهاخ به زندیی یکی از  . امیدهودینمهادی د رضایت  امیدداری ممکن 

                                                 

1. Jovanovic 

2. Jhang 

3. buffering 



 نوزدهمسال                                 شهد     علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي منشریة                                             111

 

 رددیمحیا، د سلامت ان ا  به همار  هدههناختهی هاهاخ  نیترمومد یکی از  هودیم

سدلامت  ژهیدداما، ی از اقددکدی نیا به طر  مفتل  سعی در ی ترش آ  دارند. هاان ا د 

جمعیت است. مقادیر د ردند تغییرا، آ  در طول زما  نتیجه اصلی عملکرد نظام سلامت را 

نظریه امید  رضایت از زندیی بدا مشداهده رلتارهدای مفیدد الد ایش  براساس. دهدیمنشا  

داهتیم  انتظاررا  آنچهبه دستیابی به  دیامکه  ابدییماز زندیی زمانی کاهش  تیرضاد  ابدییم

از دست دهیم. همچنین اح اس امنیت یکی از نیازهای اساسی  ضردری د یایدار اجتمداعی 

. هاسدتددلتی از اهداف  دظدای  د اعتقدادا، کی آ   حفظ د توسعه جادیابنابراین  ؛است

 بده ؛از الکار د اح اسدا، الدراد درمدورد امنیدت اسدت رینایذییجدااح اس امنیت بفشی 

مفووم امنیت را با مفداهیم  کارهناسا   اس امنیت بفش ذهنی امنیت است.اح  گرید ع ار،

نتیجه یرلت این اسدت کده اح داس  توا یماز م انی نظری  آنچه. اندکردهمفتلفی توصی  

ی اجتماعی هاتیموقعی است. اح اس امنیت در ارت اط با الراد د چندبعدامنیت ی  مفووم 

اح داس امنیدت بدرای الدراد د  کننددهنیتأممنداب   .هودیممفتل  به اهکال مفتل  ظاهر 

  اح اس امنیت در اما  بود  یا تیدرنوای مفتل  جامعه متفاد، از همدیگر است. هایرده

در اما  اح اس کرد  جا   مال  هویت د اعتقادا، خود از تودید  صدمه  آسیب د نداهتن 

د آینده است. اح داس امنیدت  کرد  نیازهای منطقی زما  حال برآدردهدغدغه د نگرانی در 

هدده زیرا سط  امنیت در  ؛است هده مطرحمتغیر م تقل برای رضایت از زندیی  عنوا به

 هداآ کده  هدودیمدداهتن اح اس امنیت در الراد باعث  با رضایت از زندیی مرت ط است.

از  هداآ باعث رضایت  هاآ آرامش  د اح اس آرامش کنند د نگرا  جا  د مال خود ن اهند

  ی(هنجداریبد) یآندوم ندهیدر زم هددهارائهی مفتلد  هایت ور. با توجه به هودیمزندیی 

ی در سط  لردی د سط  هنجاریببه دد سط  تق یم کرد:  توا یمی را هنجاریبی طورکلبه

حس خدود  بای در سط  لردی به دضعیت ذهنی ی  لرد اهاره دارد که هنجاریباجتماعی. 

یی در سط  لردی است هایناب امان. چنین حالتی همراه با اختلالا، د هودیمی رییاندازهاد 

ی اجتمداعی  هنجداریبد. کنددیمد لرد نوعی اح اس یوچی د ضع  غیرمعمولی را تجربه 
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ی دجدود داهدته باهدد  موآند هداآ ی جمعی است. جوامعی که در هنجاریبنوعی اختلال د 

هی  دستورالعملی برای دسدتیابی  اعضای آ  جامعه زیرا؛ رندیییممتلاهی هد  قرار  درخطر

ی   یدیانگیبدبه ی  هدف مشتر  ندارند. در هرایط آنومی  الراد دچار اضطراب  اسدترس  

از  هداآ بدر رضدایت  م دلم اسدت که هوندیمیی معنایبی د گانگیازخودبدرماندیی  ان دا  

مدردر یفدت   تدوا یمدی تحقید، همچنین در ارت اط با ییشینه تجربد .یذاردیم ریتأثزندیی 

 از زندیی د عوامدل د متغیرهدای مدرت ط بدا آ  نشدا  تحقیقا، یذهته در ارت اط با رضایت

 جدایانه در هر ی  از تحقیقا، بدا رضدایت از زنددیی صور،بهمتغیرهای مدنظر   دهدیم

رسدی بر زمدا هم طوربدهکه متغیرهای مذکور را الت نشد یامطالعهدلی   سنجیده هده است

هدف محق، بررسی ردابط متغیرهای امید بده آیندده  امنیدت  آندومی بدا   . در این تحقی،کند

 بوده است. می ا  رضایت از زندیی هوردندا 

. د الگوی یژدهش براساس م انی نظری د تجربی بررسدی د آدرده هدده اسدت هاهیلرض

 اند از:ها ع ار،لرضیه

 با رضایت از زندیی رابطه معناداری دجود دارد.ابعاد آ   بین آنومی د  رسدیمبه نظر -

بین امنیت اجتماعی د ابعاد آ  با رضدایت از زنددیی رابطده معنداداری   رسدیمبه نظر -

 دجود دارد.

معناداری دجود  آینده د ابعاد آ  با رضایت از زندیی رابطه به دیامبین   رسدیمبه نظر -

 .دارد

 
 پژوهش الگوی نظری. 1شکل 
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 تحقیق روش. 3

 نامهیرسدشاز ابد ار  هدادادهبرای یردآدری این تحقی، از نو  کاربردی د ییمایش است. 

در سال خوی سال هورستا   81 بیشتر ازهوردندا   همهآ  است. جامعه آماری هده استفاده

نفدر تعیدین د  891لرمدول کدوکرا   براسداسحجم نمونه . بود 000639به تعداد  99-8891

. ابتددا بدود ایچندمرحلده یاخوهده ییرینموندهحد تحلیدل لدرد د ردش دا .انتفاب هدند

د از هدر منطقده  هدده مشدف  هامحلههورداری هورستا  خوی   یهایبندبراساس منطقه

 ییهاخاندهتصدادلی  صدور،بهتصادلی انتفاب هدند. از بین محلدا،  صور،بهچند محله 

از  هدادادهتحلیدل  یبدرا .یرلدت قدرار هداخاندهد یرسشنامه در اختیار الراد آ   هد انتفاب

برای سنجش اعت ار اب ار یرسشنامه از اعت دار محتدوایی د بدرای  .ده استفاده SPSS ال ارنرم

هدای یس از تویه د تنظدیم یویده .هدآلفای کردن اخ استفاده  ازسنجش یایایی اب ار یژدهش 

آلفدای  سدپسد  هدد ا  انجدامنفدری از هدوردند 85 اینمونه بریرسشنامه  مطالعه مقدماتی 

 00  متغیر امنیدت اجتمداعی بدا یویه 85با متغیر امید به آینده  کردن اخ متغیرها مشف  هد.

 کاملداًمفال  تدا  کاملاً) ایدرجههشدر قالب طی  لیکر،  یویه 85متغیر آنومی با  د یویه

یویده در قالدب  89متغیر داب ته یعنی رضایت از زندیی بدا همچنین . ندهد طراحی موال،(

 .هد تنظیم ایدرجههشطی  لیکر، 

 
 و امید به آینده ضریب پایایی رضایت از زندگی. 1جدول 

 متغیر
گوتعداد

 یه
 ضریب پایایی گویه ها

رضایت 

 از زندیی
89 

 .مندمعلاقه دهمیمانجام  امردزمره یکه در زندی ییهاتیلعال به .8

 .من است یزندی یهاسال نیبوتر امیا نیا .0

 .آمدمینم ایکاش به دن یا که یویممیخود  با .8

 داهته باهم  اما ندارم. امیزندیاست که ددست داهتم در  یادیز ی هایچ .9

 ه تم. شرلتیرد به ی امیزندیکه در  کنمیم اح اس .0

 را انجام دهم. میتوانم کارهایخود ناتوا  ه تم دنم یدر زندی من .6

139/5 
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 متغیر
گوتعداد

 یه
 ضریب پایایی گویه ها

 .امالتهیدست  میاز آرزدها یلیبه خ یمن در طول زندی .3

 در بر دارد. یادیز جینتا  دهمیمکه در حال حاضر انجام  ییکارها .1

 کنمیمم لما  ه تم  اح اس غردر  یرانیا  ی نکهیا از .9

د  هدودیمدمردم حفظ  نیهده است که هم د میتنظ یطور یاساس قانو  .85

 .هاآ  یایهم دن

 .هودیم  یعادلانه توز صور،بهعه در جام ید خدما، رلاه امکانا، .8

عادلانده  یسوم یاز ثرد، ملّ که کنمیماح اس  یزندی طیتوجه به هرا با .0

 .کنمیم التیدر

 ه تم. ی  راضدهمیمردزانه که انجام  یهاتیلعالنو   از. 8

خدود را  دیدنظدرا، د عقا تدوانمیماست که من  یجامعه ما طور لرهنگ ..9

 کنم. ا یب

د به امی

 آینده
 85 108/5 

 
 و امنیت اجتماعی آنومی متغیرهای ضریب پایایی. 2جدول 

 ضریب پایایی کل ضریب پایایی گویهتعداد ابعاد متغیر

 آنومی

 099/5 0 لردی

190/5 

 305/5 3 اجتماعی

 330/5 0 سیاسی

 358/5 3 لرهنگی

 381/5 6 اقتصادی

 امنیت

 399/5 8 ت جانییامن

 338/5 6 امنیت مالی 169/5

 130/5 85 امنیت ردانی
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 تحقیق یهاافتهی. 4

 کمتدریند  10سدن  بیشترین  استسال  81 بیشتر ازسنی هوردندا   بازه  در این تحقی،

درصد د کمتدرین  3/96با  (09-81)سنی  بازه. بیشترین لرادانی مربوط به استسال  81سن 

 از درصدد 9/86  تأهدلدضدعیت  لحداظ از .اسدتد درص 1/3با ( بیشترسال د  68)لرادانی 

د بیشترین لرادانی بدا  ه تنددرصد لو، هم ر  8/9درصد مطلقه د  0/9مجرد   یاسفگویا 

 درصد بازنش ته  0/3کارمند   درصد 8/88 دضعیت هغلی  نظر از. استدرصد متأهل  8/09

د  ه دتندسدایر درصدد  8/85درصدد سدرباز د  8  دارخاندهدرصدد  8/86درصد بیکار   1/9

 8/9  مید ا  تحصدیلا، لحاظ از. استدرصد هغل آزاد د دانشجو  9/05بیشترین لرادانی با 

درصد دبیرستا    8/9درصد راهنمایی   1درصد ابتدایی   6/85  سوادبی یاسفگویا  از درصد

حدوزدی  درصد 8/8درصد دکتری د  8/0درصد کارهناسی ارهد   1/85درصد دیپلم   6/08

درآمدد ماهیانده خدانواده  ازنظدر. اسدتدرصد کارهناسی  9/88بیشترین لرادانی با د  ه تند

 دتا د 655د  میلیو ی درصد  1/9درصد کمتر از ی  د نیم میلیو    0/8درآمد   یاسفگویا 

میلیدو  د  سدهدرصد  6/89تا سه د نیم میلیو    655میلیو  د  دددرصد  8/83نیم میلیو   د 

درصدد  8/85د میلیدو   0/6تدا  655میلیدو  د  ینجدرصد  9/81یو   تا چوار د نیم میل 655

د نیم  تا ینج 655میلیو  د  چواردرصد  9/05د بیشترین لرادانی با  استمیلیو   0/6بیش از 

 89که برای سنجش این متغیر از  استرضایت از زندیی متغیر داب ته یژدهش  .استمیلیو  

بیانگر رضایت از زندیی به  05نمره  که بود متی قهشطی   صور،به که استفاده هد یویه

کده طورهما . اسدت زیادخیلی به می ا  بیانگر رضایت از زندیی  19می ا  خیلی کم د نمره 

مید ا   دهدد نشا  میاست. این می ا   99/05 ریمتغمیانگین این   هودیمدر جددل مشاهده 

مرت ط با متغیرهای اصدلی تحقید،  نتایج توصیفی رضایت از زندیی ن  تاً کم است. همچنین

امنیدت مید ا  اح داس د  هدوردندا  می ا  امید بده آینددهد  کم می ا  آنومی  دهدیمنشا  

 .استن  تاً کم  هاآ  اجتماعی
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 پژوهش اصلی پراکندگی متغیرهای عیتوز. 3جدول 
 متغیر میانگین انحراف معیار حداکثر حداقل

 امید به آینده 89/98 89/3 09 80

 امنیت اجتماعی 89/66 98/80 888 00

 آنومی 83/39 88/89 800 80

 رضایت از زندیی 99/05 08/88 19 05

 

ییرسدو   r آزمدو رابطه د هم  تگی بین آنومی د می ا  رضایت از زنددیی  آزمو برای 

 داریامعند مقددارحاکی از آ  است که بدین ایدن دد متغیدر بدا زیر  جددل نتایج .هد استفاده

(59555p=)  د(608/5-=r)  د جودت  زیادبه دجود دارد د هد، رابطه متوسط  دارامعنرابطه

د  (r=-880/5)کمترین هد، رابطه به آنومی اقتصادی   در بین ابعاد آنومی .استمنفی رابطه 

همچندین بررسدی نتدایج  .اسدتمربوط ( r=-013/5)به آنومی سیاسی هد، رابطه بیشترین 

بدین دد متغیدر بدا   امنیت د ابعاد آ  با رضایت از زندیی نشا  داد ارت اط بین متغیر اح اس

دار دجود دارد. هد، هم  تگی متوسط ارابطه معن (r=636/5)د  (=59555p)داری امعن مقدار

. در بین ابعاد متغیر امنیت  امنیت جانی دارای کمترین هد، رابطه استد جوت رابطه مث ت 

 .دارده را با رضایت از زندیی د امنیت ردانی بیشترین هد، رابط

 
 با رضایت از زندگی هاآنو ابعاد و امنیت بین آنومی  نتایج رابطه. 4جدول 

 رضایت از زندگی متغیر

-990/5 لردی  

-013/5 سیاسی  

-930/5 اجتماعی  

-930/5 لرهنگی  

-880/5 اقتصادی  

-608/5 آنومی  
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 رضایت از زندگی متغیر

800/5 امنیت جانی  

930/5 امنیت مالی  

638/5 یامنیت ردان  

636/5 امنیت اجتماعی  

 55595برابر با  داریامعنمقدار  ∗

از نی   مدنظررابطه این دد متغیر  آزمو برای  هم  تگی بین امید به آینده د رضایت از زندیی: ∗

( د =59555pداری )امعن مقداربین دد متغیر با . نتایج نشا  داد  هد استفادهییرسو   r آزمو 

(690/5=r)  استدجود دارد. هد، هم  تگی متوسط د جوت رابطه مث ت  داریامعنرابطه. 

 

 بین امید به آینده با میزان رضایت از زندگی نتایج رابطه. 5جدول 

 رضایت از زندگی متغیر

 690/5 امید به آینده

 

از   ایزمینهمتغیرهای  برح بهوردندا   رضایت از زندیی میانگین تفاد، آزمو برای 

  می ا  رضدایت از دهدمینشا   6نتایج جددل . هد استفاده طرلهی ریانس تحلیل دا آزمو 

  دضعیت هدغلی  دضدعیت تحصدیلا،  دضدعیت تأهلدضعیت  براساسزندیی هوردندا  

جدنس  (.=59555p) استد این تفاد، با توجه به نتیجه آزمو   معنادار  استمتفاد،  درآمد

سنجیده هدد. د  ددحالتهتحقی، در مقیاس اسمی  یازمینهیکی دیگر از متغیرهای  من لهبهنی  

نشدا   هایالتهم تقل استفاده هد.  T آزمو می ا  رضایت از زندیی  آ  با رابطه زمو برای آ

نددارد دجدود  دارامعندز  د مدرد تفداد،  هدوردندا بین میانگین رضدایت از زنددیی   داد

(5950<p) 



 151                    ...           ياز زندگ تیرضا ياجتماع یهاکنندهنییتع ةمطالع                    شمارة سوم   

 
 

، وضعیت شغلی، تحصیلات و تأهلساس وضعیت مقایسه رضایت از زندگی شهروندان برا .6جدول 

 آمددر وضعیت
 داریامعن مقدار F میانگین طبقات متغیرها

 تأهلدضعیت 

 66/08 متأهل

586/89 555/5 
 80/93 مجرد

 99/90 مطلقه

 69/06 لو، هم ر

 دضعیت هغلی

 00/01 کارمند

30/88 555/5 

 83/65 بازنش ته

 30/05 آزاد

 08/98 بیکار

 89/99 دانشجو

 19/08 خانه دار

 00/88 سرباز

 00/91 سایر

 تحصیلا،

 89/08 بی سواد

30/6 555/5 

 91/00 ابتدائی

 03/98 راهنمایی

 00/08 دبیرستا 

 81/91 دیپلم

 98/08 کارهناسی

 05/93 کارهناسی ارهد

 31/93 دکتری

 05/00 حوزدی

 درآمد

 80/93 کمتر از ی  د نیم میلیو 

68/83 555/5 
 01/95 میلیو  09055تا  89655

 80/96 میلیو  89055تا  09655

 19/91 میلیو  99055تا  89655
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 داریامعن مقدار F میانگین طبقات متغیرها

 93/09 میلیو  09055تا  99655

 11/09 میلیو  69055تا  09655

 39/01 میلیو  690بیش از 

 جن یت
 داریامعن دارمق T 06/08 ز 

 009/5 -019/5 03/05 مرد

 

نده  امنیدت اجتمداعی د آندومی بدر مید ا  یهری  از متغیرهای امید به آ یرتأثبرای تعیین 

رضایت از زندیی هوردندا  از تحلیل ریرسیو  چندیانه استفاده هد. براساس نتایج جددل 

درصد از داریانس  69دد حدمتغیرهای م تقل د  (=59555p)است معنادار  F مقدار کمیت  3

با توجده بده نتدایج   هودیمطورکه ملاحظه . هما کنندیمت یین  را رضایت از زندیی مدنظر

کمترین مقدار  866/5با بتای امنیت اجتماعی  بیشترین د 918/5با بتای   امید به آینده جددل

 .کنندمیداریانس رضایت از زندیی را ت یین 

 
 رضایت از زندگی بینیپیشی برای رگرسیون چند متغیر. 7جدول 

 متغیر پیش بین
 P ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

SE B Beta 000/0 

 555/5 - -980/1 099/0 مقدار ثابت

 555/5 866/5 805/5 580/5 امنیت اجتماعی

 555/5 918/5 308/5 509/5 امید به آینده

 555/5 -900/5 068/5 509/5 آنومی

 هاآماره
R R Square دات و -ددربین 

180/5 690/5 38/8 
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ت اجتماعی  امید به آینده  آنومی( بده ردش یامن) هدهذکر یرهایمتغ در تحلیل م یر تمام

 .استد نتایج به هرح زیر  نددارد ریرسیو  هد  8زما هم

 

 
 مدل نهایی پژوهش. 2شکل 

 
به زندیی هوردندا    رضایت از می ا برمی ا  آنومی  ریتأثبا توجه به نتایج تحلیل م یر  

می ا   .یذاردیممعکوس بر متغیر داب ته تحقی، اثر  صور،بهکه  استمعنادار د  68/5می ا  

متغیدر  دهدد میدرصد بوده که ایدن نشدا   900/5م تقیم  صور،بهاین اثر بر متغیر داب ته 

 89م دتقیم د  ،صدوربهدرصد از تغییرا، متغیدر داب دته رضدایت از زنددیی را  90آنومی 

 ریتدأث. کننددیمدت یدین  غیرم دتقیم صدور،بهدرصد تغییرا، را متغیر رضایت از زندیی را 

یونه ت یین کرد که با ال ایش می ا  آندومی در جامعده این توا یممتغیر آنومی را  غیرم تقیم

مید ا   آ   متعاقدبد  ابددییممی ا  امید به آینده هوردندا  د می ا  امنیت اجتماعی کاهش 

. همچنین بین امنیت اجتمداعی د مید ا  ابدییماح اس رضایت هوردندا  از زندیی کاهش 

کده  دارددرصدد دجدود  969/5ندا  رابطده معنداداری در حدددد ردرضایت از زنددیی هدو

م دتقیم  صدور،بهاین اثر بر متغیدر داب دته  .یذاردیم ریتأثمث ت بر متغیر داب ته  صور،به

                                                 

1. Enter 
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درصدد از تغییدرا، متغیدر  86 متغیر امنیدت اجتمداعی دهد مینشا   که استدرصد  59866

درصدد تغییدرا، متغیدر رضدایت از زنددیی را  09 م تقیم د صور،به رضایت از زندیی را

امیت اجتماعی بر رضایت از زنددیی را  غیرم تقیم ریتأث. کنندیمت یین  غیرم تقیم صور،به

ندده در یمید ا  امیدد بده آ  اجتمداعی می ا  امنیتتوضی  داد که با ال ایش  توا یمیونه این

ندد. کیمدال ایش ییدا  هاآ  متعاقب آ  می ا  رضایت از زندیی دیابد میهوردندا  ال ایش 

صد دجود دارد که در 91 حددد همچنین بین امید به آینده د رضایت از زندیی رابطه معنادار

 .قرار داده است ریتأثمتغیر داب ته تحقی، را تحت م تقیمصور، به

 

 ، کلغیرمستقیماثرات مستقیم،  .8جدول 

 اثرات کل غیرمستقیماثرات  اثرات مستقیم رهایمتغاثرات 

 969/5 091/5 866/5 امنیت اجتماعی

 918/5 - 918/5 امید به آینده

 -683/5 -890/5 -900/5 آنومی

  

 و پیشنهادها گیرینتیجه. 5

هدای اجتمداعی رضدایت از زنددیی کننددهیدینبررسی د مطالعده تع  هدف تحقی، حاضر

کدالراد حدوزدی از زنددیی    نتایج تحقید، نشدا  داد طورکلیبههوردندا  هور خوی بود. 

( 8898)نید   منصدوریلدر د هدای تحقید، تمنداییرضایت بیشتری دارند. این یالته با یالته

از طرید،   دارندد های دینی کده الدراد حدوزدیدین د نگرش  رسدمطابقت دارد. به نظر می

. هودیممنجر مدار به سازیاری د رضایت بیشتر از زندیی مدار د هیجا های م  لهمکانی م

. هودمنجر میدین به نگرش مث ت  معنادار د هدلمند به خود  دیگرا  د ردیدادهای زندیی 

م ائل دینی د الوی در چندین زمینه مانند هدف د معنای زنددیی  نگدرش ذهندی مث دت بده 

اح داس معندا بده زنددیی   . درداقد یدذاردیم ریتأث هاآ زندیی د هادی معنوی بر زندیی 

د ال ته اح داس رضدایت از  دهدیمد اح اس ارزهمندی لرد را ال ایش  انجامدیمهدلمند 
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. همچنین از راه در  معنای زندیی ان ا  را از اح اسدا، زمیندی دهدیمزندیی را ال ایش 

 (. 8893رحمتی د همکارا   دهد )یمد را ال ایش د رضایت ا کندیمرها 

میانگین رضایت از زندیی زنا  بیشتر از مردا  است. این نتیجه   همچنین نتایج نشا  داد

( مطابقت دارد. در ت یین علت رضایت کمتدر 8896همکارا  )متولیا  د  یژدهش یهاالتهیبا 

زیرا از ی  طرف مدردا  بدا  ؛ره کردبه هرایط اجتماعی د اقتصادی کشور اها توا یممردا  

دن ال درآمد مناسدب بدرای اداره خدانواده د زنددیی م ائل هغلی د کاری درییر ه تند د به

د دقتی هرایط اقتصادی د اجتمداعی ایدن  کنندیمه تند د بیشتر از زنا  اح اس م  ولیت 

درآمد د  یهاینگرانا  دلی زن  کنندیمبیشتر اح اس لشار  هاآ د  دهدینماجازه را به آنا  

 ندارند د بیشتر اح اس رضایت دارند. ... م ائل اقتصادی د

بیشدتر از دیگدر  متأهدلمیانگین رضایت از زندیی الدراد   جن یت نتایج نشا  دادبارۀ در

( مطابقت دارد. برای ردهن هدد  8898همکار )الراد است. این نتیجه با تحقی، ابراهیمی د 

 ...نیازهای رداندی  جن دی د عداطفی د کرد با برآدرده  تأهلاج د مطلب باید یفت که ازدد

. از نظدر علمدی د هدودمی متأهدلباعث ایجاد اح داس هدادکامی د رضدایتمندی در الدراد 

 طوربدهاز غرای  مفتل  تشکیل هده است کده هرکددام بایدد  یا هیآماز   ان ا  سیهناردا 

تا ان ا  به آرامش برسد. یکدی از  کننددرده آط یعی د صحی  ارضا هوند د نیازهای اد را بر

نشا  داد  میانگین رضایت از زندیی یژدهش نتایج  برآدرد  این نیازها ازدداج است. یهاراه

 ؛یدذار بدر مصدرف خدانوار اسدتریتأثالراد با درآمد بالا بیشتر است. درآمد یکی از عوامدل 

 ؛ا د خددما، بیشدتری خریدداری کننددکالاهد تواننددیمبنابراین الراد با درآمد د یول بیشتر 

د درنتیجه به  کندیمسط  مصرف بالاتری را لراهم  بیشترلرض این است که درآمد  بنابراین

  لدرد از زنددیی اح داس رضدایت کندد. درداقد  هودیمد باعث هود منجر میرلاه بیشتر 

دلیدل درآمدد بدهبا الد ایش که یفت  توا یمدرآمد بر می ا  رضایت از زندیی  ریتأثدرمورد 

میدانگین  آ  متعاقدب د رلد  نیازهدای ادلیده الدراد  هاخواسدتههد  بیشتر انتظارا،   نیتأم

 .ابدییمرضایتمندی از زندیی ال ایش 
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بین متغیرهای اصلی تحقی، )امنیت اجتماعی  امید بده آیندده  آندومی( د مید ا  همچنین 

مدازلو در نظریده سل دله مراتدب  اری دجدود دارد.ادرضایت از زندیی هوردندا  رابطه معن

نید   اد .دانددمی «ارضای نیاز  تأمین نیاز د رلد  نیداز»را مترادف با  «رضایت»نیازها  مفووم 

نیاز  یکه مقولا، ردانی ب یاری درنتیجه ارضا کندمینیاز بیا   یییامدهای مث ت ارضا درباره

نیازهای ج می  نیاز بده  یز ارضابعد ا ازق یل اح اس ایمنی  آرامش د امنیت. کند؛میبردز 

یژدهشی با عنوا   (8895)حیدری  د . همچنین مح نی ت ری یهودمیایمنی برای اد مطرح 

 . دادندانجام  «بررسی تأثیر امنیت اجتماعی بر می ا  رضایت از زندیی در میا  دانشجویا »

رابطه معنادار  بین امنیت اجتماعی د رضایت از زندیی  دهدمینتایج تحقی، حاضر نشا  

رضامندی لرد از هدرایط لدردی د  تواندمی  امید یا ناامیدی نظریه استوتلند دجود دارد. ط ،

 . کنداجتماعی را مشردط 

بین امید به آینده د رضایت از زنددیی رابطده معندادار   دهدمینتایج تحقی، حاضر نشا  

رزدهدا را یکدی از علدل ددرکدیم  الد ایش آ  دضدعیت-دجود دارد. ط ، نظریه تطداب، آرزد

دی بیدا   .کنددمیییوند لرد با جامعه را برای موار آرزدها مطرح  ردازاین ؛داندمینارضایتی 

: رضایت ذهنی لرد از هر جن ه خاص زندیی بازتاب هکاف بدین سدط  آرزدی اد د کندمی

اینن  .دیابمیتدریج با دضعیت اد تطاب، اما سطوح آرزدهای لرد به  دضعیت عینی دی است

مدادم   هایدیریونیدر ددره  ( همخنواني دارد.5454)و همکاران  نتایج با نتایج تحقیق سواری

چو  سواد  جنس   هاییدیژییسط  رضایت در حال تغییر است. سط  درآمد لرد ن  ت به 

سدط   .به همین دلیل  نوسانا، آ  بدر سدط  رضدایت مدؤثر اسدت ؛مذهب د... متغیر است

د  هدودمیاز درآمدد مح دوب  تدرمومیین موقعیت اقتصدادی اجتمداعی تحصیلا، برای تع

از درآمد است. در ایدن  تریقویکننده بینیییشتحصیلا،  هانگرشرلته برای بیشتر همردی

اسدت کده بدین درآمدد ماهیانده خدانواده د رضدایت از زنددیی د  هده دادهتحقی، نی  نشا  

. ایدن نتدایج بدا معنادار دجدود دارد دیی رابطههمچنین بین می ا  تحصیلا، د رضایت از زن

 . ( مطابقت دارد0505) نتایج تحقی، ه و د دد
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بین آندومی د ابعداد آ  بدا رضدایت از زنددیی رابطده   دهدمینتایج تحقی، حاضر نشا  

در  هاان دا  «هیوه تولیدد د هدرایط زنددیی مدادی»کارل مارکس برای  معنادار دجود دارد.

اجتماعی  نقشی بنیادین د زیربنایی قائدل اسدت د عامدل اصدلی در -یجریا  تحولا، تاریف

همچنین  .داندمیتعیین یایگاه د موقعیت الراد را سرمایه اقتصادی اعم از اب ار تولید د زمین 

درمددورد متغیددر رضددایت از زندددیی در  ایی ددتردهتحقیقددا،  (8838) ردنالددد اینگلوددار،

رضایت از زندیی د خوه فتی با سطوح   قد استکشورهای مفتل  انجام داده است. اد معت

بررسدی »یژدهشی با عنوا   (8895)دهقانی د همکارا   .بالای توسعه اقتصادی متناسب است

تحقیقدی بدا  (0589) 8زر .ندداددانجدام  «تأثیر سرمایه اقتصادی بر هادی جوانا  هور بابل ر

انجدام داده اسدت. در ایدن  «؟کندمی بینیییش را اهتغال ددباره زندیی از رضایت آیا»عنوا  

بدا رضدایت از  است که بین دضعیت هغلی د می ا  درآمد ماهیانه هده دادهتحقی، نی  نشا  

  زندیی رابطه معنادار دجود دارد.

ایدن  یهاتیمحدددددهواری اجرای یرسشنامه د صدداقت یاسدفگویی الدراد نمونده از 

هدف یدژدهش  زمینه درزم توسط یرسشگر توضیحا، لا ارائهال ته سعی هد با  ؛بودیژدهش 

 رغدم بده صداقت یاسفگویی آنا  لدراهم آیدد. نهیزمد از این طری،  هوداعتماد الراد جلب 

اطلاعا، د نظرا، اهدفاص  آدریجم اینکه ردش ییمایشی ردش قدرتمند د مناس ی برای 

متمرکد    یهایردهتحقی، همچو  تحقیقا، میدانی   یهاردشسایر  کارییریبه  هاید است

جدایانده یدا در کندار ایدن  صدور،بهتحقی، کیفی دیگر   یهاردشهفصی د  یهامصاح ه

در تحقید،  .کندددر ایدن زمینده  دتریدمفد  تریغن یهادادهردش  کم  هایانی به یردآدری 

  ...زما   امکاندا،  منداب  در اختیدار د زمینه در هاتیمحدددحاضر با در نظر یرلتن برخی 

 توجویدرخور ق، بر تعداد معدددی متغیر بود. این متغیرها به نظر نگارنده  عوامل تمرک  مح

را  بیشتری داردامنهتحقیقا، انجام د  قطعاً عوامل تأثیریذار دیگری نی  دجود دارداما بودند  

                                                 

1. Rose 
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  این مطالعه تنوا قادر بده بررسدی هدکه ذکر  ییهاتیمحدددهمچنین به دلیل  .کندطلب می

در تعمیم نتایج آ  بده  باید ردازاین ؛بود (هوردندا  هورستا  خوی)ی  جامعه موضو  در 

در بدین  یامطالعده ینددهکده در تحقیقدا، آ هود یم. ییشنواد هوداحتیاط  سایر الراد جامعه

انجدام  صدور،به  مطالعه موضو  کندونی رسدیمنظر  به .انجام هود هوردندا  سایر هورها

 تواندیمهوردندا  یا به تفکی  جن یت د همچنین در سایر هورها تحقیقا، تط یقی در بین 

. کندموضو  رضایت از زندیی  بوترچهکم  هایانی به توصی   تف یر د بررسی جام  د هر

امکانا، همگانی برای  د هالرصتد راهکارهای توزی  برابرانه  هاسیاست با آهنایی منظوربه

ین مقای ه این موارد با تجارب کشورهای ییشرلته د ال ایش می ا  رضایت از زندیی د همچن

مطالعداتی  هدودیممول، در عرصه غل ه بر ییامدهای منفی د تقویت نتایج مث ت آ   ییشنواد 

 انجام هود. اسنادی در این زمینه 

 کتابنامه

(. رابطه جوت ییری مذه ی د رضایت از زندیی در بین 8898ابراهیمی  ف.   د میرزاح ینی  ح. ) .8

 .99-13(  8) 0 یژدهشنامه اسلامی زنا  د خانواده هور قم.  متأهلزنا  مجرد د 

(. سنجش می ا  رضایت از زندیی در میا  ساکنا  م کن مور لولداد 8898ایما   م. ،.  کاده  م. ) .0

 .88-8(  0)0  مطالعا، جامعه هناختی هوریهور اصفوا . 

)م. دتدر  متدرجم(. تودرا : نشدر شرلته صدنعتیتحول لرهنگی در جامعه یی(. 8838ر. )اینگلوار،   .8

 کویر.

(. بررسدی جامعده هدناختی 8898باقری  م.  ح دین زاده   . ح.  حیددری  س.  د زالدی زاده  م. ) .9

-98(  8)8  لرهنگدی-مطالعا، توسعه اجتمداعیرضایت از زندیی در میا  هوردندا  هور اهواز. 

851. 

ی هفصدیتی  حمایدت اجتمداعی د هدایژیدیدرت اط (. ا8898تمنایی لر  م.  د منصوری نی   ا. ) .0

  یدژدهش د برنامده رید ی در آمدوزش عدالیرضایت از زندیی با عملکرد تحصیلی دانشدجویا . 

05(38  )899-866. 
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بدر آ  بدا  مدؤثر(. بررسدی رضدایت از زنددیی د عوامدل 8898انی  ا. )رلیعی بوابادی  م.  د حاجی .9
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