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 چکیده

ٔتٙبؾت  ٔحطن ذٛث٣ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔؿ٥ط تحه٣ّ٥ ٚ حطفٝ وبض٢ تٛا٘س ٣ٔافطاز زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز  ٞب٢ قره٥ت٣ثطضؾ٣ ٚ قٙبذت ٤ٚػ٣ٌ

قٙبؾ٣ ٔٛضز اؾتمجبَ لطاض ٌطفتٝ اؾت، تؿت قره٥ت قٙبؾ٣ ٞب٢ ٔٛفم٣ وٝ زض ٔؿ٥ط قره٥تثب ػلا٤ك ٚ ؾلا٤ك ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثبقس. ٤ى٣ اظ آظٖٔٛ

ت٥پ قره٥ت٣ ضا  16 ٣قٙبذت ضٚاٖا٢ اظ تضبزٞب٢ ثط٤ٍع ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔدٕٛػٝ-قٙبؾ٣ ٔب٤طظت( اؾت. تؿت قره٥ Mbtiآظٖٔٛ)ثط٤ٍع -ٔب٤طظ

ا٢ ٚ ثطضؾ٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ وكف ٚ قٙبؾب٣٤ قره٥ت غبِت زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝ ٔٙظٛض ثٕٝ٘ب٤س. زض ا٤ٗ تحم٥ك قٙبؾب٣٤ ٣ٔ

زٞس غ ٔرتّف وبضزا٣٘ ٚ وبضقٙبؾ٣ ٔٛضز ٞسف لطاض ٌطفتٙس. ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔقره٥ت غبِت ثب حطفٝ ٔؼٕبض٢، زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زض ٔمبع

 ESTJ)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ ازضاو٣(، زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ  ESFPوٝ ت٥پ قره٥ت غبِت زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔمغغ وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢ 

. ثبقس ٣ٔ، قٟٛز٢، تفىط٢ ٚ ازضاو٣( ٌطا زضٖٚ) INTPاظ ٘ٛع  )ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، تفىط٢ ٚ لضبٚت٣( ٚ زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔمغغ وبضقٙبؾ٣ ٔؼٕبض٢

 Mbtiقره٥ت٣  ٢ٞب پ٥تٚ   ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ ٚ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ() ب٤ٖزا٘كدٛزٞس وٝ ٥ٔبٖ ضقتٝ تحه٣ّ٥ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

٘تب٤ح  ا٤كبٖ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. قره٥ت٣ ٢ٞب پ٥تاضتجبط ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. اظ عطف٣ ٥ٔبٖ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ 

زض  وٙٙسُٜ ٥تؿٟ تٛا٘س ٣ٔثب اٞساف زا٘كٍبٜ ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ  خٟت ٞٓ اوثطاًپػٚٞف حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ تٕب٤لات زا٘كد٤ٛبٖ حبضط زض ا٤ٗ زا٘كٍبٜ 

 ا٘تربة ٚ ٞسا٤ت زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔؿ٥ط قغ٣ّ ٚ حطفٝ وبض٢ ا٤كبٖ ثبقس.
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 مهمقد -1
ٞب٢ ٞب٢ افطاز زض ٔٛلؼ٥ت. ٚاوٙفٌطزز ٣ٔٔرتّف قره٥ت٣ زض افطاز ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ثبٚضٞب، ضفتبضٞب ٚ ػلا٤ك ٔتفبٚت٣  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 وٙسٞب ضا اظ حبِت تهبزف٣ ذبضج تٛا٘س ٚاوٙف ثٝ ا٘ٛاع ٔحطن٥ٌ٣طز ٚ ا٘تربة آٌبٞب٘ٝ ٔنٛضت ٣ٔ ٞب آٖٔرتّف ثب ٞسا٤ت قره٥ت 

ٞب٢ ذبل ذٛز ضا ا٤دبز وطزٜ ٚ ثط اؾبؼ فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣، ٞب٢ قره٥ت٣ ٔتفبٚت، ٔح٥ظافطاز ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ (.1996، 1)ضاؼ

 . (Kim & Han, 2014) ٌصاض٘س٣ٔ ط٥تأثػبعف٣ ٚ ضفتبض٢ ثط ضضب٤ت تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ذٛز 

ثٝ ٘ٛع ت٥پ قره٥ت٣ فطز ٚ حبلات ضٚا٣٘ ٢ٚ ثؿت٣ٍ زاضز.  ٣تٛخٟ لبثُة حطفٝ ٚ پ٥سا٤ف ٌطا٤ف ثٝ ٟٔبضت٣ ٤ٚػٜ تب حس ا٘ترب

. تؿت قره٥ت قٙبؾ٣ (Kim & Han, 2014) ٥ٌطزا٘دبْ ٣ٔ ٣قٙبذت ضٚأٖرتّف  ٢ٞبٞب٢ قره٥ت٣ تٛؾظ آظٖٔٛؾٙدف تفبٚت

 ٔٙظٛض ث٣ٝ اؾت وٝ أطٚظٜ ثؿ٥بض٢ اظ ٔترههبٖ حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ ٞب٤٤ى٣ اظ ا٘ٛاع آظٖٔٛ(  Mbtiآظٖٔٛ)ثط٤ٍع -ٔب٤طظ

ٞب٢ ٤ى٣ اظ ضاٜ زضٚالغوٙٙس. ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞب اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ ٣ٔتؼ٥٥ٗ ٔكبغُ ٔٙبؾت ثطا٢ افطاز ثط اؾبؼ ٘ٛع قره٥ت آٖ

ٞب ٚ ٥٘بظٞب٢ فطز طف تٕب٤لات، افىبض، اضظـٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ٔؼٞب٢ زض٣٘ٚ ا٘ؿبٖ، قٙبذت ضٚح٥بت ٚ ت٥پزؾتطؾ٣ ثٝ ذٛاؾتٝ

ٞب ضا زض خٟت ٞب٢ فطز آقٙب ٚ آٖثب ػلا٤ك ٚ لبث٥ّت تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ثٝ وٕه ا٤ٗ آظٖٔٛ  .)1395، عبٞط٢ ؾ٥بحثمف٣ ٚ  (ٞؿت

 ا٢ ٔكرم ٞسا٤ت ٕ٘ٛز.٥ٌط٢ ثٟتط زض ا٘تربة قغُ ٚ حطفٝته٥ٕٓ

 ٔؤثطٌطفتٗ تٕب٤لات، افىبض ٚ ػلا٤ك ٚ ؾلا٤ك زض٣٘ٚ زض ٔٛفم٥ت آٖ ثؿ٥بض حطفٝ ٔؼٕبض٢ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع حطف٣ اؾت وٝ زض ٘ظط 

ٔٙساٖ ٚ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ زض ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕٞؿ٣٤ٛ ثب ضٚـ ٚ ا٘تربة تطخ٥ح٣ ذٛز زض ا٤ٗ حطفٝ ثبقٙس، احؿبؼ اؾت. ظٔب٣٘ وٝ ػلالٝ

اظ عطف٣ اٌط تٕب٤لات زض٣٘ٚ ا٤كبٖ ٕٞؿٛ ثب  .)1395، عبٞط٢ ؾ٥بحثمف٣ ٚ  (وٙٙس ٚ حبَ ثٟتط٢ زاض٘س٣ٔ ٘فؽ ػعت٥ِبلت ٚ   ا٘طغ٢،

 ٌطزز.تطن حطفٝ حبنُ ٣ٔ ت٤زضٟ٘ب، اظ زؾت زازٖ ا٥ٍ٘عٜ وطزٜ ٚ ٣ضغجت ٣ث٘جبقس، احؿبؼ ذٕٛز٢،  ٔٛضز٘ظطحطفٝ 

٤ٚػٜ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ  عٛض ثٝٞب ٚ ٞب٣٤ ٟٔبضت ٔحٛض ٕٞچٖٛ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ زض زا٘كٍبٜزض آٔٛظـ ضقتٝ ٔؿئّٝتٛخٝ ثٝ ا٤ٗ  

ٞب٢ ترهه٣ زا٘كٍب٣ٞ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ قغُ ٚ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت ٥ُاِتحه فبضؽ٥٘بظ ان٣ّ ٤ه  زضٚالغثؿ٥بض ضطٚض٢ اؾت.  ٢ا حطفٝ

 .)1398، آثبز٢، فطٞبز٢، ضٚا٣٤، غلا٣ِٔغف٣ خلاَ (ٟٔبضت اؾت ،٤ه خبٔؼٝ

ث٥ٙبٖ ٘مف ثؿعا٣٤ زض وؿت ٔؼٝ زا٘فثط تطث٥ت ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔبٞط، قب٤ؿتٝ ٚ ٔتٙبؾت ثب خب س٥تأوا٢ ثب ف٣ٙ ٚ حطفٝ ٞب٢زا٘كىسٜ 

، ٔحٕس قف٥غ، ٥٘ؿتب٣٘، ٥ٔطقبٜ خؼفط٢، تمٛائ٣ (س٘ٞب٢ لاظْ زض تطث٥ت ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔترهم ٚ ٔٙغجك ثط ثبظاض وبض زاضقب٤ؿت٣ٍ

٥ت، ٞب٢ ٟٔبضت٣ ٔٙدط ثٝ ضقس، ٔٛفمٞب ٚ تٕب٤لات شات٣ ٞطوؽ ٚ پطٚضـ آٖ زض ٔح٥ظزض ٘ظط زاقتٗ تٛإ٘ٙس٢ ضٚٗ ٤اظا .)1399

 .ٌطزز ٣ٔثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ت٤زضٟ٘بٞب٢ قغ٣ّ ٚ ٞب٢ لاظْ ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ فطنتپ٥كطفت زض ٟٔبضت

ٞب٢ ٔكبثٝ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ أط ثٛزٜ اؾت وٝ ثط٤ٍع اظ ٥ٔبٖ ؾب٤ط آظٖٔٛ-ػّت ا٘تربة تؿت قره٥ت قٙبؾ٣ ٔب٤طظ ،زض ا٤ٗ پػٚٞف

ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت ضقتٝ ٔؼٕبض٢ اظ عطف٣ .ضز وٝ لبث٥ّت تغ٥٥ط ٘ساض٘سزا ؾطٚوبضا٤ٗ آظٖٔٛ ثب آٖ زؾتٝ اظ تٕب٤لات زض٣٘ٚ ا٘ؿبٖ 

زض ٘ظط اؾت تب اظ عط٤ك  ،ٔؿ٥ط قغ٣ّ زض ا٤ٗ حطفٝ زض ٔٛفم٥ت، ضقس ٚ پ٥كطفت ػلا٤ك ٤بز٥ٌط٘سٌبٖا٥ٕٞت تٕب٤لات زض٣٘ٚ، ؾلا٤ك ٚ 

زذتطاٖ ثبثُ(  ٢ا حطفٝ)آٔٛظقىسٜ ف٣ٙ ٚ  ٢ا حطفٝٔرتّف قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ  ٢ٞب پ٥ت ،ا٤ٗ آظٖٔٛ

 ؾٙد٥سٜ ٌطزز. ٢ا حطفٝقٙبؾب٣٤ ٚ ٕٞؿ٣٤ٛ آٖ ثب ٔب٥ٞت ضقتٝ ٔؼٕبض٢ ٚ ٟٔبضت ٔحٛض٢ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ  عٛض ثٝٚ تٕب٤لات قغ٣ّ زا٘كد٤ٛبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت.  ٣قٙبذت ضٚاٖٞب٢ ٔرتّف ت٥پتحم٥مبت ٔرتّف٣ زض ضاؾتب٢ اضتجبط 

 ب٤ٌٖطا ثطٖٚ، حبَ آ٘ىٝ ا٘س زازٜثٝ ٔكبغ٣ّ ٔب٘ٙس وبض ف٣ٙ ٚ ػ٣ّٕ ػلالٝ ظ٤بز٢ ٘كبٖ  ب٤ٌٖطا زضٖٚزٞس وٝ بٖ ٣ٔثطذ٣ ٔغبِؼبت ٘ك

زٞس زا٘كد٤ٛبٖ پعقى٣ ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ MBTIٕ٘طات . وٙٙس ٣ٔقٛ٘س وٝ ؾغح ثبلا٣٤ اظ تؼبٔلات اختٕبػ٣ ضا ا٤دبة خصة ٔكبغ٣ّ ٣ٔ

ٚ  ٌطا ثطٖٚ ٢ٞب پ٥ت، اظ ا٘س قسٜوٝ خطاح  ٣٤ٞب آٖٚ  ا٘س ٌطفتٝ ٣٤ٕ٘طات ثبلا ٣٤ٌطا طٖٚثا٥ِٚٝ زض احؿبؼ ٚ  ٢ٞب ٔطالجتوٝ پعقىبٖ 
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٤ٛٗپػٚٞف  1401تبثؿتبٖ /  2قٕبضٜ /  زْٚزٚضٜ                                                                                                                      ٞب٢ ٔؼٕبض٢ ٘
 

۸۳ 

زٞس وٝ آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٞب٢ ٔرتّف ٘كبٖ ٣ٔپػٚٞف .(Stilwell, Wallick, Thal & Burleson, 2000)  ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٢ٔتفىط

وٙٙس. افؿطاٖ پ٥ّؽ ٥٘ع زض ثطٍٚ٘طا٣٤ ٚ وبضوطزٞب٢ حؿ٣ ٚ ٣ٔؾغح ثبلا٣٤ اظ قٟٛز ٚ احؿبؼ ضا تدطثٝ   وبض اختٕبػ٣،زا٘كد٤ٛبٖ ٔسز

 .)2013، 1قِٛتعقِٛتع ٚ  (ا٘س ٕ٘ٛزٜوؿت  ضا تفىط ٕ٘طات ثبلاتط٢

قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ  ٢ٞب پ٥تٚ  ٞب ٣ػ٤ٌٚوٝ وٕتط پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣  تٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛز٣ٔ ٔصوٛضٞب٢ ثب ٔغبِؼٝ ثطذ٣ اظ پػٚٞف 

 ا٘دبْ زضثط آٖ اؾت تب  ٣پػٚٞف ؾؼ ٤ٗا زض ضٚٗ ٤اظاپطزاذتٝ اؾت.  ٢ا حطفٝف٣ٙ ٚ زا٘كٍبٜ چٖٛ  ٣٤بٞ زا٘كٍبٜزض  ػ٤ٜٚ ثٝٔؼٕبض٢ 

 .ٌطزز ٣ٔ ٔغطح ٤ُش ٣انّ ؾؤالاتپػٚٞف 

 ا٢ ثٝ چٝ نٛضت اؾت؟ٞب٢ ٔرتّف قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝتٛظ٤غ ت٥پ-

 اضتجبع٣ ٚخٛز زاضز؟ ا٤كبٖ چٝٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ت٥پ  ٚ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ( ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢) ب٤ٖزا٘كد٥ٔٛبٖ ضقتٝ تحه٣ّ٥  -

 ٞب٢ ٔرتّف قره٥ت٣ ا٤كبٖ چٍٛ٘ٝ اؾت؟اضتجبط ٥ٔبٖ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ت٥پ -
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بة قغُ، ثّٛؽ قغ٣ّ، آٔبز٣ٌ ٚ زضنس زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٔكىلات ٔطتجظ ثب قغُ اظ لج٥ُ ا٘تر 50ث٥ف اظ  زٞس وٝٔغبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔ

ث٥كتط ٔغبِؼبت ثط ِعْٚ  (Kin & Rameli, 2020). ٥ٌط٢ زض ا٘تربة قغُ ٔٛاخٝ ٞؿتٙسػسْ ته٥ٕٓ ت٤زضٟ٘بذٛزوبضآٔس٢ قغ٣ّ ٚ 

 س٥تأوٞب٢ اضتجبع٣ ٤ٚػ٣ٌ ٚ قره٥ت٣ ،ٞب٢ فطز٢ٞب قبُٔ ٤ٚػ٣ٌٞب ٚ ٟٔبضتتد٥ٟع ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ ثٝ چٙس زؾتٝ و٣ّ اظ قب٤ؿت٣ٍ

ٞب٢ قره٥ت٣ افطاز اضتجبط ٞب٢ قغ٣ّ ٚ ٤ٚػ٣ٌزٞس وٝ ٥ٔبٖ ٘ٛع ٥٘بظٔٙس٢تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ .)1398ٟٔس٢ ٚ ثبضا٣٘، ( ا٘س زٜٕ٘ٛ

تط٤ٗ افطاز ثطا٢ قغُ قٛ٘س، ٔٙبؾت٣ٔ ٔٙس ثٟطٜٞب٢ حؿ٣ ذٛز ٔثبَ افطاز ثطٍٚ٘طا ٚ افطاز٢ وٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ عٛض ثٝٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز. 

ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ٔبِع٢ ٔكرم قس  ٌطفتٝ ا٘دبْزض ٔغبِؼٝ . (Iqbal, Shah & Khan, 2019) طاٖ ٞؿتٙسٟٔٙسؾ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تح٥ُّ ٌ

ٞب٢ ٔثبَ زا٘كد٤ٛبٖ ضقتٝ عٛض ثٝٞب٢ قره٥ت٣ ٔتفبٚت٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ٞب٢ ٔرتّف تحه٣ّ٥ اظ ت٥پوٝ زا٘كد٤ٛبٖ زض ضقتٝ

ضبٚت ٚ زاٚض٢ وطزٖ، زا٘كد٤ٛبٖ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ اظ قٟٛز، زا٘كد٤ٛبٖ ٟٔٙسؾ٣ ث٥كتط اظ تفىط، زا٘كد٤ٛبٖ زض ٌطٜٚ ػّْٛ پب٤ٝ اظ ل

 ,Kin et al) ٌطز٘سٔٙس ٣ٔٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ٚ ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ اظ لٛا٢ حؿ٣ ذٛز ثٟطٌٜطا٣٤ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ زض ضقتٌٝطٜٚ آٔٛظـ اظ ثطٖٚ

2020.) 

ٔؼٕبض٢ ٚ تطخ٥حبت ا٤كبٖ زض ذّك فضبٞب ٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ز٤ٍط ٔكرم قس وٝ ٥ٔبٖ ٤ٚػ٣ٌ ٌطفتٝ ا٘دبْزض تحم٥مبت 

 حُ ضاٜوٙٙس، ثٝ ز٘جبَ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زا٘كد٤ٛب٣٘ وٝ اظ عط٤ك لٛا٢ حؿ٣ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز اضتجبط ثطلطاض ٣ٔ

تطو٥ج٣ اظ قؼط  زا٘كد٤ٛبٖ ثب لٛا٢ قٟٛز٢ غبِت اظ ػٕك فّؿفٝ ذّك فضب ثٝ ٕٞطاٜ وٝ ٣زضحبِػ٥ّٕبت٣ ٞؿتٙس وٝ ٔٙغم٣ ٚ ف٣ٙ ثبقس، 

زٞس ( ٘كبٖ 2020٣ٔ) 2تٛؾظ ٘بؾ٣٘ٛ ٚ ٞط٤چ ا٘سضاٖ ٌطفتٝ ا٘دبْٔغبِؼبت   (Vozárová & Šimkovi, 2019).ٌطز٘س٣ٔ ٔٙس ثٟطٜٚ ٞٙط 

 ػٕٛٔبًٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ ٟٔٙسؾ٣ اظ ٘ٛع تفىط ٚ لضبٚت اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ زا٘كد٤ٛبٖ وٝ ت٥پ غبِت ٤ٚػ٣ٌ

 ٔكٟٛز اؾت. قبٖ ٥ٕ٣تثطٚظ آٖ زض وبضٞب٢  ثطٍٚ٘طا ٞؿتٙس وٝ

ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞك٣ ٔكبثٝ، ػلالٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٟٔٙسؾ٣ ؾبَ اَٚ زض ٔٛضٛػبت٣ چٖٛ پب٤ساض٢، وبضآفط٣ٙ٤ ٚ ... ؾٙد٥سٜ قس. ٘تب٤ح 

زا٘كد٤ٛبٖ ثب  ثٝ ٔٛاضز٢ چٖٛ پب٤ساض٢ ػلالٝ ث٥كتط٢ زاقتٝ حبَ آ٘ىٝ «تفىط»ٔغبِؼبت حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ زا٘كد٤ٛبٖ ثب لٜٛ غبِت 

زض پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ   (Nossoni & Harichandran, 2020).ا٘ستٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثٝ ٔجبحث وبضآفط٣ٙ٤ زاقتٝ «احؿبؼ»لٜٛ غبِت 

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ا٤كبٖ ٟٔٙسؾ٣ ثب ؾجه ٢ٞب ضقتٝٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ زض ( اضتجبط ٥ٔبٖ ٤ٚػ2021٣ٌز٤ٍط ٘بؾ٣٘ٛ )

زضنس ا٤ٗ  100، ٕٞچ٥ٙٗ زٞٙس ٣ٔزضنس اظ زا٘كد٤ٛبٖ ثطٍٚ٘طا، ؾجه ٤بز٥ٌط٢ فؼبَ ضا تطخ٥ح  91زٞس وٝ ٣ٔ ٘تب٤ح ٘كبٖ ؾٙد٥سٜ قس.

 ٣ اظ ٘ٛع ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثهط٢ ٞؿتٙس.زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٤ٚػ٣ٌ قره٥ت٣ ثطٍٚ٘طا ٚ حؿ

                                                      
1. Shultz & Shultz 

2. Nossoni & Harichandran 
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كرم قس وٝ حسٚز ٣ٕ٥٘ اظ ا٢ زض زا٘كٍب٣ٞ زض ٔبِع٢ ٔثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٘ٛع آٔٛظـ ف٣ٙ ٚ حطفٝ ٌطفتٝ ا٘دبْزض تحم٥مبت 

ESTJا٤ٗ زا٘كد٤ٛبٖ زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣ اظ ٘ٛع 
1 ٚ ESFJ

ISTJ ٣ت٥قرهٞب٢ ، زض ٔمبثُ آٖ ت٥پثٛزٜ 2
3  ٚISFJ

ٌطٜٚ ٔحسٚزتط٢  4

  (. Amsah, Hassan, Salleh, Sulaiman & Mustaamal, 2020) ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز٘س

( اضتجبط ٥ٔبٖ زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ت٥پ قٟٛز٢ ٚ حؿ٣ ٚ 2018، 5وبٔپٚ  ، ؾبضز٤بٖ، ق٣زض ٔغبِؼٝ ز٤ٍط نٛضت ٌطفتٝ )٣ِ

٥ٌط٢ اظ لٛا٢ قٟٛز٢، وسٞب٢ زٞس وٝ زا٘كد٤ٛبٖ ثب أىبٖ ثٟطٜؾٙد٥سٜ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ ٞب ٢ع٤ض ثط٘بٔٝٞب زض ثطضؾ٣ ػّٕىطز آٖ

 .ا٘س ٘ٛقتٝضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب زا٘كد٤ٛبٖ ثب لٛا٢ حؿ٣  ٢تط ت٥ف٥ثبو

( 6ا٢ وٝ ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ ٚ آذط ضقتٝ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ زض چٙس٤ٗ زا٘كٍبٜ )ثب ػض٤ٛت قٛضا٢ ٔطث٥بٖ عطاح٣ِؼٝزض ٔغب

ثٛزٜ ٚ تٕب٤ُ ثٝ تى٥ٝ ثٝ لٛا٢ قٟٛز٢ ذٛز زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ٌطا زضٖٚٔكرم قس وٝ ث٥كتط افطاز ذلاق  ،ا٘دبْ قس

-ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ أط ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٥ُِ تٙٛع ٟٔبضت ٚ تٛا٘ب٣٤ا٢ قره٥تضٚقٗ قس وٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ زاض

 (Peggram, 2007). ٞب٢ ذبل افطاز ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض عطاح٣ ثبقس

 ٞب٢ قره٥ت٣ ٔكرم قس وٝ ٥ٔبٖ ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت ٚزض ضاثغٝ ثب ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ پ٥طأٖٛ اضظ٤بث٣ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ٚ ت٥پ

زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ زض پػٚٞف ز٤ٍط ٔكرم قس وٝ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ . (Angeles, 2019) ت٣ افطاز اضتجبع٣ ٚخٛز ٘ساضزٞب٢ قره٤ٚ٥ػ٣ٌ

زٞس تحم٥مبت ٔرتّف ٘كبٖ ٣ٔ (Li, Shih & Daniel, 2018 ). ض٤عاٖ ثطٍٚ٘طا زاض٘سػّٕىطز تحه٣ّ٥ ثٟتط٢ ٘ؿجت ثٝ ثط٘بٔٝ ٌطا زضٖٚ

 زا٘كد٤ٛبٖ اضتجبط ٚخٛز زاضز.ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ وٝ ٥ٔبٖ ٤ٚػ٣ٌ

 Poursfar, Rodrigues,  Haghighatpanah) ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ضضب٤ت قغ٣ّ زض افطاز ٚخٛز زاضزٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ اضتجبط ٥ٔبٖ ٤ٚػ٣ٌ 

& Sriram. 2020). ٖٛٞب٢ا٢ ؾؼ٣ زض ثٟجٛز ػّٕىطز افطاز ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ٤ٚػ٣ٌ( زض ٔغبِؼ2018ٝ) 7زض ا٤ٗ ضاؾتب ؾ٤ٛفت ٚ پ٥تطؾ 

( ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ػٛأُ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ )ؾٗ، 2020ٚ ٕٞىبضاٖ )پٛضنفط زض پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ  ا٘سقبٖ زاقتٝقره٥ت٣

پطزاذتٝ  زٞٙسٌبٖ پبؾدقره٥ت٣  ٢ٞب تفبٚتٚض٢ وبضوٙبٖ زفبتط ٔؼٕبض٢ ثب ٚ ثسٖٚ زض٘ظط ٌطفتٗ خٙؽ ٚ ؾغح تحه٥لات( ثط ثٟطٜ

زض  ٢ٚض ثٟطٜخٙؿ٥ت اؾت. وبضٔٙساٖ ظٖ زض زفبتط ٔؼٕبض٢ وبضاتط ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ  ط٥تأثتحت  ٢ضٚ ثٟطٜقس. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

 ٢ٞب پ٥توبضوٙبٖ ثب  ٢ٚض ثٟطٜثط  ٢ط٥تأثزٞس وٝ ٔسضن تحه٣ّ٥ ٥ٞچ ٔرتّف ؾ٣ٙ ٔتفبٚت اؾت. تحم٥مبت ث٥كتط ٘كبٖ ٣ٔ ٢ٞب ٌطٜٚ

 ٔرتّف قره٥ت٣ ٘ساضز.

تٛؾظ  ٌطفتٝ ا٘دبْٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٥٘ع ٔغبِؼبت٣ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض پػٚٞف ٤ٚػ٣ٌزض ضاثغٝ ثب وبضآفط٣ٙ٤ ٚ اضتجبط آٖ ثب 

 ٢ٞب پ٥تٔكرم قس وٝ ٥ٔبٖ تٕب٤لات زا٘كد٤ٛبٖ ثطا٢ وبضآفط٣ٙ٤ ٚ وبضآفط٤ٗ قسٖ ثب  (2011)ظضافكب٣٘، قطف٣ ٚ ضخج٣

ٚ حؿ٣  ٌطا ثطٖٚٞب٢ قره٥ت٣ ٝ زاضا٢ ت٥پزٞس زا٘كد٤ٛب٣٘ واضتجبط ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔ قبٖ ٣ت٥قره

 .وٙٙس ٣ٔٚ قٟٛز٢ تدطثٝ  ٌطا زضٖٚٞب٢ ٞؿتٙس، تٕب٤لات ؾغح ثبلاتط٢ اظ وبضآفط٣ٙ٤ ضا زض ٔمبثُ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ؾجه

 

 شناسی روش -3
ب٢ شات٣ زض ٥ٔبٖ افطاز ٞثبٞٓ ٔتفبٚت ٞؿتٙس. چ٥ٙٗ تفبٚت افتس ٣ٔٞب اتفبق وٝ زض اعطاف آٖ آ٘چٝافطاز زض تفؿ٥ط خٟبٖ پ٥طا٣٘ٛٔ ٚ 

ٞب٢ ٞب٢ فطز٢ ٔب٘ٙس ٤ٚػ٣ٌزٞس وٝ ٤ٚػ٣ٌٞب٢ ٔتفبٚت ٚ ٔرتّف زض ا٤كبٖ اؾت. تحم٥مبت اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔحبو٣ اظ ٚخٛز قره٥ت

 ثبقس.  ٔؤثطثط ا٘تربة ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ /وبض٢ افطاز  تٛا٘س ٣ٔقره٥ت٣ 

                                                      
1. (Extraverted, Sensing, Thinking, Judging) 

2. (Extroverted, Sensing, Feeling, Judging) 

3. (Introverted, Sensing, Thinking, Judging) 

4. (Introverted, Sensing, Feeling, Judging) 

5. Li, Sardinas, Shih & Camp 
6. Design Educators Council 

7. Swift and Peterson 
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: Kim & Han, 2014زاضز )از زض ٤ه ضقتٝ تحه٣ّ٥ ٤ب حطفٝ وبض٢ زض حم٥مت تٕب٤لات قره٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٔٛفم٥ت ٟ٘ب٣٤ افط

Amsah et al, 2020).  ُٞب٢ قره٥ت٣ فطز وٝ زض آٖ ٤ٚػ٣ٌ طز٥ٌ ٣ٔؾبظٌبض٢، پب٤ساض٢ ٚ ٔب٘سٌبض٢ زض ٤ه حطفٝ ٔكرم ظٔب٣٘ قى

 ٍع٤ثط-قٙبؾ٣ ٔب٤طظ  تٛا٘ٙس تٛؾظ قبذم قره٥تقره٥ت٣ ٣ٔ ٢ٞب تفبٚت ثبقس. ٔٛضز٘ظطثب ٔؿ٥ط حطفٝ  ضاؾتب ٞٓٞٓ ؾٛ ٚ 

ا٤عاثُ ثط٤ٍع  ٚ 1ثٝ ٘بْ وبتط٤ٗ وٛن ثط٤ٍع ثط٤ٍع ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ آٔط٤ىب٣٤-ؾٙد٥سٜ ٌطز٘س. قبذم ٘ٛع ٔب٤طظ ( Mbtiآظٖٔٛ)

 تٛؾؼٝ ٢ا حطفٝ ٢ٞب ت٥قرهاضظ٤بث٣  ٔٙظٛض ثٝ 3وبضَ خ٣ ٤ًٛ٘ ٣ؿ٥ؾٛئضٚا٘كٙبؼ  ٣قٙبذت ضٚاٖثٛزٜ وٝ ثط اؾبؼ ٘ظط٤ٝ ت٥پ  2ٔب٤طظ

٘ٛع زٌٚب٣ٍ٘ ان٣ّ ٔرتّف ٚخٛز زاضز: ا٥ِٚٗ زٌٚب٣ٍ٘ تؼ٥٥ٗ  4زض ا٤ٗ قبذم، . (Luo, Wu & Tsau, 2018اؾت )٤بفتٝ  تٛؾؼٝ

 .((E) 5( ٤ب ثطٍٚ٘طاI٣٤) ٣٤4ٌطا زض٤ٖٚب ذ٥ط ) زٞس ٣ٔوٝ آ٤ب فطز ز٥٘ب٢ زضٖٚ ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ز٥٘ب٢ ث٥طٖٚ تطخ٥ح  وٙس ٣ٔ

، تفؿ٥طٞب٢ ػ٥ٕم٣ اظ ٔٛضٛػبت وٙس ٣ٔثٝ ٢ٚ تٕطوع  قسٜ زاز٤ٜب ثط پب٤ٝ اعلاػبت  ٙسٜزٞ پبؾدزٌٚب٣ٍ٘ زْٚ ث٥بٍ٘ط حبِت٣ اؾت وٝ 

7ٚ ٤ب ثٝ وٕه قٟٛز 6ضا حؿ٣
ذٛز  ٌب٘ٝ پٙحذٛز ضا اظ عط٤ك حٛاؼ  بظ٥ٔٛضز٘زٞٙس اعلاػبت . افطاز حؿ٣ تطخ٥ح ٣ٔزٞس ٣ٔا٘دبْ  

، ذ٣ّ٥ّ ٤بزٌبض٢ٚ  ٥ٕٔٙس، ٚظ٤طظ٘دب٣٘ )ٔحٕٛز٢ وٙٙساغّت ثٝ قٟٛز ذٛز اػتٕبز ٣ٔ ٞب ٣حؿزض٤بفت وٙٙس ٚ افطاز ق٣ٕ ثطذلاف 

1391.) 

ؾ٥ٔٛٗ زٌٚب٣ٍ٘ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت ثطا٢  افطاز حؿ٣ ثٝ آ٘چٝ ٞؿت ٚ افطاز ق٣ٕ ثٝ آ٘چٝ ٕٔىٗ اؾت ثكٛز تٛخٝ زاض٘س. 

ٚ آذط٤ٗ زٌٚب٣ٍ٘ ا٤ٗ اؾت  (. چٟبض٤9ٗ٥ٔب احؿبؼ 8تفىط)تٛا٘س ثط اؾبؼ ٔٙغك ٤ب قطا٤ظ افطاز قىُ ٥ٌطز حُ ٔؿبئُ اؾت وٝ ٣ٔ

ثبقس ٤ب ا٤ٙىٝ ثٝ  ط٘س٥ٌٜٓ ٥تهٕوٙس. ٕٔىٗ اؾت وٝ ٤ه فطز زض ضاثغٝ ثب اعطاف وٝ فطز چٍٛ٘ٝ ثب ز٥٘ب٢ ث٥طٖٚ ذٛز اضتجبط ثطلطاض ٣ٔ

ب فطو ثط ا٤ٗ اؾت وٝ افطاز ث Mbti(. زض ؾ٥ؿتٓ 11پص٤طـ ب٤ 10ض٢ٚ اعلاػبت ٚ اذت٥بضات خس٤س ٍ٘ب٣ٞ ٌكٛزٜ زاقتٝ ثبقس )زاٚض٢

 ,Amsah et al) بفت٤ زؾتثٝ اٍِٛٞب٢ قره٥ت٣ افطاز  تٛاٖ ٣ٔثط اؾبؼ ا٤ٗ تؿت  زضٚالغقٛ٘س. تطخ٥حبت شات٣ ٔكرم ٔتِٛس ٣ٔ

2020). 

اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضفتبضٞب ٚ تٕب٤لات قره٣ فطز ٌطا٤ف  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝزٌٚب٘ٝ  ٢ٞب ٢ثٙس زؾتٝآٔسٜ اؾت  1زض ته٤ٛط  آ٘چٝٔغبثك ثب 

تط ثٛزٜ ٚ فطز اظ زضٖٚ حؽ ضاحت٣ ٚ ٘عز٤ى٣ ث٥كتط٢ ثٝ آٖ ثؼس زاضز ٚ اٌط ثرٛاٞس زض ثؼس ٔربِف لطاض ٥ٌطز ثٝ ٤ى٣ اظ عطف٥ٗ ث٥ك

 (.1 قىُزاضز )٥٘بظ ثٝ تٕط٤ٗ ٚ ٕٔبضؾت 
 

                                                      
1. Katharine Cook Briggs 

2. Isabel Briggs Myers 

3. Carl G.Jung 

4. introversion 

5. extraversion 

6. sensing 

7. intuition 

8. Thinking 

9. Feeling 

10. Judging 

11. Perceiving 
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۸٦ 

 
 : ٍ٘بض٘سٜذصأٔقره٥ت٣:  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ زٌٚب٘ٝ ٢ٞب ٢ثٙس زؾتٝ .1 شکل

 

٥ٌط٘س لطاض ٣ٔ ٞب زؾتٝٝ ٞطوساْ اظ افطاز زض ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٘ٛع ت٥پ قره٥ت٣ ٚخٛز زاضز و 16 ؿت٥ٓؾزض تطخ٥حبت زٌٚب٘ٝ ا٤ٗ 

 ٌب٘ٝ ثٝ تفه٥ُ آٔسٜ اؾت. 16ٔرتّف قره٥ت٣  ٢ٞب پ٥ت ٢ٞب ٣ػ٥٘ٚ٤ٌع  2(. زض خسَٚ 1)خسَٚ 

 
 .(Tiger et al.2013) قب٘عزٜ ت٥پ قره٥ت٣ .1جدول 

٢ثٙس زؾتٝ ٢ثٙس زؾتٝ ٘مف ت٥پ قره٥ت٣   ٘مف ت٥پ قره٥ت٣ 

 تح٥ٍّّطاٖ

ENTJ ٜفطٔب٘س  

 

ٞب پّٕبت٤ز  
 

ENFJ ٖلٟطٔب 
ENTP ٔدبزِٝ ٌط ENFP  پ٥ىبضٌط

()ؾطثبظ  

INTJ ٔؼٕبض INFJ حب٣ٔ 

INTP ٖٔٙغك زا INFP ٥ٔب٘د٣ ٌط 

 

 

 ٍٟ٘جب٘بٖ

ISTJ تساضوبتچ٣  

 

 وبٚقٍطاٖ
 

ISFP ٛٔبخطاخ 
ESFJ ؾف٥ط ESTP ٗوبضآفط٤ 

ISFJ ٔسافغ ISTP زؾت ط٥ٜچ  

ESTJ ٔدط٢ ESFP ْسٜوٙٙ ؾطٌط  

 
 .(Waliullah & Shirkhanlu, 2014) ٣ت٥قرهقب٘عزٜ ت٥پ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ .2جدول 

 ٤ٚػ٣ٌ ت٥پ قره٥ت٣

ESTP 

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، تفىط٢ ٚ 

 ازضاو٣(

 

 زض حُ ٔؿبئُ فؼبَ ٞؿتٙس. •

 عٛض ثٝٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز  ع٥ثطاٍ٘ چبِف ٢ٞب ت٥ٔٛلؼثٝ  •

 .زٞٙس ٣ٔذلالب٘ٝ پبؾد 

 زٞٙس ٣ٔثٝ احؿبؾبتكبٖ ثٟب  •

 ٌط ٔكبٞسٜٚ ٚ وٙدىب •

 وٙٙس ٣ٔقطا٤ظ ضا ثٝ آٖ قى٣ّ وٝ ٞؿت لجَٛ  •



٤ٛٗپػٚٞف  1401تبثؿتبٖ /  2قٕبضٜ /  زْٚزٚضٜ                                                                                                                      ٞب٢ ٔؼٕبض٢ ٘
 

۸۷ 

 ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض٘س ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙسزض حُ ٔؿبئُ اظ  •

 وٙٙس ٣ٔزضن  ٣ذٛث ثٝضا  ٞب ت٥ٚالؼ •

 وٙٙس ٣ٔٔٙغم٣ تسث٥ط  ٢ٞب حُ ضاٜ، ٞب ت٥ٚالؼثٝ وٕه  •

 
ESFP 

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ 

 ازضاو٣(

 ػبقك ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس •

 ٞؿتٙس ٥ٗث غٚالٚ  ثب٘كبطقبزاة،  •

 وٙٙس ٣ٔزض حبَ ظ٘س٣ٌ  •

 ا٘س ك٤حمبثٝ ز٘جبَ  •

 زاض٘س ٣ٔزض حبفظٝ ذٛز ٍ٘ٝ  ٣ذٛث ثٝخع٥٤بت ضا  •

 قٟٛز٢ ٚ تفىط زاض٘س ٢ٞب ثرفتٛخٝ و٣ٕ ثٝ  •

 اقربن٣ نجٛض، قى٥جب ٚ ثؿ٥بض ٕٞسَ ٞؿتٙس •

ENTP 
)ثطٍٚ٘طا، قٟٛز٢، تفىط٢ ٚ 

 ازضاو٣(

ضؾ٣ ٚ أىب٘بت ثط ٞب فطنت اظ٘ظطٔح٥ظ اعطاف ذٛز ضا  •

 وٙٙس ٣ٔ

 ثط٘س ٣ٔٚ ػمب٤سقبٖ ثٟطٜ  ٞب ت٥ٔٛلؼاظ تفىط ثطا٢ تح٥ُّ  •

 وٙٙس ٣ٔزلت ٚ وبضآ٣٤ ضا تحؿ٥ٗ   ٞٛـ، •

 ٞؿتٙس ٘فؽ اػتٕبزثٝ، ٔٙغم٣ ٚ زاضا٢ ٌطُ ٥تحّ •

 زٞٙس ٣ٔثٝ اِٟبٔبت ذٛز ث٥ف اظ ٞط چ٥ع ز٤ٍط٢ ثٟب  •

تٛا٘ب٣٤  ٞب چبِفزض حُ ٔؿبئُ ٘ظط٢ ٚ اظ ٥ٔبٖ ثطزاقتٗ  •

 ظ٤بز٢ زاض٘س

 
ENFP 

)ثطٍٚ٘طا، قٟٛز٢، احؿبؾ٣ 

 ٚ ازضاو٣(

 

 زا٘ٙس ٣ٔظ٘س٣ٌ ضا ٔبخطا٣٤ ثس٤غ ثب ضذسازٞب٢ ٥ٟٔح  •

 زضثبضٜ حبَ ٚ آ٤ٙسٜ ثب ثه٥طت ٞؿتٙس •

 آٚض٘س ٣زضٔضا ثٝ اخطا  ٞب عطحٔجتىط٘س ٚ  •

اضظـ لبئُ قسٜ ٚ زٚؾت زاض٘س وٝ ز٤ٍطاٖ  ٞب تٛافكثطا٢  •

 ضا ذٛقحبَ وٙٙس

طاٖ زاض٘س ٚ اظ ز٤ٍطاٖ قسٖ اظ خب٘ت ز٤ٍ س٥٤تأ٥٘بظ ثٝ  •

 وٙٙس ٣ٔحٕب٤ت 

 
ESFJ 

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ  

 لضبٚت٣(

 

 وبض وطزٖٚ  ٞب ت٥ٔٛلؼاقربل ٚ  ٣زٞ ؾبظٔبٖا٤ٗ افطاز  •

ٚظب٤ف زٚؾت  ٔٛلغ ثٝثب ٌطٜٚ ضا ثطا٢ پب٤بٖ ضؾب٘سٖ 

 زاض٘س.

 اختٕبػ٣ ٚ ذٖٛ ٌطْ ٞؿتٙس •

ض٢ٚ  ٞب آٖتٕطوع ثط ظٔبٖ حبَ زاض٘س ٚ ته٥ٕٕبت اؾبؾ٣  •

 تدطثٝ ٚ ٚالؼ٥ت اؾت

 لبعغ ٚ زل٥ك ٞؿتٙس  ،٥ٗث ٚالغ، ٔؼمَٛ، ٌطا ػُٕ •

 
ESTJ 

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، تفىط٢ ٚ 

 لضبٚت٣(

 

 ػلالٝ زاض٘س ٞب عطح ٣زٞ ؾبظٔبٖثٝ  •

 ثطا٢ وبضا٣٤ ٚ ٘تب٤ح وبضقبٖ اضظـ لبئُ ٞؿتٙس •

 زض حُ ٔؿئّٝ ض٤ٚىطز ػ٣ٙ٥ زاض٘س •

 ثط٘س ٣ٔوطزٖ ظ٘س٣ٌ ٚ وبض اظ تفىط ثٟطٜ  ٣زٞ ؾبظٔبٖثطا٢  •

 قٟٛز٢ ٚ احؿبؾ٣ زاض٘س ٢ٞب ثرفتٛخٝ و٣ٕ ثٝ  •
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۸۸ 

 ٔلاحظٝ لبثُوٝ ٘تب٤د٣ ؾط٤غ ٚ  زٞٙس ٣ٔوبضٞب٣٤ ضا تطخ٥ح  •

 زاقتٝ ثبقٙس

ENFJ 

)ثطٍٚ٘طا، قٟٛز٢، احؿبؾ٣  

 ٚ لضبٚت٣(

 

 ظ٤بز٢ ثب ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس ٢ٞب ٣ٕٞبٍٞٙا٤ٗ افطاز زاضا٢  •

 اػتٕبز٘س لبثُزِؿٛظ، ٚفبزاض، ن٣ٕ٥ٕ ٚ  •

 خس٤س وٙدىبٚ ٞؿتٙس ٢بٞ س٤ٜازضثبضٜ  •

تؼبُٔ ث٥ٗ ٌطٜٚ، زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ  ٣زٞ ؾبظٔبٖٔؿئ٥ِٛت  •

 ط٘س٥ٌ ٣ٔضا ثط ػٟسٜ 

 تفىط٢ ٚ حؿ٣ زاض٘س ٢ٞب ثرفو٣ٕ ثٝ  تٛخٝ •

 
ENTJ 

)ثطٍٚ٘طا، قٟٛز٢، تفىط٢ ٚ 

 لضبٚت٣(

 

 ذٛث٣ ٞؿتٙس ٢ٞب ط٘س٥ٌٜٓ ٥تهٕضٞجطاٖ ثعضي ٚ  •

 ا٤ٗ اقربل ٔتفىطا٣٘ ثؿ٥بض لسضتٕٙس ثٛزٜ ٚ زض •

 أٛض اظ تٛا٘ب٣٤ ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ

 ٔٙغم٣ ٚ تح٥ٍّّط ٞؿتٙس قست ثٝ •

زض ا٘دبْ وبض٢ وٝ ثٝ اؾتسلاَ ٚ ٔٙغك احت٥بج زاقتٝ ثبقس  •

 ٔٛفك ٞؿتٙس

 ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ٘مبط ضؼف ٚ اقىبلات ٔٛخٛز زض  ٣ؾبزٌ ثٝ •

 زٞٙس ٣ٔاضائٝ  حُ ضاٜٚ  وٙٙس ٣ٔٔرتّف ضا پ٥سا 

ISTJ 

٣، تفىط٢ ٚ ، حؿٌطا زضٖٚ) 

 لضبٚت٣(

 

ظ٤بز٢ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ،  ٢ط٤پص ت٥ٔؿئِٛا٤ٗ افطاز احؿبؼ  •

 زاض٘س قبٖ ٣ظ٘سٌٚ ضٚاثظ زض  ٞب ؾبظٔبٖ

زض ِحظٝ اوٖٙٛ  ٢ط٥ٌٓ ٥تهٕاظ تدطث٥بت ٌصقتٝ ذٛز ثطا٢  •

 وٙٙس ٣ٔاؾتفبزٜ 

 ٚ ٔٙظٓ ٞؿتٙس بفت٤ٝ ؾبظٔبٖزض ػّٕىطزٞب٢ ذٛز  •

طاٖ ذٛز ضا ثب آ٘بٖ افطاز٢ ٔٙغم٣ ثٛزٜ ٚ ا٘تظبض زاض٘س ز٤ٍ •

 تغج٥ك زٞٙس

ISFJ 

، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٌطا زضٖٚ) 

 ٚ لضبٚت٣(

 

 ٞؿتٙس وبض ٔحبفظٝٚ  اػتٕبز لبثُافطاز٢  •

 ا٘س اضتجبطزض  ٞب آٖٔتؼٟس ثٝ ٌط٣ٞٚ ٞؿتٙس وٝ ثب  •

ثب تٕبْ ا٘طغ٢ ثطا٢ پب٤بٖ ٤بفتٗ وبضٞب زض ؾط ٔٛلغ وبض  •

 وٙٙس ٣ٔ

 ثطا٢ حم٥مت احتطاْ لبئُ ٞؿتٙس •

 تفىط ٚ قٟٛز٢ زاض٘س. ٢ٞب ثرف تٛخٝ و٣ٕ ثٝ •

 
INFJ 

، قٟٛز٢، احؿبؾ٣ ٌطا زضٖٚ)

 ٚ لضبٚت٣(

 

اظ زضن قٟٛز٢ ٔؼب٣٘ ٚ اضتجبعبت پ٥چ٥سٜ ا٘ؿب٣٘  •

 ثطذٛضزاض٘س

 حؿبؼ ٚ ؾرت٥ٍط ٞؿتٙس •

 اظ احؿبؾبت ٚ ػلا٤ك ز٤ٍطاٖ ذجطزاض٘س •

 فىٛض ٚ ا٘س٤كٕٙس ٞؿتٙس ٣ط٘سٌب٥ٌ٘ٓ ٥تهٕ •

 
INTJ 

، قٟٛز٢، تفىط٢ ٚ ٌطا زضٖٚ)

ضا  ٞب ت٥ٔٛلؼأت٥بظات ٚ اقىبلات ٕٞٝ  تٛا٘ٙس ٣ٔ ٣آؾب٘ ثٝ •

 وٙٙس ٣ٔزضن 

زض ٔٛضٛػبت٣ وٝ ػلالٝ زاض٘س ؾبظٔبٖ زٞٙسٌبٖ ذٛث٣  •
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۸۹ 

 ٚت٣(لضب

 

 ٞؿتٙس

ذٛث٣ ثٛزٜ ٚ اغّت ضٞجط٢ زض ٌطٜٚ  زضاظٔستثط٘بٔٝ ض٤عاٖ  •

 ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س ٞب ؾبظٔب٤ٖب 

اظ  ذٛزقبٖ ث٥كتط ٢ٞب لضبٚتٔؿتمُ ثٛزٜ ٚ ثٝ ازضاوبت ٚ  •

 ز٤ٍطاٖ اػتٕبز زاض٘س

 
ISFP 

، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ ٌطا زضٖٚ)

 ازضاو٣(

 

 وٙٙس ٣ٔزض ظٔبٖ حبَ ثب قبزٔب٣٘ ظ٘س٣ٌ  •

 ظ٘س٣ٌ ضا تدطثٝ وٙٙس ٢ٞب ِحظٝتٕبْ  ذٛاٞٙس ٣ٔ •

ثطا٢ ز٘جبَ وطزٖ ػلائك قره٣ ٚ وبض٢ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢  •

 زٞٙس ٣ٔ

 ثٝ تؼٟساتكبٖ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚفبزاض٘س •

 ساض٘سثٝ ضٞجط٢ ٘ ٢ا ػلالٝ •

 ٞؿتٙس ط٤پص ا٘ؼغبفنجٛض ٚ  •

 لضبٚت وٙٙسٜ ٥٘ؿتٙس •

ISTP 

، حؿ٣، تفىط٢ ٚ ٌطا زضٖٚ)

 ازضاو٣(

 

 نط٤ح ٚ اُٞ ػُٕ ٞؿتٙس •

 اظ ٟٔبضت ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض٘س كب٤ٖٞب زؾتزض وبضوطزٖ ثب  •

 زٞٙس ٣ٔتطخ٥ح  ٌٚٛ ٌفتػُٕ ضا ثٝ  •

 ٞؿتٙس ٥ٗث ٚالغا٤ٗ افطاز  •

لاظْ چ٥ع٢  اظحس ف٥ثثٛزٖ زاض٘س  آظازثٝ ؾجت ٣ّ٥ٔ وٝ ثٝ  •

. ا٤ٗ الساْ ٕٔىٗ اؾت ؾجت قٛز وٝ ٙٙس٥ث ٣ٕ٘ضا تساضن 

ثرك٣ اظ وبض ضا ا٘دبْ ٘سٞٙس ٚ وبضٞب ضا زض ٔٛالؼ٣  ٞب آٖ

 ثٝ ا٘تٟب ٘طؾب٘ٙس

INFP 

، قٟٛز٢، احؿبؾ٣ ٌطا زضٖٚ)

 ٚ ازضاو٣(
 

ٚ ػبعف٣ ز٤ٍطاٖ ضا تكر٥م  ٣قٙبذت ضٚا٥ٖ٘بظٞب٢  •

 ٌصاض٘س ٣ٔٚ ثٝ آٖ احتطاْ  زٞٙس ٣ٔ

ث٥طٌصاقتٗ ثطا٢ تغ٥٥طات ٔثجت ظ ذٛا٘سٖ، ثحث وطزٖ ٚ تأا •

 ثط٘س ٣ٔزض آ٤ٙسٜ ِصت 

 ثّٙسٔست ٞؿتٙس ٢ٞب ٙف٥ثوٙدىبٚ، ذلاق ٚ زاضا٢  •

 ، ن٣ٕ٥ٕ ٚ ٚفبزاض ٞؿتٙسٌطا آضٔبٖحؿبؼ،  •

 .ا٘س لبئُقره٣ ذٛز ثٟب٢ فطاٚاٖ  ٢ٞب اضظـثطا٢  •

INTP 

، قٟٛز٢، تفىط٢ ٚ ٌطا زضٖٚ)

 ازضاو٣(
 

 ٞؿتٙس ا٤ٗ افطاز وٙدىبٚ •

 ٞؿتٙس ٔٙس ػلالٝثٝ ثحث پ٥طأٖٛ أٛض ا٘تعاػ٣  •

 حؿ٣ ٚ احؿبؾ٣ وٕتط تٛخٝ زاض٘س ٢ٞب ثرفثٝ  •

 زض ظ٥ٔٙٝ حُ ٔؿبئُ اظ تٛإ٘ٙس٢ فطاٚاٖ ثطذٛضزاض٘س •

 زٞٙس ٣ٔضٚقٙفىط ٚ ٔٙغم٣ ٞؿتٙس ٚ اظ ذٛز ذلال٥ت ٘كبٖ  •

ذلاق ِصت  عٛض ثٝفىط٢ ٚ حُ ٔؿبئُ  ٢ٞب ت٥فؼبِاظ  •

 .ثط٘س ٣ٔ
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اؾترساْ زض  ٢ضإٞٙب ٚٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ  ٣تٛؾؼٝ قغّ ٢ثطاا٢ ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ ٔؤثطاثعاض  ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ MBTI ظٖٔٛأطٚظٜ آ

ٚ ثط اؾبؼ آٖ ثطا٢  قسٜ ٔكرموٙس وٝ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ٞط قرم ا٤ٗ آظٖٔٛ وٕه ٣ٔ. اؾت ٞب زا٘كٍبٜٚ  ٞب وبِحاظ  ٢بض٥ثؿ

پػٚٞف ٔج٣ٙ  ؾؤالاتزض ضاؾتب٢ پبؾد ثٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف  .(Jingwen, 2019) ٌطزز ٢ع٤ض ٔٝثط٘ب٢ٚ  ٢ا حطفٝآ٤ٙسٜ تحه٣ّ٥، قغ٣ّ ٚ 

اؾت تب ثب ا٘تربة ٚ ا٘دبْ ا٤ٗ  ٔس٘ظطٞب٢ قره٥ت٣ ٚ زض٣٘ٚ افطاز ٚ تٕب٤لات ا٤كبٖ ثٝ حطفٝ ٔؼٕبض٢ ثط ٚخٛز اضتجبط ٥ٔبٖ ٤ٚػ٣ٌ

 ز.قره٥ت٣ ٚ زض٣٘ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ قٙبؾب٣٤ ٌطز ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚآظٖٔٛ، 

 

 

 روش انجام پژوهش -3-1

پ٥ٕب٤ك٣ ثب ضٚـ ػطض٣ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثط خٕؼ٥ت  نٛضت ثٝضٚـ تحم٥ك ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣ ثٛزٜ ٚ  

 ٣ ٘بپ٥ٛؾتٝوبضقٙبؾ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ زض ٔمغغ ٚ ٣ٔمبعغ وبضزا٘ زضٚ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ  ٢ضقتٝ ٔؼٕبضزا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ 

 .اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زضاؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ(  ٢ا حطفٝٚ  ٣زذتطاٖ قٟطؾتبٖ ثبثُ )زا٘كٍبٜ فٙ ٢اٚ حطفٝ ٣فٙزا٘كىسٜ 

 (.3زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت )خسَٚ  ب٤ٖزا٘كدٛ تؼساز ثٝ تٛخٝ ثبا٢ ضٚـ عجمٝثٝ  اظ ٌطٜٚ ٞسف ٢ط٥ٌحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٢ا عجمٝثٝ ضٚـ  ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ   (1) 

 ٢ا عجمٝدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ ; ح

 ٔٛضز٘ظط; حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ 

اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ آٔسٜ زؾت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ  =n 

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتؼساز وُ   =N 

 

 (ٍ٘بض٘سٜ: ٔأذص) ٢ا عجمٝتهبزف٣  ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔٛضٌبٖ خسَٚ اظ قسٜ حبنُ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔغبثك ،٢آٔبض ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ٣ثطضؾ خسَٚ .3 جدول

 ؾبَ اَٚ ب٤ٖزا٘كدٛ تؼساز ٔمغغ ضقتٝ ٘بْ

 (٢آٔبض ٔؼٝ)خب

 ب٤ٖزا٘كدٛ تؼساز

 ٢آٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ)

 (آٔسٜ زؾت ثٝ

 ٢ٔؼٕبض

 ٣زاذّ

 40 62 ٣وبضزا٘

 35 55 ٣وبضزا٘ ٢ٔؼٕبض

 40 60 ٣وبضقٙبؾ ٢ٔؼٕبض

 115 177  ٔدٕٛع 

 

 ت٥تطت ٤ٗثستب  ززض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ ٣ٞط ٔمغؼ ؾبَ اَٚ ب٤ٖزا٘كدٛ ب٥ٖاظ ٔ ٢تب خبٔؼٝ آٔبض اؾت ٤ٗ٘ظط ثط ا پػٚٞف ٤ٗا زض

 ثٝ زٚ ٔمغغ ٔرتّف ا٘تربة ٥ٗقٛز. ٕٞچٙ ٣٤قٙبؾب اظ فبوتٛضٞب٢ ٔرتّف ٢ط٤طپص٥تأثثسٖٚ  ب٤ٖزا٘كدٛٞب٢ قره٥ت٣ ت٥پ ٤ٚػ٣ٌ

زض ا٤ٗ  ٔٛضزاؾتفبزٜاثعاض  ذٛاٞس ثٛز. قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٢ٞب پ٥تقٙبؾب٣٤  زض ٔٛخٛز ٣احتٕبِ تفبٚت ؿ٤ٝٚ ٔمب ٣ثطضؾ ٥ُزِ

 ٔرتّف قره٥ت٣ افطاز اؾت. ٢ٞب پ٥تثطا٢ قٙبؾب٣٤  MBTI ٣قٙبذت ضٚاٖٞف، آظٖٔٛ اؾتب٘ساضز پػٚ
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قسٜ اؾت. آظٖٔٛ  ٢ع٤ضٝ ٤پبز٤ٍط اؾت. چٖٛ ٘ظط٤ٝ آٖ عجك انُ زٌٚب٣ٍ٘  ٣قٙبذت ضٚأٖتفبٚت اظ اثعاضٞب٢   MBTIاثعاض 

MBTI24، ٣٤ٌطا ثطٖٚ -٣٤ٌطا زضٖٚزض ثؼس  ؾؤاَ 25اؾت ٚ قبُٔ  ٣ؾؤاِ 88اضٚپب٣٤ اثعاض٢  -، ٤ٚطا٤ف قكٓ ٘ؿرٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ 

اضبفٝ وٝ  ؾؤاَازضان ٚ ٤ه  -زض ثؼس لضبٚت ؾؤاَ 19احؿبؾ٣ ٚ  -زض ثؼس تفىط٢ ؾؤاَ 19قٟٛز٢،  -زض ثؼس حؿ٣ ؾؤاَ

 .قٛز ٣ٕ٘آظٖٔٛ  ٢ٌصاض ٕ٘طٜقبُٔ ٘ظبْ 

، )فطظاز اٚؾت، ا٘تربة وٙس ٔٛضزلج٤َٛب ضا وٝ ث٥كتط ٚنف حبَ  ٢ا ٤ٝٙزٌٚعقٛز تب ٤ى٣ اظ زض ٞط ٔبزٜ اظ آظٔٛز٣٘ ذٛاؾتٝ ٣ٔ

قٛز. زض اؾت وٝ ثٝ ٞط لغت ٤ه تطخ٥ح قره٥ت٣ ٌفتٝ ٣ٔ ٣زٚلغجٔم٥بؼ  4ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  (.2015  ،ق٥طذبّ٘ٛٚ  خ٣ّ٥ّ

اؾت.  سقس٥٤ٜتأثط٤ٍع تٛؾظ اؾتبزاٖ ٚ ٔترههبٖ ا٤ٗ حٛظٜ -( ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ ت٥پ قره٥ت٣ ٔب٤طظ1395پػٚٞف نبثط٢ )

: قف٥ؼ٣، ذب٘دب٘رب٣٘، 1395پٛض نبثط٢، اؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝزضنس  70اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثبلا٢  ٘بٔٝ پطؾفب٤ب٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ پ

لطاض ٌطفت تب ثطضؾ٣ احتٕب٣ِ  ٔٛضزؾٙدفزض ا٤ٗ پػٚٞف ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ  (.1399، ٔٛؾ٢ٛ، ٞبق٣ٕ ٚ ثٟبض٢ ٥٘ب

ؾٙدف ػّٕىطز تحه٣ّ٥،  ٔٙظٛض ثٝٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌطز. ٚخٛز اضتجبط ٥ٔبٖ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ ت٥پ

ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ؿرٝ  ٞب بفت٤ٝ ٥ُٚتحّٝ ٤تدعٞب زض پب٤بٖ ؾبَ اَٚ تحه٣ّ٥ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ٔؼسَ آٖ قسٜ وؿتٕ٘طات 

٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٚ آٔبض اؾتٙجبع٣ )آظٖٔٛ تح٥ُّ ٥ٔب  آٔبض تٛن٥ف٣ )فطاٚا٣٘ ٚ زضنس، ٢ٞب ضٚـثب ٚ   SPSS26افعاض ٘طْ

 نٛضت ٌطفت.ٚ ...(  عطفٝ ه٤ٚاض٤ب٘ؽ 

 

 هایافته -4
 ضقتٝ اَٚ ؾبَ%، 4/30 ٣وبضزا٘ ٔمغغ ٢ٔؼٕبض ضقتٝ اَٚ ؾبَ زض ب٤ٖزا٘كدٛ ٣فطاٚا٘ پػٚٞف، اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ح٤٘تب اؾبؼ ثط

زض ا٤ٗ  وٝزٞس ٣پػٚٞف ٘كبٖ ٔ ح٤٘تب ٥ٕٗٞچٙ. ثبقس ٣ٔ% 34.8 ٣قٙبؾوبض ٔمغغ ٢ٔؼٕبض ضقتٝ اَٚ ؾبَ ٚ% 34.8 ٣زاذّ ٢ٔؼٕبض

، زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ زاضا٢ ت٥پ ESFPپػٚٞف ث٥كتط زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔمغغ وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢ زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣ 

 ٢ٞب پ٥ت زضٔدٕٛعٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ  INTPٚ زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔمغغ وبضقٙبؾ٣ ٔؼٕبض٢ زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣  ESTJقره٥ت٣ 

ثب زضنس فطاٚا٣٘ حسٚز  ESFP ٚ ISFJ  ٚINTPٚ  8/14ثب زضنس فطاٚا٣٘  ESFJزضنس،  7/15ثب زضنس فطاٚا٣٘  ESTJقره٥ت٣ 

 ا٘س.ٞب٢ قره٥ت٣ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜثبلاتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ت٥پ 4/10

 

 

 

 

 

 
 

 (ٍ٘بض٘سٜ: ٔأذص) ٢ٔؼٕبض ٌٜطٚ ٔرتّف ٔمبعغ ٚ ضقتٝ زض قره٥ت٣ ٢ٞب پ٥ت ٣فطاٚا٘ غ٤تٛظ ٕ٘ٛزاض .2 شکل

 

ٞب٢ قره٥ت٣ ت٥پثب  ٣ )ٔؼٕبض٢ ٚ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ( ٚ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛب٥ّٖضقتٝ تحه ب٥ٖاضتجبط ٔ ٥٥ٗتؼ ٢ثطا

 آٔسٜ اؾت. 4آٖ زض خسَٚ  ح٤وٝ ٘تب قسٜ اؾتفبزٜ عطفٝ ه٤تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ا٤كبٖ 

 

 

 

 تیپ شخصیتی

 

 فراوانی
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   Annovaعطفٝ ه٤ٚاض٤ب٘ؽ  تح٥ُّثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٣ ٚ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛب٥ّٖتحه ضقتٝ ثب قره٥ت٣ ٢ٞب پ٥ت اضتجبط ؾٙدف. 4 جدول

 (ٍ٘بض٘سٜ :ٔأذص)
sig F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثغ  df ٔدصٚضات خٕغ  ت٥پ قره٥ت٣ 

001/0 ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث 21.045 13 1.619 3.043    

 ضقتٝ تحه٣ّ٥
  893/0 ٞب ٌطٜٚ زاذُ 53.737 45   

 ٔدٕٛع 74.783 47   

ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث 23.248 13 1.788 0.814 644.   

ػّٕىطز 

 تحه٣ّ٥
ٞب ٌطٜٚ زاذُ 221.848 101 2.197    
 ٔدٕٛع 245.096 114   

 

 ب٥ٖٔ ٢ٔؼٙبزاض اضتجبط وٝ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ 4 خسَٚ اظ قسٜ ٣بث٤اضظ p-value  ؾغح ٚ ) (sig<0/05 ٔؼٙبزاض٢ ؾغح ٔمساض ثٝ تٛخٝ ثب

 ٥ٔبٖ وٝ زٞس ٣ٔ٘تب٤ح ا٤ٗ خسَٚ ٘كبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ ٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٚخٛز زاضز.ٚ ت٥پ (٣ّزاذ ٢ٔؼٕبض ٚ ٢ٔؼٕبض) ٞب ضقتٝ

  =Sig).644/0) ٘ساضز ٚخٛز ٢ٔؼٙبزاض اضتجبط كب٤ٖا ػّٕىطز ثب ٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖت٥پ

ٞب٢ قره٥ت٣ ت٥پ .زٞس ٣ٔٞب٢ قره٥ت٣ ا٤كبٖ ٕ٘ب٤ف ثبظٜ ٔؼسَ ٚ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ضا ثٝ تفى٥ه ت٥پ 5 خسَٚ

 ثٛزٜ اؾت. 18-17ثب ٔؼسَ ٥ٔبٖ  ESFJ ٚ ESTJ غبِت زا٘كد٤ٛبٖ ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ اظ ٘ٛع

 
 (ٍ٘بض٘سٜ :ٔأذص) قره٥ت٣ ٢ٞب پ٥تثطضؾ٣ ٔؼسَ ٚ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ تفى٥ه  Crosstabخسَٚ . 5 جدول

ت٥پ  ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ )ٔؼسَ(

 قره٥ت٣

ضقتٝ ٚ 

 ٔمغغ

-20 ٔدٕٛع

19 

19-

18 

18-

17 

17-

16 

16-

15 

15-

14 

14-

13 

13-

12 

12-

11 

10-

11 

  

9 1 1 4 3 0 0 0 0 0 0 ESFP 

ٔؼٕبض٢ 

 )وبضزا٣٘(

2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 ESTJ 

5 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 ISFJ 

4 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 ESFJ 

5 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 ENTP 

4 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 INTP 

3 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 ENTJ 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 INTJ 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ISTP 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ISFP 

 ٔدٕٛع 0 0 0 0 0 0 8 14 11 2 35

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ESFP 

ٔؼٕبض٢ 

زاذ٣ّ 

 )وبضزا٣٘(

6 0 1 1 4 0 0 0 0 0 0 ISTJ 

12 0 2 6 4 0 0 0 0 0 0 ESTJ 

4 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 ISFJ 
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9 0 0 4 4 0 0 0 0 1 0 ESFJ 

3 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 ENTJ 

2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 INTJ 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ESTP 

2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 ISFP 

 ٔدٕٛع 0 1 0 1 0 0 13 18 7 0 40

2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 ESFP 

ٔؼٕبض٢ 

 )وبضقٙبؾ٣(

4 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0 ISTJ 

4 1 0 2 0 0 0 1 0 0 1 ESTJ 

3 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 ISFJ 

4 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 ESFJ 

8 0 0 1 6 1 0 0 0 0 0 INTP 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 ENTJ 

4 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 INTJ 

4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 ENFP 

2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 INFJ 

2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 ISTP 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ESTP 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 ISFP 

 ٔدٕٛع 1 1 1 2 1 3 8 15 8 1 40

12 1 2 5 4 0 0 0 0 0 1 ESFP 
 

 
 

 

 

 ٔدٕٛع

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

10 0 3 1 4 0 1 0 1 0 0 ISTJ 

18 1 3 8 5 0 0 1 0 0 1 ESTJ 

12 1 3 4 2 1 0 1 0 0 1 ISFJ 

17 0 2 8 5 0 0 0 1 1 0 ESFJ 

5 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 ENTP 

12 0 2 3 6 1 0 0 0 0 0 INTP 

7 0 3 3 1 0 0 0 0 0 0 ENTJ 

7 0 2 4 0 1 0 0 0 0 0 INTJ 

4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 ENFP 

2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 INFJ 

3 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 ISTP 

2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 ESTP 

4 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 ISFP 

 ٔدٕٛع 3 1 2 3 1 3 29 47 26 3 115
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 آٔسٜ زؾت ثٝقس وٝ ٘تب٤ح  ؾؤا٥َ٘ع  كب٤ٖا ٢ ٔٙس ػلالٝٔٙس٢ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ ٚ حٛظٜ ٕٞچ٥ٙٗ زض ضاثغٝ ثب ٥ٔعاٖ ػلالٝ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كتط 6)خسَٚ  ا٘س زاقتٝاحؿبؼ ضضب٤ت وب٣ّٔ  سوٙٙ ٣ٔوٝ زض آٖ تحه٥ُ  ٢ا ضقتٝ٘فط اظ  115٘فط اظ  82زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

 ا٘س زازٜٞب٢ ٘ظط٢ تطخ٥ح ٞب٢ ػ٣ّٕ ضا ثٝ آٔٛظـزذتطاٖ ثبثُ، آٔٛظـ ٢ا حطفٝزا٘كد٤ٛبٖ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ زض آٔٛظقىسٜ ف٣ٙ ٚ 

 (.7)خسَٚ 
 

 (ٍ٘بض٘سٜ :ذصٔأ) ٢ٔؼٕبضٔرتّف ثٝ ضقتٝ  ٢ٞب ٌطٜٚزا٘كد٤ٛبٖ  ٢ٔٙس ػلالٝخسَٚ تٛن٥ف٣ ٥ٔعاٖ . 6 جدول

 ثٝ ضقتٝ ٢ٔٙس ػلالٝ 

 وبٔلاً ضقتٝ/حٛظٜ

 ثّٝ

تب حسٚز٢ 

 ثّٝ

تب حسٚز٢  ٔتٛؾظ

 ذ٥ط

 ٔدٕٛع ذ٥ط وبٔلاً

 35 - - 5 2 28 وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢

 40 - - 1 9 30 وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ

 40 - - 5 11 24 وبضقٙبؾ٣ ٔؼٕبض٢

 115 - - 11 22 82 ٔدٕٛع

 
 (ٍ٘بض٘سٜ :ٔأذص) ػ٣ّٕ ٚ ٘ظط٢( ٢ٞب آٔٛظـٔرتّف ثٝ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ ) ٢ٞب ٌطٜٚزا٘كد٤ٛبٖ  ٢ٔٙس لٝػلاخسَٚ تٛن٥ف٣ حٛظٜ . 7 جدول

 زض ضقتٝ ٔؼٕبض٢ ٢ٔٙس ػلالٝحٛظٜ  

 ٔدٕٛع ٘ظط٢ ٚ ػ٣ّٕ()ٞطزٚ  ػ٣ّٕ ٘ظط٢ ضقتٝ/حٛظٜ

 35 10 23 2 وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢

 40 14 24 2 وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ

 40 13 21 6 وبضقٙبؾ٣ ٔؼٕبض٢

 115 37 68 10 دٕٛعٔ

 
ا٤كبٖ زض ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٢ٔٙس ػلالٝزض ثطضؾ٣ اضتجبط ٥ٔبٖ ت٥پ ثٙس٢ قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٥ٔعاٖ ٚ حٛظٜ 

 ٢ٔٙس ػلالٝٞب٢ ٔرتّف قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٥ٔعاٖ ٚ حٛظٜ ٔكرم قس وٝ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٥ٔبٖ ت٥پ عطفٝ ه٤تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 

 (.8( )خسَٚ Sig; 0.033ٚ  0/ 022ز زاضز )ا٤كبٖ ٚخٛ
 

  Annovaعطفٝ ه٤ٚاض٤ب٘ؽ  تح٥ُّثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  زا٘كد٤ٛبٖ زض ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ ٢ٔٙس ػلال٥ٔٝعاٖ ٚ حٛظٜ  ثب قره٥ت٣ ٢ٞب پ٥ت اضتجبط ؾٙدف. 8جدول 

 (ٍ٘بض٘سٜ :ٔأذص)
sig F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثغ  df خٕغ 

 ٔدصٚضات

 ت٥پ قره٥ت٣

022/0  076/2  797/0  13 367/10 ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث    

٥ٔعاٖ 

 ٢ٔٙس ػلالٝ

 ثٝ ضقتٝ

  384/0  101 799/38 ٞب ٌطٜٚ زاذُ   

   114 156/49  ٔدٕٛع 

033/0  951/1  889/1  13 560/24 ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث    

حٛظٜ 

٢ٔٙس ػلالٝ  

  969/0  101 822/97 ٞب ٌطٜٚ زاذُ   
   114 383/122  ٔدٕٛع 



٤ٛٗپػٚٞف  1401تبثؿتبٖ /  2قٕبضٜ /  زْٚزٚضٜ                                                                                                                      ٞب٢ ٔؼٕبض٢ ٘
 

٥٥ 

 گیریو نتیجه بحث -5
٢ ٔٙبؾج٣ خٟت قٙبذت ٚ ا٤دبز ٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ تٕب٤لات ٌع٤ٙٝ ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س قره٥ت٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔٞب٢ ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

ثٝ ٘ٛع  ٣تٛخٟ لبثُلطاض ٥ٌطز. ا٘تربة حطفٝ ٚ پ٥سا٤ف ٌطا٤ف ثٝ ٟٔبضت٣ ٤ٚػٜ تب حس  ٔٛضزٔغبِؼٝٞب٢ پ٥ف ض٢ٚ ا٤كبٖ قرم ٚ حطفٝ

ثٝ ٔكبغ٣ّ ٔب٘ٙس وبض ف٣ٙ ٚ ػ٣ّٕ وٝ ٔؿتّعْ تؼبٔلات  ب٤ٌٖطا زضٖٚٔثبَ  عٛضٝثت٥پ قره٥ت٣ فطز ٚ حبلات ضٚا٣٘ ٢ٚ ثؿت٣ٍ زاضز. 

٥٘ع ث٥كتط ثٝ ٔكبغ٣ّ ٘ظ٥ط فطٚقٙس٣ٌ ٚ ضٚاثظ  ب٤ٌٖطا ثطٖٚ (.2013، قِٛتعقِٛتع ٚ ا٘س )ا٘س، ػلالٝ ظ٤بز٢ ٘كبٖ زازٜقره٣ ٘جٛزٜ

ٔؼّْٛ قس  ،ا٘س. زض تحم٥م٣ وٝ ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ اخطا قس، ػلالٝ زاقتٝوطز ٣ٔػ٣ٕٔٛ وٝ ؾغح ثبلا٣٤ اظ تؼبٔلات اختٕبػ٣ ضا ا٤دبة 

وٝ زض حؽ وطزٖ ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ وؿت  ٣٤ٞب آٖا٘س ٚ تط ٌطا٤ف زاقتٝوٝ زض قٟٛز ٕ٘طٜ ثبلا٣٤ ٌطفتٙس ثٝ تٕب٤لات قغ٣ّ ذلاق ٣٤ٞب آٖ

 ٕٞبٖ(.ا٘س ) زاقتٝثٝ ٔكبغُ ؾٙت٣ تٕب٤ُ  ا٘س وطزٜ

ذٛا٣٘ زاضز. زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔمغغ وبضقٙبؾ٣ ٔؼٕبض٢ اظ لٛا٢ رك٣ اظ ٔغبِؼبت فٛق ٞٓتٛاٖ ٌفت وٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ثب ث٣ٔ

ٌطز٘س. ا٤ٗ زض٤بفت ثب ٘تب٤ح حبنُ اظ ٣ٔ ٔٙس ثٟطٜٞب٢ حؿ٣ ذٛز زض ٔمبعغ وبضزا٣٘ اظ زض٤بفت آ٘ىٝ حبَقٟٛز٢ ذٛز ثٟطٜ ثطزٜ، 

زق اؾت. زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زض ٔبِع٢ اظ لٛا٢ قٟٛز٢ ذٛز ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ زض ٔبِع٢ ٥٘ع نب ٌطفتٝ ا٘دبْٔغبِؼبت 

( ٔكرم قس وٝ ت٥پ غبِت 2020ز٤ٍط تٛؾظ ٘بؾ٣٘ٛ ٚ ٞط٤چ ا٘سضاٖ ) ٌطفتٝ ا٘دبْزض ٔغبِؼبت . (Kin et al, 2020) ثط٘س ٣ٔثٟطٜ 

تب حس٢ ثب ا٤ٗ ٘تب٤ح  .ٞؿتٙس اٌط ثطٖٚ ػٕٛٔبًزا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ ٟٔٙسؾ٣ ث٥كتط اظ ٘ٛع تفىط ٚ لضبٚت اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ زا٘كد٤ٛبٖ 

اظ ٘ٛع  ػٕٛٔبً)  ESTJزاضز. زا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ زض ا٤ٗ پػٚٞف زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣ غبِت ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٔغبثمت

 ػٕٛٔبً)  ESFPٚ زا٘كد٤ٛبٖ ؾبَ اَٚ ٔؼٕبض٢ ٔمغغ وبضزا٣٘ زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣ غبِت ا٘س ثٛزٜثطٍٚ٘طا، حؿ٣، تفىط٢ ٚ لضبٚت٣( 

 ثبقٙس.اظ ٘ٛع ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ ازضاو٣( ٣ٔ

ثب  ESTJا٢ اظ ٘ٛع ٞب٢ قره٥ت٣ زض ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝت٥پ ٤ٗتط ح٤ضاٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثط عجك ٤بفتٝ

ثٛزٜ اؾت. ٘تب٤ح  4/10ثب زضنس فطاٚا٣٘ حسٚز  ESFP ٚ ISFJ  ٚINTPٚ  8/14ثب زضنس فطاٚا٣٘  ESFJزضنس،  7/15زضنس فطاٚا٣٘ 

ا٢ زض ثط ض٢ٚ ت٥پ قره٥ت غبِت زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٘ٛع آٔٛظـ ف٣ٙ ٚ حطفٝ ٌطفتٝ ا٘دبْاظ ا٤ٗ پػٚٞف ثب تحم٥مبت  قسٜ حبنُ

 ٚ ESTJٔغبثمت زاضز. زض ٞط زٚ پػٚٞف، ت٥پ قره٥ت غبِت زا٘كد٤ٛبٖ اظ ٘ٛع  وبٔلاً. (Amsah et al, 2020) ٢ٔبِعزا٘كٍب٣ٞ زض 

ESFJ .ا٤ٗ پػٚٞف ٤بفت ٘كسٜ اؾت، ت٥پ قره٥ت٣  ٔٛضز٘ظطتٟٙب ت٥پ قره٥ت٣ وٝ زض ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٛزٜ اؾت

INFP .ثٛزٜ اؾت 

فطا٥ٌطاٖ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ ٔتكىُ اظ زض ٔطوع ا٢ وٝ ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔغبِؼٝ

IDEC) چٙس٤ٗ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ
زٞس وٝ ث٥كتط ا٘دبْ قس، ٔغب٤طت زاضز. ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔٚ آذط زٚضٜ  زض ؾبَ اَٚ (1

زض پػٚٞف فٛق، زا٘كد٤ٛبٖ  آ٘ىٝ حبٌَطز٘س. ٣ٔ ٔٙس ثٟطٜثٛزٜ ٚ اظ لٛا٢ حؿ٣ ذٛز  ٌطا ثطٖٚزا٘كد٤ٛبٖ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ اظ ٘ٛع 

 .(Peggram et al, 2007ذٛززاض٘س )ثٛزٜ ٚ تٕب٤ُ ثٝ تى٥ٝ ثٝ لٛا٢ قٟٛز٢  ٌطا زضٖٚٔصوٛض 

ٔكرم قس  (Angeles, 2019)ٞب٢ قره٥ت٣ زض پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ زض ثحث پ٥طأٖٛ اضظ٤بث٣ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ٚ ت٥پ

ا٤ٗ ٘تب٤ح ٔكبثٝ ثب ٔٛاضز ٤بفت  ؛ وٝ(Angeles et al, 2019٘ساضز )ٞب٢ قره٥ت٣ افطاز اضتجبع٣ ٚخٛز وٝ ٥ٔبٖ ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت ٚ ٤ٚػ٣ٌ

 قره٥ت٣ ا٤كبٖ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. ٢ٞب پ٥تٞف اؾت وٝ ٥ٔبٖ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ قسٜ زض ا٤ٗ پػٚ

أب اظ عطف٣ ؛ ٞب٢ قره٥ت٣ ٔرتّف ا٤كبٖ اؾتزٞس وٝ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٔتفبٚت اظ ت٥پ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

قره٥ت٣  ٢ٞب پ٥تػ٣ّٕ ٚ ٟٔبضت٣( ثب  ٢ٞب آٔٛظـ)بٖ زض ا٤ٗ ضقتٝ زا٘كد٤ٛ ٢ٔٙس ػلالٝثٝ ضقتٝ ٔؼٕبض٢ ٚ حٛظٜ  ٢ٔٙس ػلال٥ٔٝعاٖ 

ٞب وٝ ت٥پ قره٥ت٣ غبِت زض ا٤ٗ پػٚٞف ٞؿتٙس، ث٥كتط٤ٗ تؼساز ضا زض ESTJ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ زاضز. MBTIزض آظٖٔٛ  قسٜ ٣ثطضؾ

                                                      
1. Interior Design Educators Council 
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٥٘ع وٝ ز٥ٔٚٗ ت٥پ قره٥ت٣ ٞب ESFJ .ا٘س زازٜظ٤بز ٚ ضضب٤ت وبُٔ اظ ضقتٝ زض حبَ تحه٥ُ ثٝ ذٛز اذتهبل  ٢ٔٙس ػلالٕٝ٘ب٤ف 

ػ٣ّٕ ٚ ٟٔبضت٣ زضٚؼ ذٛز زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط  ٢ٞب ثرفضا٤ح زض ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٛضز تحم٥ك ثٛزٜ اؾت، ٌطا٤ف ث٥كتط٢ ثٝ 

ثٛزٖ ا٤كبٖ اؾت وٝ ا٤ٗ أط زض تٕب٤لات ا٤كبٖ ٥٘ع ٚخٛز زاضز. ثب تٛخٝ  ٌطا ػُٕا٤ٗ افطاز  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ. اظ ا٘س زاقتٝقره٥ت٣  ٢ٞب پ٥ت

ثط  ٔؤثطػب٣ّٔ  تٛا٘س ٣ٔٞب٢ ٔرتّف قره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ث٥بٖ زاقت وٝ زض ٘ظط ٌطفتٗ ت٥پ ٌٛ٘ٝٗ ٤ا تٛاٖ ٣ٔثٝ ٔٛاضز ٔغطٚحٝ 

ٔٛفم٥ت  ت٤زضٟ٘ب٤بز٥ٌط٢ ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ  ٢ط٥ٌ قىُا٘تربة ضاٞىبضٞب٢ تسض٤ؽ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

زض  ٞب آٖقره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ٞسا٤ت  ٢ٞب پ٥ت٘مبط لٛت ا٤ٗ پػٚٞف قٙبذت  اظخّٕٖٝ ثبقس. ا٤كب ٔٛضز٘ظطزض ثبظاض وبض ٚ حطفٝ 

ٚ ٘مبط ضؼف  ٞب ت٤ٔحسٚز اظخّٕٝزا٘كد٤ٛبٖ اؾت.  ٢ٞبُ ٥پتب٘ؿٚ  ٞب ت٥لبثّٔجت٣ٙ ثط  ٣٤ٞب حطفٝٔؿ٥طٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ وؿت 

 آٖ ضا افعا٤ف زاز. ٢ط٤پصٓ ٥تؼٕلسضت  تٛاٖ ٣ٔط اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥كت ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف، ٔحسٚز٤ت زض حدٓ 

، ػّٕىطز ٚ پ٥كطفت ٢ا حطفٝقره٥ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٔؼٕبض٢ زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ٥ٔبٖ 

كد٤ٛبٖ زٞس وٝ زا٘پطزاظز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔتحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ٥ٔعاٖ ػلالٝ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ا٤كبٖ اظ ضقتٝ زض حبَ تحه٥ُ ٣ٔ

ٞؿتٙس. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ٔٙس ثٟطٜت٥پ قره٥ت٣ ز٤ٍط  15اظ تٙٛع  INFPت٥پ قره٥ت٣  خع ثٝ ك٥ٔٛضزتحمضقتٝ ٔؼٕبض٢ زض زا٘كىسٜ 

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ لضبٚت٣(  ESFJ)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، تفىط٢ ٚ لضبٚت٣( ٚ  ESTJ ٣ت٥قرهث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ ت٥پ 

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، احؿبؾ٣ ٚ ازضاو٣(، زا٘كد٤ٛبٖ  ESFP ٔمغغ وبضزا٣٘ ٔؼٕبض٢ زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣ ثٛزٜ اؾت. ث٥كتط زا٘كد٤ٛبٖ زض

)ثطٍٚ٘طا، حؿ٣، تفىط٢ ٚ لضبٚت٣( ٚ زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔمغغ وبضقٙبؾ٣ ٔؼٕبض٢ زاضا٢  ESTJٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ زاضا٢ ت٥پ قره٥ت٣ 

ٗ ٘تب٤ح حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔبٖ ضقتٝ ، قٟٛز٢، تفىط٢ ٚ ازضاو٣( ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٌٙطا زضٖٚ) INTPت٥پ قره٥ت٣ 

اضتجبط ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. اظ عطف٣ ث٥ٗ پ٥كطفت  Mbtiقره٥ت٣  ٢ٞب پ٥تٚ   ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ ٚ ٔؼٕبض٢ زاذ٣ّ() ب٤ٖزا٘كدٛتحه٣ّ٥ 

 قره٥ت٣ ا٤كبٖ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. ٢ٞب پ٥تتحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ 

ٌطزز وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔا ف٣ٙ ٚ حطفٝ ٢ٞب ثرفا٢ ٚ ا٥ٕٞت ٚ تٛخٝ آٖ ثٝ ت زا٘كٍبٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝٚ ضؾبِ ت٤ٔأٔٛضثب تٛخٝ ثٝ 

زض ا٘تربة ٚ  وٙٙسُٜ ٥تؿٟ تٛا٘س ٣ٔثب اٞساف زا٘كٍبٜ ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ  خٟت ٞٓ تٕب٤لات زا٘كد٤ٛبٖ حبضط زض ا٤ٗ زا٘كٍبٜ اوثطاً

ٞب٢ قره٥ت٣ ثب تٛخٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ ٔٛضز٘ظطزض پػٚٞف ٞسا٤ت زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔؿ٥ط قغ٣ّ ٚ حطفٝ وبض٢ ا٤كبٖ ثبقس. 

لجُ اظ  ٞب ٣ػ٤ٌٚتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ؾٙدف ا٤ٗ ٚ قٙبذت تٕب٤لات زا٘كد٤ٛبٖ زض حطف ٔرتّف ٣ٔ  Mbtiزا٘كد٤ٛبٖ زض آظٖٔٛ

 .ثبقس ٣ٔٞب٢ تحه٣ّ٥ ٚ ا٘تربة قغُ ثطا٢ زا٘كد٤ٛبٖ ضطٚض٢ ا٘تربة ضقتٝ

. ا٤ٗ تؼساز زض آ٤ٙسٜ ٥٘ع ث٥كتط وٙٙس ٣ٕ٘ وبض ذٛزضقتٝ ٔؼٕبض٢ زض ضقتٝ  لا٥ٖاِتحه فبضؽاظ  ٣خٟتٛ لبثُأطٚظٜ تؼساز  ٔتأؾفب٘ٝ

ٞب٢ آؾ٥ت ٢ط٥ٌ قىُتٛا٘س ٔٛخت ٣ٔ تٟٙب ٘ٝ قره٥ت٣ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚػسْ قٙبذت (. 1400، )٘دبت٣، ولا٘تط٢ ٚ ثٕب٥٘بٖ ذٛاٞس قس

 ٣٤ٞب ٣٤زاضأرتّف وكٛض ٚ  ٢ٞب ثرفثٝ  ٢ط٤٘بپص خجطاٖ ٢ٞب ت٥آؾا٘س تٛزا٘كد٤ٛبٖ قٛز، ثّىٝ ٣ٔ ٥ّ٣اِتحه فبضؽٔرتّف ثؼس اظ ظٔبٖ 

تٛخٝ ٚ قٙبذت ، زاضزقغ٣ّ  -ٔؿ٥ط تحه٣ّ٥ ٢ط٥ٌٓ ٥تهٕثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ قره٥ت ٘مف پطض٣ٍ٘ زض  ضٚٗ ٤اظازِٚت ٚاضز ٕ٘ب٤س. 

 اؾت. ثؿ٥بض حبئع ا٥ٕٞت ٔٛضز٘ظطٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب حطفٝ  ٔٙظٛض ثٝٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٤ٚػ٣ٌ

 
 تقدیر و تشکر -6

ٛؾ٥ّٝ اظ ٔسضؾ٥ٗ ٚ وبزض آٔٛظق٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كد٤ٛبٖ ٌطٜٚ ٔؼٕبض٢ آٔٛظقىسٜ ف٣ٙ ٚ حطفٝ ا٢ زذتطاٖ ثبثُ وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ثس٤ٙ

 وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاضْ. ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ وطز٘س،
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Abstract 

Examining and recognizing the individual’s personality traits in many cases can be a good motivator for 

achieving an educational and professional career based on the interests and tastes of learners. One of the 

most successful tests in the field of personality is the Myers-Briggs personality test (Mbti test). The Myers-

Briggs (Mbti) personality test identifies 16 personality types by considering a set of psychological 

contradictions. In this study, architecture students at different levels, associate and bachelor, were targeted, 

not only to discover and identify the dominant personality of architecture students of the Technical and 

Vocational University, but also to investigate the homogeneity of the dominant personality in the 

architectural profession. The results show that the dominant personality type of Associate Degree students in 

Architecture was ESFP (extroverted, sensory, emotional, and perceptual). Interior Architecture Students have 

ESTJ personality type(extroverted, sensory, thinking, and judgmental). AndUndergraduate students of 

architecture were INTP (introverted, Intuitive, thinking and perceptual). The results also showed a significant 

relationship between students' fields of study (field of Architecture and Interior Architecture) and Mbti 

personality types. On the other hand, there is no relationship between students' academic achievement and 

their personality types. The results indicate that the present students’ tendencies in this university are in 
accordance with the university’s goals .So this point can Facilitate the selection and guidance of students in 
their careers.  
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