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 چکیده 
 همۀ  تقریباً  مطرح است و   پیشرفته  جوامع  در کلیۀ  اجتماعی   مهم  پدیدۀ  یک  به عنوان   ورزش  موضوع  هدف:
  به طور را  ورزش  نیز  اسلام  دین آیین مقدس  اند؛کرده  اظهار نظر   آن  به  راجع   نحوي  به  ادیان   و  فلسفی   مکاتب

  تغییر   بر  دانشگاهی   ورزشی   فعالیتهاي  نقشبررسی  پژوهش حاضر،  انجام  هدف از    . است  داشته  نظر  در  اعم
دینی   معناي معادلات    روش:د.  بو  دانشجویان  اسلامی   -زندگی  مدل  رویکرد  با  همبستگی  پژوهش  روش 

بود. که    ساختاري  بود  مشهد  شهر  دانشگاههاي  دانشجویان  شامل  آماري  روش   386جامعۀ  به  آنان  از  نفر 
انتخاب شدند.    -ايگیري خوشهنمونه ها از دو پرسشنامه آوري دادهجمع  منظور  بهتصادفی به عنوان نمونه 

نفر از متخصصان تأیید شد و پایایی با استفاده از    11ها توسط  ایی پرسشنامه استفاده شد. روایی صوري و محتو
ها، از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. وتحلیل دادهبراي تجزیه  به دست آمد.  7/0آلفاي کرونباخ، بالاي  

دینی   معناي  و   ورزشی   فعالیتهاي   هايمؤلفه  ها:یافته    از وضعیت   دانشگاه  به  ورود  از  قبل  اسلامی   - زندگی 
به .  ندارند  مناسبی  مؤلفههمچنین  »جستجو«  »اجتماعی   هاي ترتیب  و    هاي مؤلفه  اولویت  ترینمهم ،  شدن« 

نتایج پژوهش بر    گیری:نتیجه اند.  دانشگاه   به  ورود  از  اسلامی بعد  -دینی   زندگی   ورزشی و معناي  فعالیتهاي
یدن به آرامش فراغت، اجتماعی شدن، پیشگیري و به منظور رس  دانشگاهی ورزشی    لزوم توجه به فعالیتهاي

اسلامی )حضور،   -ها، بهبود و یادگیري مهارتها، آمادگی جسمانی و تقویت معناي زندگی دینی درمان بیماري
 جستجو( تأکید دارد. 
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 مقدمه الف( 
  سالم  سبک زندگی  بر  اثرگذار  هايمؤلفه  ترین مهم  از  یکی  بدنی و ورزشی منظم،  فعالیت

  و   رقابت  نشاط و  دوستی و  خود،  همراه  به  . ورزش (2018و همکاران،    1)راجرزشودمی  محسوب
  حرکت نوع هر  به  ساده، زبان  به . فعالیت بدنی (2020و همکاران، 2)برحین آوردمی ارمغان به لذت
  و   واربرتن)است  همراه  انرژي  صرف  با  که   شوداطلاق می  استخوانها  و  عضلات   کمک  به  بدن

سلامت    بر  و معناداري  مثبت  اثرات   بدنی  فعالیت  دهندمی  نشان   اخیر  هاي. یافته(2017  3بردین، 
  ابزاري   به عنوان  و  دارد  زندگی  هايدوره  تمام  در  افراد  اجتماعی  و  روانی، دینی  جسمانی،

کیفیت   کارامد ارتقاي  و   4)بریگوگلیوشودمی  گرفته  نظر  در   مردم  مختلف  اقشار  زندگی  در 

  تربیت  و تأمین  ساززمینه به عنوان ورزش و بدنی تربیت . از سوي دیگر، توسعۀ(2020همکاران، 
  راستا،  این   در  و   رودمی  به شمار  ملی کشور  توسعۀ  هايبرنامه  از  سالم، بخشی  انسانی  نیروي
  ورزش  یعنی  ورزش؛  هايمؤلفه  دیگر  توسعۀ   در  مؤثري  نقش  دانشگاهی  ورزش  توسعۀ

حفظ  همگانی،  بارتل )دارد.  دانشجویان  روانی  و   جسمی  سلامت  توسعۀ  و   قهرمانی،  و   5چیوا 

 ( 2019همکاران،  
  متعهد است   و  متخصص، مسلمان  انسانی  نیروي  تربیت  و  تأمین   دانشگاهها  اصلی  رسالت

راستا،.  برسانند  خودکفایی  به  را  کشور  راه،  این   از  تا این  ورزشی  در    سطح  در  فعالیتهاي 
تحصیلی و مذهبی، قدرت بدنی بالا،    یادگیري، افزایش فعالیتهاي افزایش موجب دانشگاهی

  زندگی فعال  سبک داشتن   و ورزش به گرایش براي مناسب عادت ایجاد فعالیت اجتماعی و
  تربیتی،   پیشرفت  و  توسعه  هاي برنامه  منظر  . از(2021و همکاران،   6)کیکهفر شودمی  روانی  سلامت  و

  اي ارزنده جایگاه و سهم داراي ورزش و بدنی تربیت حوزۀ  در جامعه فرهنگی و اسلامی نیز
ترویج   اوقات  غنی کردن  با  توانندمی  دانشگاهها  اساس،  این   بر.  است دانشجویان،   فراغت 

 به  عمر  طول  سراسر  در  فعالیت  و  ورزش  به  گرایش   فرهنگ  تقویت  و  فعال  زندگی  سبک
 نشاط و  فرهنگی و اسلامی جامعه و  تربیتی   پیشرفت   و  توسعه   اسلامی،   زندگی   ترویج سبک 

 (2019 7گانگ،)کنند. کمک جامعه افراد آحاد  سلامتی و شادابی
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  در   هاسلیقهو    حالتها  رفتار،  هايشیوه  ارزشها،  ها،تلقی  طرز  از  ايمجموعه  زندگی  سبک
  و تصویرهایی  همه تصوّرها ها،آگهی تلویزیون و عامه، موسیقی. گیردبر می را در چیزي هر

اسلامی تفاوتها    -کنند. اما در سبک و معناي زندگی دینیمی  فراهم   را  زندگی  سبک  از  بالقوّه
برتري  مهمو  دارد.  این   -دینی   زندگی  سبک  مفهوم  در  نوآوري  ترین هایی وجود    اسلامی 

  . سبک و معناي (1397)باقرپور،  است  شده  نگاه  اسلام  کلّیت  و  اسلامی  هايآموزه  به  که  است
به    که  است  مبناي دین   بر  و   دین   از  منبعث  رفتارهاي  از  ايمجموعه  اسلامی  -دینی   زندگی
ن  . در ای(1396)ابراهیمی و همکاران، کندمی  پیدا  نمود  روزمره  زندگی  رفتارهاي  در  عملی   صورت

  جهت  در  فرد  توانایی   و  انگیزه  افزیش   طریق  از   اسلامی  - راستا، ایجاد معناي زندگی دینی
  و   بدنی  افزایش فعالیت  و  الکل   سیگار،  مصرف  کاهش   مانند  مثبت  بهداشتی   رفتارهاي  اخذ

  را  دانشجویان  سلامت روانی  مستقیم  غیر  جسمی، به طور  سلامت  درمانی  پذیرش  به  تشویق
 ( 2014 1)هیوارد و الیوت، دهد.می ارتقا

  جسمی،   ابعاد  که موجب هماهنگی   است  ايیگانه  اسلامی، نیروي  -زندگی دینی   سبک
اطراف،    دنیاي  به  اجتماعی، سازگاري با شرایط اجتماعی، تغییر نگرش فرد نسبت  و  روانی

  دین .  (1397)مومیوند و همکاران،  شودقدرت می  و  استقلال   حس  ایجاد  و   منفی  احساسات  کاهش 
  آن  و تداوم  بقا   در  دارد،  بنیادى  نقش   انسانى  جامعۀ  گیرىشکل  و  در پیدایش   که  گونههمان

  از  بخشی  به عنوان  دانشجویی  جهت با این موضوع، ورزش. هم(1397)محمدي،  است  مؤثر  نیز
  ایجاد  و   لازم  هاي زمینه  آوردن  فراهم   با  که   است  آن  پی   در  تربیتی،   و   تعلیم   ورزش   فرایند
  با  و  دهد  قرار  سالم  رقابتی   و   تفریحی  موقعیتهاي  در  را  دانشجویان  مناسب،  فرصت  و  محیط

ریزي  روح نیز برنامه  پرورش  براي  جسم،  تقویت   با  آنان، همگام  اساسی  نیازهاي  به  پاسخگویی
دینی   کرده زندگی  معناي  در  مثبت  تغییرات  به  منجر  راستا،    -و  این  در  شود.  اسلامی 

  الهیاتی   اهمیت  ورزش  و  بدن   پژوهش خود به این نتیجه دست یافت کهدر    ( 2019)2سالیوان 
در پژوهش خود به این    (2020)3موتز   و  جتزکه  .انددینی  بیان  و  تجربه  براي  راههایی  دارند و

دانشجویانی که  یافتند  دست  طور  که  نتیجه    غیر   به  نسبت  کنند،می  ورزش   منظم  به 
علاوه  زندگی  از  بیشتري  رضایت  ورزشکاران،   است؛   مهم   انگیزه  نوع  این،  بر  دارند. 

  تناسب  بودن،  اجتماعی  آرامش،  لذت،)درونی  حالات  و  اهداف  به  که  ورزشی  هايانگیزه
همچنین مطالعۀ ایلوبالا    است.  همراه  زندگی دانشجویان   از   مازاد  رضایت   با  دارد،   اشاره(  اندام

 
1. Hayward & Elliott 
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  بیرون  در   کنند، می  فعالیت   ورزش   در  که  جوانانی   دینداري نشان داد که    ( 2021)1هاچینتو   و   زیوا
  یا  اعمال انجام حال در آنان  از برخی  است ممکن  زیرا است؛ مشاهده قابل مسابقه زمین  در و

  رویدادهاي   طول  که در  مناسک  و  مراسم  معاشرت،  دعا،  عبادت،.  شوند  دیده  مذهبی  عبادات
نیز حاکی از آن است که    (2021)2هاي دالا یافته .هستند  دین  بیان  شوند؛ همهمی انجام ورزشی 
و  فضاي  در  دین   بیشتر  چه  هر  حضور  مستلزم  ،« مردم  بین »  ملاقات  فرهنگ   در   عمومی 

  کامل دارد. رویدادهاي  تجلی  ورزش  عرصۀ  در  روند،  این   و  است   ايتوده  بزرگ  رویدادهاي
  ارزشهایی   بلکه  ورزشکاران،  تنها   نه  که  شوندمی  ایدئال«   »مکانهاي  به  تبدیل  بزرگ  ورزشی 

 .آورندمی ارمغان  به را نیز
پژوهش    ترین تحقیقات شامل موارد ذیل است؛ در ترین و مرتبطدر مطالعات داخلی، مهم

. شد  تأکید  زندگی  معناداري  در  اهداف  کلیدي  نقش   بر  (1395)همکاران  و  زاده شوشتريطالب
است.    برخوردار   کلیدي  نقش   یک  از   ن دانشجویا  زندگی   معنادار ساختن  در  معنویت  طرفی،  از

همکاران و  پورمحمد  ابعاد    (1396)نتایج  و  دینداري  کل  میزان  بین  که  است  آن  از  حاکی 
مشارکت با  شناختی(  تجربی،  مناسکی،  پیامدي،    ورزشی   فعالیتهاي  در  زنان  آن)اعتقادي، 

به    (1400)دارد. در بررسی پژوهشهاي جدید؛ قامتی و همکاران  وجود  معنادار  و  مثبت   ارتباط
  و  اجتماعی  -فرهنگی   عوامل  نات، امکا ساختاري، شخصی، این نتیجه دست یافتند که عوامل

 .اندفراغت اوقات بر تأثیرگذار عوامل ترین مهم از اقتصادي 
هاي اخیر به عنوان  دهد با وجود مطرح بودن فعالیت بدنی در دههها نشان میبررسی پیشینه

  ینبا ا  یتاکنون پژوهش  یک موضوع جهانی و جایگاه بالاي ورزش در زندگی معنوي؛ اما
شده به بررسی اوقات  و در اندک پژوهشهاي انجام  است   شدهانجام نح کشور  سطعنوان در  

به دانشجویان  پرداخته  فراغت  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین   شدهویژه  در  همچنین    است. 
اند،  بررسی کرده  اصلی   متغیّر  به عنوان   را   اسلامی   - دینی  زندگی  سبک و معناي   که   تحقیقاتی

نگاهی زندگی  به  شناختی جامعه  اکثریت  نظر    به یجه  نت   دراند.  داشته  اسلامی   -دینی   معناي 
 . رسد در این حوزه، خلأ پژوهشی وجود داردمی

اجتماعی،    کارکردهاي  ماشینی،  زندگی  پدیدۀ  گسترش  و  جوامع  شدن  صنعتی  از طرفی با
  به   رایش گ  رو،  این   یافته است. از  افزایش   ورزش و فعالیت بدنی  سلامتی  و  بهداشتی  دینی،

عنوان  ورزشی  فعالیتهاي زندگی  ضروري  نیازهاي  از  یکی  به  ابعاد  تمامی  در   دانشجویان 
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  افسردگی   کاهش   روان،  سلامت  افزایش   به  منجر  منظم،  بدنی  فعالیت  انجام  .است  شده  شناخته
  ؛ (2020و همکاران،   1)ویولانت هولز شودمی زندگی کیفیت افزایش  و زندگی از رضایت نگرانی، و

افراد جامعه را تشکیل می به عنوان متخصصان  امروزه دانشجویان بخش وسیعی از  دهند و 
  در   که  قشري  به عنوان   دار مسئولیتهاي مهم در کشور خواهند شد. دانشجویانآینده، عهده

  این .  شوندمی  زیادي  هايسختی  متحمل  دارند،  قرار  زیادي  فشارهاي  و  استرس  معرض
انگیزش،  روي  توانندمی  استرسها دینی،  روحی،  جسمی،  احساس   سلامت  و    تمرکز 

ریزي اوقات فراغت دانشجویان با  در این راستا با برنامه.  بگذارند  منفی  تأثیر  ارزشمندي آنان
فعالیتهاي ورزشی، علاوه بر تأثیر مثبت ورزش بر یادگیري و رشد و تعالی علمی دانشجویان،  

امی ترویج  با  معاشرت،توان  رویدادهاي    عبادات  یا  مناسک  و  مراسم  عمال،  در  مذهبی 
هم داد.  سوق  پویایی  و  سلامت  نشاط،  سمت  به  را  جامعه  موضوع،  ورزشی،  این  با  جهت 

شماري از  دانشگاههاي شهر مشهد از دانشگاههاي با سابقه بوده و هر ساله پذیراي تعداد بی
مقاطع مختلف تحصیلی این  هاي گوناگونو در رشته  دانشجویان سراسر کشور در  اند. در 
اسلامی و غنی کردن اوقات فراغت    -راستا توجه به وضعیت سلامت جسمانی، زندگی دینی 

در   و  خانواده  از  دور  که  عده  آن  به خصوص  بدنی،  فعالیت  و  ورزش  با  عظیم  خیل  این 
فزاینده روبهخوابگاهها ساکن  فراغت  اوقات  با  و  ااند  انجام  لزوم  پژوهش را  رو هستند،  ین 

 نماید.بیشتر با اهمیت می
  تفاوت زیادي   جدیدي که  زندگی   سبک  با  و  خانواده   از  تحصیل، دور   طول   در   دانشجویان

استرس  برند،می  سر  به  دارد،  خانواده  کنار  در  زندگی  با مستعد  در    زاآسیب  عوامل  و  لذا 
  فعالیت جسمانی و نقش  هاي مثبتسازه  به   پرداختن. لذا  هستند  اسلامی خود  - زندگی دینی

دینی زندگی  معناي  تغییر  در  دانشجویان  -آن  زندگی    اهمیت  داراي  اسلامی  معناي  است. 
 در  نباید  و  کندمی  دنبال  را  به کمال   میل  آدمی،  وجود  که  کندمی  بیان  چنین   اسلامی  -دینی
محیط    از   که  یجوانان   و  دانشجویان  براي  ، این   بنابر.  گام بردارد  تنازلی  یا  خیالی  هدفی  مسیر

  هاي آموزه  آموزشهاي  و  به ارائه  نیاز  زمانی  هر  از   بیش   شوند،می  دانشگاه  محیط  وارد   دبیرستان
  چنین  ارائۀ  ریزي برايو برنامه  توجه  . لذا لزوم(1397)محمدي،  شوداسلامی احساس می  -دینی

می  به   آموزشهایی دینی  کیفیت  توانددانشجویان    در  را   دانشجویان   اسلامی   - زندگی 
  که  است بدیهی است و اسلامی کشور یک بخشد. از طرفی، ایران بهبود هاي دانشگاهمحیط

 در  دین   مبنا،  این   بر.  باشد  اسلامی   -دینی  فرهنگ  باید  نیز  بر جامعه  حاکم  فرهنگ و زندگی

 
1. Violant-Holz 
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  تغییر   اما متأسفانه شاهد.  دارد  بسزایی  جامعه، نقش   در  افراد  زندگی  سبک و معناي  گیريشکل
  و  به ویژه در دانشگاهها هستیم   جامعه   اسلامی در  -دینی   فرهنگ  عناصر  و  ارزشها  از   برخی

است  ایران  جامعۀ   در  آنها  رواج  و  غربی  زندگی  سبکهاي  پیدایش   باعث  مسئله  این    .شده 
  زندگی دینی   سبک  از  جامعه،  در  غربی  زندگی  سبک  گسترش  تناسب  به  که  است  بدیهی
  ارزشهاي و  باورها با متناسب که   ايزندگی  . لذا سبک(1396همکاران، )ابراهیمی و  شودمی کاسته
  ایران  کشور   فرهنگ  در  دین   زیرا  است؛   اسلامی   - دینی  زندگی  سبک   ایرانی باشد،   جامعۀ
  اسلامی  -دینی   زندگی   سبک  اما این دغدغه در جامعۀ ما وجود دارد که   .دارد  رنگی   پر  نقش

  سبک  نوع  این   دنبال ترویج  به  گوناگون  اشکال  به  دولت  سالها  رو،  این   از  است.  افول  به  رو
  از   یکی  تواندفعالیت ورزشی می  بر  در این راستا تأکید  .است  زندگی با روشهاي گوناگون

 دهد.  توسعه  جامعه در  را  اسلامی -زندگی دینی   که باشد راهکارهایی مؤثرترین 
  از   زیرا  است،  شده  زیادي  ورزش و فعالیت بدنی تشویق  به  احادیث همواره  و  قرآن  در

 باشد  داشته  باید  قوي  جسم  باشد،  قوي   و  سالم  مسلمان  یک  که   است   این  اساس  اسلام،   منظر
در    حاضر،  حال  در  متأسفانه  دهد. اما  انجام  به خوبی  را  است  شده  محول  او  به  که  اموري  تا

  ورزش، .  شودنمی  به فعالیت بدنی توجه   اعتقاداتی  و  دینی   ظرفیتهاي  دانشگاهها براي ترویج
  که  هدف،  به  رسیدن  در  و  شده  واقع  مفیدتر  بسیار  توانندمی  هم  کنار  در  تهذیب  و  تحصیل

  به   مضاعف  نیرویی  با  تا  دانشجویان باشند  کنندۀکمک  است،(  عج)زمان  امام  سربازي  همان
اسلامی در میان    - دینی  زندگی  به  بیشتر   توجه   به  رو، نیاز  این   کنند. از  حرکت   هدف  سمت

  بپردازیم   مسئله   این به  امر  که ابتداي  داریم  احتیاج  دلیل  همین   به .  شودمی  احساس  دانشجویان
دینی   که زندگی  معناي  و  ورزشی  به    -فعالیتهاي  ورود  از  بعد  و  قبل  دانشجویان  اسلامی 

اسلامی    - دانشگاه چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ آیا فعالیت ورزشی بر معناي زندگی دینی
معناي    ریزي در فعالیتهاي ورزشی دانشجویی،و برنامه  افزایش   با  یر دارد؟ آیادانشجویان تأث

 یابد؟می اسلامی دانشجویان نیز افزایش  -دینی  زندگی

 ب( روش پژوهش
  ازها، از نوع تحقیقات کاربردي و  متغیّر با توجه به نوع مطالعه و روابط بین  پژوهش حاضر  

ها، در زمرۀ پژوهشهاي همبستگی مبتنی بر مدل معادلات ساختاري  شیوۀ گردآوري داده  نظر
مقطع    صورت  بهاست که   دانشجویان  تمامی  شامل  آماري  است. جامعۀ  اجرا شده  میدانی 

کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاههاي شهر مشهد بود که بر اساس فرمول کوکران با  
تصادفی    - ايگیري خوشهنفر از آنان به روش نمونه  386  حجم جامعۀ معلوم)محدود(، تعداد
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نمونه شدن  مشخص  از  پس  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  دو  به  به  پرسشنامه  پژوهش،  هاي 
به علت مخدوش بودن  ها توزیع شد. در نهایت  صورت الکترونیکی و حضوري در بین نمونه

پرسشنامه از  دادهبخشی  تحلیل  و  تجزیه  الکترونیکی،  روي  ههاي  انجام    351ا  پرسشنامه 
 پذیرفت. 

پرسشنامۀ از  پژوهش  این  گیل  در  ورزشی  شامل  (1983)فعالیت  شش    16،  و  گویه 
مؤلفه)آرامش فراغت، اجتماعی شدن، پیشگیري و درمان بیماري، بهبود و یادگیري مهارتها،  

کم= لیکرت)خیلی  ارزشی  پنج  مقیاس  با  شخصی(  دلایل  جسمانی،  خیلی    1آمادگی  تا 
پرسشنامۀ(  5زیاد= دینی محقق  و  زندگی  معناي  دو    -ساختۀ  و  گویه  شامل هشت  اسلامی، 

( استفاده  5تا خیلی زیاد=  1مؤلفه)حضور و جستجو( با مقیاس پنج ارزشی لیکرت)خیلی کم=
تن از اساتید و روایی سازه با استفاده از    11شد. روایی صوري و محتوایی پرسشنامه توسط  

 1محاسبۀ پایایی   منظور  به یدي، مورد تأیید قرار گرفت. همچنین  تحلیل عاملی اکتشافی و تأی
پرسشنامه در بین    30مورد استفاده، در یک مطالعۀ مقدماتی، تعداد    پرسشنامه  ؤالاتدرونی س

هاي پژوهش توزیع شد و مقدار ضریب پایایی درونی)آلفاي کرونباخ( براي پرسشنامۀ  نمونه
  قابلبه دست آمد که نشان از پایایی  84/0و  79/0 یبترتفعالیت ورزشی و معناي زندگی به

 مورد استفاده دارد. پرسشنامۀ قبول
  ی استفاده شد.استنباطها نیز از روشهاي آماري توصیفی و  وتحلیل دادهیهتجز  منظور  به

هاي نمونه، از آمار  بندي نمرات خام و توصیف اندازهبراي سازمان دادن، خلاصه کردن، طبقه
گفتنی    استفاده شد.  3بینی آنها، از آمار استنباطی و به منظور برآورد پارامترها و پیش   2توصیفی 

آزمونهاي کلموگروف  است که در بخش استنباطی با توجه به اهداف و سؤالات پژوهش، از  
تی دو گروه مستقل و رگرسیون  اي، تی زوجی، همبستگی پیرسون،  نمونهاسمیرنوف، تی تک

  ي هامتغیّر  ن یب  یمدل ارتباط   یطراح   يبرااستفاده شد و    26نسخۀ    4ار اس.پی.اس.اس افزدر نرم
 استفاده شد. 8.8 ۀ نسخ 5لیزرل افزاراز نرم، پژوهش 

 
1. Reliablity 
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4. SPSS 
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 های پژوهشج( یافته
بدین منظور، ابتدا به توصیف آماري  .  پرسشنامه مورد ارزیابی قرار گرفت  351در این پژوهش  

شناختی از جمله سن، تحصیلات، رشتۀ تحصیلی و ترم تحصیلی پرداخته  هاي جمعیتمتغیّر
هاي پژوهش آورده  شناختی آزمودنیهاي جمعیتتوصیف ویژگی  1شده است. در جدول  

 شده است. 
 هاشناختی آزمودنی های جمعیت ويژگی : 1جدول 

 ی تحصیل ۀ رشت درصد سن  درصد

 تربیت بدنی 26.67 سال  20تا  18 12.67
 حقوق 10.00 سال  23تا  21 28.00
 کامپیوتر 18.67 سال  26تا  24 28.00
 سایر 44.67 سال و بیشتر 27 31.33
 2و  1 24.67 کارشناسی  68.00
 4و  3 47.33 کارشناسی ارشد  32.00

  
 6و  5 15.33

 8و  7 12.67

- ها از از آزمون کولموگروفنرمال و غیر نرمال بودن دادهدر این پژوهش براي بررسی  
 اسمیرنف استفاده شد.

 های پژوهش متغیّراسمیرنوف  -آزمون کلموگروف ۀآمار: 2جدول 

 متغیرّ
 بعد از ورود به دانشگاه قبل از ورود به دانشگاه

 داری سطح معنا نمرۀ زد  داری سطح معنا نمرۀ زد 
 360/0 924/0 817/0 634/0 فعالیت ورزشی ۀتجرب

 056/0 337/1 053/0 346/1 آرامش و فراغت 

 052/0 353/1 060/0 324/1 اجتماعی شدن

 053/0 340/1 051/0 380/1 پیشگیري و درمان بیماري 

 056/0 330/1 077/0 276/1 بهبود و یادگیري مهارتها 

 065/0 304/1 051/0 373/1 آمادگی جسمانی 

 057/0 335/1 227/0 043/1 دلایل شخصی 

 070/0 280/1 185/0 091/1 اسلامی  -دینی  معناي زندگی 

هستند، مشخص    05/0و سطوح معناداري که همگی آنها بالاي    2با توجه به نتایج جدول  
توان از آزمونهاي پارامتریک  هاي پژوهش نرمال بوده و بنابر این، میشود که توزیع دادهمی

 استفاده کرد. در این پژوهش 
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 های پژوهش مؤلفه  برای اینمونهتک   تی تحلیل:  3 جدول

 متغیرّ
 بعد از ورود به دانشگاه قبل از ورود به دانشگاه

 آمارۀ تی  میانگین 
سطح  

 معناداری
 میانگین 

آمارۀ 
 تی 

سطح  
 معناداری

 0/001 12/917 3/824 157/0 1/915- 2/860 آرامش و فراغت 
 0/001 17/000 3/980 0/341 2/101- 2/856 اجتماعی شدن

 0/001 11/363 3/776 0/003 3/004- 2/796 پیشگیري و درمان بیماري 
 0/001 12/582 3/884 0/086 5/192- 2/609 بهبود و یادگیري مهارتها 

 0/001 11/873 3/791 0/001 3/863- 2/709 آمادگی جسمانی 
 0/001 17/174 3/940 0/010 2/617- 2/822 دلایل شخصی 
 0/001 17/068 3/870 0/293 3/796- 2/778 فعالیت ورزشی

 0/001 17/705 4/076 0/802 0/251- 2/980 حضور

 0/001 20/431 4/187 0/833 0/211- 2/983 جستجو

 0/001 20/242 4/139 0/813 0/237- 2/982 اسلامی  -دینی   معناي زندگی

  اسلامی  -زندگی دینی   ورزشی و معناي  فعالیت  میانگین   دهد نمرۀنشان می  3نتایج جدول  
به طوري  است؛    نامطلوب  وضعیت   نشانگر   آنها،  هاي مؤلفه  تمامی   و  دانشگاه  به  ورود  از  قبل

  ورزشی و معناي زندگی  فعالیت  میانگین   نمرۀگزارش شد.    3که نمرۀ میانگین آنها کمتر از  
است.    مطلوب  وضعیت  نشانگر  آنها  هايمؤلفه  تمامی  و  دانشگاه  به  ورود  از  اسلامی بعد  -دینی

فعالیتهاي  توانمی  معناداري،  سطح  به  توجه  با  همچنین  معناي    ورزشی  گفت  و  دانشگاهی 
 . است  برخوردار مناسبی  وضعیت از دانشگاه به ورود از بعد اسلامی -دینی  زندگی

زندگی   معنای  و ورزشی  یفعالیتها  هایمتغیّر  ۀمقايس  برای زوجی  تی آزمون نتايج : 4 جدول
 دانشگاه  به ورود از  بعد و قبل  اسلامی -دينی

 عوامل
  بعد قبل

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

سطح   ۀ تی آمار

 0/001 10/040- 0/782 3/824 0/895 2/860 آرامش و فراغت  داریامعن
 0/001 14/467- 0/706 3/980 0/842 2/856 اجتماعی شدن

 0/001 11/637- 0/836 3/776 0/833 2/796 پیشگیري و درمان بیماري 
 0/001 15/314- 0/861 3/884 0/923 2/609 مهارتها بهبود و یادگیري 

 0/001 13/391- 0/816 3/791 0/923 2/709 آمادگی جسمانی 
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 عوامل
   بعد قبل

انحراف   میانگین 
انحراف   میانگین  استاندارد 

سطح   ۀ تی آمار استاندارد 
 داریامعن

 0/001 15/194- 0/670 3/940 0/835 2/822 دلایل شخصی 
 0/001 13/666- 0/624 3/870 0/718 2/778 فعالیت ورزشی

 0/001 15/567- 0/744 4/076 0/975 2/980 حضور
 0/001 16/271- 0/711 4/187 0/969 2/983 جستجو

 0/001 15/422- 0/689 4/139 0/935 2/982 معناي زندگی 

جدول   می  4نتایج  کهنشان    هاي مؤلفه  ۀهم   اختلاف  براي  داريامعن  سطح  مقدار  دهد 
  ها مؤلفه  ۀهم   میانگین  و  است  کمتر  05/0  از   اسلامی   -زندگی دینی   معناي  و  ورزشی   فعالیتهاي 

  توان می  ،این   بنابر.  است  یافته  افزایش   دانشگاه  به  ورود  از  قبل  به  نسبت  دانشگاه  به  ورود  از  بعد
  قبل  به  نسبت  دانشگاه  به  ورود  از  بعد   اسلامی  - زندگی دینی  معناي  و  ورزشی   فعالیتهاي   گفت

 دارد.  داريامعن  تفاوت ورود از

 اسلامی   -دينیزندگی   معنای و ورزشی ی فعالیتها بین  ۀرابط  مدل  رگرسیونی ضرايب: 5 جدول

 
 دانشگاه به  ورود از بعد  دانشگاه به  ورود از قبل 

بار  
 عاملی

مقدار  
 تی

سطح  
 معناداری

بار  
 عاملی

مقدار  
 تی

سطح  
 معناداری

 0/001 87/10 78/0 0/001 89/9 72/0 فعالیتهاي ورزشی   --->آرامش و فراغت 

 0/001 77/9 73/0 0/001 84/10 77/0 فعالیتهاي ورزشی  --->اجتماعی شدن 

فعالیتهاي   بیماري--->پیشگیري و درمان 
 ورزشی 

74/0 21/10 0/001 76/0 42/10 0/001 

فعالیتهاي   ---> بهبود و یادگیري مهارتها
 ورزشی 

74/0 28/10 0/001 67/0 81/8 0/001 

 0/001 67/9 72/0 0/001 79/11 81/0 فعالیتهاي ورزشی  --->آمادگی جسمانی

 0/001 55/3 30/0 0/001 08/13 87/0 فعالیتهاي ورزشی   --->دلایل شخصی 

 0/001 00/7 96/0 0/001 08/4 95/0 معناي زندگی   --->حضور  

 0/001 23/11 84/0 0/001 92/14 89/0 معناي زندگی  --->جستجو 

 0/001 01/9 71/0 0/001 04/10 76/0 معناي زندگی  --->فعالیتهاي ورزشی 
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  ورزشی   فعالیتهاي  هايمؤلفه  همۀ  براي  معناداري   سطح  دهد مقدارنشان می  5نتایج جدول  
  هامؤلفه درصد، 95 اطمینان با بنابر این، است؛ کمتر 05/0 از اسلامی -زندگی دینی  معناي و

وجود   را   زندگی  معناي  و   ورزشی  فعالیتهاي  متغیّر   دو   سطح  مقدار   همچنین.  آورندمی  به 
  به  ورود از  بعد و قبل اسلامی -زندگی دینی  معناي بر ورزشی فعالیتهاي تأثیر  براي معناداري
این،  است؛  کمتر  05/0  از  دانشگاه   بینی پیش   ورزشی  فعالیتهاي  متغیّر  گفت  توانمی  بنابر 

 . است دانشجویان زندگی  معناي متغیّر تبیین   براي معناداري

 
  در اسلامی -دينیزندگی  معنای و ورزشی یفعالیتها  بین ساختاری معادلات  مدل: 1 شکل

 ( دانشگاه به ورود از قبل ) تیۀ آمار حالت

 
  در اسلامی -دينیزندگی  معنای و ورزشی یفعالیتها  بین ساختاری معادلات  مدل : 2 شکل
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شود؛ مقادیر تی)مقادیر نسبتهاي بحرانی( ارتباط  مشاهده می  2و    1گونه که در شکل  همان
  شاخصها  این   است.  برخوردار  قبولی  قابل  هاي آنها، از مقادیرهاي پژوهش و مؤلفهمتغیّربین  

خوبی  شده  گیرياندازه  ايمشاهده  هايمتغیّر   که  دهندمی  نشان   هايمتغیّر  از  انعکاسی  به 
 . باشندمی( زندگی  معناي و ورزشی فعالیتهاي)پنهان

 شاخص برازش مدل پژوهش : 6 جدول

 شاخصهای برازش 
مقادیر قابل   مقادیر شاخصها 

 قبول
 تفسیر 

 بعد قبل

 -  -  51/35 14/34 کاي اسکوآر )کاي دو( 

 -  -  19 19 درجه آزادي 

نسبت کاي اسکوآر به درجه آزادي  
(χ2/df) 

 مطلوب 3تا  1مقدار بین  87/1 79/1

ریشه دوم میانگین خطاي برآورد 
(RMSEA) 

 مطلوب 1/0کمتر از  076/0 073/0

 مطلوب 9/0بیشتر از  96/0 92/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مطلوب 9/0بیشتر از  94/0 91/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

 مطلوب 9/0بیشتر از  96/0 92/0 ( IFIشاخص برازش افزایشی ) 

  مقدار  از   (CFI  ،NFI  ،IFI)برازش  شاخصهاي  که  شود، مشاهده می6توجه به جدول  با  
  پژوهش   مدل  بنابر این؛ .  باشندمی  9/0  از بالاتر  و   مطلوب  حد در   و  بوده   برخوردار  قبولی  قابل
  دانشگاه   به   ورود  از   بعد  و  اسلامی قبل  - دینی  زندگی   معناي  بر  ورزشی  فعالیتهاي   اثر  بر  مبنی 
 . شودمی تأیید

 گیری د( بحث و نتیجه
زندگی    معناي تغییر بر دانشگاهی  ورزشی فعالیتهاي نقشپژوهش حاضر که با هدف مطالعۀ 

گرفت،    دانشجویان  اسلامی  -دینی مهمصورت  از  ارائۀ  یکی  با  که  است  تلاشهایی  ترین 
ورزش دانشگاه  در زمینۀ  ریزي شده  طرحها و پیشنهادهاي  نگرشی چندجانبه در راستاي برنامه

اسلامی دانشجویان انجام شد. بر اساس نتایج پژوهش، مشخص شد    - و معناي زندگی دینی
نمرۀ   نشانگر  آن،  هايمؤلفه  تمامی  و  دانشگاه  به  ورود  از  قبل  ورزشی  فعالیت   میانگین   که 
نمرۀ  نامطلوب   وضعیت و    تمامی   و  دانشگاه   به   ورود  از  بعد  ورزشی  فعالیت  میانگین   است 

و    مطلوب  وضعیت  نشانگر  آن،  ايهمؤلفه جتزکه  نتایج  با  آمده  دست  به  نتیجۀ  است. 
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به   که  در پژوهش خود دریافتند دانشجویانی  (2020)موتز و  همخوان است. جتزکه ( 2020)موتز
دارند. بنابر   زندگی  از  بیشتري  رضایت  ورزشکاران،  غیر  به  نسبت  کنند،می  ورزش  منظم  طور

  هنگام   و   روستروبه  زیادي  مشکلات   با   دانشگاه  به  ورود  از  دانشجو قبلتوان گفت  این، می
 برطرف   مشکلات  و  مسائل  این   دارند،  وجود  زیادي  افراد  آن  در  که  محیطی  و  دانشگاه  به  ورود

  با   و  گیرندمی  یاد  را   زندگی  مهارتهاي  و   رسیده  بیشتر  آرامش   به   افراد   دانشگاه  در.  شودمی
  از  کردن  ورزش  با  افراد  دوران  بخشند. در این می  بهبود  را  خود  جسمانی  آمادگی  تمرین،
  روحیۀ   و  کنندمی  ایجاد  افراد  سایر  با  دوستانه  روابط  شده و  دور  زندگی  روزمره  هاينگرانی

  جسمانی بالا، بهبود و یادگیري مهارتهاي ورزشی  آمادگی  کنند،می  تقویت  را  خود  اجتماعی
  از  برخی   البته   کنند.دانشگاه کسب می  به  ورود  از   بعددانشجویان    که   است   مواردي  از...    و

  دانشگاه  که  آنجا  از  اما  دارد؛  وجود  ورزشکاران  بین   در  دانشگاه  به  ورود  از   قبل   این موارد 
 در   و  گیردمی  قرار  نظر  مدّ  بیشتر  مسئله  شود، این اجتماعی می  تعاملات  منجر به ایجاد حس 

  وضعیت   از  دانشگاه  به  ورود  از  بعد  دانشگاهی  ورزشی  فعالیتهاي  که  گفت  توانمی  نتیجه
 .است برخوردار مناسبی

با معناي زندگی دینی  نتایج نشان داد که نمرۀ  -در رابطه    میانگین  اسلامی دانشجویان، 
  وضعیت  نشانگر  آن،  هايمؤلفه  تمامی  و  دانشگاه  به  ورود  از  قبل   اسلامی  -زندگی دینی   معناي

نمرۀ  نامطلوب و    به  ورود  از  بعد  دانشجویان  اسلامی  -دینی  زندگی   معناي  میانگین  است 
  نتایج  با  است. نتایج به دست آمده  مطلوب  وضعیت  نشانگر  آن،  هاي مؤلفه  تمامی   و  دانشگاه

همکاران طالب و  شوشتري  است.    (1395)زاده  طالبهمخوان  پژوهش  شوشتريدر    و  زاده 
  هویت دینی .  شده است  تأکید  زندگی  معناداري  در  اهداف  کلیدي  نقش   بر  (1395)همکاران

توان  بنابر این، میاست.    برخوردار  کلیدي  نقش   یک  از  دانشجویان  زندگی  معنادار ساختن  در
کنند. دانشجویان  می  بازیابی  را   خود  اسلامی   -هویت و معناي دینی   دانشگاه،  در  گفت افراد 

  خود   زندگی معنوي  مسیر  به دنبال  کرده،   درک   را   اسلامی   -زندگی دینی   معناي  در دانشگاه، 
  آنچه  و  کرده  کاوش  و  بررسی  را  اسلامی  -دینی   زندگی  معناي  دانشگاه،  در  افراد .  بود  خواهند

  کنند. در مقایسه قرار می  اند،برده  پی  آن  به  دانشگاه  در  آنچه  با  اند،کرده  فکر  بدان  گذشته  در
  معناي  که  کرد  عنوان  توانمی  قع؛وا  در   هستند.  خود   آیندۀ  ساختن   به دنبال   افراد  زمان،   این 

 .شد خواهد تحول  دچار دانشگاه به ورود از بعد اسلامی -دینی  زندگی
به نتایج  آمده  همچنین  مؤلفهدست  با  رابطه  بیندر  که  داد  نشان  ورزشی  فعالیت    هاي 

  بر این .  دارد  وجود  معناداري  اولویت  دانشگاه،  به  ورود  از  قبل   ورزشی  فعالیتهاي  هايمؤلفه
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  مؤلفۀ  به  مربوط  دانشگاه  به  ورود   از  قبل  ورزشی  فعالیتهاي  هايمؤلفه  اولویت  ترین مهم  اساس،
  دوم  اولویتهاي  در  شخصی«   »دلایل  و  »اجتماعی شدن«   هايمؤلفه  و  بوده  »آرامش و فراغت« 

بین   قرار  سوم  و و    اولویت  دانشگاه،  به  ورود  از  بعد  ورزشی  فعالیتهاي  هايمؤلفه  دارند 
این  .دارد  وجود   معناداري   از   بعد  ورزشی   فعالیتهاي  هاي مؤلفه  اولویت  ترینمهم  اساس،  بر 

  »بهبود   و  شخصی«   »دلایل  هايمؤلفه  و  بوده  شدن«   »اجتماعی  مؤلفۀ  به  مربوط  دانشگاه  به  ورود
قامتی    نتایج   با   آمده  به دست  نتایج   .دارند  قرار   سوم  و  دوم  اولویتهاي  در  مهارتها«   یادگیري  و

نیز به این نتیجه    (1400)همسوست. قامتی و همکاران  (2020)و جتزکه و موتز  (1400)و همکاران
  اقتصادي،  و  اجتماعی  -فرهنگی  عوامل  امکانات،  ساختاري،  شخصی،  دست یافتند که عوامل

می.  اندفراغت  اوقات  بر   تأثیرگذار  عوامل   ترینمهم  از یافته  این  توجیه  گفت  در  که  توان 
  و  آرامش   متغیّر  شش   پژوهش   این   در  که  است  زیادي  متغیّرهاي  داراي  ورزشی  فعالیتهاي
  آمادگی   مهارتها،  یادگیري  و  بهبود  بیماري،  درمان  و  پیشگیري  شدن،  اجتماعی  فراغت،
  دانشگاه   از  قبل  حتی  و  دانشگاه  در  ورزشی   فعالیتهاي.  شدند  بررسی   شخصی  دلایل  و  جسمانی

در   اولویت ترینبیشتري دارند. مهم تأثیر متغیّرها از  برخی اما است؛ تأثیرگذار متغیّرها این  بر
  دانشگاه،  به  ورود از قبل است. شدن اجتماعی و اجتماعی  تعاملات مسئلۀ  ورزشی، فعالیتهاي

  دلایل  همچنین   و  کنندمی  دنبال  را  فراغت  و  آرامش   و  هستند  خود  دوستان  جمع  به دنبال  افراد
  دانند؛می  ورزشی  موفقیتهاي  و  قهرمانی  ام فعالیت ورزشی را مواردي ماننداز انج  خود  شخصی

  و   شخصی   دلایل  و  اولویتهاست   صدرنشین   همچنان   شدن  اجتماعی   دانشگاه،   به   ورود  با  اما
  که  کرد  تببین   توانمی  چنین   را  مسئله  این   دارند.  قرار  بعدي  اولویتهاي  در  یادگیري  بهبود

  سمت   به   که   دارند  سعی   افراد  اما  داد؛   انجام   توان می  نیز  تنهایی   به  و  منزل  در  را   ورزشی   فعالیت 
  جوانان  همۀ  بین   در  شناختیامر روان  یک  به صورت  مسئله  این   و  بروند   شدن  اجتماعی  سوي  و
مثال،  اند؛شخصی  دلایل  برخی  طرفی،  از  دارد.  وجود  افراد  و   ورزشی،   انگیزۀ  ایجاد  براي 

 . است موارد  این  جملۀ  از اسلامی -زندگی دینی  معناي جستجوي و مذهبی باورهاي توسعۀ
  معناي   هايمؤلفه  اسلامی نشان داد بین   -هاي معناي زندگی دینینتایج در رابطه با مؤلفه

  اساس، بر این . دارد وجود معناداري  اولویت دانشگاه، به ورود از اسلامی بعد -دینی  زندگی
  به   مربوط  دانشگاه  به  ورود  از   اسلامی بعد  -دینی   زندگی  معناي  هايمؤلفه  اولویت  ترین مهم

  و  ایلوبالا زیوا،  (2019)نتایج سالیوان  با   حاصل  نتایج  .است  »حضور«   سپس   و  »جستجو«   مؤلفۀ
دالا  (2021)هاچینتو می  (2021)و  دالایافته  باشد.همخوان  که    (2021)هاي  است  آن  از  حاکی 
و  فضاي  در  دین  بیشتر  چه  هر  حضور  مستلزم  « مردم  بین »  ملاقات  فرهنگ   در  عمومی 
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کامل دارد. بر اساس    تجلی  ورزش،   عرصۀ   روند در   این  و  است   ايتوده  بزرگ   رویدادهاي
  بودن   محدود  به دلیل   دانشگاه  به   ورود   از  توان نتیجه گرفت که قبلنتایج به دست آمده می

به    اسلامی  - دینیزندگی    معناي  تفکرات،  و  اجتماعی   روابط  بودن  محدود  همچنین  و  تفکر
  ايمسئله  است،  چیزي  چه  به دنبال   فرد در زندگی معنوي خود  اینکه  شود.نمی  تببین   درستی

  آن   به  آینده  در  فرد  آنچه  جستجوي .  گیردمی  قرار  تأکید  مورد  دانشگاه  به  ورود  با  که  است
 لمس   قابل  دانشگاه  به  ورود  از  قبل  زمان  در  به راحتی  است که  ايمسئله  یافت،  خواهد  دست
  به   ورود  از  بعد  اما  ندارد.  وجود  برسم  بدان  باید  آنچه  و  هستم   آنچه  بین   تفاوتی  و  نیست

  خود  آیندۀ  دربارۀ  شوندمی  قادر  افراد  این   و  شودمی  تروسیع  دینی افراد  نگاه و بینش   دانشگاه،
آنچه  تصمیم زمینۀ    دانشگاه  به  ورود  از  بعد  دانشجویان  بگیرند.  میدر  فرا    گیرند،معنویت 
  کنندمی  شروع  که  است  جستجویی  واقع؛  در  خواهند بود.  آن  دنبالبه  آینده  در  که  است  هدفی

  و  هدف  جستجوي  از   بعد  و   شودمی  دانشجویان   زندگی   در  موفقیتها   به   منجر  جستجو   این   و
 هستند  آنچه  اساس  بر  و  کنندمی  بررسی  را  هستند  حال  در  آنچه  اسلامی  -زندگی دینی  معناي

 . کنندمی نظر خود  آیندۀ اهداف به
  از   حاصل  اسلامی، نتایج  -معناي زندگی دینی   متغیّرفعالیتهاي ورزشی با    متغیّردر رابطه با  

  به   ورود  از   بعد   اسلامی  - زندگی دینی  معناي  و  ورزشی   فعالیتهاي  بین   که   داد  نشان  پژوهش 
  مطلوب   حد  در   آنها   بین  همبستگی  ي کهبه طور  است؛   برقرار  معناداري  و  مثبت   رابطۀ  دانشگاه
  (2021)هاچینتو  و  ایلوبالا زیوا،  (2019) سالیوان  نتایج  با  به دست آمده  است. نتایج  شده  گزارش

دالا همکاران  (2021)و  و  پورمحمد  نتایج  با  و  است  ( 1396)همخوان  این  .  ناهمخوان  دلیل 
  ( 1396)نتایج پورمحمد و همکارانتوان در جامعۀ مورد مطالعه جستجو کرد.  ناهمخوانی را می

حاکی از آن است که بین میزان کل دینداري و ابعاد آن)اعتقادي، پیامدي، مناسکی، تجربی،  
 این   دارد. بر  وجود  معنادار  و  مثبت  ارتباط  ورزشی،  فعالیتهاي  در  زنان  شناختی( با مشارکت

  عملکرد  ارتقاي  و  موفقیت  راستاي   در  توانندمی  ورزشی  مشاوران  و  مربیان  اساس،
 .کنند  توجه  خود  معنویات به  بتوانند بهتر که فراهم آورند آنان براي را محیطی  ورزشکاران،

  الهیاتی   اهمیت   ورزش،  و  بدن  در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که  (2019)سالیوان
و ایلوبالا زیواهمچنین    اند.دینی  بیان  و  تجربه  براي  راههایی  دارند    ( 2021)هاچینتو  و  مطالعۀ 

  مسابقه  زمین   در  و  خارج  در  کنند،می  فعالیت  ورزش  در  که  جوانانی  دیندارينشان داد که  
  مذهبی   عبادات  یا  اعمال  انجام  حال  در  آنان  از  برخی  است  ممکن   زیرا  است؛  مشاهده  قابل
  انجام  ورزشی   رویدادهاي  طول  که در  مناسک  و  مراسم  معاشرت،  دعا،   عبادت،.  شوند  دیده
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  ارتباط  ورزشی  فعالیتهايتوان گفت،  در توجیه این یافته می  . باشندمی  دین   بیان  شوند، همهمی
  این  از  برخی .  دارند  دانشجویان  اسلامی   -زندگی دینی  کیفیت  مختلف   هاي مقوله  با  تنگاتنگی 

.  دارند  شناختی روان  جنبۀ   دیگر  برخی  و  فیزیکی   جنبۀ  اسلامی،  -دینی   زندگی  هايمقوله
  آیندۀ  و  حال  زندگی  بر  عمیقی  تأثیرات   ورزشی،   فعالیتهاي   متأثر از   شناختی روان  هاي جنبه
زندگی معنوي و آرامش    آیندۀ   و  حال  بر  چگونه  آموزدمی  کردن  ورزش  با  فرد.  دارند  فرد

  و   بودن  بهتر  براي  جستجوي دینی.  کند  را دنبال  اهدافی  چه   و  بگذارد   مثبت  تأثیر روحی خود
  است؛   ترراحت  دهند،می  انجام  بدنی  فعالیتهاي  که  افرادي  براي  هست، آنچه  درک  در  تلاش

همچنین با  .  بزنند  رقم  خود  براي  را  زندگی معنوي  کیفیت  بهترین   کنندمی  تلاش  افراد  این 
اردوهاي ورزشی و رفتار اجتماعی دانشجویان  گنجاندن آداب مذهبی و دینی در مسابقات و  

  اسلامی،  -زندگی دینی   توان موجب شناخت بهتر تجربۀ دینی شد. معناياز طریق ورزش می
  افراد   میان،  این   در  که  است  هدف  داشتن   همچنین   و  بخشیتلذ  تجربۀ  مفهوم  به  دستیابی

  تأثیرگذار  افراد  جسم  و  روان  و  روح  بر  ورزش از طرفی،  .  دهدمی  قرار  توجه  مورد  نیز  را  دیگر
  در  جستجوي زندگی دینی  و  حضور   که بر  است  مواردي  جمله   از  فراغت  و  است. آرامش 

اجتماعی   تأثیرگذار  ورزشکاران    دانشجویان   در   که   است   مواردي  جمله   از  نیز  شدن   است. 
  بودن مفید براي کرده،  تلقی جامعه از  جزیی را  خود  دانشجویان شودمی باعث  و دارد  وجود

  درمان  و  پیشگیري  و  جسمانی  اهداف برسانند. آمادگی  آن  به  را  خود  و  کنند  تلاش   جامعه  در
  مثبت  اثرات  از  و  دارد  به دنبال  ورزشی  فعالیتهاي  که  است  هایی مقوله  جمله  از  نیز  هابیماري

  اهداف دینی   به  رسیدن  براي  دانشجویان را   تواندمی  موارد  این  که   است  ورزشی  فعالیتهاي
  باشد؛   قوي  و  سالم  مسلمان  یک  که  است  این   اساس  اسلام،  منظر  از  زیرا  دهند؛  یاري  خود

 در  دهد.  انجام  به خوبی  است،  شده  محول  او  به  ر که  اموري  تا  باشد  داشته  قوي  باید جسم
مؤمنانی   دینی  ادبیات  است  شده    و  آماده  که   مؤمنانی   به   دارند،  بدنی  آمادگی   که   اشاره 

  - زندگی دینی معناي  و   ورزشی  فعالیتهاي  بین  ارتباط آنچه  .دارند  ارجحیت  نیستند،  تندرست 
  موقعیتهاي  تحمل رویدادها و  قدرت  مقوله،  دو  هر  که  است  این   کرده،  ترجالب  را  اسلامی

  جامعه   در  فرد  به  بیشتري را   پذیريانعطاف  و  بخشندمی  بهبود   را   زندگی  کنندۀناراحت  و  مبهم 
  ارتباط  اسلامی   -زندگی دینی  معناي  با  ورزشی  فعالیتهاي  که   گفت  توانمی  پس.  دهندمی

 . است شده  تببین   به درستی این پژوهش  در که دارند معناداري
به  شود  پیشنهاد میدانشگاهها  بر اساس نتایج به دست آمده، به مدیران عالی و اجرایی  

ریزي فعالیتهاي اوقات فراغت دانشجو  تأمین و برنامهتوسعۀ کمیّ و کیفی خدمات ورزشی،  
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بر اساس علاقۀ آنان، تخصیص ردیف بودجۀ مناسب براي توسعۀ فرهنگ ورزش به عنوان  
یکی از روشهاي مهم در گذران اوقات فراغت دانشجو، گسترش تبلیغات فرهنگی و دینی  

 معاشرت و  دعا و جام عبادت وریزي دقیق، انهاي ورزشی دانشگاه، برنامهدر رویداد و برنامه
زمان کافی و مناسب براي فعالیتهاي ورزشی   ورزشی،  رویدادهاي طول در  مناسک و مراسم

ریزي اوقات فراغت  اي از متخصصان ورزشی و فرهنگی براي برنامهتشکیل کمیتهدانشجو،  
گذران  ریزي دقیق و سالیانۀ نحوۀ  اسلامی دانشجویان، برنامه  -با هدف تقویت هویت دینی 

اوقات فراغت)تقویم اوقات فراغت(، گنجاندن آداب مذهبی و دینی در مسابقات و اردوهاي  
 توجه کنند. ورزشی و رفتار اجتماعی دانشجویان از طریق ورزش و ... 

مربیان به  می  مشاوران  و  همچنین  پیشنهاد  محیطیدانشگاهها  ورزش،  طریق  از  را    شود 
  بازي،  از  قبل  توانندمی  براي مثال،  .کنند  توجه  خود  معنویات  به  بتوانند  افراد  که  کنند  فراهم

به  دقیقه  چند   پژوهش  این   از  آنچه  مجموع،  در  .دهند  اختصاص  دعا  یا  مراقبه  تمرکز،  را 
  - به تغییر معناي زندگی دینی  دانشجویان  مشارکت ورزشی   که  است  این   شود،می  استنباط

آنان مربیا  خواهد  اسلامی  مدیران،  لذا  با  و  نانجامید.   بودن   حساس  و  بودن  آگاه  مشاوران 
با استفاده از مشارکت ورزشی، اعتماد    توانندمی  دانشجویان، اسلامی  -زندگی دینی   به  نسبت

  به  نسبت  را   آنان  کرده،   دانشجویان ایجاد  براي  ترآرام  محیطی  و  جلب  خود  را به   دانشجویان
  اسلامی خود  -فرد، هویت دینی   که  کندمی  کمک  آگاهی   این.  کنند ترمطمئن   خود  حمایت

 .اندکدام شخص  هر  براي مضر و مفید دینی منابع و درک کند که بشناسد بهتر را
اي فراهم شود که دانشجویان بتوانند  از طرفی، فضاهاي ورزشی دانشگاهها باید به گونه

اسلامی به منصۀ ظهور    -به راحتی ارتباطات مناسب اجتماعی را بر اساس هنجارهاي دینی
و خط مدیران  به  لذا  میبرسانند.  پیشنهاد  گذاران  آموزهمشی  توسعۀ  به  در  شود  دینی  هاي 

نهایت موجب تقویت معناي زندگی دینی محیط   - هاي آموزشی ورزشی توجه کنند و در 
 اسلامی دانشجویان از طریق فعالیتهاي ورزشی شوند.

جامعۀ آماري محدود به شهر خراسان    قبیلبر اساس محدودیتهاي پژوهش از    پایان،در  
هاي  دسترسی دشوار به آزمودنیریزان دانشگاهها،  رضوي و با مشارکت کمتر مدیران و برنامه

ها مانند شهر،  متغیّر به بررسی سایر  شود  به سایر پژوهشگران در این زمینه پیشنهاد میپژوهش؛  
اسلامی دانشجویان    -ندگی دینی راهکارهاي بهبود معناي ز  استان، موقعیت جغرافیایی و ...،

  بررسی موانع آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و نگرشی در توسعۀاز دیدگاه مدیران دانشگاه،  
در شهرهاي مختلف کشور و مقایسۀ  دانشجویان  اسلامی    -دینی فعالیت ورزشی و زندگی  

 مطالعۀ تطبیقی در کشورهاي پیشرو بپردازند. آنها با یکدیگر و 
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