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 چکیده

ناموفق کاربران زن  ییبایز یعمل ها یامدهایو پ ینحوه کاربر ییشناساپژوهش حاضر با هدف 
انجام شد. روش پژوهش، کیفی  زیبایی در محتواهای اینستاگرام یهایبا جراح یپنداراز همذات

های انتخاب شده، از نوع پدیدار شناسی بود. بدین منظور بر اساس روند تحقیقات کیفی و روش 
یی بایز یجراح ای ییبایعمل ز نستاگرامیبرنامه ا قیکه از طر بودند یزنان هیکلاز حوزه پژوهش که 

انجام دادند، بر اساس نمونه گیری هدفمند تعدادی از آنها به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. 
ساختار یافته گردآوری و انجام  ها با استفاده از مصاحبه نیمهنفر بود که اطلاعات آن 7این تعداد 

مرحله ای  7مصاحبه ها تا اشباع اطلاعات ادامه یافت. در ادامه یافته ها با به کار گیری روش 
جمله و  74کلایزی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. از مجموع یافته های این پژوهش تعداد  

کد مفهومی به دست آمد.  62 عبارت مرتبط استخراج شد که بعد از حذف کد های تکراری تعداد
گزاره اصلی دسته بندی  2دسته هم مفهوم و  5ابتدا کدها به مفاهیم ساده تبدیل شد و سپس در 

زیر مفهوم و پیامدهای عمل ناموفق با یک زیر  4گردید که این گزاره ها شامل نحوه کاربری با 
 یگسترده در شبکه ها تیفعال مفهوم بودند. تجارب کاربران نشان داد نحوه کاربری شامل عوامل 

و  یمجاز یشدن در شبکه ها دهیبه د لیتما ،یمجاز یدر شبکه ها قیو تحق یریگیپ ،یمجاز
و پیامدهای عمل های ناموفق زیبایی شامل  غاتیو تبل یمجاز یجامعه و عدم اعتماد به فضا

 یثر سوختگدر ا یلیو تحص یخانوادگ ،مشکلاتییبایاقدامات ناموفق ز یبرا یخودکشعوامل 
 ،یها بعد از خودکش یتیتوجه به سلبر عدم ،یبحران تینجات از وضع یتلاش خانواده برا صورت،

 باشد. یتاوان اشتباهات و قضاوت اشتباه م

 پنداری، اینستاگرام.، عمل زیبایی، همذاتکاربران واژگان کلیدي:

 29/9/1401تاریخ پذیرش:                                                      17/8/1401تاریخ دریافت: 

43-60صفحات:   
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 مقدمه

 به تمایل: رودمیکار به  موضوع این توصیف برای همچنین « 1پنداریهمذات» اصطلاح

 یا گروه، شخص، یک به خود کردن متصل طریق از بودن، ارزشمند احساس دادنافزایش

 کشوری مسابقات در شهر بردارِوزنه که وقتی غرور احساس. آیندمی حساببه مهم که سازمانی

 شود،می برنده جهانی جام مسابقات در فوتبال ملی تیم که وقتی یا شود،می طلا برنده مدال

 طرز حتی یا ها،کتاب یا مجلات موسیقی، مُد، انتخاب. هستند پنداریهمذات از هاییمثال

 که شرط این به باشند، پنداریهمذات از هایینمونه توانندمی نیز دیگر رفتارهای یا زدنحرف

 تردیکنز داند،می جذاب یا قدرتمند، موفق، را هاآن وی که افرادی به روانی ازلحاظ را فرد

 یا تجاری، هایشرکت ورزشی، هایتیم آرم که هاییژاکت یا هاشرتیت پوشیدن .سازد

 و پدر از پسر کردن تقلید. است پنداریهمذات از اینمونه نیز دارد را مختلف هایسازمان

 خود والدین با کودک حالت، این در. است سالم پنداریهمذات نوعی نیز مادر از دختر

شدن  هیتنب از ترتیب،اینبه و( کندمی سازیدرونی را هاآن هایارزش) کندمی پنداریهمذات

 بدون نوجوان یک پیوستنِ. کندمی اجتناب متضاد هاییارزش گرفتندرپیش لیبه دل

فرسینی و )است  پنداریهمذات نوعی نیز نظامی یا نظامیشبه هایگروه به نفساعتمادبه

 (.2018 همکاران،

 هایشخصیت ورزشی، هایچهره اخبار، گویندگان: دارند مختلفی انواع ایانهرس هایشخصیت

 کاراکترها انواع. غیره و نمایشی هایبازی در کنندگانشرکت داستانی، هایشخصیت کارتونی،

 ترکیبی. ندارند همپوشانی کاملاا  یشناسنوع دو این اگرچه هستند، مرتبط رسانه متون انواع به

 شخصیت یک به نسبت را مخاطب اعضای واکنش حدی، تا شخصیت، نوع و خاص متن از

 با وجه بهترین به مفهوم این شد، داده توضیح ادامه در که تعریفی بهکند. باتوجهمی تعیین

 نیست معنا بدان این. دارد مطابقت روایی متون در داستانی هایشخصیت به نسبت هاواکنش

 بلکه است، غیرممکن ورزشی، بازیکنان مانند ها،شخصیت دیگر انواع با پنداریهمذات که

 احتمالاا( ب) و دارد کمتری احتمال( الف: )پنداریهمذات نوع این که معناست این به صرفاا

 در ای،رسانه هایشخصیت مورد در بحث هنگام ،نی؛ بنابراشودمی ظاهر مختلف هایروش به

 چیوسو و پیلونتو،)کنممی رکزتم درام و کمدی در داستانی هایشخصیت بر اول درجه

2019.) 

 پنداریهمذات ،(1974 وولهایم، ؛1940/1989فروید،)قبلی شناختیروان هاینظریه اساس بر

 به پاسخی عنوانبه که تخیلی فرایند یک عنوانبه توانمی را ایرسانه هایشخصیت با

                                                           
1 Identification 
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 است زودگذر پنداریهمذات. کرد تعریف شوند،می ارائه میانجی متون در که هاییشخصیت

 طول در متناوب طور به که احساسی ،(1993 ویلسون،)است متفاوت شدت نظر از و

 یک با پنداریهمذات هنگام مخاطب. شودمی احساس ایرسانه پیام معرض در قرارگرفتن

 عنوانبه را خود شخصیت نقش و هویت و کندمی تصور شخصیت همان را خود شخصیت،

 قویاا  مخاطب کهدرحالی. کندمی جایگزین متن درون شخصیت نقش و باهویت مخاطب

 طور به و نیست آگاه مخاطب یک عنوانبه خود اجتماعی نقش از کند،می پنداریهمذات

 اتخاذ کندمی پنداریهمذات او با که را شخصیتی دیدگاه( مکرر طور به معمولاا  اما) موقت

 (.2017کند )تیگمن و همکاران، می

قرار  نخست هایرتبه در بینی، جراحی مورد در حداقل زیبایی، هایجراحی نظر از ما کشور

 میزان بالاترین دارای کشور 10 میان در را ایران بینی، زیبایی جراحی صعودی روند  دارد.

 کمتری زیبایی قبل به نسبت فرد است ممکن حتی میان این در. است داده قرار هاجراحی این

 سلبریتی، یک به فردی هرچه که رودمی ییوسوسمت به جامعه کهازآنجا اما باشد داشته

 معمولی یا زیبایی که نیست مهم برایش پس کند،می بیشتری رضایت احساس شود، ترشبیه

 .شود اطرافیان اشمئزاز گاهی البته وتوجه جلب موجب که کند رییقدر تغآن اش،طبیعی بودن

 یاندهیفزا طور به اخیر هایسال در بدن تصویر یهاآلدهیا بر فرهنگی - اجتماعی عوامل تأثیر

 بر بدن از نارضایتی جانبهسه تأثیر (. مدل2019و همکاران،  1استافین) است شده شناخته

؛ سومپسون، 2004)کری و همکاران،  بدن منفی تصویر حفظ و ایجاد شروع، در هارسانه نقش

نرینی و ) زیبایی جراحی مانند بدن صلاحا یهایاستراتژ به علاقه و کندمی تأکید (1999

 . کندمی تقویت را (2019همکاران، 

 ادبیات نظري پژوهش

 پنداريهمذات

 ما وجود در گویی لذت، یا رنج آن که طوری، دیگران لذت یا رنج درک یعنی پنداری،همذات

 جز ماند،نمی باقی اجتماعی اخلاق برای دلیلی هیچ پنداری،همذات بدون. است افتاده اتفاق

 در پنداریهمذات. کندراه سربه را ایجامعه که است آن از ترناتوان نیز آن که قانون تازیانۀ

 کمک کاربر به که است فرد یک رفتارهای و اخلاقیات دنیرکشیتصوبه ینوعبه که سینما

 (.2019، همکاران و 2برسد)چیوسو عمیقی درک به تا کندمی

                                                           
1 Staffin 
2 Chioso 
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 سینما در فراوانی کاربرد که است یهمانندساز نوعی که است اصطلاح یک پنداریهمذات

 حس یک و شودمی ایجاد کاربران بین که است مهمی موضوع سینما در پنداریهمذات. دارد

 که دارد وجود هاانسان تمام درون در شیب و کم پنداریهمذات. کندمی ایجاد را دوطرفه

 و تشویق بیشترین هارسانه نیب نیا در که دارد وجود حس این تقویت برای زیادی هایراه

 (.2018 و همکاران، 1فرسینی)دارند هاانسان بین در را تقویت

 2فضاي مجازي

 پیوسته هم به دیجیتال فناوری توصیف برای مفهوم ، یک«سایبر فضای» یا «مجازی فضای»

 زمینه در شاغلان و شد تخیلی ـ علمی ادبیات وارد 1980دهه در واژه این .استگسترده

 بین در و یافت رونق 1990دهه در و بردند کار به را آن سرعتبه مندان،علاقه و کامپیوتر

 در سرعت به دیجیتال مخابرات و شبکه اینترنت، از استفاده دوره، این در. یافت رواج عامه

 را نوظهور هایپدیده و هاایده از بسیاری توانستمی مجازی فضای لفظ و بود رشد حال

 اشتباه اینترنت با را مجازی فضای نباید که این با .کند نمایندگی مستقیم، غیر و یممستق

 شبکه خود در زیادی حد تا که هاییشخصیت و اشیاء به اشاره در غالباا  لفظ این از گرفت؛

 استعاری طوربه است ممکن مثال، برای که جایی تا شود؛می استفده دارد وجود مخابراتی

 اینترنت در که اتفاقاتی تعبیر، این اساس دارد بر وجود مجازی فضای در اه،وبگ یک شود گفته

 طوربه سرورها یا کنندگان شرکت که جاهایی نه گیردمی شکل مجازی فضای در دهدمی رخ

 که فضاهایی چنان توصیف در هتروتوپیا لفظ از فیلسوف فوکو میشل. اندشده واقع فیزیکی

 و فردی مفهوم یک مجازی فضای .کرد استفاده هستند ذهنی و فیزیکی همزمان طوربه

. کندمی توصیف را پیوسته هم به و گسترده دیجیتال فناوری یک که است المللیبین همچنین

 توسط اکنون اما شد، عامه فرهنگ وارد هنری و علمی هایداستان از اصطلاح این

 کارآفرینان و صنعت و شارت دولت، رهبران امنیتی، متخصصان فناوری، هایاستراتژیست

 فقط را مجازی فضای دیگر برخی. شودمی استفاده فناوری جهانی حوزه محیط توصیف برای

 این. افتدمی اتفاق ایرایانه هایشبکه طریق از ارتباط آن در که دانندمی مفهومی محیط یک

 به همه دیجیتال ارتباطات و شبکه اینترنت، از استفاده که کرد پیدا رواج 1990 دهه در واژه

 هایپدیده و هاایده بیانگر توانست مجازی فضای اصطلاح و بود رشد حال در چشمگیری طرز

 (.2018، 3بودند )نینگ و همکاران ظهور حال در که باشد جدیدی

 

                                                           
1 Fersini  
2 Cyberspace 
3 Ning et al 
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 1اینستاگرام

 2آی.اُ.اس عاملستمیس برای 2010 سال در کریگر مایک سیستروم و کوین توسط اینستاگرام

 آن وب تحت نسخه. شد عرضه 2012 آپریل در بعد سال دو آن اندرویدی ورژن. شد ساخته

 2016 آپریل ماه در سپس و گرفت قرار کاربران اختیار در کمتر امکانات با 2012 نوامبر در

این اپلیکیشن به کاربران اجازه  .شد عرضه را یانسخه موبایل ویندوز عاملستمیس برای

 هالیتوانند این فاد را به این سرویس آپلود کنند. کاربران میهای خودهد که عکس و فیلممی

نمایند.  یبندها و اطلاعات مکانی آنها را دستهکرده و با تگرا با فیلترهای گوناگون اصلاح

صورت خصوصی برای برخی از کاربران به صورت عمومی و یا بهتوانند بهها میاین عکس

 کاربران دیگر محتوای مکانی موقعیت و هشتگ از استفاده با توانندمی کاربران نمایش درآید.

 نیلامیتا به را آنها دیگرانفالوکردن  با و کنند لایک را دیگران هایعکس و کرده جستجو را

 کیدرکیاندازه داد که محتوای با فرمتی بهاین سرویس به کاربران اجازه میکنند.  اضافه خود

 یرسانامیکم شد. همچنین این سرویس قابلیت پ 2015سال  آپلود کنند اما این محدودیت در

 د.و پست کردن چندین عکس و فیلم در یک پست را اضافه کر

 نظریه هاي رسانه

 جامعه و رسانه میان میانجی نظریه و  3یلاکو مك دنیس

نظریه  و  ه و جامعهرسان جایگزین نظریه و  «جامعه و رسانه میانجی نظریه»کوایل در نگاه مک

 روابط الگوی با و ، آنها خصایص و میانجی نظریه فرضهای پیش شمردن بر با  وار توده جامعه

 دانند می … و حقوقی اقتصادی، سیاسی، نهادهای به وابسته تر بیش را ها رسانه نظریه، این

یل با تاکید بر روابط متقابل نهادهای سیاسی، اقتصادی و حقوقی، امک کوآنها  کننده کنترل تا

 :ل حاکم بر روابط رسانه و جامعه را چنین بیان می کنداصو

فلسفه و هنجارهای حاکم بر فعالیت رسانه ها که نشات گرفته از پیش فرضهای  −

 ایدئولوژیک است.

 قوانین رسمی که برخی محدودیت ها را برای رسانه ها ایجاد می کند. −

 مناسبات اقتصادی حاکم بر فعالیت رسانه ها −

 ... بین رسانه ها و نهادهای آموزشی، فرهنگی، دینی وپیوندهای غیر رسمی  −

یل در تحلیل گرایش های متمایل به مرکز رسانه ها )نقش رسانه ها در تقویت و امک کو

استحکام ارزش ها و باورهای موجود ( و گریز از مرکز رسانه ها ) نقش رسانه ها در تضعیف 

                                                           
1 Instagram 
2 ios 
3 McQuill D 
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ی دارد که از برخورد این دو بعد چهار ارزش های موجود و نوگرایی و امروزی شدن ( اذعان م

 :موضع نظری با وجود مثبت و منفی به وجود می آید

گرایش متمایل به مرکز رسانه ها در وجه مثبت بر وحدت بخشی و یکپارچه سازی رسانه ها 

گرایش گریز از مرکز  تاکید می کند و در وجه منفی بر کنترل و دخل و تضعیف ارزش ها.

ثبت بر نوگرایی ، آزادی خواهی و تحرک اجتماعی رسانه ها تاکید می رسانه ها در وجه م

)مهدی زاده، کند و در وجه منفی بر انزوا، از خود بیگانگی و تضعیف ارزش ها تاکید می کند

1400.) 

 توده وار عهنظریه جام

. ندقبل از بررسی و تحلیل نظریه جامعه توده وار به تعریف مفهوم توده و توده رسانه می پرداز

مهمترین ویژگی این واژه دو پهلو بودن و تناقض درونی آن است. در تفکر اجتماعی این واژه، 

هم معنای کاملاا مثبت و هم معنایی کاملاا منفی داشته و هر دوی این معانی نیز حفظ شده 

. به ویژه توده توجه منفی آن از گذشته به توده غوغاگر و اوباش اطلاق می شده اس است.

در این نگاه ، در این تعریف واژه توده فرهنگ ، هوش و حتی . اهل و بی اعتنا به قانونمردم ج

 "توده"در سنت سوسیالیستی ، از واژه  اما در معنای مثبت و مشخصاا خردمندی وجود ندارد.

مردم معمولی و زحمت کشی که برای تحقق اهداف جمعی سازمان یافته اند استنباطی 

اد بار مثبت داشته باشد این واژه نیز معنای مثبت می یابد مثلاا شود. وقتی کمیت زیمی

حمایت توده ای، یا جنبش توده ای و اقدام توده ای و غیره ، جدا از ارجاع به تعداد زیاد در 

هر دو معنای مثبت و منفی، نکته مهم در این است که این مجموعه عمل کننده علیه سرکوب 

و موجود خدمت می کند. این تفاوت در ارزش گذاری ، چه می شود یا اینکه به نظم مستقر 

نوع سومی که . حال و چه در گذشته همیشه بستگی به موضع گیری و عقیده داشته است

می خواند که بسیار بزرگ، پراکنده و پایدار است معمولاا حول  "همگان  "هربرت بلومر 

اولیه اش پیش برد منافع  موضوع یا هدف مربوط به زندگی عموم مردم تشکیل شده و هدف

عنصری اساسی در نهاد سیاسی  همگان. یا عقیده ای خاص و تحقیق دگرگونی سیاسی است

دموکراتیک و مبتنی است بر آرمان برخورد عقاید در چارچوب یک نظام سیاسی باز و غالباا 

از نگاه مشخصه نظام های  همگانی از بخش های آگاه تر جامعه تشکیل می شود. پیدایش

نظریه . دموکراسی لیبرال مدرن بوده و با ظهور روزنامه حزبی یا بورژوا در پیوند بوده است

جامعه توده وار بر وابستگی متقابل نهادهایی که اعمال قدرت می کنند و در نتیجه به یگانگی 

 رسانه ها با منابع قدرت و اقتدار اجتماعی تاکید دارد. احتمال دارد که محتوا به منافع سیاسی

و اقتصادی صاحبان قدرت خدمت کند ، البته از رسانه نمی توان انتظار داشت که تعریفی 
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انتقادی یا جایگزین از دنیا ارائه کند. اما گرایش رسانه ها به این است که به مردم یاری دهد 

 (.1401)شریفی، تا خود را با سرنوشت خویش سازگار کنند

 رسانه سیاسی اقتصاد نظریه

احیای اصطلاح قدیمی نظریه اقتصاد سیاسی رسانه ، مشخص کردن رهیافتی دغدغه ما از 

رسانه ها تاکید دارد و با  6است که بیش از محتوای ایدئولوژیکی رسانه ها بر ساخت اقتصادی

پذیرش وابستگی ایدئولوژی به زیر بنای اقتصادی ، تحقیقات را به سوی تحلیل تجربی ساختار 

نیروهای بازار سوق می دهد. از این نقطه نظر ، نهاد رسانه را باید مالکیت رسانه ها و عملکرد 

بخشی از نظام اقتصادی دانست که البته پیوندی تنگاتنگ با نظام سیاسی دارد. ویژگی غالب 

معرفتی را که رسانه برای جامعه و درباره جامعه تولید می کند ، تا حد زیادی می توان با 

توا ، تحت شرایط فشار برای گسترش بازار و همچنین با منافع ارزش مبادله انواع گوناگون مح

پنهان اقتصادی صاحبان و تصمیم گیرندگان آن توضیح داد. این منافع به لزوم سودآوری 

فعالیت رسانه ای و سودآوری سایر بخش های تجارت به عنوان نتیجه گرایش ها و فرایندهای 

پیامد آن را می توان در کاهش . وط می شودانحصاری ادغام افقی و عمودی ناشی از آن مرب

های منابع رسانه ای مستقل ، تمرکز در بازارهای بزرگ ، اجتناب از خطر کردن، غفلت از بخش

کوچکتر و فقیرتر مخاطبان بالقوه مشاهده کرد. آثار نیروهای اقتصادی تصادفی نیست، اما 

هستند.  اقتصادی منابع یا درتق فاقد که کنند می عمل صداهایی . آنمستمراا در جهت حذف

 بازارهای در قبل از که هایی گروه موقعیت تثبیت جهت در منظماا هزینه پنهان منطق

زم برای ورود موفقیت آمیز لا سرمایه فاقد های گروه حذف و اند افتاده جا جمعی هایرسانه

دارد که احتمال  به بازار عمل می کند. پس صداهایی که باقی می مانند عمدتاا به کسانی تعلق

ر عکس، آنانی که . بکمتری دارد که توزیع ثروت و قدرت موجود را مورد انتقاد قرار دهند

بیشترین احتمال مبارزه جویی از سوی آنهاست قادر به بیان عمومی نارضایی یا مخالفت خود 

ختیار نیستند زیرا منابع کافی برای برقراری ارتباط مؤثر بر گروههای وسیع مخاطب را در ا

وجه مثبت اصلی این رهیافت در توانایی آن برای ارائه احکام آزمون پذیر تجربی درمورد . ندارد

عوامل تعیین کننده بازار است، هر چند که این عوامل متعدد هستند که اثبات تجربی آنها 

بسیار دشوار است. یکی از وجه منفی نظریه اقتصاد سیاسی این است که آن بخش هایی از 

ه ها که تحت کنترل عمومی قرار دارند به سادگی نمی توانند در قالب عملکرد بازار آزاد رسان

تبیین شوند. هر چند که این رهیافت رسانه را فرآیندی اقتصادی می داند که حاصل اش 

عرضه کالایی است به نام محتوا ، اما نوع خاصی از رهیافت اقتصاد سیاسی مدعی است که 

تولید مخاطب است و نه محتوا. به این معنا می باشد که رسانه ها توجه محار رسانه در واقع 
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ها مخاطبان را به سمت آگهی دهندگان سوق می دهند و به این ترتیب رفتار مخاطبان رسانه

 (.1400)مهدی زاده، را از طریق معینی تعیین می کنند

 پیشینه پژوهش

ن برازش مدل ساختاری روابط بین هدف تعیی در پژوهشی با (1401خباز ثابت و همکاران )

گرایش به جراحی زیبایی با نگرش به مد و تصویر بدنی منفی با میانجیگری تنظیم شناختی 

روش  با استفاده از بر نوع جراحی در زنان متقاضی جراحی زیبایی شهر بوشهر هیجان با تکیه 

زنان متقاضی جراحی زیبایی  از نفر  400 تعداد  همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری 

مورد مطالعه قرار های زیبایی شهر بوشهر مراجعه کرده بودند را به کلینیک 1399که در سال 

های گرایش به جراحی زیبایی اعتمادی فر نامهآوری اطلاعات شامل پرسش. ابزار جمعدادند

( و 2005کاران )(، تصویر بدنی لیتلتون و هم1393(، نگرش به مد رضایی )1392و امانی )

ها حاکی از آن بود که متغیرهای نگرش یافته .( بود2001تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی )

بینی کننده گرایش به به مد و تصویر بدنی منفی با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان پیش

 های مدل ساختاری نشان داد که مسیر نگرش به مد. یافتهبوده استجراحی زیبایی در زنان 

طور مستقیم و با گرایش به جراحی زیبایی و تصویر بدنی منفی با تنظیم شناختی هیجان به

 .باشدبا میانجیگری تنظیم شناختی هیجان معنادار می

باهدف بررسی نقش میانجی نگرانی از تصویر بدنی در  پژوهشی (1401خانجانی و همکاران )

 روش .دادندانجام  ی اجتماعی در نوجوانانهارابطه نگرش به جراحی زیبایی و اعتیاد به شبکه

منظور دستیابی به اهداف  به همبستگی به روش تحلیل مسیر بود.-پژوهش از نوع توصیفی

ای به ، نمونه1400ساله مدارس شهر تبریز در سال  18تا  14پژوهش از میان کلیه نوجوانان 

ها از آوری دادهمعگیری در دسترس انتخاب شد. برای جنفر با روش نمونه 357حجم 

 جراحی به نگرش (،2016)ایجندن و همکاران،  1های اجتماعیهای اعتیاد به شبکهپرسشنامه

 همکاران، و لیتلتون)  3( و نگرانی از تصویر بدنی2005)هاندرسون و هاندرسون،  2زیبایی

 برازش انگربی نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل روش از ها،داده تحلیل و تجزیه برای و ( 2005

 هایشبکه به اعتیاد مستقیم اثر داد نشان هایافته. بود پژوهش فرضی مدل مطلوب نسبتاا

نگرش به جراحی زیبایی و  ( بر=41/0βنگرانی از تصویر بدنی ) و (=13/0β) اجتماعی

احی زیبایی از طریق بر نگرش به جر های اجتماعیاعتیاد به شبکه اثر غیرمستقیم همچنین

 توجه با (.>05/0p) مثبت و معنی دار است (=26/0β) نگرانی از تصویر بدنی متغیر میانجی

                                                           
1 SMD  
2 ACSS 
3 BICI  
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بر نگرش به جراحی زیبایی از طریق  های اجتماعیاعتیاد به شبکه اثر غیرمستقیم اینکه به

بر  های اجتماعیبه شبکه اعتیاد مستقیم اثر از بیشتر نگرانی از تصویر بدنی متغیر میانجی

نگرانی از تصویر بدنی  توان نتیجه گرفت کهنگرش به جراحی زیبایی است؛ بنابراین می

گری را میانجی های اجتماعیتواند رابطه بین نگرش به جراحی زیبایی و اعتیاد به شبکهیم

 کند.

از رویکرد اده با استف بررسی صفحات اینستاگرام بهدر تحقیقی  (1401مراقی و همکاران )

صورت هدفمند از زنان طراح لباس که ها به. نمونهپرداختندکرس و تئوون لیون  یشناسنشانه

که با فراگیری  دادهای این پژوهش نشان . یافتهدکنند انتخاب شدر ایران فعالیت می

های اجتماعی تصویر محور فرهنگ بدنمندی در ایران دستخوش تغییراتی شده است و شبکه

جایی های مهمی از فرهنگ و جابهیشی شدن زندگی روزمره در حال دگرگون کردن جنبهنما

های مختلفی اعم از تکیه بر های مورد بررسی از روشدر مرزهای حریم خصوصی است. سوژه

های عکاسی قیمت، استفاده از تکنیکدادن کالاهای مصرفی گرانزیبایی چهره و اندام، نشان

فردی نظیر، زیبایی، متانت و... سعی در های منحصربهتکیه بر ویژگی و سورئال سازی فضا و

 .توجه کاربران دارندجلب

 تحلیل و اینستاگرام زن کاربران رصد بادر پژوهشی  (1400ی و همکاران )محمدخان

 یک در. برآمدند ایرانی زنان بر اینستاگرام اجتماعی هایآسیب بررسی درصدد آنان، کنشگری

 با آزاد روابط جنسی، تعرض سکس، سایبر: از عبارت بود هاآسیب این ترینهمم کلی، نگاه

 حریم افشای مجازی، اعتیاد مدگرایی، اخلاقی،بی سازیعادی سایبری، خیانت و نامحرم

 تغییرات حجاب، و عفاف رعایت ازجمله دینی دستورات انجام به توجهیبی خصوصی،

 و فردگرایی ایدئال، خود گریجلوه وجود، ابراز به میل روانی، و روحی مشکلات فرهنگی،

 همسری. و مادری نقش تضعیف

 بر اجتماعی هایرسانه تأثیرات نقش بررسی (، تحقیقی با هدف2021و همکاران ) 1دیگستو

 مفید احتمالی مداخلات بر کوتاه مروریانجام داده  و  جوان زنان در زیبایی جراحی پذیرش

 هاییروش پذیرش و بدن تصویر بر اجتماعی هایرسانه فیمن تأثیرات از جلوگیری برای

 .داشتند شناختیزیبایی صرفاا  دلایل به بدن اصلاح باهدف

 مرد کاربران یهابرداشت چگونگی دنبال کیفی به پژوهش در( 2020)  2چاتزوپولا النا

 ودخ در مرحله اول که. این تحقیق نشان داد بود بدنشان رفتار و تصویر اینستاگرام از

 کاربران بین ایجاد رقابت درصدد خود موفقیت و محبوبیتآوردن دستبه اینستاگرام؛ برای

                                                           
1 digest 
2 Elena Chatsopula 
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 یهاادداشتی و لایک از اینستاگرام همچنین کاربران .است بدنشان تصویر بهمند علاقه

کمتری  کامنت و لایک از که کاربرانی پرداخته و بدنشان بهبود تصویر به دیگر کاربران

 یهاامیپ که کاربرانی .شوندمی نفساعتمادبه ضعف و اضطراب احساس دچار هستند برخوردار

حفظ  به بیشتری نفس به اعتماد با کنندمی دریافت اینستاگرام بدنشان در خصوص در مثبتی

 پردازند.می خود سالم تغذیه و زیبایی ؛اندامتناسب
 تصویر و اجتماعی هایرسانه زا استفاده رابطه انگیزهبررسی  بهدر پژوهشی ( 2017) 1پوگیلیا
 یکی از این تحقیق نشان داد کهاست.  پرداخته بدنشان از نیوزیلند کالج 19 تا 18 دختران

بوده و  دیگران با خود مقایسه بدن اجتماعی هایرسانه از جوان دختران استفاده یهازهیانگ
 در خودشان بدن از شانیتینارضا و آنها نفسکاهش اعتمادبه استفاده این یهاعارضه از یکی

 در می کردنداستفاده  بوکفیس از بیشتر که دخترانی ویژه طور به .است بدن دیگران مقابل
 .بودند تر ناراضی به بدنشان نسبت می کردند استفاده کمتر که دخترانی با مقایسه
 راهای سلفی اینستاگرام رابطه رضایت از تصویر بدن و عکس یدر پژوهش (2016) 2رادوی

که همبستگی مستقیم و نسبتاا قوی بین رضایت مورد مطالعه قرار داد. یافته ها نشان داد 
شان وجود دارد. همچنین کاربران زن بیشترین های سلفیکاربران زن از بدنشان و تعداد عکس

در  ۔گرددتمرکزشان در ارائه از مدیریت بدن به بحث ورزش و سلامتی و تغذیه سالم برمی
اند تنها دو پنجمشان سال مورد پیمایش قرار گرفته 65تا  16زن بین  420ه این پژوهش ک

 .نبودو باقی مدیریت بدن دغدغه آنها  داشتهبه موضوع مدیریت بدن توجه 
 هاي تحقیقپرسش

پنداری با نحوه کاربری محتواهای اینستاگرام در همذاتتجارب کاربران زن از  (1
 ؟چیستهای زیبایی جراحی

 یها یبا جراح یپنداردر همذاتزن کاربران  ییبایناموفق ز یل هاعم یها امدیپ (2
 یی چیست؟بایز

 روش پژوهش
مطالعه از روش تحقیق کیفی با رویکرد پدیدارشناسی  به موضوع مورد در این پژوهش باتوجه

از  یاوهیپدیدارشناسی، برای استخراج عصاره ذات تجربه انسانی، ش. استفاده خواهد شد
کند. در این توصیف شیوه ختصات توصیفی، انعکاسی و تفسیری را پیشنهاد میتحقیقات با م

شود. پدیدارشناسی به عنصر اساسی تجربه در کنند، ارائه میتجربه و آنچه افراد تجربه می
زندگی روزمره مردم توجه دارد؛ لذا تجربه، نقطه مرکزی تمرکز پدیدارشناسی قرار گرفته 

با یک پدیده و  سازی تجربیات شخصی افراد دررابطهساده هدف اصلی پدیدارشناسی. است
کننده از توصیف جوهره کلی آن است. ازآنجاکه محقق در صدد شناخت تجارب زنان استفاده

                                                           
1 Pugilia 
2 Radavi et al 
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های جراحی انجام دادند روش تحقیق خود را از نوع کیفی بر اساس برنامه اینستاگرام که عمل
ساختارمند به عمق ست تا با مصاحبه نیمهروش پدیدارشناسی هرمنوتیکی انتخاب نموده ا

 مطالعه وارد شده و تجارب آنان را در این زمینه درک و تفسیر نماید. مورد کاربرانتجارب 
پدیدارشناسی هرمنوتیکی، در حقیقت پدیدارشناسی تفسیری است که محوریت آن، تجربه 

شود؛ تا در دنبال می زیسته انسان است. در پدیدارشناسی هرمنوتیکی، نوع خاصی از تفسیر
 (.1392دارتیک، نهایت معانی نهفته در پدیده شفاف گردد )

جامعه آماری را مجموعه ای از افراد، اشیا و... )واحد( که حداقل در یک صفت، مشترک باشند، 
تعریف میکند. جامعه آماری تحقیق حاضر کلیه زنانی هستند که از طریق برنامه اینستاگرام 

به موضوع و حوزه پژوهش، محقق با انتخاب توجه با .راحی زیبایی انجام دادندعمل زیبایی یا ج
پژوهش را با استفاده از  یهاکنندگان جهت انجام مصاحبه حضوری، دادهو دعوت از مشارکت

 .آوری نمودصورت میدانی جمعبه ساختارمندمهیمصاحبه ن
ی تجزیه و تحلیل شد. این همچنین یافته های پژوهش بر حسب روش هفت مرحله ای کلایز

پدیدارشناسی در تحقیقات کیفی  روش های تجزیه و تحلیل یافته های روش، یکی از انواع
های تحقیق است که در هفت گام انجام می شود. تحلیل پدیدارشناسی از دشوارترین شیوه

است.  تر از بعد عملی آنتر و سنگینیا تحلیل داده است، زیرا بعد فلسفی آن بسیار وسیع
ی مورد هدف تحلیل پدیدارشناسی، درک و استخراج معنای موجود در پدیدار یا ذات پدیده

 مطالعه است.
را در  یمورد بررس دهیجامع از پد یحیتوض دیکند که با یعنوان م در نهایت یزیکلاروش 

 فیتوص کینمود تا  یمحقق سع نیکرد، بنابرا یساختار منظم و بدون ابهام طبقه بند کی
 است. دهیمشخص گرد ریاز مرحله قبل را به وجود آورد و در جدول ز یقعوا

 یافته هاي پژوهش
 ناموفق در اینستاگرام ییبایز یعمل ها یامدهایو  پ یتجارب کاربران زن از نحوه کاربر( 1جدول)

 مقوله ها مفاهیم اولیه
دسته بندي 

 عوامل

 یاجتماع یو شبکه ها نستاگرامیمدام در ا تیفعال

گسترده در  تیفعال

 يمجاز يشبکه ها

بر
ار

ه ک
حو

ن
 ي

 یزشیو انگ یورزش یبه  محتواها تیاهم

 در انتخاب و جهت گیری غاتیتبل تیاهم

 یو سرگرم دیدر جهت خر نستاگرامیا

افراد  یاز دغدغه ها یجهت آگاه یمجاز یدر فضا تیفعال

 جامعه

 نستاگرامیمخالف ا

 کینیپرسش از مسئول کل

 مارانیاز دوستان و ب قیتحق



 54  

1401نهم/ پاییز  شماره  /سومجامعه شناسی ارتباطات/ سال   

Sociology of Communication Journal (JSC), Autumn 2022, Vol.3, No.9 

 مشاوره از پزشک

در  قیو تحق يریگیپ

 يمجاز يشبکه ها

 ها تیدر سا قیتحق

 اعتماد به پزشک

 ییسرپا یعمل ها یانجام برخ

 کامنت ها یبررس

 مراجعه کنندگان تیرضا

 کیف یها جیاز پ یواقع ریغ تیرضا

 شدن دهید شتریب یبرا تلاشی در شبکه مجاز یساز هیحاش

شدن  دهیبه د لیتما

در جامعه و شبکه 

 يمجاز

 زیمخاطره انگ ییبایو عمل ز ییبدن نما

 به جذب جنس مخالف لیتما

 غاتیتبل یبرا بایاستفاده از افراد ز

 ییبایجامعه با ز تیذهن جادیا

 بودن چهره ها یعیطب

 غاتیبودن در تبل یعیطب ریغ

 غاتیدر تبل به اندام تیاهم

 یبه خالکوب لیتما

 عدم اعتماد به همه بلاگر ها

 يعدم اعتماد به فضا

 غاتیو تبل يمجاز

 الگو بودن بلاگرها

 بودن بلاگر ها ریگیپ

 ها یبه روزمرگ تیعدم اهم

 ها جیاز پ یریالگو گ

 یریدر کار با الگوگ شرفتیپ

 غاتیعدم اعتماد به تبل

 یمجاز ید به فضاعدم اعتما

 ها یتیاز سلبر یریعدم الگو گ

 افراد هیگرفتن از بق دهیا

 بلاگر ها یریگیعدم پ

 یمجاز یعدم درخواست به همه در صفحه ها

 ییبایاقدامات ناموفق ز یبرا یخودکش

 یعمل ها یها امدیپ

 ناموفق

یپ
مد

ا
 

ها
 ي

ل
عم

ها
 ي

ق ز
وف

ام
ن

ی
با

ی
ی

 

 صورت یدر اثر سوختگ یلیو تحص یمشکلات خانوادگ

 یبحران تینجات از وضع یتلاش خانواده برا

 یها بعد از خودکش یتیعدم توجه به سلبر

 تاوان اشتباهات و قضاوت اشتباه
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 جمع بندي و نتیجه گیري

 نستاگرامیا یمحتواها یتجارب کاربران زن از نحوه کاربر»در پاسخ به پرسش اول این تحقیق 
 تیفعال: شاملباید گفت که نحوه کاربری « ست؟یچ ییبایز یهایبا جراح یدارپندر همذات

شدن  دهیبه د لیتمای، مجاز یدر شبکه ها قیو تحق یریگیپی، مجاز یگسترده در شبکه ها
 است. غاتیو تبل یمجاز یعدم اعتماد به فضاو  و جامعه یمجاز یدر شبکه ها

در مرکز  شتر،یشود و ب باتریخود ز یاقص ظاهردارد، که با برطرف کردن نو لیتما یهر انسان
 یشیزن و مرد هم ندارد. گسترش ارتباطات در شبکه نما لیتما نیو ا ردیتوجه قرار بگ

به  شتر،یب یهااز دنبال کننده یبرخوردار یشود، که افراد برا یسبب م نستاگرامیا یاجتماع
سبب شده است، که  ین امروزجوانا انیدر م یباشند. چشم و هم چشم شتریب ییبایدنبال ز

کرده است، آن ها هم به  رییچهره اش تغ ییبایفلان آشنا با انجام عمل ز نندیب یم یوقت
عامل سبب  نیو ا ابندیشدن سوق  باتریز یمختلف برا ییبایز یها یسمت انجام جراح

  افزوده شود. یفراطا ییبایز یجراح یشود، روز به روز بر آمار عمل هایم
داشت از  نستایها را تو ا جیدوست من همه پ»عنوان داشت:  4ینه کاربر شماره در این زم
دهند چه  یعمل را انجام م نیدکترها ا نیا نهیبود بب نیساعت خوراکش ا 24دکترها و 

لباس  هی گهیمراحل سخت د نیالان واقعا خوب خدا را شکر با ا تا بالاخره انجامش داد. هیجور
 یکس یول ... که دوست داره یزین چوه قول خودش پالتو، شلوار، اباب دلشه ب گهیپوشه د یم

موارد اگه برند  نیدرستش کنه ا دیبا ییغذا میبا ورزش و با رژ دیکوچولو شکم داره با هیکه 
 «.اشتباهه یتراش کریپ ایعمل 

ها بر شناخت رسانه ریتاث یمدع یسازبرجسته هینظردر تبیین این موضوع می توان گفت که 
از  یبعض یسازانتخاب و برجسته قیآنان از طر یذهن یهاتیاولو نییگرش مردم و تعو ن

ها با برجسته ساختن معنا که رسانه نیدر قالب خبر و گزارش است. به ا دادهایموضوعات و رو
 توانندیگرچه نم گذارندیم ریو اطلاعات مردم تاث یبر آگاه دادها،یها و رواز موضوع یبعض

 کنند که درباره چه فکر کنند. نییتع توانندیاما م شندیندیه مردم چگونه بکنند ک نییتع
 ،یمجاز یها، فضاهارسانه غاتیبه تبل توانیم ییبایز یهایزنان به جراح شیگرا گریاز علل د

به منظور  یرونیب یاشاره کرد چرا که فشارها یاماهواره یهاو شبکه یاجتماع یهاشبکه
زنان و مردان را هدف مصرف قرار  یمشخص بدن مطلوب، مجاز یاهوهیهماهنگ شدن با ش

که فرد از  یتصور یعنیدر حوزه بهداشت و روان، خودپنداره  یاند. از نظر روانشناسداده
 گرانیکه د ییبر اثر بازخوردها یدارد که از کودک اشیو شخص یظاهر یهایژگیخودش و و

 ریتصو نیبا کودکان ا نیوالد یو تعاملات کلام یفرزند پرور یهاسبک قیبه او دادند و از طر
 یهازنان به عمل هیرویب لیاز علل تما یکی یاز بعد روان نیدر آنها شکل گرفته است بنابرا

 از خود دارند. یبد و نامناسب یبدن ریاست که تصو نیا ییبایز
زن در  کاربران ییبایناموفق ز یعمل ها یها امدیپ»در پاسخ به پرسش دوم این تحقیق 

اقدامات  یبرا یشامل: خودکش امدیپاین « ست؟یچ ییبایز یها یبا جراح یپندارهمذات
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 یتلاش خانواده برا صورت، یدر اثر سوختگ یلیو تحص یخانوادگ ،مشکلاتییبایناموفق ز
تاوان اشتباهات و قضاوت  ،یها بعد از خودکش یتیتوجه به سلبر عدم ،یبحران تینجات از وضع

 است. اشتباه
کنه  یم غیتو اکثر پلتفرم ها تبل این خانم بلاگر،»... می گوید:  7ر این زمینه کاربر شماره د

و  ارهی یم نییو اعتماد به نفس افراد را پا دیش یم باتریز شیراآکنه که با  یالقا م نویو ا
 غاتیو تبل ستیخوب ن یچهره خودتون بدون دستکار کنهیم قیفکر رو تزر نیبهشون ا

فراهم کردند که به مردم  ییابستره هی نایکنن. ا یم ییبایز یها یو جراح یشیارآمحصولات 
خود   رییبه فکر تغ تر شدن برن و دائماا بایکنن پروتز کنن و به سمت ز نهیس فتیالقا کنن ل
 فتنیب راتییتغ نیزنن هرچه در گرداب ا یم راتییتغ نیکه دست به ا ییدمهاآ یباشن. بعض
 «.ستنین یاز خودشون راض ننیبیزهم مو با شهیادامه دار م

 ختیرو ر یآب پاک دیتا منو د ...رفتم تهران پروفسور» بیان می کند: 6همچنین کاربر شماره 
 میخوردم بعد که اومد ینی. ضربه سنگشهیدرست نم گهیپوست د نیدستم و گفت نه ا یرو

موفق نبود و  میشکردم که متاسفانه خودک یبدم شروع شد. خودکش یماجراها گهیاصفهان د
 .«زنده موندم

و نقش دوستان  یتوهم خودزشت پندار یاز نگاه رفتاردر تبیین این موضوع می توان گفت که 

 ازیامت کی ینیب یمراجعه بوده و امروز در کشور ما جراح یعوامل اصل یجراح ازین یادآوریدر 

 کهیبطور دهیرس یمساو به اندازه بایزنان و مردان تقر انیشود که در م یمحسوب م یاجتماع

مخصوص تظاهر  یبا چسباندن چسبها ستندین هایجراح نگونهیکه قادر به انجام ا یکسان یحت

 شیگرا یماهواره ها عامل اصل قیمخصوصا از طر هایجراح لیقب نیا غاتیکنند. تبل یبه آن م

که  دندیرس تیواقع نیبه ا یوقت ینیب یدرصد از افراد بعد از جراح 80به آن بوده و  یرفتار

که اعمال  ندکرد دییابسیاری افراد ت شوند. یم ینکرده دچار افسردگ رییآنها چندان تغ ییبایز

گردن  فتیصورت، ل فتیل رینظ یانجام داده و به موارد ییبایرا به منظور ز یمتعدد یجراح

را  یبه شدت مصنوع یچهره ا یاعمال جراح نیا جهی. نتنداشاره کرد شیچشم ها یو جراح

متاسفانه با بعضی از  است. قرار داده ریرا به شدت تحت تاث یحرفه ا تیاو ساخته و فعال یراب

تبعات غیر قابل جبران اشتبهات پزشکی در جراحی های ناموفق زیبایی منجر به خودکشی 

 و افسردگی می گردد.

همکاران (، خانجانی و 1401خباز ثابت و همکاران )یافته های این پژوهش با نتایج تحقیقات 

( 2020) چاتزوپولا ( و النا2021دیگستو و همکاران )(، 1401مراقی و همکاران )(، 1401)

 دارد. همسویی
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Abstract 

The aim of this study was identifying the way of use and the consequences 

of unsuccessful cosmetic surgery from identification of female users with 

Instagram content. The research method was a qualitative type of 

phenomenology. For this purpose, based on the qualitative research 

process and selected methods, from the field of research, which was all 

women who performed cosmetic surgery or cosmetic surgery through the 

Instagram program, a number of them were selected as the final sample 

based on heterogeneous targeted sampling. There were 7 people whose 

information was collected using semi-structured interviews and the 

interviews were continued until information saturation. In the following, 

the findings were analyzed using the 7-step Colaizzi method. From the total 

findings of this research, 74 related sentences and phrases were extracted, 

and after removing duplicate codes, 62 conceptual codes were obtained. 

First, the codes were converted into simple concepts, and then they were 

categorized into 5 categories with the same concept and 2 main 

propositions, which included the usage method with 4 sub-concepts and 

the consequences of unsuccessful action with one sub-concept. Users' 

experiences showed that the way of use includes the factors of extensive 
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activity in virtual networks, follow-up and research in virtual networks, the 

desire to be seen in virtual networks and society, and the lack of trust in 

virtual space and advertisements, and the consequences of unsuccessful 

cosmetic procedures, including suicide factors. For unsuccessful beauty 

procedures, family and academic problems due to facial burns, family's 

efforts to save from a critical situation, not paying attention to celebrities 

after suicide, are the retribution for mistakes and wrong judgment. 
Key words: user, cosmetic procedure, Identification, Instagram. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


