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 وظايف مادران و فرزندان در استفاده از اينترنت

 

 1 مريم صالحیان 

 

 

 

 چکیده

ات اطلاع یجهش در تکنولوژ نیدشوار است. ا نترنتیبدون ا یایتصور دن ،یمدرن امروز یدر زندگ
 انیم در تنترنیانسانها گذاشته است و به خاطر سطح بالاتر کاربرد ا یبر رفتار ارتباط یقیعم ریتأث

ه ب. ددارن نترنتیاز کارکرد ا ینسبت به فرزندان خود درک کمتر نیان، سرپرستان/ والدنسل جو
و  تنترنیفرزندان به استفاده از ا شیمقاله درصدد است تا مادران را از علل گرا نیمنظور، ا نیهم

ز ا یریشگیلازم را به منظور پ یاز کاربرد آن آگاه سازد. سپس، آموزشها یخطرات بالقوه ناش

موده و نرائه در فرزندان و نحوه نظارت مادران برآنان را ا نترنتیاز کاربرد ا یناش یاحتمال یبهایآس
 رسد. یبه اتمام م یمختصر یریگ جهیسر انجام مقاله با بحث و نت

 

 نترنتینظارت محتوایی ،دنیای اینترنت ،خطرات بالقوه ا واژگان کلیدي:

                                                 
 سمنان دانشگاه خوابگاههاي اداره رييس - کارشناس ارشدمشاوره وراهنمايی 1

 20/02/1396تاريخ دريافت: 

 25/05/1396تاريخ پذيرش: 
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 مقدمه
 یوآموزش یحيرمقاصد تف ياشراف دارند روزانه برا وتريامپکه به علم ک ياريکودکان وجوانان بس

طلاع کند، ا یئه ماز اطلاعات مثبت را ارا يیايدر نترنتيا کهيشوند. در حال یمتصل م نترنتيبه ا

 یشخص مم یهاناست. ارقام وآمار ج افتهي شيسن جوانان افزا ياز خطرات بالقوه آن , خاصه برا

ست. ا شتريبنوجوانان از عامه مردم  انيکاربرد م نترنت،ياکاربرد  سهيکنند که درصورت مقا

د. واهد کرخ فايا ندهياست که رسانه احتمالاً درآ يجوانان نشانگر نقش بالقوه ا انيم تيمحبوب

 ست کهوجود دارد نشان دهنده آن ا نترنتيکاربران ا انيرسد م یکه به نظرم یشکاف نسل

ات طلاعاکسب  يبرا يشتريخود استعداد بالقوه ب نيجوانان نسبت به سرپرستان/ والد هچگون

ر آن ام نيا ه ازحاصل يامدهايپ م،يکن یبررس یمنيا دگاهيموضوع را از د نيدارند. اگرا ینترنتيا

القوه برات همواره خط ديجد يتکنولوژ نيبه خاطر فقدان درک از ا نياست که سرپرستان / والد

 (2000کنند )بولن، هاره،  یرا درک نم با آن مواجه هستند نترنتيا کاربرانکه  يا

غفلت » يها ياز طبقه بند یکي، در ني( سرپرستان/ والد1998) «انگي» يگفته ها براساس

ن . )همادرنيگ یقرار م «یساختن کل محروم»ايتوسط فرزندان  نترنتياز کاربرد ا« دلسوزانه

 منبع(

نگام حده همت الاتيدرا نترنتيابراکثر کاربران نوجوان  ینشان داده اند که نظارت قاتيتحق

به  عتادمنوجوانان  يمطالعات مورد یدرتمام باًي. تقررديگ یصورت نم نترنتياستفاده از ا

رگسال فراد بزشود، آنها در اتاق خواب خود بدون نظارت ا یذکرم «انگي»که در مقاله  نترنتيا

ان / رپرستساز  ياريست بساز آنند که ممکن ا یها حاک افتهي نيداشتند.ا یدسترس نترنتيبه ا

 يرسانه ا يارشهافرزندان خود آگاه نباشند. با وجود گز(  online) نيآن لا يتهاياز فعال نيوالد

 ند بهجوانان باآن مواجه شده ا ياريکه بس یواحساس یکيزيف يها بيدر خصوص آس شماريب

دن در ش(  online) نيبه صورت بالقوه به واسطه آن لا نترنتيرسد کاربران جوان ا ینظر م

 رض خطر قرار دارند. )همان منبع(مع

جود و يدار یوچت کردن ارتباط معن يیاحساس تنها نيازآن است که ب یحاک گريد قاتيتحق

 (82 ،ی، رجبعل خيدارد. )مشا

 شتريکه ب افتيدر یقيتحق یدر دانشگاه آلفرد ط 2000آندرسون در سال  گريد يازسو

ند وده اب نترنتيوبا سابقه ا يخورده بودند ، کاربران جدشکست  ليکه در تحص یانيدانشجو

 (. 1384)هنرپروران، 
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ود وج تنترنيا یمنيرسانه ها که حول ا يکننده داستانها کيوتحر یاحساس تيماه متأسفانه

 «انگي» طور کهنامند. همان یم «ینترنتيا يايپارانو»شود که آن را  یختم م يدارد، به مسأله ا

ود زش خآمو يتلاش برا يبه جا نيشود سرپرستان / والد یامر باعث م نيکند ا یم شنهاديپ

ان بتو دياشرچه، را ممنوع کنند. گ نترنتيآنان به ا ی، دسترس نترنتيا یمنيوفرزندشان درباره ا

 اريانه بسخجوان خارج از  کيرا محدود کرد، اما کنترل اعمال  نترنتيبه ا یدر خانه دسترس

 (2000ه،دشوار است. )بولن، هار

 

  ؛هدف 

ت وخطرا تنترنيافرزندان به استفاده از  شيآن است تا مادران را از علل گرا ینوشتار در پ نيا

 يبهاياز آس يريگشيلازم را به منظور پ يآموزشها تياز کاربردآن آگاه سازد ودر نها یبالقوه ناش

 .ديمانائه نان را اردر فرزندان ونحوه نظارت مادران برآ نترنتياز کاربرد ا یناش یاحتمال

 

 . روش تحقیق 1
 استفاده شده است. يوکتابخانه ا يپژوهش از روش نظر نيدر ا

 

 نترنتیفرزندان به استفاده از ا شیعلل گرا. 1-1

 گانهيو ب بيراً غظاهر نيسرزم نيرفتار نوجوانان در ا يیدرک چرا يرا برا يیروانشناسان، ابزارها

 د:مطرح کرده ان يمجاز يبه نام فضا

 

 تیواکتشاف هو شیآزما. 1-1-1

د. دان یمکاوش وپژوهش  قياز طر يفرد تيهو تيتثب يبرا یرا دوران ینوجوان کسونيار کيار

ان به نوجو که یداند، زمان یدوران حساس بحران/ اکتشاف م ايرا زمان توقف  ینوجوان ايمارس

 ولاعات حدود اطنام زانيبام نترنتيگردد که بتواند آنها را از آن خود بداند. ا یم يیدنبال ارزشها

ر وجوان دن تيهو تي، اکتشاف و تثب شيآزما يرا برا يگريد ليارتباط، وسا يبرقرار يابزار فور

انند: رد، مکه در ذهن خود دا يدشوار يپرسشها يبرا بيترت نيگذارد. و او بد یم يو ارياخت

،  خواهم؟ یم یع روابطام چه کنم؟ چه نو یخواهم با زندگ یهستم؟ م يمن چه نوع فرد

 (2000)بولن، هاره ، ابدي یم يمجاز يدر فضا را يیپاسخها
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 علق داشتنت. صمیمیت و 1-1-2

کند.  یم شيا آزمار -ه با جنس مخالفخاص -ديجد مانهيروابط صم یدوران نوجوان یانسان ط

 یمامت ند.گردند که در کنارشان احساس تعلق کن یم يديجد يآنها به دنبال همراه و گروهها

 بيترت نترنت،يگردند.در ا یفرد م تياکتشاف هو ندياز فرا یروابط بدل به بخش بزرگ نيا

 . دارد وجود .…و  قيارزشهاو علا ت،ياز افراد و گروهها با انواع مختلف شخص يبانامحدوديتقر

 

 الدین و خانوادهو. جدایی از 1-1-3

با  یکينزد رابطه باشد ، ارتباط با گروهها یخود م تيمسأله که نوجوان به دنبال هو نيدر کنار ا

ند. نجام دهاخود  خواهند مستقل باشند، و کارها را به سبک یدارد. آنها م يیجدا ياو برا زهيانگ

 يازهاين يارضا يبرا زيانگ جانيه یمکان ،يمجاز ياست و فضا زيانگ جانيه ينديامر فرا نيا

 یمن نترنتيه ادربار زيچ چيه باًيتقر نيوالد که یو ماجراجو است، خاصه زمان شگاميپ يا هيروح

ر و در، مادپه به کتفرد اضطراب دارد. چرا  /يیجدا نديدرباره فرا ینوجوان کم گريد يدانند. ازسو

 ياريبس ياه برک یلياز دلا یکي ديشا -نترنتيا تيدارد. جذاب زين يیايبودن مزا یموطن متک

 سازد. یرا ممکن م یدوگانگ نيآن است که ا -است بندهيفر ارينوجوانان بس

 اف جهاناکتش انجام داده و به زيانگ جانيه يرا ملاقات کنند؟ کارها يديخواهند افراد جد یم

ان رت همزمه صوبهر دو را  تواننديم نترنتيبمانند؟ در ا یحال در خانه باق نيبپردازند؟ و در ع

 انجام دهند.

 

 . تخلیه پرخاشگری1-1-4

 داند.  یم« و اضطراب  یناگهان رييتغ» را دوره  ینوجوان -یميقد هينظر

اب اضطرودوره دشوار  ینوجوان يملودرام باشد، اما سالها یکم هينظر نيچه ممکن است ا گر

واند ت یم خانواده، مدرسه و دوستان وجود دارد يکه از سو یاست. انتظارات یدر زندگ يآور

 به گونه دياب -پرخاشگرانه و یجنس يها یمانند ناکام -یهمه ناکام نيآشفته کننده باشد. با ا

 يضاان در فوج آسو ورود و خر ،یکنند... . به لطف گمنام هيتخل یو آن را به نوع نديايبکنار يا

 (2005)سولر،  يمجاز
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 . خطرات بالقوه استفاده از اینترنت1-2

 ليارد ذه موب کنند یم ديکه نوجوانان را تهد یتوان خطرات یم ،یفعل قاتيبراساس منابع و تحق

 کرد: ميتقس

 آن  ه باک یاطلاعات قيدق یابيو مشکلات نوجوان در ارز نترنتيسانسور نشده ا تيماه

 شوند. یمواجه م

 يفرادبا ا یشخص يملاقاتها بيترت اي یشخص اتيجزئ ياز افشا یخطرات بالقوه ناش 

 ملاقات کرده اند. نيکه به صورت آن لا

 ناخواسته يارمواجهه با هرزه نگ یمنف راتيتأ ث 

 یجنس کاتيتحر راتيوقوع و تأث 

 (2000اره،لن، هکننده.)بو ديمنابع آزار دهنده و تهد اي تهايمواجه شدن  با سا راتيتأ ث 

 (2003 ،يیايآس ینترتيو ا ينهفته کودک)دانشکده حقوق مجاز ياستعدادها ليتحل 

 

 توسط فرزندان نترنتینحوه نظارت مادران بر کاربرد ا. 1-3

صر به منح وجدا  يخود را به عنوان افراد تيکوشند موقع یم نترنتيا قيجوانان از طرگرچه نو

 ین نمادراکه م ستيموضوع بدان معنا ن نيکنند، ا تيخود تثب يانحصار یفرد با جهان اجتماع

 يتهايعالف یمامتامر داشته باشند. کاملًا بر عکس، همانطور که در مورد  نيدر ا یمشارکت ستيبا

د ر وجوآنان و اجتناب از درد س تيهدا ينظارت برا ینوع ستيبا یصادق است، م وجوانانن

 داشته باشد.

 

  :دیو ملحق شو دیریبگ ادی. 1-3-1
 ام داد،انج ينوجوان را بتوان به صورت موثر يمجاز يفضا يتهايآنکه عمل نظارت بر فعال يبرا

 موضوع داشته باشند. نيدرباره ا یاطلاعات ستيبا یم نيوالد

هتر . ب ديربگذا به بحث نيوالد گريمطلب را با د نيا د،ياما مطالعه کن د،يهکر شو کي ستين لازم

 يمجاز يفضا . با فرزند خود دربارهديبپرداز يمجاز يخودتان به اکتشاف در فضا ز،ياز همه چ

 یحت د،يدرست کن یصفحه وب خانوادگ کي. ديبه او ملحق شو تهايفعال یصحبت کرده، در برخ

انند ر بتواگ ،البتهیمدت کوتاه ي)براديکن یرومها با فرزندان و دوستانش وقت گذران چتدر 

 وجود دارد. يادي(. احتمالات زاورنديحضور شما را تاب ب
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 :  دیبا آنها صحبت کن. 1-3-2

 کند. یصدق م زين يمجاز يدرباره فضا« فرزندتان کجاست ديدان یم ايآ»:یميآن هشدار قد

 یم ديازب يیاوبلاگه اي تياز چه وب سا د؛ياشان پرس و جو کن ینترنتيبرد اازآنها درباره کار

ز چه ا ديبپرس د،ينداشته باش زيلحن اتهام آم ديکن یاست؟ سع نيامشب آن لا یکنند؟ چه کس

را به  شما ديو بگذار دينيبنش وتريبرند و چرا؟ کنارشان پشت کامپ یلذت م ینترنتيا تيفعال

با  حال نيشما بوده و درع تيکه مناسب موقع ين ببرند. به گونه ااشا ینترنتيا يپاتوقها

 سوال هاز آناشان ا يدرباره دوستان مجاز د،ينشان ده يداشته باشد کنجکاو یفرزندتان همخوان

. ديزيبپره کنند؟ از تفحص کردن یچکار م نترنتيزنند، در ا یحرف م يزيراجع به چه چ د،يکن

 .دياشان بدان يدرباره  دوستان مجاز شتريب ديرکه دوست دا ديبه آنها نشان ده

 

  : دیبد را بشناس خوب و. 1-3-3

  ايه مزاربارشود. د گانهينوجوان با شما ب شوديباعث م نکاريد،اينکن يیبد گو يمجاز ياز فضا

طرات و ره خاما دربا د،يآنها را قبول دار يمجاز یکه زندگ دي.نشان دهديآن صحبت کن بيومعا

 .ديبت کنند صحده ندانجامينا خوشا يافراد اي تهايبا موقع يیايهنگام رو ديبا یم که یاقدامات

 

  : دیقرار ده دیرا در معرض د وتریکامپ. 1-3-4

 یصوصخ ميرح ازمندياست. آنها ن يزيدر رابطه با نوجوانان ،مساله مشکل بر انگ یخصوص ميحر

 ظارت برنرورت قاضا را با توجه به ضت نيا ستيبا یم نيکنند، اما والد یهستند و آن را طلب م

 کنند. نيآنها سبک وسنگ يتهايفعال

 یطيدر مح ن را.آديدر اتاق خواب نوجوان اجتناب کن وتريبهتر است از قرار دادن کامپ یکل بطور

ز استفاده ا نيننظارت را آسان تر کرده و همچ نکاري. اديکه مورد استفاده خانواده است قرارده

 شتو پ خوابش نوجوان در اتاق نکهي. حداقل از اکنديم یخانوادگ یتيبه فعالرا بدل  وتريکامپ

حه ه صفک يطور دي. در را باز بگذارديبپردازد اجتناب کن نترنتيبسته به اکتشاف ا يدرها

کوچک  يايند درآن  ديبه اتاق زده و بپرس يسر یاز راهرو معلوم باشد.هر از چند گاه شگرينما

ه ک ديفهم ی، مرا بستند يافتد. اگرآنها  به محض ورود شما پنجره ا یم یچه اتفاق زيانگ جانيه

 ميبه حفظ حر ليمات -نباشد يدر کار است. گر چه ممکن است موضوع چندان جد یموضوع

 .ديو کناما بهتر است درباره اش پرس و ج -یخصوص
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  : دیکن نییتع یمنطق نیقوان. 1-3-5

را  لياتومب ايده را تماشا کر یلميبماند ، هر ف رونيقت بو ريدوست ندارند فرزندشان تا د نيوالد

رند تا دا  اجياحت نيقوان نيبه ا قتيدارند. در حق اجياحت نيهر جا خواست ببرد. نوجوانان به قوان

 قرار دارند . توجه یب ینيوالد تياحساس نکنند خارج از کنترل و حما

بق آن که ط یني. قوان ديبگذار نترنتيا در یسرگرم ايمدت معاشرت  ايزمان  يبرا يیتهايمحدود

 دهند . نجاما نترنتيتوانند در ا ینم يیتوانند و چه کارها یم يیبدانند چه کارها یبه روشن

 

  : دیبه حفظ تعادل کمک کن. 1-3-6
به  ديکن قيوجود دارد.نوجوان را تشو زين يگريد یفوق العاده است ، اما زندگ يمجاز يفضا

 یعرند ، سب یم واقعاً لذت نترنتيدر ا يزيبپردازد. اگر آنها از چ زين یعواق یزندگ يتهايفعال

 يه هاپروژ يبرا نترنتيا از ديکن ی. سعديگسترش ده زين یواقع یرا به زندگ تيآن فعال ديکن

 یگر زنددمشترک  یتيفعال اياشان صحبت کرده  يبا دوستان مجاز یاستفاده کنند، تلفن یدرس

د خو یاقعو یگرا از زند يمجاز ينوجوان فضا ديهند. هدف آنست که نگذاربا آنها انجام د یواقع

 قيشوتا را ، وآنه کرده قياشان تلف یواقع یزندگ يبخشها گريرا با د يمجاز يجدا کند . فضا

 داشته باشند . ینترنتيا ريغ يتهايفعال ديکن

 

  : ینرم افزار یکنترل ها. 1-3-7

ان نوجوان تيعالفنظارت و کنترل  ياز آنها برا توانيد که موجود دارن يمتعدد يتجار يبرنامه ها

ز آنها ان ارا که نوجو يیتهايتوانند وب سا یبرنامه ها م نياستفاده کرد. ا يمجاز يدر فضا

نلود ه، داخاص شد يتهايا سايبه برنامه ها  يو یثبت کرده ، مانع از دسترس کندياستفاده م

نند . ک نييتع نترنتيزمان و مدت استفاده از ا يبرا یتيرامحدود کرده و محدود لهايکردن فا

 ( 2005)سولر، 

 

  : دیینما تیوتقو قیعلائق فرزندان را تشو ریسا. 1-3-8
مضر  مت آنانسلا يروند برا نيچرا که ا ديبرحذر دار نترنتياز حد ازا شيرا از استفاده ب کودکان

در  یزشور تنايانجام تمر رينظ گريد يتهايآنان جهت انجام فعال بيتر غ رو، به نياست. از ا

 . دييخانه مبادرت نما طيخارج از مح یطيمح
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 : دیمتأسف نباش نترنتیا ایخود  وتریکامپ یبرا. 1-3-9

 ليوسا تنترنيوا وتريچرا که کامپ ديدر منزل خود متأسف نباش نترنتيا اي وتريوجود کامپ يبرا

به  ر عوضدخانواده را متحول سازند.  يضااع هيکل یهستند که قادرندزندگ يیخارق العاده ا

اطلاع  ز آنا ديکه شما با يکار ني. بهترديخود اعتماد نموده ومطابق آن رفتار کن یحس درون

 تنترنيا ود ازخدر قبال استفاده کودکان  تيمحافظت از خانواده تان است. با قبول مسؤل د،يابي

. ديسانرداقل را به ح نترنتياز ا نيآن لاشدت خطرات بالقوه استفاده  ديتوان ی، م وتريوکامپ

 (2003 ،يیايآس ینترنتيوا ي)دانشکده حقوق مجاز

 

 نتیجه گیري
 یراد سعز افا یاست . برخ يمجاز يوفضا یواقع يايدن قيتلف یبه معن نترنتياستفاده سالم از ا

داشته  آنا ب یارتباط چيخواهند ه یدارند. آنها نم نترنتيومضر جلوه دادن ا ينديدر ناخوشا

ه به نوب ت کهاس یواقع یبا زندگ نترنتيا قيدر تلف یوناتوان یاز گسستگ یشکل زين نيباشند. ا

با  سهيدر مقا ستيبا یرا م ینترنتيخطرات ا ني( بنابرا2004مشکل ساز است. )سولر،  خود

. اشدب اطياحت، آموزش و نيسرپرستان / والد يبرا کرديرو نيبهتر دي. شاديسنج شمارآنيمنافع ب

 (2000)بولن، هاره،

را اشند. چأسف نبدر منزل خود مت نترنتيا اي وتريوجود کامپ يکه برا اموزنديب ديمادران با لذا

ا رانواده خ يااعض هيکل یهستند که قادرند زندگ يخارق العاده ا ليوسا نترنتيو ا وتريکه کامپ

 نيربهت .نديابق آن رفتار نمخود اعتماد نموده ومطا یبه حس درون ديمتحول سازند. در عوض با

 د تا باباش یازآن مطلع گردند، محافظت از خانواده خود م ديکه زنان به عنوان مادر با يکار

قوه رات بالت خطبتوانند شد وتر،يوکامپ نترنتيدر قبال استفاده فرزندان خود از ا تيقبول مسئول

 ساس( واح2003 ،يیايآس یترنتنيوا ياستفاده ازآن را به حداقل برسانند)دانشکده حقوق مجاز

 .ندياوپر نم مودهبرطرف ن تيمتعدد وبا خلاق يفرزندان و اوقات فراغت آنان را به گونه ها يیتنها
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