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 چكیده
است، ليكن  نوينشناسي  ن روا جديد در علوم اجتماعي و ةيك افزود «سبك زندگي» ةمقول

د، يآ به نظر مي جديدو باشد، آنچه نو  یتواند موضوع جديد عناصر اصلي سبك زندگي نمي
 ،موضوع سبك زندگي آن. ةسازند نه عناصر اصلي و ن مقوله است واي  های بررسي روش

پيامبران  ،مكاتب بشری بوده است صاحبان اديان و ةهمواره در طول تاريخ مد نظر و دغدغ
 مورخان و و نباي، متكلمان، فقيهان وحتي ادنرفااع ،حكما الهي از طريق كتب آسماني و

در ضمن تبيين وشرح اصول مورد نظر خود در صدد انتقال نوع  ،رباب حرِف وصنايعديگر ا
اين هدف مهم  و اند ده آل ومطلوب خود به شاگردان وخوانندگان خود بودهاي  سبك زندگي

 حتي در مواردی كه تصريح به تقليد و ،تقليد صورت پذيرفته است از طريق الگو سازی و
 صورت گرفته است. ،ن كار خود به خوداي  ي نشده است،مكتب الگوسازی از سوی مذهب و

ن بوده است كه با بررسي سخنان امام علي)ع( در قالب اي  ن مقاله تلاش نويسنده براي  در
عوامل  ی آن حضرت در كتاب شريف نهج البلاغه، برخي ازها ،حكمتها ، نامهها خطبه

 طلوب ومسبك زندگي  ةازدارندعوامل ب همچنين برخي از موانع و ،تأثير گذار سازنده و
در حد توان خود تلاش  دهم و مورد تحقيق قرار آل از نگاه امام علي)ع( را بررسي و ايده

 ،بسيار وسيع وگسترده است سبك زندگي ةسخنان امام در بار ام ليكن از آنجاكه نموده
ان ديگر ابعادشان در يك مقاله امكان پذير نيست، اميد است كه محقق آنها و ةبررسي هم
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 ةسبك زندگي، امام علي)ع(، نهج البلاغه، زندگي مطلوب، عوامل سازند هــا: کلیـدواژه
 .زندگي مطلوب ةزندگي مطلوب، عوامل بازدارند

 
 مقدمه

ها و شامل باورها، بينش ،به معني روش زندگي كردن )life style(صطلاح سبك زندگيا
ن اصطلاح يك اي  دارد.متعددی  اش است و انواع مختلف وردی در زندگياعتقادات هر ف

شناس اجتماعي  آلفرد آدلر، روان ،1929ين بار در سال نخستنوظهور است و  اصطلاح جديد و
شناسي،  های مختلفي چون روان پس  از وی  مورد توجه بسياری از دانشمندان حوزه د وكنمطرح 

 ، دانش سلامت، تجارت، تبليغات و رسانه و... قرارگرفت.شناسي، مطالعات فرهنگي جامعه
مطالعات فرهنگي، به مجموعه رفتارها و الگوهای كنشي هر  ةهمچنين سبك زندگي در حوز   

شود و كم وكيف  فرد كه معطوف به ابعاد هنجاری و معنايي زندگي اجتماعي است، اطلاق مي

ك زندگي، مبينّ اغراض، نيات، معاني و تفاسير . سبدهد را نشان ميهای فرد  نظام باورها و كنش
ن است اي  توجه شايان ةنكت. (35ص فرد در جريان عمل روزمره و زندگي روزانه است)كاوياني،

استمرار  انسان نيست كه فاقد دوام و ةشامل رفتارهای روز مر صرفاً« سبك زندگي» كه مفهوم
زيستن  ةی فرد در بارها انديشه ها و مانآر ،باشد بلكه يك مفهوم شناختي است كه شامل اهداف

ن مفهوم را در متون كلاسيك نيز اي تواند  مين مفهوم ومعناست كه يك پژوهشگر اي  در و است.

ای از الگوهای رفتاری نسبتاً به تعبير برخي از پژوهشگران: سبك زندگي مجموعه بررسي كند. و
صورت عيني در رفتار انسان  ثر بوده و بههای آدميان متأها و ارزشپايداری است كه از بينش

گزيند يا اعتقادات خاصي  كند يا پوششي را برميشود. هرگاه انسان غذايي را تناول ميمتجلي مي
 .(33ص دهد)فعالي،دارد، اين الگوهای رفتاری، سبك زندگي آدمي را تشكيل مي

و دوم اينكه در اين  ستسبك زندگي دو ويژگي اصلي دارد: يكي داشتن الگو ،توان گفت مي   

افراد رفتارشان را برحسب اجبار يا  ها نوعي ترجيح وجود دارد، به اين معنا كه هرچند كنش
شان برحسب انتخاب و ترجيح است و اين اي  دهند، ليكن برخي از رفتارهای عادت انجام مي

 ك زندگي است ها، همان سب گردد؛ اين مناسبات يا الگومندی ها به باور افراد بر مي انتخاب
ن بخشي از فرهنگ است كه در همچنين سبك زندگي، مبي .(216ص ،1386) مهدوی كني،

در زندگي مردم دارد؛ زيرا با مسائل كليدی و حساسي همچون   ميجوامع امروزی، نقش مه
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جاد اي  كم هويت )تمايز( فردی و اجتماعي، فعليت بخشيدن به قدرت تشخيص و انتخاب يا دست
 .(17ص ،همانعمل پيوند خورده است) احساس آزادی

 
 البلاغه سبك زندگی مطلوب در نهج

سبك زندگي مطلوب از نظر امام علي )ع( همان سبك زندگي قرآني و اسلامي است كه در 

 گرفته است.  همراهي تربيت پيامبر )ص( با استفاده از آيات الهي شكل
شده،  بك زندگي اسلامي طبق مفاهيم ارائه با توجه به ارائه الگو و آگاهي در س البلاغه نهجدر   

داری، تفكر ديني، فرهنگ و آداب اسلامي، اميدواری به  توان از مواردی همچون: دين مي

گويي و حق پذيری، احترام متقابل، تأمين معاش،  نفس، عبادت و بندگي، حق ةخداوند، محاسب
 جتماع نقش بسزايي دارد.انفاق و ... نام برد كه در تربيت مصداقي و كاربردی فرد و ا

گرايي شديد،  گرايي، مصرف هايي همچون: تجمل امام علي )ع( با نفي بازدارنده، از سوی ديگر   
را ارائه نموده « سبك زندگي » زدگي  تبيين كاملي از  اسراف، نبود وفقدان معنويات، غفلت

 است. 

صحيح زيستن بر اساس  ةي از شيويها مونهن ارائه الگوها و به بيان ديگر، امام علي )ع(  با تبيين و  
 مباني اسلام و  موانع تحقق آن را در نهج البلاغه نشان داده است . 

نيازمند فراهم شدنِ بستر مناسب است. اين بستر بايد در تمام ابعاد  ،تحقق سبك زندگي مطلوب  
فرهنگي و اجتماعي  هایزندگي انسان نهادينه شود. حال ممكن است، اين بسترسازی با بازدارنده

گرايي، مواجه شود، ازجمله؛ دنياگرايي و توجه به ماديات، اسراف و تبذير، رواج فرهنگ مصرف
توان به عنوان تنبلي و سستي در انجام مسئوليت، توجه نكردن به جايگاه تقدس خانواده را مي

 نمونه نام برد. 

 شناس واقعي است و عمل قرآني دارد وقرآن  و قرآن ةشد السلام( چون تربيت  امام علي )عليه  

الله عليه واله( است و بهترين الگوی زندگي  پيامبر )صلي ةشد آل و تربيت  در واقع انسان ايده

البلاغه برای اهل ايمان سبك خاصي از زندگي را تبيين كرده كه سعادت  مسلماني است، در نهج
شناسي و...  شناسي، انسان شناسي، ارزش نكه خداشناسي، جها كند. از آنجايي  ها را تأمين مي آن

، يكي از قرآناست، بنابراين پس از  البلاغه نهجترين مباني نظری سبك زندگي مؤمنانه در  مهم

آن شكل دهد. حال  ةاش را بر پاي تواند زندگي كه مي ترين منابع در زندگي هر مسلمان است مهم
 گيرد، با توجه به ايمان را در بر مي های زندگي اهل عرصه ةبايد گفت: اين سبك زندگي هم
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تواند در تحقق سبك زندگي مطلوب   زندگي، عوامل متعددی مي گستردگي و عمق اين سبك
 هاست.  ترين آن مانع ايجاد كند كه عوامل فرهنگي از مهم

در گزينش سبك زندگي اين است كه اگر فردی بخواهد سبك زندگي خود را مهم  ةنكت  

ن سبك اي  ت فردی است. زيرا درني، اين انتخاب بر اساس سود و لذه غيرديانتخاب كند در نگا
 بر اساس سود و اصالت با فرد و علايق اوست؛ ليكن زندگي يك فرد ديندار نبايد صرفاً ،زندگي

ی فردی توجه شده وی ها سليقه طور كه به علايق و ن سبك زندگي هماناي  در .لذت فردی باشد
امام  .حيوانات نيزمسئوليت دارد حراست از طبيعت و در برابر محافظت وحتي  در برابر جامعه و

  :علي) ع(
للَّهَ وَ لاَ اتَّقوُا اللَّهَ فيِ عِبَادهِِ وَ بِلَادهِِ،ِ فَإِنكمُْ مَسْئُولُونَ حَتَّى عَنِ الْبِقَاعِ وَ البَْهاَئمِِ. ]وَ[ أَطِيعُوا ا 

فَخذُُوا بِهِ، وَ إِذاَ رَأَيْتمُُ الشَّرَّ فَأَعرِْضُوا عَنْهُ؛ نسبت به بندگان تعَْصُوهُ، وَ إِذاَ رَأَيْتمُُ الْخَيرَْ 
زيرا كه شما در برابر  ،ی خدا بترسيد ]كه در اثر بي توجهي شما آنها نابود شوند[ها وسرزمين

 از خدا فرمان بريد و و ( وچارپايان مسئوليت داريدها آنها وحتي در برابر آبگيرها) تالاب

چون كار شر ديديد  را انجام دهيد و آن ،افرماني وی را نكنيد وهرگاه كار خير ديديدهرگز ن
  .(167 ةخطب،نهج البلاغه از آن دوری نمائيد)

است و  نهج البلاغهن مقاله در صدد تبيين سبك زندگي از نگاه امام علي)ع( در اي  نويسنده در   

 در آغاز  ،عات( وتحليلي توصيفي است)يا جمع آوری اطلا ای روش پژوهش وی روش كتابخانه
سپس اصول وموضوعات مرتبط با عنوان مقاله را از  ،را بررسي نموده نهج البلاغهشريف  تابك

همانند گوينده آن امام علي)ع(  نهج البلاغهآن استخراج  وتبيين وتحليل نموده است .از آنجا كه 

 ،سبك زندگي در يك مقاله مطالب راجع به ةامكان درج هم ،ژرف، عميق وگسترده است
به نمايش  ن موضوع ابعاد ديگر آن را پژوهش واي اميد است ديگر علاقمندان به ،ميسور نيست

 بگذارند. 
 

 عوامل تأثیر گذار در سبك زندگی انسان در نهج البلاغه

 اعتقاد قلبی ایمان و.1

ايمان به  ت، ايمان به غيب،ايماني است كه  مبتني بر ايمان راسخ به خدا و روز قيام ،اعتقاد صحيح

تواند در انتخاب سبك مطلوب زندگي افراد  ميمان اي  ، انجام عمل صالح باشد واين نوعقرآن
جامع و فراگير است كه شامل: معرفت  یمان امراي  جامعه تأثير گذار باشد .از نظر امام علي)ع(

، حكمت همانردد)گ مياقرار واعتراف زباني وعمل كردن توسط اعضا وجوارح  انسان  ،قلبي
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مان بر اي » فرمود: ،مان پرسيده شداي  یها پايه اركان و در بارةكه از امام علي) ع(  ميو هنگا (227
ن اي  برای هر يك از ( و31، حكمتهمان «)عدالت وجهاد ،صبر يقين چهار پايه استوار است:

 .(جا همان)نيز اصولي را بيان نموده است ها وستون ها پايه
ستدی است كه  داد و ايمان در زندگي يك فرد مؤمن، حاصل  تجارت و ،مقدس قرآنگاه از ن   

  :كند ميانسان مؤمن در دنيا با خدا معامله 
ٍ تُنجِيكمُ مِّنْ عذََابٍ أَلِيمٍ، تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ وَ رَسُولهِِ وَ ةتجاَرَ  يَأَيهَّا الَّذِينَ ءَامَنوُاْ هلَْ أَدُلُّكمُ عَلىَ

دُونَ فىِ سَبِيلِ اللَّهِ بِأَمْواَلِكمُ وَ أَنفُسِكمُْ  ذَالِكمْ خَيرٌ لَّكمْ إنِ كُنتمُْ تعَلَْمُون ؛ اى كسانى تجَاهِ
ا شما را به تجارتى راهنمايى كنم كه شما را از عذاب دردناك رهايى يآ  ايد! مان آوردهاي كه
مان بياوريد و با اموال و اي بخشد؛ پس ]اگر طالب چنين چيزی هستيد[ به خدا و رسولش مى

 ن براى شما )از هر چيز( بهتر است اگر بدانيداي هايتان در راه خدا جهاد كنيدجان

 .( 10-11/الصف )

های اخلاقي دارد؛  اعتقاد  به خدا مسير درست  اعتقاد به خدا نقش اساسي در دوری از رذيلت  
  شخص مؤمن عبدی است كه  گوش ،خدادر اثر اعتقاد به  ادهد، زير زندگي را به آدمي نشان مي

توكل  بر او اتكا و كند و ميدل خويش را تسليم وی  قلب و فرمان سخن خداوند دارد و به 
شود،  ميكه در زندگي افراد غير مؤمن ديده  ای استرس ودلهره ،جهت نا اميدی از اين  .نمايد مي

از  انسان را از علم اليقين به عين اليقين وايمان حقيقي،  شود. ميمان مشاهده ناي  در زندگيي افراد با
نقش يقين در زندگي انسان  در بارةامام علي)ع(  رساند. ميعين اليقين وی را به مرحله حق اليقين 

توانيد به هدف عالي  مييقين است كه  ةالقُْصْوَى؛ به واسط ةُــوَ بِاليْقَِينِ تُدْرَكُ الْغَايَ» فرموده است: 

 مان فرموده است:اي  و در توصيف (157،خطبه البلاغه نهج تيابيد)ندگي( دسزي)ينها و
توان نسبت به  ميمان است كه اي ة مان راهي روشن و چراغي پرتو افكن است، به واسطاي 

 و مان استدلال نموداي  توان بر وجود مياز طريق اعمال صالح نيز  اعمال صالح استدلال كرد و
  .(154همان، خطبه)گردد ميمان است كه دانش آباد اي  از راه

رغم ممنوعيت مشايعت ابوذر از سوی  به -كه دنيا طلبان ابوذر را به ربزه تبعيد كردند ميهنگا  

اى اباذر » امام علي) ع( برای مشايعت ابوذر حاضر شد و خطاب به او فرمود: -حكومت عثمان
  خاطر او غضبناك شدى، همانا تو براى خدا به خشم آمدى، پس اميد به كسى داشته باش كه به

ن مردم براى دنياى خود از تو ترسيدند و تو بر دين خويش از آنان ترسيدى، پس دنيا را كه به اي
ن مردم اي  خاطر آن از تو ترسيدند به خودشان واگذار و با دين خود كه براى آن ترسيدى از
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رساندى و چه بى نيازى از آنچه ن دنيا پرستان چه محتاجند به آنچه كه تو آنان را از آن تاي  بگريز
برد و چه كسى بر او   مىآنان تو را منع كردند. و به زودى خواهى يافت كه چه كسى فردا سود 

 .(130خطبه ،همان)ورزند  مىبيشتر حسد 

 فرض الله الايمان تطهيرا من الشرك؛ خداوند» مان فرموده است:اي نقش در بارةامام علي) ع(    
، همان )«يمان را واجب نمود، تا آنهارا از] آلودگي به[ شرك پاك نمايدا ] بر بندگان خود[

 .(252حكمت 
است كه كمالي مطلق « قرب الهي»از نگاه امام علي) ع( كمال نهايي سبك زندگي نيل انسان به    

ن است كه انسان سعة وجودی پيدا كند بدين معنا كه اي عبارت از« قرب الهي » است معنا ومفهوم 

شود  رسد كه وجود او وجودی خدايي مي ای از كمال وجودی مي جام كارهای خوب به مرتبهبا ان
ن سخن فرمايش امام در دعای كميل است كه از اي  مؤيد ( و343، ص 1384)مصباح يزدی، 

 خواهد: خدای متعال چنين مي
لَدَيكْ ؛ای  ةًـمِنكَْ وَ أخََصِّهمِْ زُلْفَ ةًـمَنزِْلَ نَصِيباً عِنْدَكَ وَ أقَرَْبِهمِْ  عَبِيدكَِ  أَحْسَنِ  مِنْ  وَ اجْعَلْنيِ

ات را برای من قرارده ومقام منزلت مرا نزد  خداوند! در پيشگاه خود بهره ونصيب بهترين بنده
 .تر گردان از جهت نزديكي به خود مرا از همة آنها مخصوص تر و خود از همه نزديك

 
 .اصل هدفمندی زندگی2

دارد، بهترين سبك زندگي آن « هدف زندگي» مفهوم  ي با معنا وگاتنگتنسبك زندگي ارتباط 
شخص با انتخاب سبك زندگي بتواند به آن  سبكي است كه در آن هدفي وجود داشته باشد و

هدف نايل گردد؛ در سبك زندگي كه هدفي وجود نداشته باشد، انسان قادر نخواهد بود كه 
اين هدف  خوشبختي انسان در هدف داشتن است و و برگزيند، سعادت بهترين سبك زندگي را 

اخروی  زيرا كه سعادت انسان اعم از سعادت دنيوی و ،اخروی است اعم از اهداف دنيوی و
. انجام كار 1سه راه برای يافتن معنای زندگي وجود دارد:  ،از نظر برخي از صاحب نظران است.

 ی والای انسانيها ارزش ة.تجرب2؛گران(دي گي خود ودارزشمند) يعني انجام فعاليتي برای زن

.تحمل 3 ؛مانند آن( نوعدوستي و ،فداكاری ،مقولاتي از قبيل: فرهنگ، عشق ة) يعني درك تجرب
رنج در راه رسيدن به هدف ) فرانكل( بي هدفي مترادف با پوچي وتهي بودن انسان است    درد و

 .(93،ص1394)فرانكل،
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ودكه  افراد دچار افسردگي و بحران هويت شوند. تفاوت ش ميهدفي در سبك زندگي باعث  بي  
اصلي پذيرش هدف زندگي است؛ كسي كه در زندگي  ةبيني مادی يا الهي ريش نگرش و جهان 

داند اما كسي كه نگرش الهي به زيستن دارد  ست زندگي را پوچ ميا  صرفاً دارای نگرش مادی

 .ائي، بخش انسان شناسي(محمد رض -سبحاني )داند مي  زندگي را سراسر غايت
  پندارند و تنها به اهداف موقت آن دل های مادی مي كساني كه هدف از زندگي را تنها هدف  

  :اند كساني هستند كه از درك حقيقت حيات غافل ،قرآناند از نگاه  خوش كرده
اطمَْأَنُّواْ بهَا وَ الَّذيِنَ همُْ عَنْ ءَايَاتِناَ غَافِلُون ؛ الدُّنْياَ وَ  ةِإِنَّ الَّذِينَ لاَ يرَجُْونَ لِقاَءَناَ وَ رَضوُاْ باِلحَيَو

به  و وآرزوی ملاقات ما را)در روز رستاخيز( ندارند و به زندگى دنيا خشنود ها كه اميدآن
 .(7/يونس )اند ات ما غفلت ورزيدهيآ  همان كساني هستند كه از ، اند آن دل خوش كرده

هدان در راه خدا هستند كه هدف از زندگي را رسيدن به كمال نهايي مجا ،در مقابل طالبان دنيا  
 : اند ي خويش قرار دادهيخوشنودی پرودگار را هدف نها و دانند ميو قرب الهي 

وص ها كه در راه ما )با خلو آن -وَ الَّذِينَ جَاهَدوُاْ فِيناَ لنَهْدِينَهمُْ سُبُلَناَ وَ إنَِّ اللَّهَ لَمَعَ الْمُحْسِنِين 
هاى خود، هدايتشان خواهيم كرد و خداوند با نيكوكاران  ، قطعاً به راهاند نيتّ( تلاش كرده

 .(69/عنكبوت )است

زندگي ناپايدار دنيا بااوصافي همچون غفلت، سرگرمي و... شايسته آن  نيست  كه  قرآناز نگاه   

باقي و مكان آماده شدن  عنوان مزرعه جهان  هدف اعلای زندگي انسان قرار گيرد، بلكه بايد به
  .(351،ص23برای ورود به حيات حقيقي و ابدی مورد استفاده قرار گيرد)مكارم شيرازی،ج

 شود در زندگي هدفمند، به لحاظ ايمان به خدا و عمل صالح، زندگي انسان، خدامحور مي  
 و آن زندگي كه محور اصلي آن خدا باشد، سراسر عبادت است و عبادت موجب (37/سبا)

 تنها اسباب تقرب به خدا، ايمان و عمل صالح است قرآنكمال و تقرب به خداوند است. در 
 .(351ص ،همان )
شد و روی منبر قرار  ميبرای سخن گفتن آماده  كه امام علي)ع( ميگويد، هنگا ميسيدرضي   

 زيد وخود سا ةتقوای الهي را پيش مردم! ای » فرمود: ميدر خطاب به مخاطبان خود  ،گرفت مي
را  او بپردازد و  ميسرگر بيهوده وبي هدف آفريده نشده است تا به بازی و،]بدانيد كه[ هيچ انساني

را  ي كه خوديدنيا و را سرگرم سازد بيهوده خود ی لغو وها تا به كار اند به حال خود رها نساخته
خرتي گردد كه در نظر تواند جايگزين آ ميي نشان داده، هر گز نينيكو ي ويانسان به زيبا ةدر ديد

 .(193 ةنيز رك.خطب و 370، حكمتنهج البلاغه )وی به زشتي وبدی جلوه گر نموده است
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 فرمايد: ميتفاوت هدف انسان وحيوان  در بارة  
كه همه مقصد وهدفشان نشخوار  كه همانند چارپايان در آغل بسته آفريده نشدام -انسان -من

خود مشغول سازد؛ يا مانند آن حيوان ولگردی باشم  علف است باشم يا غذاهای لذيذ مرا به
 .(45 ةنام ،همان گردد) ميبر روی خاكروبه به دنبال غذا  كه.

 هدف از خلقت دنيا فرموده است: در بارة و   
 بلكه به عنوان يك سرای گذرگاه  ،نيا برای شما به عنوان سرای ابدی آفريده نشده استد
تا از طريق آن اعمال] صالح[ خودرا برای سرای ابدی  قرار داده شده است ]ومحل عبور [

 ،همان)ی خودرا آماده سازيدها افزايش دهيد، پس در دنيا همواره آماده سفر باشيد ومركب
 .(132 ةخطب

  :تواند برای انسان داشته باشد فرموده است ميخطری كه دنياگرائي  در بارة  
ي است برای كوچ كردن، نه منزلي برای هميشه ترسانم، زيرا منزلگاه شما را از دنياپرستي مي

 .(113، خطبه همان)فريبد ماندن؛ دنيا خود را با غرور زينت داده و با زينت و زيبايي مي

شده در لحظات شب و روز   ريزی  از نگاه امام علي)ع ( زندگي هدفمند به معنای زندگي برنامه  
و يأخذان منك فخذ منهما؛  شب و روز در  إن الليل والنهار يعملان فيك فاعمل فيهما»است؛: 

 پس تو] نيز[ از آنها چيزی بستان و ،گيرند ميثير گذارند واز تو] وقت وعمرت را [ أت توكارگر و
از فرصتي كه  كه ن استاي  رسد، هدف امام )ع( ميبه نظر  .(3705حديث: ،غررالحكم د)بگير

زيرا به قول  ،بايد استفاده بهينه نمود ،دهد ميروز در اختيار انسان قرار  روزگار در قالب شب و

ها همچون ابر در حال گذران  تمرّمرّ السحّاب فانتهزوا فرص الخير؛ فرصت ةـالفرص» :امام )ع(

( . 21حكمت  ،همان )«هستند  ناپذيز برگشت غنيمت و  ،های خوب هستند به همين خاطر فرصت
ي اليَْوْمِ وَ أَسْرَعَ الْأَيَّامَ فِي الشَّهْرِ وَ أَسْرَعَ الشُّهُورَ فيِ مَا أَسرَْعَ السَّاعَاتِ فِ»  همچنين فرموده است:

ها و  گذرند و روزها در ماه  مىها در روزها چه به شتاب  ساعت !ِ وَ أَسْرَعَ السِّنِينَ فِي الْعُمُرِةـالسَّنَ

طور كه  همان .(818، خطبه همان )روند  مىهاى عمر چه تند و پرتوان  ها. و سال ها در سال ماه
ی خود برای كسب ها فرصت ن است ك بايد انسان از لحظات واي  اشاره كرديم، مقصود امام)ع(

 سعادت وكمال بهره جويد.

 
 پذیری مسئولیت .3

را  انساني كه خود ،پذيری است سبك زندگي مطلوب، مسئوليت ةا كننديكي از عوامل مهي
همنوعان  را در برابر خدا و خود ه مقررات است وپايبند ب داند، يك انسان متعهد و ميمسئول 
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 مسئوليت به  طبيعت دفاع كند و انسان و داند كه از حقوق الهي، ميحتي طبيعت مسئول 
 .(03705ح ،آمدی ميتمي)باشد ميدار آن است،  مفهوم تكليف، وظيفه و آنچه انسان عهده

هد، زيرا انساني كه خود را تابع و د پذيری به زندگي انسان رنگ و بوی الهي و ديني مي مسئوليت

تواند روح زندگي ديني  رود، نمي داند و زير بار هيچ مسئوليتي نمي پيرو هيچ قانون و مذهبي نمي
شده است.  ص انسان بيان های مشخ ك زندگي اسلامي، مسئوليترو، در سب را درك نمايد. از اين

های خاصي در ارتباط با  دارای مسئوليت جهت كه انسان است،  های اسلامي انسان از آن در آموزه
ه، پذيرش و شكوفاسازی تمام و جهان هستي است كه در صورت توج ها خدا، خويشتن، انسان

گيرد و انسان به كمال شايسته خود رهنمون  ها، زندگي آدمي، نظامي مطلوب به خود مي آن

 .(55جوادی آملي، ص)شود مي
  سان نسبت  به طبيعت وچارپايان فرموده است:امام علي ) ع( در برابر مسئوليت ان   

 إتَّقُوا اللَّهَ فيِ عِبَادهِِ وَ بِلَادهِِ، فَإِنَّكمُْ مَسْئُولُونَ حَتَّى عنَِ الْبِقَاعِ وَ البَْهاَئمِِ؛ تقوای الهي را 
 چارپايان مسئوليت داريد زيرا كه شما حتي در برابر زمين)طبيعت( و ،پيشه خود سازيد

 .(167،خطبه غهنهج البلا )

از ويراني آنها  طبيعت بكوشيد و آبادی شهرها و ن است كه در عمران واي  مقصود امام   

حقوق حيوانات را رعايت  محيط زيست( را سالم نگهداريد و محيط طبيعت )و جلوگيری كنيد و
را گسترش قلمرو مسئوليت انسان  نجا امام)ع( حوزه واي  در نيازهايشان را بر طرف سازيد. كنيد و

انسان را در برابر حفظ حقوق آنها  و شود  ميحيوانات نيز  طوری كه شامل طبيعت و ،داده است
 داند. ميمسئول 

 فرمايد:  مي داند  و ميبه علاوه امام علي )ع( ثروتمندان را در برابر حقوق فقرا مسئول   
قْوَاتَ الْفُقرََاءِ، فمََا جَاعَ فَقِيرٌ إِلَّا بمَِا مُتِّعَ بِهِ غَنيٌِّ، وَ اللَّهُ نَّ اللَّهَ سُبْحاَنَهُ فَرَضَ فيِ أَمْوَالِ الْأغَنِْيَاءِ أَإ

غذاوخوراك   ،تعََالىَ سَائِلُهمُْ عنَْ ذَلكَِ ؛ به تحقيق خدای سبحان در ميان اموال ثروتمندان
نكه اي مگر ،كشد ميپس هيچ فقيری در دنيا گرسنگي ن ،تهيدستان را قرار داده است

ن موضوع اي  در بارةوخداوند از ثروتمندان  اند وتمندان] حقوق اورا [ از وی باز داشتهثر

 .(328، حكمت همان)خواهد پرسيد

بلكه  ،ن است كه چنانچه در جامعه فقر وجوددارد، عامل آن خود فقرا نيستنداي  مقصود امام)ع(   
 . اند را به فقر ونداری كشاندهها ثروتمندان هستند كه به خاطر ندادن حقوق تهيدستان  زندگي آن
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 .اعتدال در زیستن4

يكي از عوامل مهم در شكل گيری سبك زندگي، تصوری است كه يك دين ومذهب يا يك 
 به طوری كه يك دين،همانند مسحيت، آخرتگرا و ،مكتب از نوع رابطه ميان دنيا وآخرت دارد

تارك دنيا بودن است كه در  و« یرهبانيگر» واضح آن ةنشان علامت و گردد و ميدنياگريز 
ن بلكه بيشتر، كشيشان مجرد وجود دارند كه به اشود و مطابق آن هزار ميمسحيت ارزش تلقي  

دهند آن را برای خود ارزش تلقي  ميتقليد ظاهری از حضرت مسيح ) ع( تن به ازدواج ن
ي يهود يدنياگرا ،شود ميكنند. در مقابل دين ديگری مانند آئين يهود، دنياگرا وآخرتگريز  مي
 فرمايد:  ميآن  در بارةكريم ن آقراست كه  ای ازهاند به

حَياةٍ وَ منَِ الَّذِينَ أَشرَْكُوا يَوَدُّ أحَدَُهمُْ لَوْ يعَُمرَُّ أَلفَْ سَنةٍَ وَ ما   وَ لَتَجدَِنَّهمُْ أحَرْصََ النَّاسِ عَلى
نه يهود را يآ  وَ اللَّهُ بَصِيرٌ بمِا يعَْمَلُونَ. ؛اى پيامبر( هرهُوَ بِمزُحَزْحِِهِ مِنَ العَْذابِ أَنْ يعَُمرََّ 

وختن ثروت( اند تر( از مشركان، بر زندگى )اين دنيا و ترين مردم، حتىّ )حريص حريص

خواهى يافت، )تا آنجا كه( هر يك از آنها دوست دارد هزار سال عمر كند، در حالى كه 
ود، آنان را از عذاب خداوند باز نخواهد داشت و ن عمر طولانى به آنان داده شاي )اگر(

 . (96/بقره خداوند به اعمال آنها بيناست)

ن است كه آنها اي  اند تفريط شده آئين يهود كنوني گرفتار افراط و نكه مسحيت واي  علت  

 ن است كه دنيا واي  ميان دنيا وآخرت را به خوبي تحليل كنند، تصور آنها ة، رابطاند نتوانسته
توان آن دو را باهم سازش  مياست كه ن ای اين رابطه به گونه متضادی دارند و ةآخرت با هم رابط

 داد.

 ،استوار است از هر نوع افراط وتفريط گريزان است« امت وسط»اسلام كه اصول اساسي آن بر  
 ةرابط ةدنيا وآخرت) ويا دين( از گون ةرابط نه دنياگرای محض ونه آخرتگرای صرف است و

) دنيا( با ذی المقدمه) آخرت( است يا از باب كشت وزرع ) در دنيا( وچيدن محصول) در  مقدمه

 (225، ص67، ج"بحارالانوار")(ةالآخر ةـالدنيا مزرع»است.كه رسول اكرم فرموده است:  آخرت(

مخالفت با رهبانيگری از مقررات اسلام  استفاده از مواهب حيات از جمله ازدواج و گيری و بهره

ی ها كه رسول اكرم ) ص(متوجه شد، گروهي از مسلمانان خانواده ميهنگا برای زيستن است.
به عمل افراط اعتراض ، اند خودرا رها ساخته  وجهت عبادت بيشتر در مسجد اعتكاف كرده

ن سخن اي  .(193ص ،2، ج1385مغربي،  ميتمي)«في الاسلام ةـلارهباني»  :فرمود وكرد آنها  ةگرايان

 ي محض است.يي اسلام ومخالفت با آخرتگرايقعگرامؤيد وا
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ميانه روی را عامل نجات  امام علي)ع( نيز افراط وتفريط را عامل گمراهي و راه اعتدال و  
 فرمايد: مي و داند مي

وَ مِنْهاَ  ةِوَ آثاَرُ النُّبُوَّ ، عَلَيْهَا بَاقيِ الْكِتاَبِةُوَ الطَّرِيقُ الْوسُْطىَ هيَِ الْجَادَّ َةٌـالْيَمِينُ وَ الشِّمَالُ مَضَلّ 

راه ميانه همان راه  عامل[ گمراهي است و]راست  ِ؛ چب وةِـوَ إلَِيْهاَ مَصِيرُ العَْاقِبَ ةِـمَنْفَذُ السُّنَّ

همان  ،سنت پيامبر برآن گواه است و راه ميانه است كه خود كتاب خدا و الهي [  ]درست 

 .(16، خطبهنهج البلاغه )گردد مين باز عاقبت بدا مسير رسيدن به سنت  است و

داند كه  ميپيروی كردن از او كساني  عقيده واعتقاد به خود و در بارةامام)ع( بهترين مردم را   
بهترين مردم  خير الناس فيَّ حالاً، النمط الاوسط فالزموه.» گزينند:  ميميانه را بر  روش اعتدال  و

بنابراين از  يانه رو هستند )نه دشمني دارند و نه غلو كنند(السلام( گروه م من )علي عليه ةدربار
روش اعتدال نه تنها برای سيك زندگي از نگاه امام)ع( . (127 ة، خطبهمان)جدا نشويد ها آن

 ةامام )ع( در سير ،سودمند است عادی، بلكه برای حيات سياسي، اعتقادی نيز مفيد و معمولي و
 كرد مخالفت نموده است و مي او غلو در بارةكه « دالله ابن سباعب» غلاتي مانند  اعملي خود هم ب

يكي  كردند مخالفت ورزيد. مينيز با خوارج كه در مذمت امام افراط  را تبعيد كرد و حتي او

ن است كه برخي از آنها از روش اعتدال اي  حتي امروز عوامل گرفتاری مسلمانان در طول تاريخ و
جريان انحرافي خوارج ودر  ،اش در تاريخ نمونه .اند را برگزيده خارج و روش افراط ويا تفريط

  .استزمان ما حركت عقيم داعش 

 
 .ساده زیستی 5

 ةيكي ديگر از عوامل مطلوب در سبك زندگي ازنگاه امام علي)ع( ساده زيستي است و نقط
  فرمايند: های تجملي است امام علي )ع( مي مقابل ساده زيستي، اشرافيگری و زندگي

مِفْتَاحُ النَّصبَِ  ةِـوَ الرَّغْبَ  ،ةِـوَ تَبَوَّأَ خَفْضَ الدَّعَ ةِـالْكَفَافِ فَقدَِ انْتَظمََ الرَّاحَ ةِـوَ منَِ اقْتَصرََ عَلىَ بُلغَْ

در  راحتي دست يافته است و التَّعَب؛ِ آنكس كه به مقدار نياز اكتفا كند، به آسايش و ةِـوَ مَطِيّ

ميل به دنيا، كليد دشواری و مركب قرار يافته است و ] بدانيد كه [ فراخنای آسودگي است
 (.371، حكمت همان )گرفتاری است

سبك زندگي رسول اكرم) ص( را به عنوان الگوی سبك ،در بيان تواضع وساده زيستي امام)ع(   

 فرموده است: زندگي به  نحو بسيار عالي توصيف كرده است و
عليه وآله( يَأكُْلُ عَلىَ الْأَرْضِ وَ يَجْلِسُ جِلْسةََ الْعَبدِْ وَ يَخْصفُِ بِيَدهِِ نعَْلَهُ وَ وَ لَقَدْ كَانَ )صلي الله 

فَتَكُونُ فيِهِ يرَْقَعُ بِيَدهِِ ثوَْبهَُ وَ يرَكَْبُ الْحِماَرَ العَْارِیَ وَ يرُْدفُِ خَلْفَهُ. وَ يَكوُنُ السِّترُْ عَلىَ بَابِ بيَْتهِِ 
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فَيقَُولُ ياَ فُلَانةَُ لِإحِدَْى أَزْوَاجِهِ غيَِّبِيهِ عَنِّي، فَإِنِّي إِذَا نَظرَْتُ إِليَْهِ ذكَرَْتُ الدُّنْيَا وَ التَّصَاوِيرُ، 
نشست  ميخورد وهمانند بندگان  مي ميزخََارِفَهَا. ؛ همانا رسول اكرم)ع( بر روی زمين غذا 

دوخت وبر دراز  ميت خود زد ولباس خودرا با دس ميدست خود وصله  هوكفش خودرا ب
كه بر در خانه   ای پرده ،كرد ميخودكسي را نيز سوار  ةبر ترك شد و ميگوش بي پالان سوار 

آويخته شده بود وبرروی آن تصاويری بود به يكي از همسران خود فرمود:آن را از ديد من 

 .(160، خطبههمان) افتم ميزيور آلات آن  نگرم به ياد دنيا و ميزيرا هرگاه به آن  ،پنهان كن

شود، امام علي)ع( چند نمونه از سبك زندگي رسول اكرم)ص( اشاره  ميطور كه ملاحظه  همان   
.پيامبر بر روی زمين بدون فرش 1:تواند برای پيروان آن حضرت الگو باشد ميكرده است كه 

درا .پاركي كفش خو3؛نشست مي.همچون بردگان با حالت تواضع 2؛خورد ميغذا  نشست و مي
بر دراز گوش بي پالان  .5؛ زد ميی خودرا خود وصله ها .لباس4؛زد ميی خود پينه ها با دست

كرد بلكه  ميي ياعتنا نه تنها بي -حتي در قالب يك پرده -به زيور آلات دنيا .6؛شد ميسوار 

مهم وقابل توجه است كه  ةآخر نكت ةاين نكت داد آن را از روبروی وی بردارند. و ميدستور 
كرد تا  ميعمل  ،بلكه آنچه را بدان اعتقاد داشت ،كرد ميبه صرف گفتار اكتفا ن سول اكرمر

 در بارةاسوه عملي برای جامعه باشد .امام )ع( در جای ديگر  يك الگو و ،علاوه بر الگوی نظری
 ارزش تواضع فرموده است:

 ،همان) نيست اعتباری ]برای آدمي[ همانند فروتني هيچ ارزش و ولا حسب كالتواضع؛  
 را بر گزيدن روش اعتدال در زندگي معرفي نموده است:« متقّين» يكي از فضائل  و (113حكمت

تقوا  ضُع؛ُفَالْمُتَّقُونَ فِيهاَ همُْ أَهلُْ الْفَضَائِلِ؛ منَْطِقُهمُُ الصَّوَابُ وَ مَلْبسَُهمُُ الاِقْتِصَادُ وَ مَشيُْهمُُ التَّوَا 

[ در گفتارشان درست سخن :ي است ]ازجملهيها ن دارای ارزشن جهااي  گان را در پيشه
كنند ودر رفتارشان با  ميگويند و در پوشاكشان به اعتدال ]پرهيزاز افراط وتفريط[ بسنده  مي

 .(193، خطبه همان)كنند ميتواضع وفروتني بر خورد 

وتمندان است كه سفارش وی به  ثر توصيه و ،كند ميآنچه در گفتار امير كلام)ع( جلب توجه    

 در برابر  فقرا توضع كنند!
 وَ قَالَ )عليه السلام(: 

طَلَباً لمَِا عِنْدَ اللَّهِ؛ وَ أَحْسَنُ مِنْهُ تِيهُ الْفقُرََاءِ عَلىَ الْأَغْنِيَاءِ، اتِّكَالاً  مَا أَحْسَنَ تَوَاضُعَ الْأَغْنِيَاءِ لِلْفُقرََاءِ،
دست  هروتني ثروتمندان در برابر تهيدستان به  جهت بف ،نيكوست چه زيبا و عَلىَ اللَّه؛: و

نيكوتر از آن، مناعت طبع تهيدستان است  آوردن آنچه نزد خداست ] خوشنودی خداوند [ و
 .(406، حكمت همان )نسبت به ثروتمندان از جهت  تكيه كردن آنها بر خداوند
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اشاره نموده است كه يكي  مهم در سبك زندگي اساسي و ةنكت نجا به دواي  امام علي)ع( در  
لازم است توانگران برای بدست  :رفتار توانگران وديگری راجع به رفتار تهيدستان استبه مربوط 

نكه توكل خود اي  وتهيدستان نيز برای آوردن خوشنودی خداوند در برابر تهيدستان تواضع نمايند!

 ند .  در برابر ثروتمندان تواضع ننماي ،به خداوند را از دست ندهند
 
 معروف و نهی از منكر  .امر به6

عنوان موجودی اجتماعي، برای  سرنوشت جامعه، بسته به رفتار افراد آن جامعه است. انسان به 
حفظ قوام اجتماع انساني و پويايي جامعه، ملزم به رعايت قوانين، بايدها و نبايدها است. بديهي 

و شود   ختلال نظام و فروپاشي اجتماع ميها، سبب ا اعتنايي به قوانين و ارزش است كه بي
كند برای  رو عقل حكم مي اين آورد. از معضلات فراواني را برای فرد و جامعه به همراه مي

ها و دوری كننده از  شهروندان اولاً بايد خود عامل به معروف ةاسلامي هم ةصيانت از كيان جامع
ها وا داشته، از ارتكاب منكرات و  ها و خوبي روفمنكرات باشند و ثانياً ديگران را نيز به انجام مع

های بنيادين اسلامي است كه در  معروف و نهي از منكر از آموزه  ها باز دارند؛ بنابراين امر به بدی

انزجار  معروف و نهي از منكر،  ساختار اجتماعي و سياسي جامعه نقش مؤثری دارد. برای  امر به
آميز با كلمات سنجيده، در آخر با حكم  فقانه، مؤدبانه و محبتقلبي، امر و نهي زباني، تذكر مش

 اند. عنوان مراحل انجام آن در نظر گرفته  را به ةقوه قهري شارع از توسل به 
 اند معروف و نهي از منكر دعوت شده  ها به امر به كريم برای رسيدن به وحدت، انسانقرآن در   

نهي از منكر  صفت امر به معروف و در بارةلي)ع( امام ع. (104/آل عمران )تا رستگار شوند
 :فرموده است

ا يُقرَِّبَانِ منِْ وَ إنَِّ الْأَمرَْ بِالْمعَرُْوفِ وَ النَّهيَْ عنَِ الْمُنْكرَِ لَخُلُقَانِ منِْ خُلقُِ اللَّهِ سُبْحَانهَُ، وَ إنَِّهمَُا لَ

ی الهي ها هي از منكر دو خصلت از خصلتأجََلٍ وَ لاَ يَنْقُصَانِ منِْ رِزقٍْ؛ امر به معروف ون
نه موجب نقصان رزق  شود و ميهستند كه ] عمل به آنها[ نه سبب نزديك شدن مرگ كسي 

 .(156خطبه  ،نهج البلاغه )گردند ميوروزی كسي 

 »اهميت امر به معروف ونهي از منكر در مقايسه با اعمال ديگر فرموده است: در بارة و  
برِِّ كُلُّهَا وَ الجِْهَادُ فيِ سَبِيلِ اللَّهِ، عِندَْ الْأَمرِْ بِالْمعَرُْوفِ وَ النَّهيِْ عنَْ الْمُنْكرَِ، إِلَّا وَ مَا أَعمَْالُ الْ

يَنْقُصَانِ ٍ فيِ بَحرٍْ لُجِّيٍّ؛ وَ إنَِّ الْأَمرَْ بِالمْعَرُْوفِ وَ النَّهيَْ عنَِ الْمُنْكرَِ، لَا يُقرَِّباَنِ مِنْ أجََلٍ وَ لاَ ةِـكَنَفْثَ

اعمال خوب وجهاد در راه  ةعَدْلٍ عنِْدَ إمَِامٍ جاَئرِ ؛ هم ةُـمِنْ رِزقٍْ؛ وَ أفَْضَلُ مِنْ ذَلكَِ كُلِّهِ كلَِمَ

 اج است در برابر دريای مو ای خدا در مقايسه با امر به معروف ونهي از منكر همانند قطره
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نه موجب نقصان رزق وروزی  و شود ميعمل به آنها[ نه سبب نزديك شدن مرگ كسي  ] و
 .(374حكت  ،همان)گردند ميكسي 

عمل به آنها[ نه » ]  ن سخن تكرار شده است:اي  در هردو گفتاری كه از امام)ع( نقل كرديم،  
امام  «.گردند مينه موجب نقصان رزق وروزی كسي  شود و ميسبب نزديك شدن مرگ كسي 

ي اقدام به امر به معروف ونهي از منكر نمايد، مشروط چنانچه كس ،كيد نموده استأن نكته تاي  بر
درآن صورت نه از تلف شدن جان  ،بدان اقدام كند و ضوابط آن را بداند و يطنكه شرااي  به

زيراكه  ،نه از دست دادن مال وثروت خود هراسي به دل راه دهد راسد وهن راه باي خوددر
ن است آمران اي  اين مشروط به كند. و مي خداوند شخص امر به معروف وناهي از منكر را حفظ

نه بر  بر اساس قوانين عمل نمايند و ناهيان از منكر، به مقررات آن آگاه باشند و به معروف و

شود كه آمران  ميران مواردی مشاهده اي  امروز ةشخصي خود .اينكه در جامع ةسليق اساس ذوق و
ن اشخاص با احكام امر به اي  رسد كه مينظر رسند، به  ميناهيان از منكر به قتل  به معروف و

به سليقه  ،به جای عمل به قوانين ومقررات و آن آشنا نيستند. طيشرا نهي ازمنكر و معروف و
 نمايند. ميوذوق فردی عمل 

تفاوتي در زندگي او  تدريج بي هب ،مهم داشته باشد ةتفاوتي به اين فريض بي نظر ،چنانچه فردی  

كريم حيات حقيقي را  قرآن .گردد ن شخصي از حيات سعادتمند محروم ميشود و چني حاكم مي
طور كلي و در  معروف و نهي از منكر به  داند و ترك امر به  تنها در پرتو ايمان و عمل صالح مي

 .(342،ص12ج ي،يطباطبا) كند يك سير تدريجي انسان را از حيات طيبه و راستين محروم مي
  ي از منكر يكي از موانع سبك زندگي مطلوب است. كسي كه امر بهمعروف و نه ترك امر به   

كند، لازم است به خاطر خداوند دوست دارد و به خاطر خداوند  معروف و نهي از منكر مي
است و از اين  معروف و نهي از منكر سخن گفته دارد. آيات و روايات بسياری از امر به  دشمن 

 است:  مهم الهي نام برده ةفريض
شما بهترين امتى بوديد  -نتمُْ خَيرَ أُمَّةٍ أخُرْجَِتْ لِلنَّاسِ تَأْمرُُونَ بِالْمعَرُْوفِ وَ تنَْهَوْنَ عَنِ الْمُنكرَِكُ

 كنيد نكه( امر به معروف و نهى از منكر مىاي  اند)چه ها آفريده شده كه به سود انسان
 .(110/آل عمران )

 
 تعلیم و تربیت . 7

اسلام ديني است كه هدفش،  رگذار در سبك زندگي تعليم وتربيت است.تأثي از عوامل مهم و

يابي به قرب الي الله است؛ همين همسو  كمال مطلوب انسان است. كمال مطلوب آدمي در دست
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سوی كمال واقعي )قرب الي الله( است كه  بودن تعليم و تربيت اسلامي، با هدف رشد انسان به 
ی و تربيت صحيح و مطلوب اسلامي است. تعليم و تربيت ای راهگشا در جهت بسترساز شيوه

زندگي خاصي را  ةاسلامي بر اساس نظام خاص زندگي است كه برای فرد در ابعاد مختلف، شيو

 شود ريزی در زندگي فردی و اجتماعي مسلمين منعكس مي كند؛ همين برنامه ريزی مي طرح
 .(69،ص1392مصباح يزدی،)

 تا داند ميجامعه  رهبر جامعه را تعليم و تربيت افراد ی حاكم وها ليتامام علي)ع( يكي از مسئو  
  ناداني كه منشأ بسياری از مفاسد اجتماعي است  نشوند: گرفتار جهالت و

وْفِيرُ فَيْئِكمُْ لَكمُْ وَ تَ ةُـهَا النَّاسُ إنَِّ ليِ عَلَيْكمُْ حَقّاً وَ لَكمُْ عَليََّ حَقٌّ؛ فَأمََّا حَقُّكمُْ عَليََّ فَالنَّصِيحَاي

 مردم!من حقي بر عهده شما دارم و ای ؛.عَلَيْكمُْ وَ تَعْلِيمُكمُْ كَيْلاَ تجَْهَلُوا وَ تَأدِْيبُكمُْ كَيمَْا تعَْلَمُوا

 ن است كه شمارا موعظه واي شما نيز حقي بر من داريد، اما حقي كه شما بر من داريد
را تعليم  ال( را ميان شما  تقسيم نمايم وشمابيت الم ی ملي وها )ثروت غنائم نصحيت كنم و

 (.34خطبه ،نهج البلاغه )تأديب كنم تا ياد بگيريد دهم تا نادان نمانيد و

در  رسولانش( تعليم داده است و خدا نيز شمارا ) از طريق كتب آسماني و ،فرمايد ميهمچنين    

 جهل رها نساخته است.
 ة، خطبهمان) ةٍـلُقْكمُْ عَبَثاً وَ لمَْ يَترْكُْكمُْ سُدًى وَ لمَْ يَدَعْكمُْ فيِ جَهَالَفَإِنَّ اللَّهَ سُبْحَانهَُ لمَْ يَخْ

86). 

 
 کسب روزی حلال

كسب روزی حلال است كسب روزی حلال،  ،امل مهم وتأثيرگذر در سبك زندكيواز جمله ع
در راه خدا، از ( و از نگاه اسلام، جهاد 53ةنام ،همانترجمة دشتي؛  البلاغه، نهج جهاد است)

در تعاليم دين برای انتخاب شغل، معيارهايي را در نظر  .استشده بهترين نوع عبادات معرفي 

 دارد: اينكه شغل مستلزم حرام نشود و باعث گناه نشود. 
اند و آن را شده  سوی كار، تلاش و كسب روزی حلال دعوت مردم به  قرآندر برخي آيات    

 .(96/مائده؛ 25/حديد؛ 10/اعراف ؛15/الملك ؛12/اسراء )تيك واجب ديني دانسته اس
امام علي )ع( فرهنگ كسب درآمد حلال را برای رسيدن به رفاه از طريق مفت خواری و ويژه   

وخته اند  من است نه از آن تو، بلكه غنيمت مسلمانان و  اين مال نه از آن»داند:  خواری نمي

بری  ای تو هم مانند آنان بهره مي ر كارزار شريك بودهها د شمشيرهای ايشان است؛ اگر با آن



 1400 تابستان، هفتو     شمارة شصت م،یكو  یستعلمی آینة معرفت، سال ب یةنشر            
__________________________________________________________________________________________ 

  

    

 «های ديگران نيست ها برای دهن های آن ای از آن نيست و چيده دست وگرنه تو را بهره
 .(31، نامهنهج البلاغه )
ها برای آماده كردن توشه آخرت در  ای از تلاش و كوشش انسان امام علي )ع( كار را مجموعه  

بر شما باد به تلاش و كوشش، آمادگي و آماده شدن و »دانند:  ی مادی ميدوران زندگي و دنيا
در نگاه امام علي )ع( در . (130 ةخطب ،همان«) آوری زاد و توشه آخرت در دوران زندگي جمع

ها، داشتن شغل است و طبق تلاششان بايد پاداش داده  انسان ةاسلامي يكي از حقوق اولي ةجامع
امامت و حكومت، به كشاورزی و باغداری مشغول بود؛ كشيدن  شوند. امام خود در كنار

 قريشي، )دانستند كشي ديگران مي  تر از منت داشتني  های كوه را دوست های گران از قله سنگ

های زندگي مؤمنان است كه هركه كمتر كار كند،  كار كردن يكي از جلوه .(6، ص1366
 .شود تر مي سست

 
 وفای به عهد

-سبك زندگي اسلامي، پايبندی به تعهدات است. ايمان به خداوند باعث زمينه يكي از بسترهای
ها بنا بر اصولي است كه وظايف و  زندگي اجتماعي انسان ،شود ميسازی اعتماد بين افراد 

گيرد. مؤمنان بايد به قول خويش، پايبندی داشته باشند تا بتوانند  آن شكل مي ةحقوقشان بر پاي

نوعي  تماع به وجود آورند. محيطي كه بر اساس حس اعتماد باشد، به حس اعتماد را در اج
شود. در سبك زندگي اسلامي اين همگرايي اجتماعي بر مبنای  همگراييِ اجتماعي ايجاد مي

تقوای الهي است كه با قرب الهي و الگوگيری از سنت و سيره معصومين )عليهم السلام( به اين 
 شوند. هدايت نائل مي

برده شده است، كه از صفت استواری برخوردار  عنوان ميثاق الهي نام  الهي، از عهد به  در آيات  

 است: 
كنند، و پيمان را  ها كه به عهد الهى وفا مىآن –الَّذِينَ يُوفوُنَ بعِهَْدِ اللَّهِ وَ لاَ يَنقُضُونَ الْمِيثَاق 

 .(20/رعدشكنند)  نمى

عهد داشتن به همديگر است. زندگي اجتماعي به اين اساس سبك زندگي اسلامي، بر مبنای ت و  
وحدتشان بر قرار  ةزمين تا ها نسبت به عهد وپيمان ميان خود پايبند ومتعهد باشند است كه انسان

ها و  كنندگان امانت  عنوان مراعات  كريم افرادی كه چنين صفتي داشته باشند، به قرآن گردد. در

كنند را  ( و افرادی كه به عهد خويش وفا نمي8/مؤمنوند؛) ان ها مورد ستايش قرارگرفته پيمان
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به مؤمنان دستور داده است كه به عهد وپيمان خويش وفا  ( و3/صف )سخت نكوهش كرده است
 دار باشند:

 .(1/مائده)ها وفا كنيدايد! به پيمان مان آوردهاي يَأَيُّهَا الَّذِينَ ءَامَنُواْ أَوْفُواْ بِالعُْقُود؛اى كسانى كه

ترين تعهد انسان، همان اعتراف به بندگي خداوند است. مؤمنين برای رهايي از گمراهي  مهم  
آورند. چون انسان موجودی اجتماعي است؛ برای برطرف كردن  ابليس، به ولايت الهي روی مي

غيراز همياری ندارد؛ تعهد و پايبندی به عهدها، سلامتي اين همياری را  نيازهايش، راهي به 

توان نتيجه گرفت: وفاداری به عهدها دارای اهميت بالايي است كه در  كند. پس مي ن ميتضمي
 تمام ابعاد وجود آدمي حضور دارد.

اى و امانى كه  در برابر پيمانى كه بسته » :خود به مالك اشتر فرموده است ةامام علي )ع( در نام  
كه مردم با وجود اختلاف در آرا و  اى خود را سپر ساز، زيرا هيچ يك از واجبات خداوندى داده

تر از وفاى به عهد و پيمان نيست. حتى مشركان  عقايد، در آن همداستان و همرأى هستند، بزرگ

شمردند، زيرا عواقب ناگوار غدر و پيمان شكنى را   مىهم وفاى به عهد را در ميان خود لازم 
و پيمانت را مشكن و خصمت را به  دريافته بودند. پس در آنچه بر عهده گرفته اى، خيانت مكن

پيمان مفريب. زيرا تنها نادانان شقى در برابر خداى تعالى، دليرى كنند. خداوند پيمان و زينهار 
خود را به سبب رحمت و محبتى كه بر بندگان خود دارد، امان قرار داده و آن را چون 

آن پناه آورند. پس نه خيانت را  ساخته كه در سايه سار استوار آن زندگى كنند و به جوار  مىحري

 .(53، نامه نهج البلاغه ) گرى را جايى براى خودنمايى است و نه فريب را و نه حيله
 

 نظم در امور 

ريزی زندگي  . فرد مسلمان در برنامهدارددر سبك زندگي اسلامي اين مسئله اهميت والايي 

های زندگي يك  يكي از مؤلفه خويش، دقت زيادی دارد. اهميت زمان و قانونمندی در عمل،
 شود.  فرد مسلمان است، كه تأثير آن در زندگي فردی و اجتماعي ديده مي

از حد بر اين مقوله كه برای منظم شدن يك شخص مسلمان، بر  در سبك زندگي اسلامي بيش   

مسائلي متنوعي همچون آموختن نظم و انضباط از زمان كودكي، تربيت و تهذيب، دوری از 
جويي...، داشتن بدن سالم، معاشرت سالم،  های روحي مثل حسادت، بدبيني، ميل به انتقام ریبيما

رعايت قوانين اجتماعي، انتخاب مسئولين با انضباط كاری، ... تأكيد شده است كه نشان از 
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نظم، كل امور فردی و اجتماعي  ةوسعت اين مسئله در زندگي مسلمانان دارد. در حقيقت حيط
 شود. رد مسلمان را شامل ميزندگي يك ف

اوصيكما و جميع ولدی و اهلي و من بلغه كتابي بتقوی اللَّه و نظم امركم و صلاح ذات 

كنم  خوانند، سفارش مي مين وصيتنامه را اي فرزندان وخانوداه وكساني كه ةهم شما و :بينكم
 وسامان دهيد  وخود سازيد وامور زندگي را خودرا نظم بخشيد وسر  ةكه تقوای الهي را پيش

    .(47 ة، نامنهج البلاغه) را بر طرف كنيد اختلافات ميان خود

آگاه » :در نظم وسرو سامان دادن زندگي مسلمان فرموده است قرآننقش  در بارةامام علي )ع(   

 ی شما وها داروی درد قرآن ونده وگذشته ذكر شده است يآ  اخبار قرآنبدانيد كه در  و دباشي
تبيين نظام اجتماعي در ابعاد  با قرآن .(157، خطبه همان)«امور زندگي شماست ةنظم دهند

سياسي و...زندگي يك فرد مسلمان را تنظيم نموده است كه  ،خانواده ،حقوقي ،اعتقادی، فرهنگي

سيد چگونه اوقات خويش را در جهت به دست آوردن زندگي مطلوب از آن استفاده كنند.. 
در طول » ] تقسيم اوقات شبانه روزی مؤمن فرموده است:  در بارة( گويد، امام علي)ع ميرضي 

شبانه روز[ مؤمن سه نوع ساعت) وقت به نحو كلي ( در اختيار دارد: وقتي كه در آن با پروردگار 
 وقتي كه در آن ميان خود و نمايد و ميوقتي كه در آن تحصيل معاش  كند، و مينياز  خود راز و

بايسته نيست كه انسان خردمند  . ودكن ميخلوت  ،باشد ميامر نيكو  ل ودر آنچه كه حلا ها خوشي
در راه  مي.گا2؛ . اصلاح معاش وزندگي روز مره 1حركت ) روزانه ( خودرا جز در سه چيز: 

 .(390، حكمت همان. لذتي وخوشي در غير راه حرام ؛ انجام دهد)3؛معاد

 
 عوامل بازدارنده از سبك زندگی مطلوب 

عوامل ديگری وجودداردكه مانع زندگي مطلوب  عوامل مطلوب سبك زندگي،در برابر
 اند از:به آنها اشاره شده است عبارت البلاغهنهجن عوامل كه در اي  گردد، برخي از مي
 
 جهل ونادانی. 1

 همچنين فرموده است:. (54حكمت)فَقْرَ كَالْجَهْلِ؛هيچ نداری مانند جهل وناداني نيست الَ و

انسان گرفتار . (172تمحك ،همان )دانند أَعْدَاءُ مَاجَهِلُوا؛مردم دشمن چيزى هستند كه نميالنَّاسُ 
دست آوردن چنين زندگي  هايده آل را تجربه كند، زيرا ب تواند زندگي مطلوب و ميدر جهل ن

تسلط جهل بر زندگي مانع از برخوردارشدن از  بصيرت است و متوقف بر علم وآگاهي و منوط و

از نگاه امام)ع(   .شود ميدر نتيجه مانع از نيل به زندگي مطلوب  گردد و ميآگاهي  وبصيرت 
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 لا تری الجاهل الا مفرطا او مفرطا.» :انسان جاهل ياگرفتار افراط است يا در اسارت تفريط  است
 ،همان )كند كند يا كوتاهي )تفريط( مي روی )افراط( مي بيني مگر آن كه يا زياده جاهل را نمي

 تواند انتخاب درستي در سبك زندگي داشته باشد. ميچنين انساني ن .(70كمت ح

 
 .ضعف اعتقادی2

سوادی، انحطاط  جامعه از قبيل:گستردگي جهل و بي پديد آمدن حوادثي  در زندگي فرد و
عاطفگي، قتل  ، بي خبری، حيرت و سرگشتگي ي، بيگانگي و بييجدا  اختلاف و آشفتگي،  فكری،

، عادی شدن  ، عدم رعايت حدود الهي ، گسترش ترس و وحشت تزلزل و عدم ثبات ، و خونريزی

، خواری دانايان و گرامي شدن جاهلان، كوردلي، ناشي از  ، چيرگي يأس و نوميدی فعل گناه
 ضعف اعتقادی است .  

 
 . غفلت زدگی 3

يط زمان و مكان خبری از شرا هرگونه بيشامل ای است كه  دارای مفهوم وسيع و گسترده« غفلت»
، هماناز قبيل: دنيازدگي و توجه به مظاهر مادی دنيا ) . از نگاه  امام علي )ع( عواملي )شود را مي

 ةخطب ،هماندست نيافتني)  آرزوهای دراز و، (215، خطبه همانجهل و ناداني ) ،(118حكمت 

امام)ع( مداومت بر ياد  ،ند و برای رهايي از اين موانعهست( از جمله عوامل غفلت زدگي انسان 42
( تقوا 69 ةنام ،همان( و ياد مرگ و يادآوری آخرت،) 53 ةنيز نام و 213و 52 ة، خطبهمانخدا ) 

 است.توصيه  نموده

 نقش عامل غفلت در تضييع نمودن عمر انسان فرموده است:  در بارة و  
؛ برای غفلت انسان، همين بس كه عمر خود  ان يضيع عمره في ما لا ينجيه ةـكفي بالرجل غفل

 .(522ص1، ج1366را در چيزی كه مايه نجات او نيست، ضايع كند) آمدی، 

 ،3وج 293،ص5ج ،همانلت باعث دوری از خدا، مرگ قلب و جان ) از نگاه امام علي )ع( غف  

نيز   ( و208، حكمت نهج البلاغهگردد)  مي( به علاوه موجب نابودی و فساد اعمال 268ص
 (.215 ة(  عامل كم شدن روح معنوی جامعه است) خطب64 ة، خطبهمانشود )  ميهلاكت انسان 

سپارد و شيطان را  مان را به دست فراموشى مياي  همنشيني با هواپرستان» :همچنين فرموده است
 .(86 ةخطب)كند حاضر مي

 

 

https://hawzah.net/fa/Article/View/6721/%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C#TextH156959I37785


 1400 تابستان، هفتو     شمارة شصت م،یكو  یستعلمی آینة معرفت، سال ب یةنشر            
__________________________________________________________________________________________ 

  

    

  گرایی و اسراف مصرف .4

أأَلَا وَ إِنَّ إِعْطَاءَ شود . امام علي )ع(  مياز جمله عواملي است كه مانع وبازدارنده زندگي مطلوب 
عُ صَاحبِهَُ فِي الدُّنيَْا وَ يَضَعهُُ فِي الْآخِرَةِ، وَ يكُْرِمهُُ فِي الْمَالِ فِي غيَْرِ حقَِّهِ تبَْذِيرٌ وَ إِسْرَافٌ وَ هُوَ يَرْفَ

بدانيد كه بخشيدن مال به كسى كه حق او نباشد، خود  آگاه باشيد و النَّاسِ وَ يهُِينُهُ عنِْدَ اللَّهِ؛
 و ولي در آن دنيا پست، برد مين جهان بالا اي  اى تبذير و اسراف است كه بخشنده را در گونه

  .(126 ةخطب )گرداند  مىدارد و لي در نزد خدا خوار   مىمنش  گسازد؛ در ميان مردم بزر  مىخوار 
عامل تباه  توشه در دنيا و همچنين امام )ع( اسراف كاری را سبب ضايع شدن واز بين رفتن زاد و

از] جمله  .دمن الفساد اضاعه الزاد، و مفسده المعا» :فرموده است معاد معرفي كرده است و نشد

، نهج البلاغه )اف وتبذير[  و تباه ساختن معادرضايع كردن زاد و توشه] اس ،عوامل[  تباهي است

؛ .كن سمحا و لا تكن مبذرا، و كن مقدرا و لا تكن مقترا» :همچنين فرموده است. (31نامه 
، انهم )بخشنده باش و ولخرج مباش )در زندگي( حسابگر باش و سخت گير و تنگ نظر مباش

 .(33حكمت 
 
 گرایی .تجمل5

سبك زندگي اشرافي نه  ،ي استيتجمل گرا ،سبك زندگي مطلوب ةاز جمله عوامل بازدارند
 گردد ميفرهنگ جامعه نيز  تمدن و ةبلكه نابود كنند دارند مياز زندگي مطلوب باز را تنها انسان 

از  ظاهر دنيوی است وي به مياعتنا بي ي ويپارسا از يك سو زهد و سبك زندگي مقابل آن و
تنبذير در مشي زندگي است .امام علي)ع(  پرهيز اسراف و روی و ميانه سوی ديگر اعتدال و

 .(21، نامه همان )روی و پرهيز از هرگونه اسراف شده است دستور به ميانه
روش ما اعتدال است و سنت ما رشد است. بر تو باد »همچنين امام علي )ع( فرموده است:   

 «اعتدال در فقر و غنارعايت 
زهَْدْ فِي الدُّنيَْا، يُبَصِّرْكَ اللَّهُ عَوْرَاتهَِا، وَ لَا تَغْفُلْ فَلَسْتَ إ» سفارش به زهد فرموده است:  در بارة و  

ي را برگزين تا خداوند تورا نسبت به نقايص وعيوب آن يبِمَغْفُولٍ عنَْكَ ؛ در دنيا روش پارسا

 .(39، حكمتهمان )«آگاه سازد
 

 نتیجه 

 ، ها ن بوده است كه با بررسي سخنان امام علي)ع( در قالب خطبهاي ن مقاله براي تلاش نويسنده در
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ودر مواردی جستجو در سخنان  -ی آن حضرت در كتاب شريف نهج البلاغه،ها ،حكمتها نامه
ارنده عوامل بازد همچنين برخي از موانع و ،برخي ازعوامل سازنده وتأثيرگذار - شارحان آن

در حد  دهم و مورد تحقيق قرار ايده آل از نگاه امام علي)ع( را بررسي و سبك زندگي مطلوب و

سبك زندگي بسيار وسيع وگسترده  در بارةام ليكن از آنجاكه سخنان امام  توان خود تلاش نموده
ديگر ابعادشان در يك مقاله امكان پذير نيست، اميد است كه محققان  آنها و ةبررسي هم ،است

 ةساز زندگي مطلوب يا عوامل باز دارند د بررسي قرار دهند.عوامل زمينهرهمت نمايند آنها را مو
  در بارةكه در واقع بيانگر ديدگاه امام )ع(  ،نهج البلاغهانسان برای نيل به زندگي مطلوب در 

ه شدرتبيين برای حفظ استاندارد مقاله نيز موارد بيان شده به نحو اختصا است و« سبك زندگي»

است كه  پژوهشگرانييك منبع غني برای  نهج البلاغهن است كه اي توان گفت، مياست.آنچه كه 
 تحقيق نمايند. « سبك زندگي» در بارةخواهند در موضوعات مختلف از جمله  مي
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