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 اجتماعی مهارتهای و خودیاری مهارت بر گویی قصه و بازی روش دو مقایسه

  دبستانی پیش کودکان

 0مریم افضل خانی

 10/15/0011تاریخ دریافت: 

 10/16/0011تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 و خردیرار  مهرارت برر گرریی قصره و براز  روش دو مقایسره بررسری منظررر بره پژوهش حاضرر
انجام شرده اسرت   0966 - 0011ورامین در سال  شهرستان دبستانی پیش کردکان اجتماعیها  مهارت

 و آزمررن پر  – آزمرن پیش طرح با که است شده استفاده آزمایشی شبه تحقیق شیره از پژوهش این در
 دبسرتانی پریش کردکان تمام شامل حاضر پژوهش آمار  جامعه همچنین  پذیرفت صررت کنترل گروه با
 دسرتر  در صرررت بره دبسرتانی پریش کردکران 90 حاضر پژوهش در  برده است ورامین شهرستان در

 شرامل کردام هر) گریی قصه -1 باز  -0: شامل آزمایشی گروه دو در تصادفی صررت به و شدند انتخاب
 مهرارت پرسشرنامه از اطلاعرات آور  جمر  گرفتنرد   بررا  قررار نفرر  91 کنترل گروه یک و( نفر 09

گردیرده اسرت  روایری صررر  و  ( اسرتفاده0666( و مهارت خردیار  اسپن  )0696تراسکات ) اجتماعی
ها از طریرق ضرریآ آافرا  تربیتی تایید شد  پایایی پرسشرنامهمتخصصین حرزه علرم  محترایی آن ترسط

 Spss 12آمرار   افزار نرم ترسط پژوهشها  داده تحلیل محاسبه گردید   تجزیه 99/1کرونباخ در کل 

 جرداول و اسرتاندارد انحررا  و میرانیین آمار ها  شاخص ازها داده ترصیف برا  گرفته است که انجام
 آمرار  آزمرن از نمرات اثر داشتن نیه ثابت برا  پژوهشها  فرضیه در وا  میله نمردار و فراوانی ترزی 

آزمونن  تاوا ت نوی  نشان داد که پس از تعدیل نمرات پیشها .یافتهشد  استفاده کرواریان  تحلیل

 ناشودمی گر ه آزمایش   کنترل در متغیرهای مهارت خندیاری   مهارتهای اجتماعی ندی  گننه

بره  ترجره برا گروهی گریی قصه و گروهی باز  شیره با کردکان اجتماعیها  مهارت و خردیار  مهارت
 گرروه و گروه آزمایش دبستانی پیش بین کردکان آزمرن پیش کنترل یافته همچنین با افزایشها میانیین
مسرلله  حل آمرزشها  برنامه اثربخشی بین، دارد وجرد معنادار  اجتماعی تفاوت مهارت احاظ از کنترل
 دختر دبستانی پیش کردکان اجتماعی خردیار  وها  مهارت بهبرد بر گریی قصه و گروهی باز  شیره به

 مرثرند  اندازه یک به روش هردو و وجرد ندارد و پسر تفاوتی

 دبستانی پیش اجتماعی، کردکانها  خردیار ، مهارتها  مهارت باز ، گریی، قصه ها:کلید واژه

                                                           
  afzalkani_mr@yahoo.comایران  ،گرمسار، مسار، دانشیاه ازاد اسلامیاستادیار دانشکده علرم تربیتی، واحد گر -0 

mailto:afzalkani_mr@yahoo.com


 96شماره / دانشیاه آزاد اسلامی واحد بجنررد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           11

 مقدمه

هرا و باز ها قصه یو درمان یآمرزش امدها یپ تیاز روانشناسان به اهم ار یبس ریاخها  در دهه 

ها  وضرعیت مقایسره برا تنبیره، و سرزنش اضطراب، از دور به قصه ایمن فضا  در   کردكبردند یپ

 ترانردمری خردآگراهی ایرن یابدمی دست خردآگاهی و بینش به خرد، واقعی زندگی با قصه، در مرجرد

 بین مهمها  به رویداد کردکان نزدیکی و مجاورت شرد  کردك در خرد کنترای و خرد تنظیمی باعث

 کره شردمی مرجآها عینی تجربه و حسیها  جنبه در آنها بردن ور غرطه و روزمره زندگی در فرد 

، 1، تررد7111 ،0همکراران و اشرنایدر)باشد  داشته آنها زندگیها  قصه درتر  قر  نفرذ رویدادها این

 گرزارش متعدد در مطااعات اجتماعی و شناختیها  مهارت مستقیم آمرزش نسبی تاثیر (  اگرچه1101

 را، بزرگتررین طبیعری محریط بره شده آمرختهها  مهارت تعمیم پذیر  عدم پژوهشیران است شده

 در زیرا  دانندمی (تقریت و بازخررد تمرین،اایر،  ارایه آمرزش،) مهارت اجتماعی سنتی آمرزش مشکل

 یرک در مشرخص عمرل نحرره یرک درباره مستقیم دستررااعملی تنها مهارت آمرزش یک شیره، این

(  برر 1111، 9راحیل) ندارد جدید مرقعیت با تطبیق برا  را لازم پذیر  انعطا  و خاص است مرقعیت

ضررورت  یکها مهارت آمرزش در قصه و باز  مثل مستقیم غیرها  شیره کارگیر  به همین اسا 

 بررا  کرردك خربی به قصه خلال در پندها وها آمرزه که آنجایی از رسدمی نظر به  آیدمی حساب به

 مشرابهها  در زمینره کرردك ترسرط آن تعمریم و کرارگیر  به احتمال شرد،می معنادار و فهم قابل

 بره کره دهرد،مری شکل قصها  استعاره پیام اسا  بر راا  خردساخته قراعد کردك  یابدمی افزایش

سرنت  ( 1101، 0گریترز) کررد خراهند هدایت را کردك رفتار و یابندمی تعمیم او زندگی واقعی جریان

پرورشی کره » گرید:افلاطرن در اهمیت مرضرع فرق می گریی به اندازه عمر انسان قدمت دارد  قصه

میکنند به مراتآ بیشتر از تربیتی اسرت کره جسرم آنهرا از طریرق کسآ ها روح اطفال به وسیله قصه

نقل یک قصه خرب و (  0960 اصفهانی به نقل از داداش زاده، پیر خائفی اربابان « )ورزش پیدا میکند

آمرزشی، تربیتی و درمانی به همرراه ها  استفاده سنجیده و آگاهانه از آن تأثیرات شیرفی را در حیطه

چارچربی برا  آمرزش و ارتقا  خردفهمی و کرارآیی در روابرط برین شخصری ترانند میها دارد  قصه

برانییزنرده هسرتند و ها ها  سنی، گیرایی خاصری دارنرد  قصرهبرا  تمام گروهها فراهم آورند  قصه

فرن قصره   ریچرارد گراردنر مجمرعها  از مفاهیم پیچیده علمی را به مخاطآ منتقل کننردترانند می

                                                           
1 - Schneider P, Dube RV 

2- Trad 
3- Rahill 

4- Graetz 
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مراجرایی را ا  هر قصه  ابل را به عنران ابزار  درمانی در کار با کردکان مطرح کرده است گریی متق

دنبال میکند و این ماجرا مخاطآ را برا فرراز و فررود و ابهامراتی مراجره میکنرد همرین نکتره حر  

 کنجکاو  کردك را برا  پیش بینی و گرهیشایی ماجرا برمیانییزد و او را سرگرم میکند و درعینحال

داستان میدان خیال کردکان را گسترش میدهرد و « تخیل او را پرورش میدهد  و این چنین است که 

  ایرکرردك را برا دن یافکار درونر ، از( ب0999،ناظمی)مرجآ پرورش ذهن و هرشیار  آنان میشرد 

 انیرکردکان در ب رایدرمان کردك است؛ ز  برا حیروش صح کی یدرمان  ، بازدهدمی ارتباط رونیب

دهنرده و  احساسرات آزار ترانردیکرردك مر قیطر نیرو برده و از ابهاحساسشان با مشکل رو یشفاه

بیذارد  باز ، که به معنی تلاش و فعاایت اذت بخش و خرشایند و  شیخرد را به نما یمشکلات درون

یاهرا  تفریح است برا  رشد همه جانبه کردك ضرورت تام دارد کردك از طریق باز  احساسات و رو

آمررزد، مری سازد، کنترل بمرقر  اعمرال و حرکرات رامی دهد، استعدادهایش را شکرفامی خرد را بروز

 آمررزد، برر تجربیراتشمری ریزد و چیزها  تازه ا می کند، برا  زندگی برنامهمی ترسهایش را ظاهر

کنرد، دنیرا  درون و مری یابد، حراسش را تقریرتمی و پرسش هایش راها افزاید، پاسخ کنجکاو می

 سرازد، و انرر   ذخیرره شرده اش را در جهرت مطلررب بره مصرر مری اسرار و مشکلاتش را برارز

 رابطر  ایجراد در مهرارت فراگررفتن کردکران اجتماعی وظایف از یکی(0961رساند )شفی  آباد ، می

 نربرت، رعایت ندمان رفتارهایی همسالان با تعامل طریق از کردکان  است با همسالان مرفق و متقابل

ها  مهارت کردکان همچنین  گیرندمی فرا را خشم وکنترل دییران نظر به ترجه مشارکت، همکار ،

 ایرن فرا نیررفتن  گیرندمی فرا خانراده اعضا  سایر و مادر و پدر با تعامل راه از آسانی به را اجتماعی

 و کریسرت بلررم) گرددمی آینده در کردك تحصیلی شکست و رفتار ها  ناسازگار  سبآها مهارت

مسرااه   نمرد یرشد هر شخص تلق جنبه نیمهمترتران یکی از می را یرشد اجتماع)0999، 0همکاران

 یزنردگ مراحرل ثمر بخرش در همره و ستهیشا  ا رهیبه ش یرانیتعامل با د ییشدن و ترانا یاجتماع

  ریرو فراگ تیو سراام شخصر یعریساام نرجران مسرتلزم رشرد طب یرشد اجتماع دارد  اریبس تیاهم

پررداز  هیبه عنران دو نظر ،1و گرشام رتیاا(  0976 ، اطف آباد)شدن است  یاجتماع هیپاها  مهارت

  : رفتارهراکنندمی فیگرنه تعر نیمهارت هارا ا نی، ایاجتماعها  مهارت نهیبرجسته در زم محقق و

هرا  تعامل باشد که واکنش در یرانیگرنه با دسازند تا آن می که فرد را قادر  جامعه پسند یاکتساب

                                                           
0- Bloom Quest et al 

2- Elliot &Garshom 
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تران گفت، تکامل مراحل می ورزد  در واق  اجتناب آنها یمنفها  مثبت آنان را فرا خرانده و از واکنش

 است آن دنبال به خردیار   است یاجتماعها  مهارت در  و برتر خردیار  وابسته به مهارت  رشد

 و اقتصراد  اجتمراعی، شخصری، ها زمینره در و  پیشررفت و بهبرد باعث فرد در تغییر ایجاد با که

 تغییر با که کنیم کمک فرد به یعنی  است فرد تغییر بر مبتنی خردیار  ها روش تمرکز  شرد عاطفی

 ( 1119، رتیاا) دهد تغییر را آن یا کند پیدا سازگار  اطرا  محیط با خرد درونِ از

 افرزایش برر درمرانی قصره تراثیر" خررد تحرت عنرران در پرژوهش( 1107) 0سراندرز و ویلسرن

هرا  مهارت افزایش بر درمانی قصه که دادند نشان " دبستانی پیش کردکان در اجتماعیها  مهارت

 برر درمرانی براز  تراثیر بررسری" در پژوهش خررد( 1109) 1همکاران و براترن .است مرثر اجتماعی

 اجتمراعیها  مهارت افزایش بر درمانی که باز  رسیدندبه این نتیجه  "اجتماعیها  مهارت افزایش

 و درمرانی قصره تاثیر بررسی" به دییر  مطااعه در که( 1105) 9پارکر و است  همچنین باگیرای مرثر

 گذاشرتن، احتررام احساسرات، ابرراز اجتمراعی، پرذیر  مسلرایت خردکنترای، افزایش بر درمانی باز 

 درمرانی قصه تاثیر بین شد مشخص پرداختند، "کردکان اجتماعیها  مهارت بهبرد اجتماعی پذیرش

 گذاشرتن، احتررام احساسرات، ابرراز اجتماعی، پذیر  مسلرایت خردکنترای، افزایش بر درمانی باز  و

 تراثیر" بره( 1100) 0ر  و کرررب.نردارد وجرد تفاوتی اجتماعیها  مهارت بهبرد و اجتماعی پذیرش

 درمانی باز  داد نشان نتایج  پرداختند "آمرزان دانش در اجتماعیها  مهارت افزایش بر درمانی باز 

  است  مرثر اجتماعیها  مهارت افزایش بر

 گرِ  اجتماعیها  داستان بر مبتنی درمانی قصه اثربخشی" پژوهشی در( 0960) ابهر  سلیمانی

 از ناشریها  یافتره بررسری نمررد  "سکلرك اختلال دارا  کردکان اجتماعیها  مهارت افزایش بر

 افرزایش و بهبرد  مرجآ گر  اجتماعی داستان بر مبتنی درمانی قصه که داد نشان درمانی، تغییرات

 چسرلی گرردد  روشرنمری سلرك اختلال دارا  کردکان اجتماعی کفایت و ارتباطی اجتماعی، مهارت

هرا  مهارت بهبررد برر اجتمراعیهرا  مهارت آمرزش بر مبتنی گریی قصه تاثیر "بررسی به( 0961)

 گرریی قصره داد نشران سااه پرداخت  نترایج 01 تا 9 پسر آمرزان دانش رفتار  مشکلات و اجتماعی

هرا  مهارت در معنرادار  افزایش معلم، فرم ارزیابی بر اسا  اجتماعیها  مهارت آمرزش بر مبتنی

 براز  و قصره برر رو داخلی و خارجی مبین این مطلآ است که ها  است  پژوهش داشته اجتماعی

                                                           
1- Wilson 
2- Bratton 
3- Baggerly & Parker 
4- Corb, D. & Rey 
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 بهبررد اجتمراعی پرذیرش گذاشرتن، احتررام احساسرات، ابراز اجتماعی، پذیر  مسلرایت خردکنترای،

 مسریر در کردکان مهارتی، چنین داشتن و حل مسااه کردکان تاثیر گذار است با اجتماعیها  مهارت

 برا  شرندمی اعتماد قابل و پذیرمسلرایت و کنندمی اعتماد خرد به بیشتر بزرگساای سمت به حرکتشان

 این و افتدنمی اتفاق جادویی هیچیاه تقریباً کردك، به مراقبتی خرد ها مهارت دادن یاد در حال، این

 سرااه دو کردك یک شعار  است کردك هدایت و رهبر  گرفتن دست به و شما صبر معنا  به فرایند

 همرین از را هرامهارت آمررزش ترانیردمیمرا  ، «دممری انجامش من! من: »است این مراق  اغلآ در

 شناختی دارند روان جنبه   و شرندمی محسرب زندگیها  مهارت از جزیی که اجتماعیها  مهارت

 است مدیریتی خرد اایر بردار ، مؤثر، ارتباط کلامی فرد ، تصمیم گیر  در افراد به کمک ترانایی و

( از جمله دلایل که انجام چنین 1119 کند  )یرنیسف،می کمک ساام زندگی به رسیدن در راها آن که

درصد جمعیت کشررر 1049 ایران سال در 05نماید ان است که جمعیت زیر می پژوهشهایی را ضرور 

   است برخرردار بسزایی اهمیت از آنها روانی مسائل و مشکلات، به سلامت ترجه  دهندمی را تشکیل

  اسرت با همسالان مرفق و متقابل رابط  ایجاد در مهارت فراگرفتن کردکان، اجتماعی وظایف از یکی

 نظرر بره ترجه مشارکت، همکار ، نربت، رعایت مانند رفتارهایی همسالان با تعامل طریق از کردکان

طبیعی است از جمله کنترل خشم   این هیجانات   گرچه تجربهگیرندمی فرا را خشم وکنترل دییران

هرا خررب رسند کره برخری هیجاندایل تجارب دوران کردکی، به این نتیجه می ها بهاما برخی انسان

  این احساسات است  در فرهنگ ما، از کردکی بره افرراد نیستند و باید سرکرب شرند  خشم از جمله

آمرزند که خشمیین شدن خرب نیست و نباید خشمیین شد  به عبرارتی، در مرررد خشرم و دییرر می

و  قهرار کننرد )هرا را برد، زشرت و ناپسرند تلقری میکننرد و آنارزشی میاحساسات منفی قضاوت 

 و پردر برا تعامرل راه از آسانی به را اجتماعیها  ترانند مهارتمی کردکان ( همچنین0969 همکاران،

 سربآهرا مهارت ایرن فررا نیررفتن  گیرنردمی مناسآ فراها  و فعاایت خانراده اعضا  سایر و مادر

، 0999همکاران،  و کریست بلرم) گرددمی آینده در کردك تحصیلی شکست و رفتار ها  ناسازگار 

 نیردر اهرد  ، رسیدن به این مهم و رشرد خردیرار  و مهارتهرا  اجتمراعی (  جهت1115سرجین، 

 کردکران اجتمراعیهرا  مهارت و خردیرار  مهرارت بر گریی قصه و باز  روش دو مقایسهپژوهش 

محقق در جهت پاسخیریی به این سرال است که آیا باز  و قصه گریی برر و  باشد می دبستانی پیش

 خریار  و اجتماعی کردکان تاثیر دارد ؟ها  مهارت
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 روش پژوهش

 آزمرن پ  – آزمرن پیش طرح با که است شده استفاده آزمایشی تحقیق شیره از پژوهش این در

 آزمرردنی گررو دو از کنترل گروه با آزمرنپ   و پیش آزمرن طرح  پذیردمی کنترل صررت گروه با و

شامل  پژوهش آمار  جامعه  گیرندمی قرار اندازه گیر  مررد بار گروه دو دو هر که است شده تشکیل

 90 بررده اسرت  نمرنره تحقیرق0011-0966ورامین در سرال  دبستانی شهرستان پیش کردکان تمام

 دو در صرررت تصرادفی بره و شردند انتخاب دستر  در صررت به باشد کهمی دبستانی پیش کردك

نفرر   91گروه کنترل  کی و( نفر 09هر کدام شامل یی )قصه گر -1باز   -0 شامل، آزمایشی گروه

با ترجه بره .(0969)هرمنشرد می استفاده تایی 91آزمایشی از نمرنه شبه برا  تحقیقات ) قرار گرفتند

ها  محردودیت دایرل به نفر در نظر گرفته شده (که 91در این تحقیق برا  هر گروه ها ریزش نمرنه

  شرد اسرتفاده دسرتر  در گیرر  روش نمرنره دبسرتانی از پریش کردکان به دسترسی برا  مرجرد

دو برار در ا  مراه هفتره 1به مدت ا  دقیقه 91جلسه  05در ، در دو گروه گروه آزمایشها  آزمردنی

هرا  مبتنری برر آمررزش مهارتگروهی و جلسات گروهی باز   گریی قصه روش باجلسات گروهی 

: (0696) تراسرکات اجتمراعی مهرارت پرژوهش پرسشرنامه ابزار .شرکت کردند و خرد یار  اجتماعی

 و کلیندینسرت لاخرر، ویررت، ترسط و است عبارتی 911 آزمرن یک که کردکان شخصیت پرسشنامه

 بره تررانمی آنها  مقیا  زیر از کدام هر از که شده است تهیه مقیا  زیر چندین با و 0690 سیت

 اسرتخرا  را مقیرا  زیر سه آزمرن اینها  مقیا  از زیر نیز تراسکات  کرد استفاده جداگانه صررت

  اسرت نمرده یابی اعتبار را آن و ساخته عبارت 59 با و مستقل مجزاا  پرسشنامه آن از سپ  و نمرد

 عدم مقیا  زیر سه از که است عبارتی 59 آزمرنی اجتماعی تراسکاتها  مهارت بند  درجه مقیا 

 تشرکیل عبارت(05) همسالان با ارتباط و عبارت( 91) مهارت اجتماعی عبارت(، 91) اجتماعی کفایت

 از کردکی دوران در مرثر ارتباط مختلفها  جنبه ارزیابی به منظرر اجتماعیها  مهارت مقیا  یافته

 با و نف  به اعتماد یافته، سازمانها  فعاایت در فعال مشارکت پیرو ، سطح و رهبر  ترانایی: جمله

 فررم و وااردین فرم 1 با فرد  بین روابط در درایت و اجتماعی ادراك اجتماعی،ها  مرقعیت در ثباتی

 ( 0996 پریا، یار آزمرن ترجمه ؛ 0696 )تراسکات، شده است ساخته معلم

 از خردیرار  نیرز مهرارت انردازه گیرر  منظررر بره: (0666اسپن  ) خردیار  مهارت پرسشنامه

نمرره  آن عبرارت 99کره  شرردمری تشرکیل عبارت 05از  که شد اسپن  استفاده کردکان پرسشنامه

 همچنرین  شررندنمری محاسربه هستند، مثبت پرسشیها  عبارت که آن شش عبارت و شده گذار 
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 05 ترا 9 سرنین برا  و داد خراهد پاسخ آن به تشریحیطرر  به کردك که است باز سرال یک دارا 

 (1)نمرره  هرگز تا (9 همیشه )نمره از طیف یک صررت به ابزار این نمره گذار   است تهیه شده سال

 ؛0666باشرد )اسرپن ، مری مقیرا  آن در جدیتر مشکل وجرد نشان دهنده بالاترها  باشد  نمرهمی

 آافرا  ضرریآ حاضرر پرژوهش جهت روایری و پایرایی ابرزار در ( 0961همکاران،  و ترجمه مرسر 

 و اجتمراعیها  مهارت اجتماعی، عدم کفایتها  مقیا  زیر برا  نفر  90 نمرنه گروه در کرونباخ

 با و متغیرها بر اسا  و است آمده دست به 95/1و  90/1، 79/1 ترتیآ به یکدییر با همسالان ارتباط

 به ترجه آید همچنین بامی به دست99/1پرسش نامه  کل پایایی میزان کرونباخ آافا  ضریآ استفاده

 تعداد یعنی دهد؛می خبر نمرنه گیر  کفایت از است، نزدیک یک و به 99/1 –روایی  شاخص که این

 آزمررن دار  معنرا مقردار باشرد  همچنرینمی کافی عاملی تحلیل دهندگان( برا  پاسخ نمرنه )تعداد

 مناسرآ عراملی مدل ساختار برا  شناسایی عاملی تحلیل دهنده نشان که است 15/1 از کمتر بارتلت

 نشران را پرسشرنامه ایرن مناسرآ و روایی شردمی رد همبستیی ماتری  بردن شناخته فرض و است

دهد همچنین روایی محترایی ابزار تحقیق ترسط متخصصرین علررم تربیتری و روانشناسری تاییرد می

 زیرر شررح بره کره باشردمی آزمرن پ  و آمرزش آزمرن، پیش مرحله هس دارا  پژوهش گردید  این

 دو هرر برا  آزمرن پیش گروهی،ها  باز  وها قصه با شروع از قبل: آزمرن( )پیش اول مرحله :است

 در آنران بره و شد تشکیلا  واادین جلسه برا  که صررت بدین  آمد عمل به کنترل و آزمایش گروه

 سرالات به دهی پاسخ نحره مررد درها آزمردنی واادین به سپ   شد داده ترضیح حاضر پژوهش مررد

 دادند پاسخ سرالات به آنها شد، داده قرار دراختیارشان واادین مخصرص فرم و شد داده ترضیح آزمرن

 سرالات به پاسخیریی  شدمی داده ترضیح آنها به ترسط پژوهشیر برد، مبهم برایشان که سراای هر و

 آنجرایی از: گروهی( باز  و گروهی گریی قصه روش با )آمرزش دوم مرحله  نداشت زمانی محدودیت

گرروه  شرد،می انجام گروهی باز  و گروهی گریی قصه شیره دو در آزمایش گروه به این آمرزش که

 ترسط پژوهش قصه سیزده، گروهی گریی قصه روش در  شدند تقسیم نفره هشت گروه دو به آزمایش

هرا  کتاب سرر  از پرژوهش، اهردا  برا برد  متناسآ آن ترسط متخصصین تایید شده که روایی گر

 مهرارت آمررزش بررا   شردند برگزیرده مدرسه نرا  از انتشارات "نه مییه، خرب بچه " نام به کردك

 یرک مردت بره اجررا و شد گرفته نظر در مختلفها  مرقعیت در گیر  کردکان تصمیم قدرت اجتماعی،

 جلسره در منتخآ مرضرع با رابطه در کردکان از جلسه هر ابتدا  در  طرل انجامید به جلسه هر در ساعت

 و خیر؟ یا دارند ذهن در مرضرع آن از تعریفی آیا دانند؟می چیز  مرضرع آن در مررد آیا که شدمی سرال
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 پاسرخ کردکان که نبرد مهم جلسات این در  شدندمی ترغیآ گروهی بازخررددهی به ترتیآ کردکان بدین

  دانستندنمی را پاسخ اگر کنند حتی مشارکت پاسخ به رسیدن در که برد مهم بلکه بدهند، صحیح را

 گفتره آنران بره سپ   شدندمی ترغیآ صحبت برا  گرفتن اجازه و کردن بلند دست به کردکان

رفترار  چیرنره مرقعیت این در که بدانند و برسند جراب به تا شردمی خرانده آنها برا  شد داستانیمی

 در اجتمراعی و خردیرار  مهرارت مرحله هفت که بردند شده انتخابا  گرنه بهها داستان کلیه  کنند

 برردن خیزان و افتان چرن مرارد  رعایت باها قصه جلسات، تمام در  باشد شده داده قصه جا  قااآ

از  نیرز قصه ارائه حین در  شد اجرا کردکان به نقش دادن و مربی سر  از نقش اجرا  صرت گرینده،

هرر  پایران در  شردندمی ترغیآ گروهی گریی پاسخ به باز کردکان و شدمی پرسیده سرالاتی کردکان

سرر   بره را کردکران سررالات با تنها درمانیر و شدمی پرداخته داستان نتیجه مررد در بحث به قصه

 عینری وهرا  مرقعیت در شدمی خراسته واادین از سپ   کردمی هدایت صحیح گیر  نتیجه و پاسخ

 از کرلا  غیرر محریط در و عینریها  مرقعیت در راها داستان نتیجه از کردك استفاده میزان واقعی

 اهردا  با متخصصین متناسآ ترسط که هایی باز  از استفاده با گروهی باز  روش در  دهند گزارش

 بره پژوهشریر ترسرطها باز  این وسایل کلیه  گرفتند قرار آمرزش مررد بردند، شده پژوهش انتخاب

 اختیرار در کرلا  در و شردمری سراخته جلسره هر از قبل کردکان جذب هد  با و صررت کاردستی

اجتماعی  مهارت مرحله هفت که بردند شده انتخابا  گرنه بهها باز  کلیه  شدمی قرار داده کردکان

 شدمی ارائه کردکان به باز  یک روش این از جلسه هر در  باشد شده داده جا  در آنها را و خردیار 

 بردنردا  گرنه بهها باز   شدندمی ترغیآ آن در گروهی مشارکت و بازخررد دهی کردکان به کلیه و

 کردها آن یرادآور  برا کردکران و بررد شرده گرفتره نظر در کدهایی مثبت و منفی هر رفتار برا  که

 هرر پایران در  کردندمی تفکیک هم از و یادآور  را آن به مربرط پیامدها  و و منفی مثبت رفتارها 

 محیط در و عینیها  مرقعیت در را کدها این از کردك استفاده میزان شدمی واادین خراسته از جلسه

   شد و نیم برگزار ساعته یک هفت جلسه طی نیز روش این  دهند کلا  گزارش از غیر

اجتمراعی و  مهرارت برا رابطره در کردکران به که آمرزش هایی از پ : آزمرن( )پ  سرم مرحله

اجررا  کنتررل و گرریی( قصه و باز  گروه )دو آزمایشها  گروه برا  آزمرن پ  شد، داده خردیار 

 ترزی ها گروه کلیه واادین بین واادین( مخصرص )فرم مذکرر پرسشنامه مجدداً که صررت این به  شد

 افرزار نررم ترسرط پرژوهشهرا  داده تحلیرل تجزیه روش دادند پاسخ پرسشنامه به مجدد آنها و شد

 انحررا  و میانیین آمار ها  شاخص ازها داده ترصیف که برا   شده است انجام SPSS ۲۱آمار 
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 صرررت در پرژوهشها  فرضریه بررسری بررا  وا  میلره و نمردار فراوانی ترزی  جداول و استاندارد

 اندازه واریان  تحلیل از صررت این غیر در و کراریان  تحلیل ازرگرسیرن  خط شیآ همینی رعایت

   شده است استفاده مکرر گیر 

 اجرا  برنامه آمرزشی مبتنی بر قصه گریی و باز  بر مهارت خردیار  و اجتماعی

 شرح مختصر هد  مرضرع  جلسه 

باز  و قصه گریی  0
مهارت خردیار  

مهارت اجتماعی انراع 
قصه گریی و ، باز 

 مهارت اجتماعی 

تعریف باز  و قصه گریی تعریف 
مهارت خردیار  و اجتماعی انراع 
باز  و قصه گریی و نقش آن در 

 مهارتها  کردکان 

هد  این برد که  در جلسه اول
تعاریف باز  و قصه گریی را برا  
، مربیان پیش دبستانی آمرزش دهیم
تعاریف مهارت خردیار  و اجتماعی 

 دهیم را یاد 

مفهرم ، اهمیت باز  1
ارزش درمانی ، باز 

ها  باز  و باز 
 آمرزشی 

ها  مفهرم باز  و اهمیت آن باز 
آمرزشی و تاثیرات آن رو  کردکان 
 پیش دبستان و ارزش درمانی باز  

در جلسه دوم هد  این برد اهمیت 
باز  و مفهرم باز  را برا  مربیان 

و معیارها  برا   آمرزش دهیم
 باز  عنران کنیم  ها  شاخص

نقش باز  در رشد  9
اجتماعی و عاطفی 

 کردك 

نقش باز  در رشد اجتماعی و 
عاطفی کردك ترصیه باز  کردن 

 برا  واادین  کردکان

در جلسه سرم هد  این برد که 
واادین را امرزش دهیم که کردکان 

و این که  باز  کردن را یادبییرند
باز  در رشد اجتماعی و عاطفی 
 کردك نقش بسیار  دارد

قصه ، حکایت، قصه 0
 انتخاب قصه، گریی

قصه و  تفاوت، حکایت تعریف
، حکایت آشنایی با فرایند قصه )قصه
قصه گریی مخاطآ(معیارها  

 انتخاب قصه 

میان قصه و حکایت تفاوت وجرد دارد؟ 
در قصه چه فرایند  هست؟ در این 
جلسه معیار انتخاب قصه به قصه گر 

 واادین( آمرزش داده شد ، )مربی

 –قصه ها  کارکرد 5
شرایط قصه روش 
  قصه گریی

 قصه برا  کردکانها  کارکرد
 روش درست قصه گفتن 

مربیان و واادین برا  شرایط قصه 
باید به ارکان قصه و قصه گریی 

تران می ترجه کنند چه قصه هایی را
برا  کردکان تجریز کرد؟ روش 
و  صحیح قصه گفتن به واادین
 مربیان آمرزش داده شد؟

مهارت  –خردیار   9
خردیار  اهدا  و 
دامنه فعاایت 
 خردیار 

آشنایی با  –پرورش مهارت فرد 
اهدا  خردیار  در زندگی اجتماعی 

 قدرت اجتماعی، مهارت آمرزش
پرورش  گیر  کردکان تصمیم
تقریت  کردك مثل تفکرها  مهارت

و  پژوهشیرترسط  قصه سیزده
 با متخصصن این حرزه متناسآ

ها  کتاب سر  از پژوهش، اهدا 
 مییه، خرب بچه " نام به کردك

 برگزیده مدرسه نرا  از انتشارات "نه
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 در ساعت یک مدت به اجرا و، شدند عزت نف  و جرات
  طرل انجامید به جلسه هر

ها  آمرزش مهارت 7-01
 اجتماعی 

 انتخابا  گرنه بهها داستان کلیه
 مهارت مرحله هفت که بردند شده

قصه  قااآ در اجتماعی و خردیار 
 تمام در  باشد شده داده جا 
 مرارد  رعایت باها قصه جلسات،
صرت  بردن خیزان و افتان چرن
 و مربی سر  از نقش اجرا  گرینده،
   شد اجرا کردکان به نقش دادن

 با رابطه در کردکان از جلسه هر ابتدا  در
 که شدمی سرال جلسه در منتخآ مرضرع
 دانند؟می چیز  مرضرع آن در مررد آیا
 یا دارند ذهن در مرضرع آن از تعریفی آیا

 به ترتیآ کردکان بدین و خیر؟
 در  شدندمی ترغیآ گروهی بازخررددهی

 پاسخ کردکان که نبرد مهم جلسات این
 در که برد مهم بلکه بدهند، صحیح را
 اگر حتی کنند، مشارکت پاسخ به رسیدن

  دانستندنمی را پاسخ

اثرات باز  و قصه  09-09
ها  گریی بر مهارت

اجتماعی و خردیار  
کردکان پیش 
ها  دبستانی )باز 

ها  باز  جسمی
ها  باز ، تقلید 
ها  باز ، نمایشی
ها  باز ، نمادین

 آمرزشی 

 شده انتخابا  گرنه بهها باز  کلیه
 مهارت مرحله هفت که بردند

 جا  در آنها خردیار اجتماعی و 
متخصص  ترسط برد که شده داده

 با متناسآ روانشناسی و علرم تربیتی
 شده پژوهش انتخاب اهدا 
 گروهی و فرد  ( ها  بردند )باز 

 ترسطها باز  این وسایل کلیه 
 با و صررت کاردستی به پژوهشیر
 هر از قبل کردکان جذب هد 
 در کلا  در و شدمی ساخته جلسه
 شد  درمی قرار داده کردکان اختیار
 به باز  یک روش این از جلسه هر

کردکان  کلیه و شدمی ارائه کردکان
 گروهی مشارکت و بازخررد دهی به
 بهها باز   شدندمی ترغیآ آن در
 هر رفتار برا  که بردندا  گرنه
 گرفته نظر در کدهایی مثبت و منفی
 آن یادآور  با کردکان و برد شده
 و و منفی مثبت رفتارها  کدها

 و یادآور  را آن به مربرط پیامدها 
   کردندمی تفکیک هم از

 جلسه هم به آمرزش کردکان پیش دبستان 01جلسه صر  آمرزش مربیان و واادین شد و  9در این جلسات  -

 اختصاص یافت  

  



 90                  دبستانی پیش کردکان اجتماعی مهارتها  و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز  روش دو مقایسه

  پژوهشهای یافته

 در گروه کنترل یک و آزمایش گروه دو در اجتماعی ها  خردیار  ومهارت نمرات ترصیفیها  جدول شاخص

 آزمرن پ  و آزمرن پیش مراحل

 آزمرن پیش تعداد متغیر گروه 
 میانیین

انحرا  
 استاندارد

 آزمرن پ 
 میانیین

انحرا  
 استاندارد

 باز 

 91/5 69/05 99/09 99/17 9 کل مهارتها 

 99/9 75/9 90/9 10/09 9 خردیار  مهارت

 91/0 75/6 96/9 11/09 9 اجتماعی مهارت
کردکان پیش  ارتباط

 دبستانی دختر و پسر
9 17/5 95/9 69/0 69/1 

 قصه
 گرئی

 76/0 95/09 97/5 01/16 9 کل مهارتها 

 90/9 59/9 79/1 96/05 9 خردیار  مهارت

 79/9 67/6 99/9 05/06 9 اجتماعی مهارت

کردکان پیش  ارتباط
 دبستانی دختر و پسر

9 16/9 90/1 69/1 76/0 

 کنترل

 97/9 09/19 97/9 16/10 09 کل مهارتها 

 79/5 91/01 51/5 19/09 09 خردیار  مهارت

 59/5 79/05 79/5 19/09 09 اجتماعی مهارت

کردکان پیش  ارتباط
 دبستانی دختر و پسر

09 19/9 90/1 61/5 90/1 

خردیرار  و هرا  مهارتهرا  میانیین بین آزمرن پیش مراحل در که است آن جدول نشانیر نتایج  

 در امرا دارد، کمی وجرد تفاوت گروه کنترل دو پسر در و دختر دبستانی پیش کردکان با ارتباط اجتماعی و

هرا  خردیرار  و مهارتهرا  گرروه مهارت و آزمایشریها  مهارتها  میانیین بین آزمرن پ  مراحل

هرا  مهارت نمراتها  که میانیین به طرر  دارد وجرد تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو در آن اجتماعی

 ذکرر قابل  است یافته کاهش کنترل به گروه نسبت آزمایش گروه در آنها  مقیا  خرده و کل اجتماعی

 است اجتماعیها  مهارت مشکلات کاهش منزاه به نمرات کاهش که است
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 کودکان اجتماعیهای مهارت و خودیاری مهارت بر گویی قصه و بازی -فرضیه اصلی

 .دارد تاثیر دبستانی پیش

 یک   آزمایش گر ه د  های خندیاری   اجتماعی درمهارت نمرات نرای کناریانس تحلیل نتایج -1جد ل

 کنترل گر ه

مجمنع  منانع تغییر

 مجذ رات

درجه 

 آزادی

میانگی  

 مجذ رات

F ضریب ایتا معنا داری 

 710.. 1.... 31..24 413.319 1 413.319 آزمنن پیش اثر

 .72.. 1.... 91.193 279..00 1 02..1117 گر ه اثر

    13.911 .1 319..37 خطا

     31 1442.473 کل

 و خردیار  مهارت بر گریی قصه و آزمرن باز  پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با

 برا  شده محاسبه F، مقدار P ،964991 ( =0490)F>1410دبستانی  پیش کردکان اجتماعیها  مهارت

 دبستانی پیش کردکان اجتماعیها  مهارت و خردیار  مهارت بر گریی قصه و آزمرن باز  نمرات پ 

 میانیین بین نتیجه   درداراست معنا آزمرن پیش اثر داشتن نیه ثابت از بعد کنترل و آزمایش گروه در سه

گروه کنترل با ثابت  دبستانی ز در دو گروه و یک پیش کردکان اجتماعیها  مهارت آزمرن پ  نمرات

 14799با  برابر شده محاسبه ایتا مجذور  دارد د وجرد دار معنا تفاوت نیه داشتن اثر نمرات پیش آزمرن

 پیش کردکان اجتماعیها  مهارت و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز  زیاد تاثیر است که نشانیر

اثر  نشانیر 1419کرچک  اثر نشانیر 1410ایتا  مجذور ( چنانچه1111کرهن ) نظر اسا  دبستانی است، بر

  است اثر زیاد نشانیر 14099

 .دارد ریتاث یدبستان شیکودکان پ یاریخودهای بر مهارت یازب -فرضیه فرعی

مجمنع  منانع تغییر

 مجذ رات

درجه 

 آزادی

میانگی  

 مجذ رات

F ضریب ایتا معنا داری 

 741.. 1.... 31..1.9 924.201 1 .924.20 آزمنن پیش اثر

 ..7.. 1.... 02..31 197.279 1 149.1.7 گر ه اثر

    9.013 .1 12..110 خطا

     31 734.473 کل



 99                  دبستانی پیش کردکان اجتماعی مهارتها  و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز  روش دو مقایسه

 بر آزمرن باز  پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با که دهدمی جدول بالا نشان

 شده محاسبه F، مقدار P ،0104991 ( =0490)F>1410دبستانی  پیش کردکان خردیار ها  مهارت

 معنا آزمرن پیش اثر داشتن نیه ثابت از بعد کنترل و آزمایش گروه آزمرن در سه نمرات پ  برا 

 در دو گروه و یک آزمرن پ  نمرات میانیین بین نتیجه   درP ،914959 ( =0490)F>1410داراست 

 محاسبه ایتا مجذور  وجرد دارد دار معنا آزمرن تفاوتگروه کنترل با ثابت نیه داشتن اثر نمرات پیش 

دبستانی است،  پیش کردکان خردیار  مهارت بر باز  زیاد تاثیر است که نشانیر 14719با  برابر شده

 14099اثر  نشانیر 1419کرچک  اثر نشانیر 1410مجذور ایتا  ( چنانچه1111کرهن ) نظر اسا  بر

  است اثر زیاد نشانیر

 .دارد ریتاث یدبستان شیکودکان پ یاجتماعهای بر مهارت یازب فرعی:فرضیه 

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنا

 داری

ضریب 

 ایتا

 7.4.. 1.... 1.2.311 924.201 1 .0.0.70 آزمنن پیش اثر

 709.. 1.... 91.442 197.279 1 .71..34 گر ه اثر

    23..9 .1 133.192 خطا

     31 4.3.... کل

 بر آزمرن باز  پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با که دهدمی جدول بالا نشان

 شده محاسبه F، مقدار P ،0194901 ( =0490)F>1410دبستانی  پیش کردکان یاجتماعها  مهارت

 معنا آزمرن پیش اثر داشتن نیه ثابت از بعد کنترل و آزمایش گروه آزمرن در سه نمرات پ  برا 

 در دو گروه و یک آزمرن پ  نمرات میانیین بین نتیجه   درP ،004669 ( =0490)F>1410داراست 

 محاسبه ایتا مجذور  وجرد دارد دار معنا گروه کنترل با ثابت نیه داشتن اثر نمرات پیش آزمرن تفاوت

دبستانی است،  پیش کردکان اجتماعی مهارت بر باز  زیاد تاثیر است که نشانیر 14750با  برابر شده

 14099اثر  نشانیر 1419کرچک  اثر نشانیر 1410مجذور ایتا  ( چنانچه1111کرهن ) نظر اسا  بر

  است اثر زیاد نشانیر
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 ریتاث یدبستان شیکودکان پ یاریخودهای بر مهارت گویی قصه: فرضیه فرعی

 .دارد

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنا

 داری

ضریب 

 ایتا

 214.. 1.... 92.4.0 24.203 1 10..27 آزمنن پیش اثر

 271.. 1.... .17.40 .91.19 1 377... گر ه اثر

    92..1 .1 .90..9 خطا

     31 147.729 کل

 گریی بر آزمرن قصه پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با که دهدمی جدول بالا نشان

 شده محاسبه F، مقدار P ،094695 ( =0490)F>1410دبستانی  پیش کردکان خردیار ها  مهارت

 معنا آزمرن پیش اثر داشتن نیه ثابت از بعد کنترل و آزمایش گروه آزمرن در سه نمرات پ  برا 

 و یک در دو گروه آزمرن پ  نمرات میانیین بین نتیجه   درP ،174659 ( =0490)F>1410داراست 

 محاسبه ایتا مجذور  وجرد دارد دار معنا گروه کنترل با ثابت نیه داشتن اثر نمرات پیش آزمرن تفاوت

 پیش کردکان خردیار ها  مهارت گریی بر قصه زیاد تاثیر است که نشانیر 14971با  برابر شده

 نشانیر 1419کرچک  اثر نشانیر 1410مجذور ایتا  ( چنانچه1111کرهن ) نظر اسا  دبستانی است، بر

  است اثر زیاد نشانیر 14099اثر 

 .دارد ریتاث یدبستان شیکودکان پ اجتماعیهای مهارت بر گویی فرضیه فرعی: قصه

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنا

 داری

ضریب 

 ایتا

 201.. 1.... 1.1.321 391.201 1 .20..31 آزمنن پیش اثر

 219.. 1.... 31.132 1.7.209 1 149.193 گر ه اثر

    3.193 .1 111.191 خطا

     31 217.190 کل

 برر گرریی آزمرن قصه پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با که دهدمی جدول بالا نشان

 شرده محاسربه F، مقدار P ،0104991 ( =0490)F>1410دبستانی  پیش کردکان اجتماعیها  مهارت

 معنرا آزمررن پریش اثر داشتن نیه ثابت از بعد کنترل و آزمایش گروه آزمرن در سه نمرات پ  برا 



 95                  دبستانی پیش کردکان اجتماعی مهارتها  و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز  روش دو مقایسه

 در دو گرروه و یرک آزمررن پ  نمرات میانیین بین نتیجه   درP ،904199( =0490)F>1410داراست 

 محاسربه ایتا مجذور  وجرد دارد دار معنا گروه کنترل با ثابت نیه داشتن اثر نمرات پیش آزمرن تفاوت

 پریش کردکران اجتمراعیهرا  مهارت برر گریی قصه زیاد تاثیر است که نشانیر 14900با  برابر شده

 نشانیر 1419کرچک  اثر نشانیر 1410مجذور ایتا  ( چنانچه1111کرهن ) نظر اسا  دبستانی است، بر

  است اثر زیاد نشانیر 14099اثر 

 هایمهارت و خودیاری مهارت بر گویی قصه و بازی تاثیر فرضیه فرعی مقایسه

  دبستانی دختر پیش کودکان اجتماعی

مجموع  منابع تغییر.

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنا

 داری

ضریب 

 ایتا

 2.1.. 1.... 714...1 930.9.1 1 901.011 آزمنن پیش اثر

 239.. 1.... .31.93 119.201 1 1.3.311 گر ه اثر

    19..9 .1 42..119 خطا

     31 .9...73 کل

 تراثیر آزمررن مقایسره پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با که دهدمی جدول بالا نشان

، P>1410دبستانی دختر  پیش کردکان اجتماعیها  مهارت و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز 

0114716 ( =0490)F مقدار ،F کنتررل و آزمرایش گروه سهآزمرن در  نمرات پ  برا  شده محاسبه 

 برین نتیجره   درP ،904099 ( =0490)F>1410داراسرت  معنرا آزمرن پیش اثر داشتن نیه ثابت از بعد

گروه کنترل با ثابت نیه داشتن اثر نمرات پیش آزمررن  در دو گروه و یک آزمرن پ  نمرات میانیین

 مقایسره زیاد تاثیر است که نشانیر 990  1با  برابر شده محاسبه ایتا مجذور  وجرد دارد دار معنا تفاوت

دبسرتانی دخترر  پریش کردکران اجتمراعیها  مهارت و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز  تاثیر

اثرر  نشرانیر 1419کرچرک  اثرر نشرانیر 1410مجذور ایتا  ( چنانچه1111کرهن ) نظر اسا  است، بر

  است اثر زیاد نشانیر 14099

هوای مهارتو  یاریومهوارت خودیی بور قصه گووی و بازر مقایسه تاثی-فرضیه فرعی 

  ی پسردبستان شیکودکان پ یاجتماع

 اجتمراعیهرا  مهارت و خردیرار  مهرارت برر گریی قصه و باز  تاثیر مقایسه بررسی منظرر به

 نمررات اثرر داشتن نیه ثابت برا  گریی قصه و گروهی باز  شیره دو به دبستانی پسر پیش کردکان
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 آمار  آزمرن از پ  آزمرن آنان نمرات مقایسه و کنترل گروه گروه آزمایش و یک دو در آزمرن پیش

 .است شده جدول ارائه در نتایج .شد استفاده کرواریان  تحلیل

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنا

 داری

ضریب 

 ایتا

 .24.. 1.... 1.3.709 .21..91 1 .921.70 آزمنن پیش اثر

 207.. 1.... 09..31 131.1.0 1 141.137 گر ه اثر

    9.319 .1 11..110 خطا

     31 971..73 کل

 

آزمررن مقایسره تراثیر  پیش نمرات تفاوت بردن دار معنی به ترجه با که دهدمی جدول بالا نشان

، P>1410پسرر  دبستانی شیکردکان پ یاجتماعها  مهارتو   اریمهارت خردیی بر قصه گر  و باز

0194750 ( =0490)F مقدار ،F کنتررل و آزمرایش گروه آزمرن در سه نمرات پ  برا  شده محاسبه 

 برین نتیجره   درP ،904950 ( =0490)F>1410داراسرت  معنرا آزمرن پیش اثر داشتن نیه ثابت از بعد

نمرات پیش آزمررن گروه کنترل با ثابت نیه داشتن اثر  در دو گروه و یک آزمرن پ  نمرات میانیین

  برازمقایسه تاثیر  است که نشانیر 14957با  برابر شده محاسبه ایتا مجذور  وجرد دارد دار معنا تفاوت

 اسرا  دبستانی پسر است، بر پیشکردکان  یاجتماعها  مهارتو   اریمهارت خردیی بر قصه گرو 

اثرر  نشرانیر 14099اثرر  نشانیر 1419کرچک  اثر نشانیر 1410مجذور ایتا  ( چنانچه1111کرهن ) نظر

  است زیاد

 گیری نتیجه و بحث

  سپر را رامرنشانیپ  ایکردك است  دن تیشخص  ریاز دبستان، مرحله شکل گ شیپها  سال

 شررد،یباشرد، هررش، شرکرفا مر یو آمررزش غنر طیچنانچه محر ،ییطلاها  سال نی  در اکنندیم

 ایرن هرد خرد بهرره منرد گرردد  ها  ییترانااز حداکثر  تراندیکردك م و ابدیمی استعدادها پرورش

 اجتماعیها  مهارت و خردیار  مهارت بر گریی قصه و باز  روش دو تاثیر میزان شناسایی پژوهش

 و خردیار  مهارت یافته اول پژوهش حاضر حاکی از این مطلآ است که،  برد دبستانی پیش کردکان

هرا  بره میانیین ترجره برا گروهی گریی قصه و گروهی باز  شیره به کردکان اجتماعیها  مهارت

 مرجرآ گرروه کنتررل، میرانیین به نسبت آزمایش گروه دبستانی پیش کردکان اجتماعیها  مهارت
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 برا آمرده نتیجه بدسرت  شد آزمایش گروه دبستانی پیش کردکان اجتماعیها  مهارت میزان افزایش

 ر  و کرررب تحقیق با نهایتاً و (1100) پارکر و باگیرای و (0960) طهماسبی تحقیقات پژوهش نتیجه

 هسرتند، دبسرتانی پریش کردکران گفرت بایرد آمرده بدسرت نتایج تبیین در  باشدمی ( همسر1100)

 و خرانراده باها تعاملات آن و دارد قرار تاثیر تحت اجتماعیها  مهارت همانند آنها اجتماعیها  سازه

 آمرزش که شد تحقیق مشخص این در اما  دارند پایینی اجتماعی سازگار  نرعی به و همسالان گروه

  اسرت مررثر دبسرتانی پریش کردکران اجتمراعی مهارت افزایش بر گروهی باز  شیره به مسااه حل

 -جسرمی کردن فرایندها  هماهنگ جهت کرششی باز  نمرد، بیان (0675اریکسرن ) که همانیرنه

  گررددمری ابررازها اضرطراب وهرا ناکامی احساسرات، براز  طریق از زیرا است، خریشتن با اجتماعی

 کره دبسرتانی پیش کردکان در است مسلله حل آمرزش محررش که گروهیها  باز  گفت ترانمی

 را اجتمراعی دبسرتانی مهرارت پریش کردکران براز  نرع به ترجه با که شردمی باعث داشتند مشکل

 اجتمراعی، -فرد  بین تقریت تعاملات باعث گروهیها  باز  شیره به مسلله حل آمرزش و بپذیرند

 گرریی قصره شریره بره حل مسرااه آمرزش که داد نشان نتایج همچنین  شد هیجانی تخلیه پذیرش،

 قصه که کرد بیان ترانمی  است دبستانی مرثر پیش کردکان اجتماعیها  مهارت افزایش بر گروهی

 کره کنردمری ایجراد شرایطی را قصه، محترا  و مضمرن دایل به مسلله حل آمرزش فرایند در گریی

 کره تران گفتمی نرعی به و افکند فرا قصه آن با را اش زندگی قصه تراندمی دبستانی پیش کردکان

 نظامها کنند، قصهمی بیان درمانی شناخت پردازان نظریه که همانیرنه  کندمی اجتماعی همانندساز 

 قاارآ قصره در باورهرا ایرن کشیدن چااش به با مربی یا خانراده و دهندمی نشان را کردکان باورها 

 و شریره اسرت غنی منبعی قصه گفت ترانمی  دهد تغییر را کردك مخرب و معقرل باورها  تراندمی

هرا  مهارت افرزایش باعرث دبسرتانی پریش کردکان برا  مسلله، حل بشکل آن آسان و خلاق ابزار

 برا جانشرین تجربره طریرق از ترانردمری دبستانی پیش کردکان بندورا نظریه اسا  بر  شد اجتماعی

 را آن سرپ  و دهد قرار تحلیل و تجزیه مررد را رفتار پیامدها  و نمرده داستان همانندساز  قهرمان

 نیراه از و باشرند داشرته دییران و خرد به نسبت خربی احسا  و برد کار به و نمرده اایربردار  خرد

 قصره شرکل بره مسرلله حرل آمرزش ترتیآ بدین  دهند ارائه مثبت احسا  یک و نکنند، فراراجتماع 

گفرت  بایرد نتیجه در  شد دبستانی پیش کردکان اجتماعیها  مهارت سطح افزایش مرجآ گریی گروهی

هرا  نیرش دبسرتانی، پریش کردکران در گروهی گریی قصه و گروهی باز  شیره به مسااه حل آمرزش

 پریش کردکران ایرن فررد  -اجتماعی تعاملات ارتباط، برقرار  در تسهیل مرجبات که نمرد ایجاد مثبتی



 96شماره / دانشیاه آزاد اسلامی واحد بجنررد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           99

اجتمراعی هرا  مهارت افرزایش در مررثر  آمرزشریهرا  پروکتلها آمرزش این نتیجه در و شد دبستانی

  دبستانی هستند پیش کردکان

 پریش بین کردکران آزمرن پیش کنترل با یافته دوم پژوهش حاضر حاکی از این مطلآ است که،

 مسرااه حل آمرزش دییر، عبارت دارد  به وجرد معنادار  تفاوت کنترل گروه و دبستانی گروه آزمایش

 خردیرار  کردکرانهرا  مهارتها  به میانیین ترجه با گروهی گریی قصه و گروهی باز  شیره به

 خردیرار هرا  مهارت کراهش مرجرآ گروه کنتررل، میانیین به نسبت آزمایش دبستانی گروه پیش

سرلیمانی ابهرر   پرژوهش نتیجره برا آمرده به دست نتیجه  شد آزمایش گروه دبستانی پیش کردکان

  باشدمی همسر (0969)

 نررع برا و کردکان به انتخاب حق با باز  قااآ در مسلله حل آمده آمرزش بدست نتایج تبیین در

 از ناشریها  آشرفتیی میرزان گردیرد باعث دبستانی شد پیش کردکان با که طلبی اجتماعها  باز 

 حرل آمررزش و یابردمری تعردیل باز  قااآ در دبستانی پیش کردکان شناخت مهارت خردیار  عدم

 تررانمی طرفی از  شد اجتماعی، -فرد  بین تعاملات باعث تقریت گروهیها  باز  شیره به مسلله

 آنهرا ترا شرد باعرث دبسرتانی پیش کردکان در گروهی قصه گریی شکل به مسلله حل آمرزش گفت

 و شررند پرالایش هیجانی و عاطفی اجتماعی، نظر از و افزایش یابد مسلله حل فرایند در شان ترانایی

داشتن مهارت  احسا  و باشند داشته اجتماع در مشکلش خرد و از بهتر  درك گردید باعث همچنین

  کاهش دهند را خرد خردیار  ناشی

 پریش بین کردکران آزمرن پیش کنترل حاکی از این مطلآ است که بایافته سرم پژوهش حاضر 

 عبرارت به  دارد وجرد معنادار  اجتماعی تفاوت مهارت احاظ از کنترل گروه و گروه آزمایش دبستانی

 هرارت بره میرانیین ترجره برا گروهری گریی قصه و گروهی باز  شیره به مسااه حل آمرزش دییر،

 میرزان مرجآ افرزایش کنترل، گروه میانیین به نسبت آزمایش گروه دبستانی پیش کردکان اجتماعی

 پرژوهش نتیجره برا آمرده دسرت نتیجره  شرد آزمایش دبستانی گروه پیش کردکان اجتماعی مهارت

 نتایج تبیین در  باشدمی همسر (0965) چسلی (1109) ساندرز و ویلسرن (،0969) طهماسبی تحقیقات

 کردکران ایرن در مسرلله اسرت حل آمرزش محررش که گروهیها  باز  گفت ترانمی آمده بدست

 دبسرتانی پریش باز  کردکران نرع به ترجه با که شردمی باعث برد داشتند مشکل که دبستانی پیش

 مهرارت باعرث تقریرت گروهیها  باز  شیره به مسلله حل آمرزش و بپذیرند را اجتماعی مسلرایت

 در گروهری گرریی قصره شرکل بره مسرلله حرل آمرزش گفت ترانمی کلی بطرر  شد آنان اجتماعی

  یابد افزایش اجتماعی مسلله حل فرایند در شان ترانایی آنها تا دبستانی باعث شد پیش کردکان
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 کردکران  اریبر مهارت خرد ییقصه گریافته چهارم پژوهش حاضر حاکی از این مطلآ است که 

 ترجره برا گروهی گریی قصه شیره به مسااه حل آمرزش دییر، عبارت که به  دارد تاثیر دبستانی پیش

 گرروه میرانیین به نسبت آزمایش دبستانی گروه پیش کردکان همسالان با ارتباط مهارت به میانیین

 دسرت نتیجه بره  شد آزمایش دبستانی گروه پیش کردکان همسالان با ارتباط افزایش کنترل، مرجآ

 تبیرین در  باشردمری همسرر (0969سرد  ) و نژاد سلیمان همچنین تحقیقات پژوهش نتیجه با آمده

 برین تقریت تعاملات باعث گروهیها  باز  شیره به مسلله حل آمرزش گفت باید آمده بدست نتایج

برا  قصره گررئی، واسطه به دبستانی پیش کردکان این گرددمی سبآ همچنین شد، اجتماعی -فرد 

 مرجررد سرازگار محریط با را رفتارشان خرد اجتماعی زندگی و تحصیلی اجتماع در خرد خریشتن حفظ

 قصره بنرابراین  کنند تقریت را همسالان با ارتباط جمله از مختلفها  گروه به تعلق ترانایی و نمایند

 آنران بررا  همسرالان گرروه با ارتباط قلمروها  گردید، باعث دبستانی، پیش کردکان در ااخصرص

  شردتر گسترده

 کردکران اجتمراعیبر مهارت  ییقصه گریافته پنجم پژوهش حاضر حاکی از این مطلآ است که 

بره  ترجره برا گروهی گریی قصه شیره به مسااه حل آمرزش دییر، عبارت به دارد تاثیر دبستانی پیش

 میرانیین به نسبت آزمایش دبستانی گروه پیش کردکان همسالان با ارتباط مهارت اجتماعی میانیین

 دست نتیجه  شد آزمایش دبستانی گروه پیش کردکان همسالان با ارتباط افزایش کنترل، مرجآ گروه

 و براگیرای، (1105همکراران ) و برارترن (،1105) سراندرز و ویلسرن تحقیقات پژوهش نتیجه با آمده

   سر است ( هم1100) پارکر

تقریرت  باعث گروهیها  قصه شیره به مسلله حل آمرزش گفت باید آمده بدست نتایج تبیین در

 واسرطه بره دبسرتانی پریش کردکان این گرددمی سبآ همچنین شد، اجتماعی -فرد  بین تعاملات

 محریط برا را رفتارشران خرد اجتماعی زندگی و تحصیلی اجتماع در خرد خریشتن با حفظ قصه گرئی،

  کنند تقریت را همسالان با ارتباط جمله از مختلفها  گروه به تعلق ترانایی و نمایند مرجرد سازگار

 برر گرریی قصره و باز  بین تاثیر یافته ششم پژوهش حاضر حاکی از این مطلآ است در مقایسه

 برین کره شرد  مشرخص دخترر دبسرتانی پریش کردکران اجتمراعیهرا  مهارت و خردیار  مهارت

 تفراوت گرریی قصره و گروهی باز  آزمایشی گروه دو اجتماعی خردیار  وها  مهارتها  میانیین

 دار معنری تفراوت گرریی قصه و گروهی باز  آزمایشی دو گروه اثربخشی بین وای دارد، وجرد معنادار

خردیرار  و هرا  مهارت میرانیین کره بررد آن نشانیر شده تعدیلها  میانیین مقایسه  ندارد وجرد

  اسرت کنتررل گرروه از برالاتر گرریی قصه گروه آزمایشی و گروهی باز  آزمایشی گروه در اجتماعی



 96شماره / دانشیاه آزاد اسلامی واحد بجنررد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           01

 بهبررد برر گرریی قصره و گروهی باز  شیره مسلله به حل آمرزشها  برنامه اثربخشی بین بنابراین

 یک به روش هردو و وجرد ندارد تفاوتی دختر دبستانی پیش کردکان اجتماعی خردیار  وها  مهارت

 گرریی قصره و گروهیها  باز  دختر دبستانی پیش در کردکان که نمرد بیان ترانمی  مرثرند اندازه

 قصره و براز  وقای  و شخصیت با دختر دبستانی پیش کردکان گردندمی باعث اینکه به دایل گروهی

 زنردگی مهرمها  شخصیت سایر و خردش کردك و شرند تخلیه هیجانی از نظر و کنند همانندساز 

 و انزوا تنهایی، احسا  کاهش با و یابد دست بینش به و کرده بازشناسی قصه و قااآ باز  در را اش

 خرریش مشکلات با رویارویی به بیشتر  شهامت با اجتماع، در خردفهمی و سطح خردآگاهی افزایش

 افرزایش را دخترر دبسرتانی پیش کردکان خردیار  و اجتماعیها  مهارت اندازه که قادرن به بپردازد

 نمرادین مضمرن، محترا، دایل به دو هر گریی قصه گروهی وها  باز  که گفت باید نهایت در  دهند

 را کرردك تصررر غیرمسرتقیما  گرنره به دختر دارد دبستانی پیش کردکان برا  که جذابیتی و بردن

 و اجتمراعی مشرکلات کراهش باعرث و دهندمی قرار تاثیر تحت را اجتماع در خریشتن تصریر درباره

 شرردمی کردکان دختر و رضایتمند  پسند  جامعه پذیرش، اجتماعی خردیار  وها  مهارت افزایش

هرا  باز  و گرریی گروهری قصره شیره به مسلله حل آمرزش اثربخشی بین گفت باید نتیجه در که

 و وجرد ندارد تفاوتی دختر دبستانی پیش کردکان اجتماعی خردیار  وها  مهارت افزایش در گروهی

 ارتقرا را دخترر دبستانی پیش اجتماعی کردکانخردیار  و ها  مهارت که قادرند گروهی روش دو هر

 و بیذارنرد اثرر آنران اجتمراعی کفرایتی بری و همسالان با ارتباطیها  محدودیت بر کاهش و دهند

  دهند ارتقا و تقریت را اجتماعی آنان خردیار  وها  مهارت

 و خردیرار  مهرارت برر گرریی قصه و هفتم پژوهش حاضر حاکی از این مطلآ است باز  یافته

هرا  میانیین برین کره شرد مشرخص  دارد تراثیر پسرر دبستانی پیش کردکان اجتماعیها  مهارت

 وجررد معنرادار تفراوت گریی قصه و گروهی باز  آزمایشی گروه دو اجتماعی خردیار  وها  مهارت

  نردارد وجررد دار معنری تفراوت گریی قصه و گروهی باز  آزمایشی دو گروه اثربخشی بین وای دارد،

 گروه در خردیار  و اجتماعیها  مهارت میانیین که برد آن نشانیر شده تعدیلها  میانیین مقایسه

 اثربخشری بین بنابراین  است کنترل گروه از بالاتر گریی قصه گروه آزمایشی و گروهی باز  آزمایشی

 خردیرار  وهرا  مهارت بهبررد بر گریی قصه و گروهی باز  شیره مسلله به حل آمرزشها  برنامه

 تررانمری  مرثرند اندازه یک به روش هردو و وجرد ندارد تفاوتی پسر دبستانی پیش کردکان اجتماعی

 اینکره بره دایرل گروهی گریی قصه و گروهیها  باز  پسر دبستانی پیش در کردکان که نمرد بیان

از  و کننرد همانندسراز  قصه و باز  وقای  و شخصیت با پسر دبستانی پیش کردکان گردندمی باعث
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 و قاارآ براز  در را اش زندگی مهمها  شخصیت سایر و خردش کردك و شرند تخلیه هیجانی نظر

سرطح  افرزایش و انرزوا تنهرایی، احسرا  کراهش برا و یابرد دست بینش به و کرده بازشناسی قصه

قرادرن  بپردازد خریش مشکلات با رویارویی به بیشتر  شهامت با اجتماع، در خردفهمی و خردآگاهی

 بایرد نهایرت در  دهنرد افرزایش را پسر دبستانی پیش کردکان خردیار  و اجتماعیها  مهارت اندازه

 کره جذابیتی و بردن نمادین مضمرن، محترا، دایل به دو هر گریی قصه گروهی وها  باز  که گفت

 خریشرتن تصرریر درباره را کردك تصرر غیرمستقیما  گرنه به پسر دارد دبستانی پیش کردکان برا 

هرا  مهارت افرزایش و اجتمراعی مشرکلات کراهش باعرث و دهنردمی قرار تاثیر تحت را اجتماع در

 بایرد نتیجره در کره شرردمی کردکان پسر و رضایتمند  پسند  جامعه پذیرش، اجتماعی خردیار  و

 افرزایش در گروهریهرا  باز  و گریی گروهی قصه شیره به مسلله حل آمرزش اثربخشی بین گفت

 روش دو هرر و وجررد نردارد تفراوتی دبسرتانی پسرر پریش کردکان اجتماعی خردیار  وها  مهارت

برر  و دهنرد ارتقرا را پسرر دبسرتانی پیش خردیار  و اجتماعی کردکانها  مهارت که قادرند گروهی

هرا  مهارت و بیذارنرد اثرر آنران اجتمراعی کفایتی بی و همسالان با ارتباطیها  محدودیت کاهش

 ترجره برا مشراوره مراکرز و واادین شرد،می پیشنهاد  دهند ارتقا و تقریت را اجتماعی آنان خردیار  و

 اجتمراعی،هرا  مهارت افرزایش برر گروهری گرریی و قصره گروهریها  باز  رویکرد تاثیر به ویژه

  کنند اجرا خانه در راها پروکتل و کنند دریافت مناسآها  آمرزش قااآ در را مرثر رویکردها 

گردد با ترجه به اثر بخشی بالا  دو روش باز  و قصه گریی بر مهرتها  اجتماعی و می پیشنهاد

ها  قصره و مردار مسرلله حرلهرا  باز  آمرزش جهت مشاوره مراکز آمرزشیها  خردیار  کارگاه

ها  مهارتها روش این بکارگیر  با تا کردکان پیش دبستانی برگزار گرددها  خانراده به مدار مسلله

هرا  باز  تخصصری مرکرز یرک  یابرد تعردیل کردکان پیش دبسرتانی رفتار  مشکلات و اجتماعی

 همچنرین و مشرکلات کاهش جهت در مترایها  و سازمان مراکز همکار  با گریی قصه و گروهی

 قصره آمرزشریها  بسته  شرد ایجاد کردکان پیش دبستانی خردیار  و اجتماعیها  مهارت افزایش

 سرر  از لازمهرا  حمایت برا روش دو برالا  هرر اثربخشری بره ترجه با گروهیها  باز  و گریی

 مهرارت افرزایش زمینره ترا گیررد قررار وااردین در اختیار مشاوره مراکز و دانشیاه پرورش، و آمرزش

  ساز  شرد پیاده کردکان پیش دبستانی خردیار  و اجتماعی
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The Comparison Between Tow Methods of playing and storytelling in 

pre-school children self-help and Social skills 

Abstract 

The present research carried out for considering the comparison of two 

methods of playing and story telling in pre-school children's self-help and social 

skills in Varamin city in 2020-2021. This research was carried out based on 

Similarity experimental method, which performs on pre - test and post test and 

the control group. And also the social statistic of the present research including 

all pre-school children of Varamin city. in present research 64 pre-school 

children were chosen as an available students, and randomly.in two groups 

including 1-playing and 2. story telling. (each member 13 people), and one 

contoroled group 32 people.for gathering information, we used social 

questionnaires of Trascat (1989), and self-help skills of Spencel. (1989). Its 

outward and innards validity were confirmed by educational sciences specialist. 

The ending of the questionnaires were calculated,Krobakh’s induction 
coefficient O. 88.The analysis of data of research was carried out by 21 spss, 

statical software, which for describing the data. The statistical indexes average 

and deviation of standard and the table of frequency distribution and bar Charts 

and in research hypothesis for stabilizing the effect of the grades of statistical 

test were used of quwart’s analysis. The findings suggested that after modifying 
the grades pre-test, the difference between tested and controlled group in 

variables self-help skills and social skills are as follows.The children’s, self-help 

along with group playing and group story telling with considering the averages, 

have increased, and also with The control of pre-test between pre-school 

children, The experimental group and controlled group, there is a meaning 

different in respect of social skilled. The effectiveness of education 

programmers, solving the problem in the way of group Playing and story telling 

in improving self-help skills and social skills of children pre-school, There is no 

difference, both are effective in the same scale. 

 Keywords: story telling, playing, self-help skills, social skills, pre-school 

children 
 


