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Abstract 

The present study aimed to investigate the structural relationship between expressing emotion, 

psychological acceptance, feelings of inferiority and hope in adolescents from low-income 

families. The study was a descriptive correlational study using structural equation analysis. A 

total of 280 high school students of 12-18 years old from low-income families, supported by 

the welfare of the relief committee of Zarch, Iran in 2019, were selected via the available 

sampling method. The measures included hope inventory, acceptance and action 

questionnaire, feelings of inferiority and expressing emotion in the family scale. The results 

showed that expressing negative emotions in the family had a significant negative effect on 

adolescents' psychological acceptance and psychological acceptance had a significant positive 

effect on hope. Indirect path analyses also indicated that expressing negative emotions in the 

family by reducing psychological acceptance could have a negative effect on hope in 

adolescents of low-income families. Moreover, psychological acceptance had an indirect 

effect on the hope of adolescents from low-income families. Also, psychological acceptance 

played a significant mediating role in the relationship between expressing emotion in the 

family and hope. These findings show that if there is appropriate emotional expression in the 

family, it can lead to psychological acceptance, increase hope, and can reduce feelings of 

inferiority in adolescents of low-income families. 

Keywords: Emotion Expression in Family, Psychological Acceptance, Feelings of 

Inferiority, Hope.  
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Introduction 

Hope is an essential component of life, 

which means believing there is a better 

feeling in the future. Psychological hope 

was first proposed by Snyder (2002). 

According to Snyder, hope has two 

characteristics: having valuable personal 

goals, and perceiving the ability to make 

strategies in pursuit of goals. People with a 

high level of hope, successfully pursue 

their goals and consequently experience 

more positive emotions. However, people 

with a low level of hope have difficulty to 

overcoming obstacles for achieving their 

goals, and consequently, experience more 

negative emotions. 

Expression of negative emotions and 

negative emotional atmosphere in low-

income families may lead to some 

problems. Expressing emotions includes 

positive emotions such as intimacy and 

positive communication, and negative 

emotions such as critical opinions, 

hostility, and overly emotional conflict. 

Children from low-income families do not 

have enough opportunities to interact 

emotionally with family members. This is 

because they play extra roles such as work 

and participate in family income, and may 

have low emotional development (Mazza, 

et al., 2017). 

Another factor that can be caused by the 

expression of negative emotions in the 

family and lead to a decrease in hope 

among adolescents of low-income families 

is the psychological acceptance of poverty. 

Psychological acceptance refers to the 

desire to experience psychological events 

(thoughts, feelings, and memories) without 

avoiding them and allowing them to effect 

on behaviors (Delprato, 2001). The 

adolescents from low-income families face 

many problems that they are unable to 

change, and they can avoid its negative 

effects when they accept these problems 

(Ng et al., 2017). 

Another factor that seems to be 

associated with hope in adolescents from 

low-income families is their sense of 

inferiority toward their living conditions. 

Feelings of inferiority include deep, 

unrealistic, and persistent beliefs about low 

psychological and physical abilities that 

lead to devaluation in individuals. 

Adolescents from low-income families 

may constantly compare themselves to 

their peers, and poverty may cause them to 

feel inferior. Therefore, it can be said that 

poverty can increase feeling of inferiority 

and lead to frustration in adolescents from 

low-income families. 

As mentioned, family emotional 

expression, psychological acceptance of 

poverty, and feelings of inferiority can 

affect hope in adolescents from low-

income families. Nevertheless, expressing 

emotion in the family and psychological 

acceptance and feelings of inferiority also 

seem to be interrelated. If emotions are 

adequately expressed in the family and 

there is a good family atmosphere, the 

adolescent will accept family poverty and 

feel less inferior. Therefore, the present 

study investigates the relationship between 

emotional expression in the family, 

psychological acceptance, feelings of 

inferiority and hope in adolescents from 

low-income families. 

 

Method 

The present study was a descriptive 

correlational study. The statistical 

population of the study included all high 

school students age ranged 12-18 from 

low-income families who were supported 

by the Welfare and Relief Committee of 

Zarch, Iran in 2019. The sample included 

301 adolescents who were selected by the 

available sampling method. By removing 

incomplete questionnaires, the data of 280 

participants could be analyzed. Snyder's 

12-item hope scale was used to measure 

hope, the second version of the Acceptance 

and Practice Questionnaire was used to 

assess psychological acceptance. Also, 

Gilbert’s Feeling of Inferiority 
Questionnaire was used to assess 

inferiority and Wiedemann’s Emotion 

Expression Questionnaire was used to 

assess the emotional expression in the 
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family. The validity and reliability of all 

questionnaires have been confirmed in 

various studies. Pearson correlation and 

structural equation analysis via version 21 

of SPSS and AMOS software were used to 

analyze the data. 

 

Results 

A total of 111 participants were male 

(39.6%) and 167 were female (59.6%). 

Also, two participants did not answer to 

the gender question. The mean and 

standard deviation of adolescents age were 

16.55 and 0.85, respectively. A total of 163 

adolescents were studying in the 10th 

grade (58.2%), 82 in the 11th grade 

(29.3%) and 35 in the 12th grade (12.5%). 

The average number of children in the 

family was 3.34 and the standard deviation 

was 1.25. The mean and standard deviation 

of point average in adolescents were 17.56 

and 1.04, respectively. 

The results of path analysis showed the 

path coefficient of negative emotional 

expression in the family to psychological 

acceptance was negative and significant 

(β= -.44, p<.01). Psychological acceptance 

also had a negative path coefficient to the 

feelings of inferiority (β= -.25, p<.01) and 

a positive path coefficient to hope (β= .38, 

p<.01). The direct coefficient of feeling of 

inferiority to hope was also negative and 

significant (β= -.12, p<.05). 

In the structural equations analysis, the 

findings showed that all the fit indices 

were favorable and the model had the 

necessary fitness. The fit indices showed 

that the chi-square was not significant 

(�2=2.54, p>.05) and all the fit indices of 

the model had reached the desired criterion 

for fitness. Goodness of Fit Index 

(GFI=.995), Normal Fit Index (NFI= .994), 

and Comparative Fit Index (CFI= .996) 

were above .90, which are considered 

desirable for model fit. The Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA) 

was also.03, which is considered desirable 

(lower than .08 is acceptable). 

In order to investigate the indirect 

coefficients, the bootstrap sampling 

method was used. Findings showed that all 

three indirect coefficients were significant. 

Expressing emotion in the family by 

affecting psychological acceptance had an 

indirect significant effect on hope (β= -

0.177) and feelings of inferiority (β=.111). 

Psychological acceptance also had an 

indirect effect on hope in adolescents of 

low-income families via he mediation of 

the feeling of inferiority (β=.031, p <0.05). 

 

Conclusion 

This study aimed to investigate the 

relationship between family expression of 

emotion, psychological acceptance, 

feelings of inferiority and hope in 

adolescents of low-income families. The 

findings of this study showed that there 

was a significant relationship between 

psychological acceptance and hope 

through the mediation of feelings of 

inferiority. This finding is consistent with 

Javanbakht and Monshi (2016). In 

explaining these relationships, it can be 

stated that low scores of psychological 

acceptance are associated with high scores 

of feelings of inferiority. In addition, high 

scores of feelings of inferiority are 

associated with low scores of hope. On the 

other word, adolescents with low 

psychological acceptance have low self-

esteem, and therefore experience greater 

feelings of inferiority (Simons et.al, 2017). 

Because a high level of inferiority feelings 

creates helplessness and reduces mental 

capability and motivation, it also has a 

negative effect on hope (Rajeshwari, 

2012). In other words, psychological 

acceptance encourages adolescents to 

pursue values and commit to action based 

on values, while providing a suitable 

environment for accepting emotions, 

avoiding inappropriate struggle and trying 

to control and eliminate negative emotions 

and experiences. Finally, psychological 

acceptance reduces the feeling of 

inferiority and increases hope in 

adolescents. 
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 چکیده
 در زندگي به میدا و حقارت احساس ي،روانشناخت پذیرش هیجان، ابراز بین رابطه ساختاری بررسي ،مطالعه حاضر هدف

 تحلیل روش با که ودب همبستگي نوع از توصیفي پژوهش یک حاضر مطالعه .بود درآمدکم هایخانواده نوجوانان
 درآمدکم هایخانواده ساله 12-18 متوسطه دوره آموزاندانش از نفر 280نمونه شامل  .شد انجام ساختاری معادلات

 دردسترس گیرینمونه شیوه به که بود 1398 سال در زارچ، استان یزد، شهرستان امداد کمیته بهزیستي پوشش تحت
 در هیجان ابراز و حقارت احساس عمل، و پذیرش زندگي، به امید یهاپرسشنامهپژوهش شامل  یابزارها. شدند انتخاب

 ودار معني أثیر منفيانان تي نوجوروانشناختابراز هیجان نامطلوب در خانواده بر پذیرش  ندبودند. نتایج نشان داد خانواده
ان ابراز هیج رمستقیم نیز نشان دادمسیر غی دار داشت. ضریبي بر امید به زندگي تأثیر مثبت معنيروانشناختپذیرش 

درآمد های کموادهتواند تأثیر منفي بر امید به زندگي نوجوانان خاني ميروانشناختکاهش پذیرش  بانامطلوب در خانواده 

درآمد های کمهخانواد تأثیر بر احساس حقارت بر امید به زندگي نوجوانان ازطریقي نیز روانشناختداشته باشد. پذیرش 
 قش میانجيندگي نزي در ارتباط بین ابراز هیجان در خانواده و امید به روانشناختتأثیر غیرمستقیم داشت. پذیرش 

ي و روانشناختود، پذیرش درستي انجام شان در خانواده بهدهد اگر ابراز هیجها نشان ميداری داشت. این یافتهمعني
 درآمد را در پي دارد.های کمافزایش امید به زندگي و کاهش احساس حقارت در نوجوانان خانواده

 زندگي به امید حقارت، احساس ي،روانشناخت پذیرش خانواده، در هیجان ابراز :کلیدی یهاواژه
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 مقدمه
در  یتينقش ترب ترینيو اصل ینتربزرگخانواده، 

عنوان ارکان به ینکه والد یبه نحو دارد؛جوامع را 

 یسرفرزندان را م يو عاطف ينهاد، رشد اجتماع ینا یادیبن
 ترپررنگکه نقش خانواده را  یزی. آن چسازنديم

و  ياجتماع ی،رفتار یتي،ترب ی،آثار سوء رشد کند،يم
 ,Javanbakht & Manshey) استفرزندان  رب یتيشخص

درآمد اتفاقي ه فقیر یا کمزندگي در یک خانواد .(2017

ول زندگي در طافراد است که بسیاری از  کنندهنگران
. (Rank & Hirschl, 2015) شونديمخود با آن مواجه 

 زایاسترسهای فقیر حوادث و عوامل افراد و خانواده
را نسبت به جمعیت عمومي بیشتری  ناپذیرکنترلمزمن و 

 سلامتبههای روزمره و این استرس کنندميتجربه 
 ,.Wadsworth et al) شودمنجر مي آنها رواني ضعیف

 . میزان سیگارکشیدن، نوشیدن مشروبات الکلي،(2008

 تحرکبي سبک زندگيچاقي، رژیم غذایي نامناسب و 
 ,.Santiago et al) در افراد با درآمد پایین بیشتر است

ممکن  درآمدکمهای . همچنین، فرزندان خانواده(2011
 هایمحلهاست در معرض خطر بیشتری مانند بازی در 

نسبت  ناایمن یا گذراندن وقت بدون نظارت بزرگسالان

 های با درآمد بالا باشندبه همتایان خود در خانواده
(Jacoby et al., 2017)در یک سرشماری های . داده

مثبتي بر امید به  تأثیرجنوبي نشان داد افزایش درآمد  کره
 عامل درآمد و (Khang et al., 2010) دارد دگيزن

 رسديم، به نظر ؛ بنابرایناست زندگي به امید کنندهتعیین

و در درجه اول  داردامید نقشي پویا در تجربه افراد 
 ,.Sachs et al) کنديمعمل  یامقابلهمکانیزم  عنوانبه

2013.) 

امید در تمام ابعاد زندگي عنصری ضروری است که 

از  .استه داشتن احساسي بهتر در آینده باور بشامل 
در رابطه د افراادراک  دهندۀنشاني، امید روانشناسمنظر 

در رسیدن به هدف، گسترش  هایشانتوانایيبا 

راهبردهای دستیابي به هدف و حفظ انگیختگي تا 
 عنوانبه توانيم، امید را است؛ بنابراینهدف رسیدن به 

نور درخشاني در نظر گرفت که افراد را برای پیگیری 
 .(Yip & Tse, 2019) انگیزديماهداف شخصي خود بر 

با سلامت  ، سطوح بالای امیدشدهانجامهای طبق پژوهش

بالا و تفکر مثبت  خودارزشي، يروانشناختجسمي و 
اشنایدر . (Griffin et al., 2013) رابطه مستقیمي دارد

 ،او. بر طبق نظر کردمطرح را  امیدبار نخستین( 2002)
که  استاز شرایط  ایمجموعهامید به زندگي شامل 

( 2 و ( دارابودن اهداف ارزشمند شخصي1از:  اندعبارت

ادراک توانایي برای تولید راهبردها در تعقیب اهداف. 
 طوربهرا افراد دارای سطح امید بالا اهدافشان 

هیجانات مثبت بیشتری را  متعاقباًو دنبال  ،آمیزیموفقیت
اما افراد با سطح امید به زندگي پایین در  ؛کنندميتجربه 

غلبه بر موانع جهت رسیدن به اهدافشان مشکل دارند و 

 بنابراین، ؛کنندميهیجانات منفي بیشتری را تجربه  متعاقباً 
 تواندميعواملي هستند که  ازجملهفقر و مشکلات مالي 

امید را در یک فرد از خانواده فقیر از بین ببرد و باعث 
مثبتي نسبت به آینده و  اندازچشمشود فرد هیچ 

شدن وضعیت زندگي خودش نداشته باشد. درست
درگیرشدن نوجوانان با مسائل و مشکلات مالي  ،همچنین

و امید به  آنها ترضعیفو فقر باعث عملکرد کندتر و 

 (.Harley & Hunn, 2015) شودميزندگي پایین 
به  درآمدکمهای یکي از عواملي که در خانواده

تواند به وجود دارد و مي آنهاعلت شرایط خاص زندگي 
 شود، ابراز هیجان و جوّمنجر  آنهامشکلات دیگری در 

ای از هیجان مجموعههیجاني نامطلوب در خانواده است. 
توانایي فرد های غیرشناختي است که و مهارت هاتوانایي

زایش را در مقابله با فشارها و تقاضاهای محیطي اف
براون و همکاران . (Magnano et al., 2016) دهدمي

 4حدود را در خانواده  ابرازشدهمفهوم هیجان ( 1972)
به ؛ این مفهوم کردندانگلستان مطرح  دهه قبل در

شود ها و رفتارهای خاصي اطلاق مي، نگرشهاهیجان
همچنین به  ابرازشدهد. هیجانات کنه ابراز ميکه خانواد

و  هانگرشکه نظرات، اشاره دارد کیفیت محیط خانواده 
 Izon et)کند بک ارتباطات خانواده را منعکس ميس
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al., 2018) ابراز هیجان شامل هیجانات مثبت نظیر .
صمیمیت و اظهارات مثبت و هیجانات منفي مانند نظرات 

. استعاطفي  ازحدبیشری ومت و درگیانتقادی، خص
و در  درصد 61 در ایران ابرازشدهمیزان هیجان 

 است شده گزارش درصد 40-74 کشورهای غربي
(Sazvar et al., 2017) . کودکان بیشتر در معرض

هیجانات نامطلوب قرار دارند و به دلیل درگیری والدین 
 آنهاهای زندگي، محبت کافي را از سوی با مشغله

های فقیر به دلیل کنند. فرزندان خانوادهدریافت نمي
هایي را نسبت به سن خود مانند کار و اینکه اضافه نقش
، فرصت کافي کنندميمد خانواده ایفا آمشارکت در در

برای تعامل عاطفي با اعضای خانواده ندارند و ممکن 
 Mazza et) تری داشته باشنداست رشد هیجاني ضعیف

al., 2017) .های شغلي بزرگسال و بودن در محیط
هایي که جرم و بزهکاری بیشتری در آن زندگي در محله

را در  درآمدکمهای افتد، نوجوانان خانوادهاتفاق مي
 دهدمعرض هیجانات نامطلوب مانند خشم و تنفر قرار مي

(Martins et al., 2018)که  نامناسب . رشد هیجاني
تواند مي ،استناشي از ابراز هیجان منفي در خانواده 

و تعامل با  یابيهویتمنفي در رشد نوجوان،  یامدهایپ
 (.Prioste et al., 2020) شوددیگران 

 ابراز هیجانتواند در اثر ي که ميیکي از عوامل
امید به  به کاهش نیزنامطلوب در خانواده اتفاق بیافتد و 

 شود،منجر  درآمدکم هایخانوادهزندگي در نوجوانان 
پذیرش  نسبت به مسئله فقر است. يروانشناختپذیرش 

شامل تمایل به تجربه رویدادهای  يروانشناخت
سات و خاطرات( بدون اجتناب )افکار، احسا يروانشناخت

 استبر رفتار  آنها رویهبي تأثیرو اجازه به  آنهااز 
(Delprato, 2001)به توانایي فرد در تجربه  ،. همچنین

احساسات دروني ناخوشایند مانند ترس، غم یا اضطراب 
و  آمیزمخاطرهاشاره دارد که مربوط به شرایط 

در  .(Van den Tol et al., 2016) است کنندهنگران
 یدشخص با ینکهبا توجه به ا ي،روانشناخت یرشپذ

کند و  ییگیرخود را پ يمتعهدانه مشکلات زندگ

 یشتریب یدفرد با ام شوديسبب م یرد،آنها را بپذ یتمسئول
 ,.Moslemkhani et al) حل مشکلات قدم بردارد یبرا

به را دارد که  قابلیت یناي روانشناخت یرشپذ .(2019
ابراز هیجان و  شودمنجر بهبود عملکرد افراد در خانواده 

را در خانواده تسهیل کند. ابرازگری هیجانات مثبت در 
نیز پذیرش افراد را نسبت به مشکات خانوادگي خانواده 

 همچنین،. (Dorian et al., 2008) کندتسهیل مي
تا  دهدميبه فرد این امکان را  يروانشناختپذیرش 

صرف وقت و منابع ذهني برای کنترل وقایع  جایبه
وقت بیشتری را صرف زندگي فعال،  ،يروانشناخت

. به کندت مشکلا سازیمرتبکمیل اهداف یا کمک به ت
( 1ان مرتبط است: چند دلیل پذیرش بیشتر با سلامت رو

بیشتری برای  يروانشناختدهد تا منابع پذیرش اجازه مي
( تجربه پذیرش 2 ؛تجربه وقایع زندگي دردسترس باشد

منفي و اثرات برگشت  کمتری به افکار احتمالبه
( پذیرش ممکن است به افراد 3 و شودميمنجر  وخوخلق

 آنها اجازه دهد از تجربیات مختلفي استفاده کنند و از
 هایيا نیاز به اجتناب از همه موقعیتزیر ؛لذت ببرند

 .(Linehan, 2018)شود پریشاني ميکه باعث  نیست
برای آینده، گام اول کنارآمدن با گذشته  ریزیبرنامه

 يروانشناخترش است. برای کنارآمدن با گذشته، پذی
زیرا هرچقدر فرد در جهت  ؛یکي از عوامل اصلي است

رسیدن به اهداف زندگي تلاش کرده باشد، باز مرتکب 
و  آنهااشتباهاتي شده است که برای کنارآمدن با 

های منفي ناشي از شکست، نیاز به هیجان نکردنتجربه
به فرد  يروانشناختها دارد. پذیرش پذیرش این موقعیت

 ،کند با پذیرفتن اشتباهات گذشته و همچنینيکمک م
هایي که در زندگي از کنترل او خارج پذیرفتن موقعیت

و برای آینده تلاش  آزاد آنهااست، خود را از قید 
امید به زندگي بیشتری داشته  ،و درنتیجه کندبیشتری 

نوجواني که در یک خانواده . (Zapata, 2020) باشد
شود رو ميهبا مشکلات زیادی روب ،کندفقیر زندگي مي
تواند در صورتي مي ،بنابراین؛ نیست آنهاکه قادر به تغییر 
ها را اجتناب کند که این موقعیت آنهااز اثرات منفي 
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تواند از بپذیرد. تنها در این صورت است که مي
کند  ریزیبرنامهو برای آینده شود  آزادهای منفي هیجان

 .(Ng et al., 2017) باشد به آن امیدوارو 
با امید در نوجوانان  رسدميعامل دیگری که به نظر 

احساس  ،اشدارتباط داشته ب درآمدکم یهاخانواده
احساس  است. شانزندگينسبت به وضعیت  آنهاحقارت 

پاسخ به  «اس کهتریاحس»حقارت یا به تعبیر فارسي 
ارزش و کم هایافتگينا، کامهایفتادنن، مقبول هاشکست

های خود گیر و دار فعالیت پیوسته در انسان .هاستشدن
 هایش با دیگران، مورد تشویق یاو تعامل

و کارهایش  گیرديمقرار  دیگران هاییسازارزندهکم
 & Soleimani) شوديمتوسط آنها سنجیده 

Talebzadeh shoshtari, 2019) .یک  احساس حقارت
بودن پایینبارۀ باور عمیق، غیرواقعي و دائم در

ی عقلاني و جسماني است که به کاهش هاتوانایي
ني که شود. زماسازی فرد منجر ميو ناارزنده هاارزش

برای کاهش آن  ،یابداحساس حقارت در فرد شدت مي
به مکانیسم دفاعي و پیشگیری از خطرهای احتمالي آن 

شود. این مکانیسم گاهي واقعي و جبران متوسل مي
حقارت و دستیابي به که موجب کاهش  است حقیقي

که در این  است و گاه انحرافي و کاذب شودتعادل مي
، یابدکاهش نمي تنهانهرت احساس حقارت صو

و پیامدهای  شودویرانگر و مخرب تشدید مي صورتبه
و به از دست  (Sayadi et al., 2017) ناگواری دارد

منجر رفتن عزت نفس و احساس ارزش شخصي 
که احساس حقارت همیشه مستلزم با توجه به این. شوديم

داشتن چنین احساساتي با انزوای  ،مقایسه با دیگران است
 (Hasper, 2013) عدم تعلق همراه است اجتماعي و

از  تنهانهمطالعات قبلي نشان دادند احساس حقارت 
با چشمگیری  طوربه، استعوامل خطر ابتلا به افسردگي 

. (Rajeshwari, 2012) ه استوانان همراناامیدی در نوج
طور بهفقیر، ممکن است خود را  خانوادهیک نوجوان در 

عاملي  ،هایش مقایسه کند و فقرهم سن و سالپیوسته با 
شود. گاهي این احساس او برای احساس حقارت در 

با  ،دهد و درنتیجهحقارت را به عوامل دروني نسبت مي
از فقر و  رفتبرون، برای نفسشعزتآمدن پایین
 کندریزی برای اهداف آینده نیز تلاش نميبرنامه

(Simons et al., 2017)تواند با فقر مي ،؛ بنابراین
افزایش احساس حقارت، ناامیدی را در نوجوان خانواده 

 ، اگر جوّ این وجود بادر پي داشته باشد.  درآمدکم
 درآمدکمعاطفي خانوادگي خوبي در یک خانواده 

وجود داشته باشد و موجب شود جدای از درآمد مالي، 
 تر تصور نکندنوجوان خانواده خودش را از دیگران پایین

(Cote et al., 2010)،  احساس حقارت نیز کمتر خواهد
هرچقدر در فرد میزان امیدواری  ،دیگر عبارت به بود.

بروز او میزان احساس حقارت کمتری در  ،بیشتر باشد
هرچقدر فرد میزان احساس حقارت  ،و برعکس کنديم

 شوديمبیشتری را تجربه کند، امیدواری در او کاسته 
(Moisi, 2007). 

که اشاره شد ابراز هیجان در خانواده،  طورهمان
امید  تواندميفقر و احساس حقارت  يروانشناختپذیرش 

رار ق تأثیرتحت  درآمدکمهای را در نوجوانان خانواده
در  ابراز هیجانرسد ، به نظر ميوجود اینبا دهد. 

و احساس حقارت نیز با  يروانشناختو پذیرش  خانواده
، دیگر عبارتي بهیکدیگر ارتباط دروني داشته باشند. 

بتواند مشکلات  درآمدکماینکه یک نوجوان از خانواده 
ناشي از فقر خانواده را بپذیرد، تا اندازه زیادی بستگي به 

دارد. اگر در خانواده هیجانات او عاطفي خانواده  جوّ
مناسبي در یک  خانوادگي جوّابراز شوند و  درستيبه

خانواده وجود داشته باشد، نوجوان فقر خانوادگي را 
و احساس  پذیردميتر یک مشکل راحت عنوانبه

اعث عاطفي مناسب ب . جوّ کندحقارت کمتری مي
رمادی خانواده خود های غیجه ارزششود فرزند متومي

شود و کمبود مالي که گاهي اعضای خانواده نیز نقش 
با  ، او؛ بنابراینبپذیرد ترراحتزیادی در آن ندارند را 

کند و مقابله مي هخانواداز ک عامل بیرون ی عنوانبهفقر 
 گیردویژگي دروني خانواده در نظر نمي آن را یک
، جداکردن فقر از همچنین. (يروانشناخت)پذیرش 
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خانواده، عاطفي پایدار در  خانواده و داشتن یک جوّ 
که نوجوان احساس حقارت شود ميمنجر به این  احتمالاً

؛ به وضعیت زندگي خودش داشته باشد کمتری نسبت
، کیفیت محیط خانواده در سنین پایین عزت بنابراین

بیني نفس و سازگاری افراد را در مراحل بعدی رشد پیش
افراد برای حفظ امید،  و نقش مهمي در توانایي کنديم

 ,.Feldman et al) داردتوسعه پذیرش و دفع ناامیدی 

به این توضیحات، ارتباط بین ابراز  با توجه .(2018
، احساس يروانشناختهیجان در خانواده، پذیرش 

های حقارت و امید به زندگي در نوجوانان خانواده
 . ه شده استنشان داد 1شکل  صورتبه درآمدکم

 

 
 

 
 پژوهش فرضپیش: مدل 1شکل 

Figure 1. Default research model 

 نسبي اهمیت که است این مطالعه این اصلي هدف

 نوجواناندر  را زندگي به امید بر مؤثر عوامل
اهمیت با توجه به  .دده نشاندرآمد های کمخانواده

 هایخانوادهنوجوانان  رفتبرونمفهوم امید در 

ژوهشي و نبود پاز دور باطل فقر خانوادگي  درآمدکم
هدف از این مطالعه، منسجم درخصوص موضوع، 

 بررسي ارتباط بین ابراز هیجان در خانواده، پذیرش
 در زندگي به امید و حقارت احساس ،يروانشناخت
  .است درآمدکم هایخانواده نوجوانان

 

 روش
مطالعه حاضر : آماری و نمونه ۀپژوهش، جامع روش

 به روش همبستگي است کهتوصیفي از نوع یک تحقیق 

جامعه آماری تحلیل معادلات ساختاری انجام شد. 
 12-18دوره متوسطه  آموزاندانشتمامي پژوهش شامل 

تحت پوشش بهزیستي و  درآمدکم یهاخانوادهساله 

خط فقر بود.  1398در سال  کمیته امداد شهرستان زارچ
 تعیین شد. 1397با توجه به میزان درآمد خانوار در سال 

( خط فقر را برای 1397مجلس ) یهاپژوهشمرکز 
خوشه دوم کشوری برای مناطق  عنوانبهاستان یزد 

و سیصد و سي و  میلیونیکنفره  4شهری برای خانواده 

که برای هر نفر معادل یک هزار تومان در ماه اعلام کرد 
ولي مقادیر سرانه معادل با فرض  ؛بودهزار تومان  493

 7/0، نفر دوم برابر برابر یک نفره()خانواده تک نفر اول

به در نظر گرفته شده است ) 5/0بعدی برابر  و نفرات
این مبلغ  7/2نفره معادل  4خانواده  ،همین صورت

 .(Parliamentary Research Center, 2018) (شودمي

بود که به نفر  301این پژوهش شامل  مدنظر ۀحجم نمون
به این  ؛رس انتخاب شدندگیری دردستروش نمونه

صورت که ابتدا فهرست اسامي از کمیته امداد با 
همکاری مدارس تهیه شد، سپس با مراجعه به مدارس، 

شرایط شرکت در و  کساني که در مدرسه حضور داشتند

ها بین آنها شناسایي شدند و پرسشنامه ،پژوهش را داشتند
 280 های ناکامل، دادهبا حذف پرسشنامه توزیع شد.

انجام معادلات برای  هومن .بود پذیرتحلیلنمونه 
نفر  300نفری را خوب،  200ساختاری، حجم نمونه 

 دانديمعالي  را نفر 500بیشتر از  خیلي خوب و

(Houman, 2011).  پس از اخذ  کنندگانشرکتتمامي
  در پژوهش شرکت کردند. نامهرضایت

این : 1مقیاس امید به زندگي اشنایدر: ابزار سنجش
ارزیابي  ،هدف آناست که  سؤال 12پرسشنامه دارای 

 4 ،. از این عباراتاستمیزان امید به زندگي در افراد 
عبارت برای  4عبارت برای سنجش تفکر عاملي، 

؛ عبارت انحرافي است 4سنجش تفکر راهبردی و 
عامل و راهبرد را زیرمقیاس  2این پرسشنامه  ،بنابراین

                                                      
1. snyder hope scale 

احساس  پذیرش ابراز هیجان

 حقارت

امید به 

 زندگی
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آن براساس طیف  گذارینمرهکند. شیوه مي گیریاندازه
 کاملاًتا  1مخالفم با نمره  کاملاًاز  ایگزینه 5لیکرت 

 صورتبه 11و  7، 3 سؤالاتاست.  5موافقم با نمره 
امید به زندگي  ۀدهندنشان. امتیازات بالاتر استمعکوس 

همساني  ،خواهد بود و برعکس دهندهپاسخبیشتر در فرد 
-و پایایي آزمون 84/0تا  74/0دروني کل آزمون 

. ضریب (Snyder et al., 1991) بود 80/0بازآزمون 
نسخه فارسي این مقیاس با استفاده از آلفای  پایایي

 به دست آمد 81/0بازآزمایي  ازطریقو  86/0کرونباخ 
(Kermani et al., 2011) با. همبستگي این مقیاس را 

 ۀدهندنشانکه  بود-42/0با  برابر بک افسردگي مقیاس
 Kamari) است پرسشنامه این روایي همگرا و واگرای

Songorabadi & Fathabadi, 2013).  در این پژوهش
 .آمد به دست 90/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

بوند و : 1نسخه دوم-پذیرش و عمل ۀپرسشنام
. ندساخت 2011در سال  رااین پرسشنامه همکاران 

 ایدرجه 7 لیکرت طیف صورتبه پرسشنامه گذارینمره

 تا 1کند با نمره نمي صدق منبارۀ در وجههیچبه از)
که هفت  است (7کند با نمره مي صدق مندربارۀ  همیشه

شود. مي گذارینمرهمعکوس  صورتبهآن  اول سؤال
که به تنوع، پذیرش،  سنجديمرا  یاسازهاین پرسشنامه 

 بر يروانشناخت ناپذیریانعطافاجتناب تجربي و 
 ۀدهندنشاننمرات بالاتر  که طوری به ؛گرددمي

 با پرسشنامه . پایایيرواني بیشتر است پذیریانعطاف

 در بازآزمایي پایایي و 84/0 کرونباخ آلفای از استفاده
 آمد به دست 79/0 و 81/0 ترتیببه ماه 12 و 3 فاصله

(Bond et al., 2011) پایایي نسخه فارسي این مقیاس با .
و همساني دروني آن  89/0استفاده از آلفای کرونباخ 

. این پرسشنامه دارای روایي افتراقي به دست آمد 84/0

 Abasi et) در تمیز دو گروه بالیني و غیربالیني از هم بود

al., 2013). آلفای کرونباخ کل  ،در این پژوهش

 .آمد به دست 91/0پرسشنامه 

                                                      
1. Acceptance and Action scale–II 

گیلبرت و : 2احساس حقارت اجتناب از ۀپرسشنام
این . ندساخت 2007در سال را این پرسشنامه همکارانش 

گویه آن تلاش  19است که گویه  28 شاملپرسشنامه 

انفعال گویه آن  12جبران احساس حقارت و برای ناایمن 
جبران احساس حقارت را برای ایمن  )عدم تلاش(

برای اینکه پرسشنامه احساس حقارت را  .سنجدمي
ایمن  انفعالهای مربوط به گویهگیری کند، اندازه

شدند تا حاصل جمع نمرات تلاش  گذارینمرهمعکوس 

گیری شد را اندازهميمنجر ناایمن که به احساس حقارت 
 هایقضاوت با مرتبط یهترکتلاش ناایمن احساس  کند.

با رویدادهای منفي نظیر ضعف،  که سنجدمي را گرانید
گذاری پرسشنامه مرتبط است. نمرهاشتباه، انتقاد 

و  0ای از هرگز با نمره درجه 5طیف لیکرت  صورتبه

. (Gilbert et al., 2007) شودانجام مي 4همیشه با نمره 
 دو سازه این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملي

اکتشافي بررسي شدند. این پرسشنامه روایي همگرایي با 
و  داشت ترس از طرد و احساس حقارت نسب به دیگران

. آلفای کرونباخ کند بینيپیشتوانست افسردگي را مي
بود.  69/0و پایایي بازآزمایي آن  87/0انفعال ایمن 

و پایایي بازآزمایي  92/0آلفای کرونباخ تلاش ناایمن 

 ،در این پژوهش. (Yousefi et al., 2008) بود 84/0آن 
 آمد.  به دست 88/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

این پرسشنامه : 3ابراز هیجان در خانواده ۀرسشنامپ

یک فرم خودسنجي کوتاه برای ارزیابي ابراز هیجان در 

 2002دمن و همکاران در سال یکه و استخانواده 

در  هاپاسخ و است گویه 20این پرسشنامه دارای . ندساخت

تا  1لیکرت از هرگز با نمره  یادرجه 4یک مقیاس 

است و شامل دو  شده بندیدرجه 4همیشه به نمره 

 استزیرمقیاس نظرات انتقادی و درگیری عاطفي شدید 

و نمرات بالا در این پرسشنامه نشان از ابراز هیجان 

. پایایي کل مقیاس با آلفای استنامطلوب در خانواده 

                                                      
2. avoid inferiority scale 

3. Expressing Emotion in Family scale 
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مقیاس نظرات انتقادی و پایایي خرده 77/0کرونباخ 

 است. شده گزارش 77/0و درگیری عاطفي شدید  76/0

 نیز برخوردار زمانهماین مقیاس از روایي  همچنین،

 ،در این پژوهش .(Wiedemann et al., 2002) است

 .آمد به دست 86/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

منظور اجرای پژوهش، با به: روش اجرا و تحلیل

ن کمیته امداد امام خمیني و آموزش و پرورش مسئولا

 1398در بازه زماني آبان ماه تا بهمن ماه  زارچ شهرستان

های لازم به عمل آمد. ابتدا اهداف و مزایای هماهنگي

ن کمیته امداد و آموزش و پرورش پژوهش برای مسئولا

بارۀ شد و پس از انتخاب نمونه نیز در دادهتوضیح 

ها به اهداف پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامه

کنندگان شرکت ت لازم داده شد.آموزان اطلاعادانش

فرم رضایت شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. 

شده با استفاده از تحلیل همبستگي آوریهای جمعداده

 21پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری به کمک نسخه 

. قبل شدندوتحلیل تجزیه AMOSو  SPSSافزارهای نرم

بودن توزیع فرض پژوهش، نرمالاز آزمون مدل پیش

اسمیرنوف -از آزمون کلموگروف استفادهنمرات با 

نبود بودن رابطه بین متغیرها، . خطيشدبررسي و تأیید 

خطي بین متغیرهای مستقل و استقلال مقادیر خطا از هم

. مقادیر آزمون تورم شدندیکدیگر نیز بررسي و تأیید 

و مقادیر آزمون تحمل  2تر از واریانس کوچک

خطي متغیرهای همنبود بود که نشان از  6/0تر از بزرگ

. مقدار آزمون دوربین واتسون داديممستقل با یکدیگر 

بود که نشان از استقلال متغیرهای خطا از  4نیز کمتر از 

بودن رابطه بین متغیرها نیز با . خطيداديمیکدیگر 

منظور به .شدبررسي و تأیید  یانقطهاستفاده از نمودار 

انجي متغیرها نیز از بررسي ضرایب غیرمستقیم و نقش می

 روش بوت استروپ استفاده شد.
 

 هایافته

 نفر مرد 111پژوهش،  ۀکنندشرکت 280از مجموع 

بودند و دو نفر هم به  (6/59)% نفر زن 167و  (6/39)%

میانگین و انحراف معیار سؤال جنسیت پاسخ نداده بودند. 

نفر در پایه  163بود.  85/0و  55/16نیز  نوجوانانسن 

نفر  35( و 3/29)% یازدهمنفر در پایه  82(، 2/58دهم )%

( مشغول به تحصیل بودند. 5/12در پایه دوازدهم )%

و انحراف معیار  34/3میانگین تعداد فرزندان خانواده 

نیز  نوجوانانمعیار معدل  انحرافمیانگین و بود.  25/1

میانگین و انحراف معیار و همچنین بود.  04/1و  56/17

آورده شده  1در جدول مدنظر همبستگي بین متغیرهای 

 است. 

 

 . میانگین، انحراف معیار و همبستگي بین متغیرهای مورد مطالعه1جدول 
Table 1. Mean, standard deviation and correlation between the study variables 

 انحراف معیار میانگین 3 2 1 متغیر
 562/9 291/45   1 براز هیجان )منفي( در خانوادها -1
 512/26 582/104  1 193/0* احساس حقارت -2
 483/9 287/47 1 -254/0* -435/0* رش روانشناختيپذی -3
 738/8 539/49 406/0* -218/0* -197/0* امید -4

001/0<p* 
 

، ابراز هیجاني منفي در خانواده 1با توجه به جدول 
دار و با پذیرش بااحساس حقارت، همبستگي مثبت معني

دار داشت روانشناختي و امید، همبستگي منفي معني

(001/0<p و همبستگي احساس حقارت نیز با پذیرش )
پذیرش روانشناختي نیز با دار بود. و امید منفي و معني

(. p>001/0دار داشت )امید همبستگي مثبت معني
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فرض پژوهش از تحلیل منظور آزمون مدل پیشبه
معادلات ساختاری استفاده شد که نتایج آن در جدول و 

 . اندآورده شده 2شکل 

 

 
 پژوهش ۀشد. ضرایب مسیر مدل آزمون2شکل 

Figure 2. Path coefficients of the tested model 

ابراز ، ضریب مسیر 2شکل و جدول  با توجه به
منفي و  يروانشناختمنفي در خانواده به پذیرش  هیجان

نیز ضریب مسیر  يروانشناختاست. پذیرش  دارمعني

منفي به احساس حقارت و ضریب مثبت به امید به 
زندگي دارد. ضریب مستقیم احساس حقارت به امید به 

 عبارت به(. p>01/0دار بود )زندگي نیز منفي و معني
منفي در خانواده موجب کاهش  ابراز هیجان، دیگر

های در نوجوانان خانواده يروانشناختاحساس پذیرش 
با کاهش  يروانشناختد. پذیرش وشمي درآمدکم

احساس حقارت در نوجوانان و افزایش امید به زندگي 

 نوجوانانهمراه بود. احساس حقارت در  آنهادر 
 تأثیر آنهانیز بر امید به زندگي  درآمدکمهای خانواده

 2 لبرازش مدل در جدو هایشاخصمنفي داشت. 
 . اندآورده شده

 

 شدههای برازش مدل آزمون. ضرایب مسیر و شاخص2جدول 
Total 2. Path coefficients and fit indices of the tested model 

 مقادیر شاخص مقادیر شاخص ضریب های مستقیممسیر

 2χ 540/2 GFI 995/0 -436/0** يروانشناختپذیرش ←)منفي( در خانواده ابراز هیجان
 DF 2 AGFI 977/0 -254/0** احساس حقارت ←يروانشناختپذیرش
 Sig 281/0 CFI 996/0 376/0** امید ←يروانشناختپذیرش

 DF/2χ 270/1 RMSEA 031/0 -123/0* امید ←احساس حقارت

01/0<p** 05/0<p* 
 

است  دارغیر معني، مقدار خي دو 2جدول  با توجه به

(05/0>p و تمامي )برازش مدل نیز به معیار  هایشاخص

نیکویي  هایشاخص. اندرسیدهمطلوب برای برازش 

(، NFI) 2( شاخص برازش هنجارشدهGFI) 1برازش

 4(، شاخص برازش افزایشيRFI) 3شاخص برازش نسبي

                                                      
1. Goodness of Fit Index (GFI) 

2. Normal Fit Index (NFI) 

3. Relative Fit Index (RFI) 

(IFIشاخص برازش تطبیقي ،)5 (CFI همگي بالای )

. شوندميمطلوب تلقي  مدلهستند که برای برازش  90/0

( نیز RMSEA) 6ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

ملاک و  شودميآمد که مطلوب تلقي  به دست 031/0

به  توجهبا  .(Ghasemi, 2011است ) 08/0زیر 

                                                                              
4. Incremental Fit Index (IFI) 

5. Comparative Fit Index (CFI) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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برازش مطلوب  ،شدههای برازش، مدل آزمونشاخص

در ارتباط بین  يروانشناختو پذیرش ست لازم را دارا

در ارتباط بین  ،در خانواده و امید و همچنین ابراز هیجان

و احساس حقارت در نوجوانان  در خانواده ابراز هیجان

داری دارد. درآمد نقش میانجي معنيهای کمخانواده

در ارتباط بین احساس حقارت  نقش میانجي ،درنهایت

 دار است. ز معنيو امید نی يروانشناختپذیرش 

 

 . ضرایب مسیر غیرمستقیم3جدول 
Total 3. Indirect path coefficients  

 ضریب وابسته میانجي مستقل

 111/0** احساس حقارت يروانشناختپذیرش در خانواده ابراز هیجان
 -177/0** امید يروانشناختپذیرش در خانواده ابراز هیجان

 031/0* امید احساس حقارت يروانشناختپذیرش

                                                                                                                                               01/0<p** 05/0<p* 

وت بررسي ضرایب غیرمستقیم از روش ب منظوربه

آورده  3استراپ استفاده شد که ضرایب آن در جدول 

ضریب د هر سه ندهها نشان ميشده است. یافته

 أثیرتخانواده با  در ابراز هیجاندار است. غیرمستقیم معني

د غیرمستقیم بر امی طوربه يروانشناختبر پذیرش 

داری معني تأثیر( 111/0و احساس حقارت ) (-177/0)

 بر تأثیرنیز با  يروانشناخت(. پذیرش p>01/0داشت )

ان غیرمستقیمي بر امید در نوجوان تأثیراحساس حقارت 

 (p>05/0درآمد داشت )های کمخانواده
 

 بحث

 بررسي رابطه بین ابراز ،هدف از پژوهش حاضر

 احساس ،يروانشناخت پذیرش خانواده، در هیجان

 هایخانواده نوجوانان در زندگي به امید و حقارت

پذیرش  ندهای این پژوهش نشان دادبود. یافته درآمدکم

 هایخانواده نوجوانانحقارت در  احساس با يروانشناخت

با  ،دیگر عبارت به .داشت داریمعنيرابطه  درآمدکم

میزان احساس  ،يروانشناختافزایش نمرات پذیرش 

نتایج این پژوهش با  یافت.ش ميحقارت کاه

 (1398شوشتری ) زادهطالبهای سلیماني و پژوهش

احساس کهتری همیشه در با توجه به اینکه . استهمسو 

، داشتن چنین رودميمقایسه خود با دیگران به کار 

 نداشتن همراه استاحساسي با انزوای اجتماعي و تعلق

(Hasper, 2013)های اگر فرزندان خانواده بنابراین، ؛

و زندگي خود  بردارند دستدرآمد بتوانند از مقایسه کم

 یرفتارها ينوعبه که هست بپذیرند و  آنگونهرا 

نسبت به خود داشته باشند، حقارت کمتری  آمیزشفقت

به افراد کمک وقتي  بنابراین، ؛را نیز تجربه خواهند کرد

، زاآسیبتمرکز بر رفع و حذف عوامل  جایبهشود 

ا بپذیرند، خود را از خود ر یهاشناختهیجانات و 

 آنهاذهني )افکار و احساسات( که برای کنترل تجارب 

ش و از کشمکش ورها سازند  ،هستند آفرینمشکل

، احساس حقارت کمتر و بردارند دست آنهامنازعه با 

های این یافته .کنندميشفقت بیشتری نسبت به خود پیدا 

پذیرش زندگي و مشکلات در  دندهمطالعه نشان مي

نسبت  آنهاتغییر بینش  درآمد بههای کمنوجوانان خانواده

خود ۀنوببهشود که ميمنجر به زندگي و مشکلات 

 . در پي دارد آنهارا در کاهش احساس حقارت 

بین پذیرش  ندنشان داد های پژوهشیافته ،همچنین

 به .داردوجود و امید به زندگي رابطه مثبتي  يروانشناخت

با نمرات  يروانشناختنمرات بالای پذیرش  ،دیگر عبارت

همراه است. این  نوجواناندر بین  زندگيبالای امید به 

 و (2013) ساکس و همکاران هایپژوهشیافته با نتایج 
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ساکس و  .استهمسو  (1397)مسلم خاني و همکاران 

پذیرش، افراد  با ندخود نشان داد در پژوهشهمکارانش 

 مؤثر ایمقابلهیک مکانیزم  عنوانبهتوانند از امید بهتر مي

استفاده کنند و حالاتي مانند ناامیدی را دفع کنند. 

ند نیز در پژوهش خود نشان داد خاني و همکارانشمسلم

مسیر رسیدن  در مشکلات با روشدنهروب به معني پذیرش

 در یزیاد نقش ،آنهااز  اجتناب جایبه هاارزش به

 پذیرشبا توجه به اینکه  افزایش امیدواری دارد.

 هدف به رسیدن و سازگاری در مهمي نقش يروانشناخت

 از که یدرآمدکم هایخانوادهنوجوانان  دارد، افراد

 میزان ،برخوردارند يروانشناخت پذیرش از بالاتری سطح

 .کنندمي تجربه را بیشتری زندگي به امید

به  نشان دادند بین احساس حقارت و امید هایافته

 یافته با برقرار است. این داریمعنيزندگي رابطه منفي 

شان در این زمینه ن او .استهمسو  (2007مویسي ) نتایج

 ایدوسویهحقارت رابطه  احساس باداد امید به زندگي 

نوجواناني که دارای سرخوردگي و درماندگي . دارد

ر اجتماعي یا سای هایزمینهدر  ،یدی هستندناشي از ناام

یا  بینيخودکمار احساس دچ اجتماعي هایقابلیت

یف و وضعیت اقتصادی ضعشوند. همچنین، حقارت مي

، يروانشناختها به بروز مشکلات فقر در خانواده

 شودميمنجر ، تحصیلي و اجتماعي در نوجوان فرهنگي

ط در این شرای ؛دهدو میزان امیدواری او را کاهش مي

 ممکن است نوجوان به دلیل فقر از سوی همسالان خود

که این احساس حقارت سبب کاهش  شودتحقیر 

نوجواناني که  . برعکس،شودميامیدواری در او 

فاقد  اند واقتصادی خانواده خود را پذیرفته وضعیت

 احساس حقارت در زندگي فردی و اجتماعي خود

این  ،گری دارند. به تعبیر دییشترامید به زندگي ب هستند،

از سلامت روان مطلوب و مضاعفي  نوجوانان

نقش  آنهاد که در افزایش امید به زندگي برخوردارن

 مهمي دارد.

 ده وخانوا در منفي بین ابراز هیجانند نشان داد هایافته

درآمد های کمدر نوجوانان خانواده يروانشناختپذیرش 

 ون وریاد این یافته با نتایج پژوهش رابطه وجود دارد.

 هاهیجانبا توجه به اینکه . استهمسو ( 2008) همکاران

 زندگي در سازگاری برای مفید و کارکردهای دارای

 موقعیت و مکان در زمان، اگراند، ضروری روزمره

د. ش خواهند منجر مثبت به پیامدهای ،شوند ابراز مناسب

 افکار و به نسبت آگاهي و توجه افزایش ،همچنین

و  است يروانشناختپذیرش  مثبت هایجنبه از هیجانات

 هایحالت و سازگارانه رفتارهای شدنهماهنگ باعث

ای مشخصه ،، پذیرش؛ بنابراینشودمي مثبت يروانشناخت

لینهان  است. ابرازشدهاست که مربوط به هیجانات 

پذیرش را تجربه کامل آنچه در لحظه است  (2018)

بدون تحریف، قضاوت، ارزیابي یا تلاش برای تغییر 

 ،قرف باوجود. با توجه به مطالب، اگر کندميتوصیف 

 شق درهیجانات مثبت، ابراز عواطف، ابراز دوستي و ع

شود نوجوانان وضعیت باعث مي ،خانواده زیاد باشد

د و ناخوشایندبودن بپذیرنباوجود اقتصادی خانواده را 

ند و خود را نسبت به فقر کاهش ده ازحدبیشحساسیت 

 ای مناسببا استفاده از راهکارهای مقابلهتلاش کنند 

و  مندیرضایتوضع زندگي خود را تغییر دهند و سطح 

 هیجانات مثبت را در خود افزایش دهند. 

 با خانواده در منفي هیجان دادند بین ابراز نشان هایافته

 نوجوانان در يروانشناختپذیرش  ازطریقزندگي  به امید

این یافته با  .وجود دارد رابطه درآمدکم هایخانواده

 (2018) فلدمن و همکاران و (2019ییپ و تسه ) پژوهش

هیجانات مثبت  شدهطبق مطالعات انجام. استهمسو 

خود ۀنوببهکه  کنندميابع شخصي مانند امید را ایجاد من

 در .شودميبه یک وضعیت رفاهي مانند تعامل منجر 

 ابعاد از یکي است ذکر درخور هیجان ابراز با ارتباط

 دارای افراد و اوست هیجاني سلامت انسان سلامت مهم

 تشخیص را خود هایاحساس قادرند هیجاني سلامت
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 توانایي ،؛ بنابراینکنند ابراز را آنها مناسبي طوربه و دنده

 سازگارانه کنش هایمؤلفه از هیجانات ابراز نحوه در

افزایش امید به زندگي  موجب و آیدمي حساب به افراد

آگاهي  با استفاده درست از هیجانات، ،همچنین .شودمي

ویژه بهو ابراز هیجانات  آنهاپذیرش و  از هیجانات

احساسات منفي  ،زندگي هایموقعیتدر  مثبتهیجانات 

میزان سازگاری  ،آن تبعبهدهند که ميخویش را کاهش 

 کلي طوربه با شرایط زندگي بهبود پیدا خواهد کرد. آنها

توان گفت مي يروانشناختدر تبیین نقش میانجي پذیرش 

عاطفي  جوّبر مثبت یا منفي در خانواده  تابراز هیجانا

خانواده است که به  د. این جوّگذارمي تأثیرخانواده 

اتحاد اعضای خانواده و افزایش همبستگي خانوادگي 

آن، پذیرش مشکلات  ۀدرنتیجشود که ميمنجر 

حل مشکلات برای و تلاش  افتداتفاق مي ترراحت

. با افزایش (Feldman et al., 2018) یابدافزایش مي

طور که در بالا اشاره شد، انتظار پذیرش مشکلات، همان

مقابله با مشکلات خانوادگي و برای رود تلاش فرد مي

 ۀشود و درنتیج دارترهدفبیشتر و  ،مشکلات اقتصادی

 آن، امید به آینده افزایش پیدا کند.

با  يروانشناختبین پذیرش ند همچنین نشان داد هایافته

احساس حقارت رابطه  بر تأثیر ازطریقدگي امید به زن

جوانبخت و  این یافته با پژوهش معناداری وجود دارد.

 توانميدر تبیین این روابط . استهمسو  (1395منشئي )

با نمرات  يروانشناختبیان داشت نمرات پایین پذیرش 

بالای احساس حقارت و نمرات بالای احساس حقارت با 

به این صورت  ؛نمرات پایین امید به زندگي رابطه دارد

پایین، دارای  يروانشناختکه افراد دارای پذیرش 

 بنابراین، کمي هستند و نفسعزتو  نفساعتمادبه

 کنندميبیشتری را تجربه احساس کهتری و حقارت 

(Simons et al., 2017 ) بالابودن  کهبا توجه به اینو

و کند مياحساس حقارت در فرد درماندگي ایجاد 

، بر دهدميفرد را کاهش  یزۀانگانرژی رواني فرد و 

 ,Rajeshwari) میزان امیدواری فرد نیز اثر منفي دارد

ضمن  يروانشناختپذیرش  ،دیگر عبارتي به .(2012

پذیرش هیجانات  منظوربهن بستری مناسب کردفراهم

و تلاش برای کنترل  حاصلبي زۀمباربرای رهایي از بند 

نوجوانان را به پیگیری  ،و حذف عواطف و تجارب منفي

ترغیب  هاارزشو تعهد نسبت به عمل بر مبنای  هاارزش

به کاهش احساس حقارت و افزایش که این امر  کندمي

 .شودميمنجر  آنهاامید به زندگي در 

اگر ند اضر نشان دادپژوهش ح نتایج کلي ،درمجموع

 و مؤثرصحیح،  ایشیوهابراز هیجان در خانواده به 

لوب هیجاني خانواده امن و مط و جوّتجلي یابد  کارآمد

اده تواند آرامشي را ایجاد کند که نوجوان خانوباشد، مي

و کنند  سازیبرونيمشکلات زندگي را  درآمدکم

این امر  ؛داشته باشد آنهاپذیرش بیشتری نسبت به 

قارت کاهش پیامدهای منفي مانند احساس ح خودۀنوببه

ینده تواند امید را نسبت به آدر پي دارد و مي آنهارا در 

 شودميپیشنهاد  بنابراین، ؛در نوجوانان افزایش دهد

های حمایتي مانند سازمان و مشاوران انروانشناس

 والدین به هابهزیستي و کمیته امداد و سایر ارگان

ابراز برای های لازم را ، آموزشبضاعتکمهای هخانواد

ه ب عاطفي در خانوادمطلو مثبت هیجانات و ایجاد جوّ 

نیز بهتر  بضاعتکمهای خانوادهنوجوانان ارائه کنند. 

 ،وادهلازم در جهت ارتباط مؤثر با خان یهاآموزش است

ا ه بمقابل ۀو نحو فقر ۀنسبت به مسئل يروانشناختپذیرش 

 ینا مجموعهبا  .دریافت کننداحساس حقارت را  ۀمسئل

قر فنده و رهایي از بند امید به آیرود ميها انتظار مهارت

 در نوجوانان افزایش پیدا کند.

محدودبودن  ،این پژوهش هایمحدودیت ازجمله

 درآمدکم یهاخانوادهنوجوانان  به مطالعه موردجامعه 

تحت پوشش بهزیستي و کمیته امداد شهرستان زارچ، 

عدم توانایي کنترل کامل متغیرهای مزاحم همچون 

های بیرون محیط تأثیرهای درون فردی و قابلیت هوش،

برای  های شغلي و دوستان بود.مانند محیط از خانواده

تحقیقات شود نتایج این پژوهش پیشنهاد ميتعمیم بهتر 
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در را  محیط زندگيیتي و نقش جنس هایتفاوتآتي 

 ،همچنین کند. مطالعهپژوهش  یرهایمتغارتباط با 

 علل ،مصاحبه بر مبتني و کیفي هایروش براساس

درآمد و های کمهدخانوا نوجوانان در حقارت احساس

 .شودواکاوی  يروانشناختعوامل مؤثر بر پذیرش 
 

 یارسپاسگز
صویب و تاز تمامي افرادی که در مراحل  وسیلهبدین

ا کمال تشکر ر ،اندهکرداجرای این پژوهش همکاری 

 داریم.
 

 منابع
 ندرما اثربخشي(.1395)غ. ر.  و منشئي، ز.، جوانبخت،

 احساس و زندگي معنای بر تعهد و پذیرش بر مبتني

 فصلنامه. خانوادهشبه مراکز نوجوانان تنهایي
  .32-39 (،4) 5،اجتماعي مددکاری

 سازور، س. ع.، نوری، ر.، ساعي، ر. و حاتمي، م.

 هدتع و رشیپذ بر يمبتن يروان آموزش تأثیر (.1396)

 به ماران مبتلایب خانواده ابرازشده جانیه میتنظ در

  .265-21،271(3) ،فیض .يدوقطب اختلال

 (.1398بهمن،  24)زاده شوشتری، م. طالبو سلیماني، ز. 

 معنای بر تعهد و پذیرش بر مبتني درمان اثربخشي

 .اولسروز کولیت بیماران کهتری احساس و زندگي

 نور. قزوین.دانشگاه پیام. ]کنفرانس[

صیادی، گ.، گل محمدیان، م.، و رشیدی، ع. ر. 

اثربخشي طرحواره درماني بر احساس (. 1396)

های طلاق. حقارت دختران نوجوان خانواده

-100،(1)7 ،و مشاوره ي بالینيروانشناسهای پژوهش

89 .  

عباسي، ا؛ فتي، ل؛ مولودی، ر؛ و ضرابي، ح. 

 پرسشنامه يفارس نسخه سنجيروان تیکفا(.1391)

های ها و مدلروشدوم.  نسخه – عمل و رشیپذ
  .65-80(، 4)2 ،يروانشناخت

سازی معادلات ساختاری در مدل(. 1389)قاسمي، و. 
.. Amos Graphicsاربرد های اجتماعي با کپژوهش

 شناسان.انتشارات جامعه

(. 1390)کرماني، ز؛ خداپناهي، م. ک؛ و حیدری، م. 

سنجي مقیاس امید اشنایدر. های روانویژگي

  . 7-23(، 3)5،ي کاربردیروانشناس

(. 1391)ج.  آبادی،فتحي و س؛ سنقرآبادی، کمری

 رد زندگي به امید و مذهبي گیریجهت نقش بررسي

 نوین هایپژوهش فصلنامه زندگي.میزان رضایت از 
  .178-159(، 28)7 ،يروانشناخت

 6 فقر خط برآورد (.1397)مجلس  یهاپژوهشمرکز 
دسترسي برخط در  قابل. 1397 سال نخست ماهه

https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1090439 . 

(. 1397) .خاني، م.، ابراهیمي، م. ا.، و صاحبي، عمسلم

مي اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر شادکا

س. وزیو امیدواری بیماران زن مبتلا به مولتیپل اسکلر

  .15-23(، 2)17، پژوهانمجله علمي

ا یابي معادلات ساختاری بمدل(. 1390)هومن، ح.، ع. 
 ات سمت.. انتشارافزار لیزرلکاربرد نرم

 (. 1387).ا یان،ادهم م. ع.، و ی،مظاهر .،ر یوسفي،

 و يماران مبتلا به هراس اجتماعیدر ب یاحساس کهتر

-68(، 17)5 ،يتحول يروانشناس. یاریاختيب وسواس

63.  
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