
Journal of 

Modern Psychological Researches  

45  

Vol. 17, Issue. 67, Autumn 2022 

Research Paper 

 

The Role of Abnormal Personality Dimensions, Body Image 

Satisfaction and Symptoms of Dramatic Personality Disorder 

in Predicting Marital Dissatisfaction of  

Women Seeking Divorce  

Fatemeh Jafari*1, Zahra Nobavehvatan2 

1. M.Sc. in General Psychology, Islamic Azad University, Karaj Branch, Karaj, Iran. 

2. Master of Youth Studies, Tehran University of Research Sciences, Tehran, Iran . 

 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2022.15298 

DOR: 20.1001.1.27173852.1401.17.67.7.9 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15298.html 

 
  

 

 

 

A R T I C L E  I N F O  A B S T R A C T 

 

Keywords: 

Marital dissatisfaction, 

dramatic personality 

disorder, body image, 

abnormal personality 

dimensions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Received: 2022/01/27 

Accepted: 2022/03/16 

Available: 2022/12/21 

 The aim of this study was to investigate the role of abnormal personality dimensions, 

body image and symptoms of dramatic personality disorder in predicting marital 

dissatisfaction of women seeking divorce. The research method is descriptive-

correlational. The statistical population of the study was women who filed for divorce 

and referred to family courts in 1400. The statistical sample of the study consisted of 

160 people who were selected and examined using the available sampling method based 

on entry and exit criteria. Enrich's marital dissatisfaction questionnaire, abnormal 

personality dimensions of Krueger et al, Sueto and Garcia's self-concept and clinical-

Millon multi-axis questionnaire were used to collect data. Data were analyzed by 

Pearson correlation coefficient and multiple (simultaneous) regression analysis. The 

results showed that there is a positive and significant relationship between abnormal 

dimensions of personality (negative emotion, failure, opposition, restraint) and 

symptoms of dramatic personality disorder with marital dissatisfaction. Marital 

dissatisfaction also increases. There is also a negative and significant relationship 

between body image satisfaction and marital dissatisfaction. So that with increasing 

satisfaction body image, marital dissatisfaction decreases. The results of regression 

analysis also showed that the variables of dramatic personality disorder, negative 

emotion and opposition, dark dimensions of personality and satisfaction with body 

image can negatively and significantly predict the marital dissatisfaction of women 

seeking divorce. Attention to personality traits and body image satisfaction play an 

important role in marital dissatisfaction. 
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 1400/ 11/ 07دریافت شده: 

 1400/ 12/ 25پذیرفته شده: 

 1401/ 09/ 30 منتشر شده:

هاي اختلال شخصيت نمايشي در  بررسي نقش ابعاد نابهنجار شخصيت، تن انگاره و نشانههدف پژوهش حاضر  

بيني نارضايتي زناشويي زنان متقاضي طلاق بود. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه آماري پيش

بودند. نمونه   1400هاي خانواده شهر كرج در سال  پژوهش زنان اقدام كننده به طلاق مراجعه كننده به دادگاه

از روش نمونه  160آماري پژوهش شامل   هاي ورود و  گيري هدفمند و بر اساس ملاكنفر بودند كه با استفاده 

هاي نارضايتي زناشويي انريچ،  ها از پرسشنامهآوري داده خروج انتخاب شده و مورد بررسي قرار گرفتند. براي جمع

نابهنجار شخصيت كروگر و همكاران، ت انگاره سوئوتو و گارسيا و پرسشنامه چندمحوري بالينيابعاد  ميلون    -ن 

داده تحليل  و  تجزيه  شد.  چندگانه  استفاده  رگرسيون  تحليل  و  پيرسون  همبستگي  ضريب  آماري  روش  با  ها 

ورزي، )همزمان( انجام گرفت. نتايج پژوهش نشان داد بين ابعاد نابهنجار شخصيت )عاطفه منفي، گسلش، مخالفت

هاي اختلال شخصيت نمايشي با نارضايتي زناشويي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.در ختگي( و نشانهمهارگسي

هاي اختلال شخصيت نمايشي، ميزان نارضايتي زناشويي نيز افزايش واقع با افزايش ابعاد نابهنجار شخصيت و نشانه

ابطه منفي و معناداري وجود دارد. به طوري كه يابد. همچنين بين رضايت از تن انگاره با نارضايتي زناشويي رمي

يابد. همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه با افزايش رضايت از تن انگاره، نارضايتي زناشويي كاهش مي

متغيرهاي اختلال شخصيت نمايشي، عاطفه منفي و مخالفت ورزي ابعاد تاريك شخصيت و رضايت از تن انگاره  

بيني كنند. بنابراين توجه به توانند نارضايتي زناشويي زنان متقاضي طلاق را پيشداري ميبه صورت منفي و معنا

 هاي شخصيتي و رضايت از تن انگاره نقش مهمي در نارضايتي زناشويي دارند. ويژگي
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 مقدمه 

اساسي  1طلاق  گسيختگي  هم  از  و  فروپاشي  عامل  بخش  مهمترين  ترين 

ها و مشكلات  تواند منشأ بسياري از آسيبجامعه، يعني خانواده است كه مي

(؛ تا حدي كه برخي از محققان آن را استرس  2020،  2اجتماعي باشد )ايساك 

تواند در طول زندگي با آن روبه رو شود؛  دانند كه فرد ميبزرگي ميبسيار  

(.  2020،  3ها با فرد خواهد ماند )لين و براون چرا كه تأثيرات ناگوار طلاق مدت

ها به طلاق  دهد كه امروزه معمولاً بيش از نيمي از ازدواجشواهد نشان مي

صد مردان احتمالاً در  70درصد زنان و    65انجامند. بعد از طلاق حدود  مي

اند،  درصد افرادي كه براي بار دوم ازدواج كرده   50كنند و حدود  ازدواج مي

گيرند. در ايران نيز به گزارش مركز آمار ايران، طي دهه اخير  دوباره طلاق مي

ميزان طلاق هاي ثبت شده افزايش يافته و روند آن نسبت به گذشته شتاب  

(. همچنين بر اساس  1394و ربيعي،  بيشتري گرفته است )محمدي نژادي  

  163569، در كل كشور  1393آمار ثبت احوال كشور تعداد طلاق در سال  

-است )زارعان و سادات   32976مورد بوده است كه بالاترين رقم در تهران  

(. بنابراين با توجه به افزايش ميزان طلاق در زنان توجه به  1395ديدپور،  س

 همي در اين زمينه دارد. عوامل تعيين كننده طلاق نقش م

از آنجايي كه تعاملات بين زوجين، پيامدهاى عاطفى، ارتباطى و جنسى  

رسد.  دارند، بررسى بين زوجين عوامل اثرگذار بر آن امرى ضرورى به نظر مي

اگر رضايت زناشويي به عنوان عامل استحكام بنيان خانواده به طور كامل به  

بار جسمى وروانى ايجاد كند و مسير خانواده  تواند اثرات زيانوجود نيايد، مي

تواند نارضايتى ارتباطى، جنسى و  را به بيراهه بكشاند. نارضايتى زناشويى مي

مشكلات عاطفى به دنبال داشته باشد و در نهايت، زوجين را در حل تعارضات  

(. تعارضات زناشويي و طلاق، تهديدهايي  2013،  4خود ناكام كند )ماركمن 

كشد  واحد زناشويي است و ثبات و كيفيت ازدواج را به چالش ميجدي براي  

راد و همكاران،  شود )يحياييو باعث بروز مشكلات اجتماعي و روانشناختي مي

افتد كه دو فرد به عنوان يك زوج  (. نارضايتي در روابط زماني اتفاق مي1399

شان  در زندگيها، اوقاتي  كنند ولي به دليل ماهيت تعامل آنبا هم زندگي مي

-گردد و يا نيازهايشان برآورده نمي آيد كه يا عدم توافق مشاهده ميمي  پيش

شود. در نتيجه زوجين نسبت به يكديگر احساس خشم، نااميدي و نارضايتي 

شود )برنشتاين و  كنند و به اين حالت نارضايتي رابطه زناشويي گفته ميمي

بيرشك،   و  سهرابي  ترجمه  نارضايتي   (.1394برنشتاين،  و  طلاق  بنابراين 

و   ناكارآمدي  اشكال  از  بسياري  براي  اصلي  خطر  عوامل  مخرب  زناشويي 

 شناسي رواني در خانواده هستند.   آسيب

مي نظر  متغير  به  زناشويى  رضايت  بر  اثرگذار  متغيرهاى  از  يكى  رسد 

گرايش فردى،  درون  ديدگاه  طبق  است.  تعامل  شخصيتى  شخصيتي،  هاي 

دهد؛ شخصيتى كه ميزان رضايت در  كديگر تحت تأثير قرار ميزوجين را با ي

اين تعاملات، اثر كلى بر رضايتمندى دارد. بايد اذعان داشت كه ابعاد نابهنجار  

 
1. divorce 

2. Isaac 

3. Lin & Brown 

4. Markman 

5. maladaptive Personality Traits 

6. negative affectivity 

7. detachment 

آسيب 5شخصيت  مي همبستگي  تبيين  بهتر  را  رواني  ارتباط  هاي  و  كند 

تواند در زندگي زناشويي نيز  اي با مشكلات بين فردي دارند و ميگسترده

ابعاد نابهنجار شخصيت شامل پنج 1396تأثيرگذار باشد )عبدي و پاك،    .)

منفي عاطفه  و  است  اصلي  گسلش  6بعد  مخالفت  7،  ،   8ورزي ، 

هاي  شود. عاطفه منفي با حالت را شامل مي  10و روانپريشي  9مهارگسيختگي 

ثباتي عاطفي و افسردگي همبسته است. گسلش ارتباط  مضطرب بودن، بي

ورزي با تقلب و  لذتي و اجتناب از صميميت دارد. مخالفت با انزوا، بي نزديكي  

هاي اصلي گري مشخصه مسئوليتي و تكانش منشي در ارتباط است. بيبزرگ 

هايي از جمله باورها و تجارب غيرعادي  بعُد مهارگسيختگي هستند و مؤلفه 

روان عنوان  سيمونسون پريشي تحت  و  )ويگنر  است  شده  مطرح  ،  11خويي 

( معتقدند كه بعضي تمايلات  1997)  12(. كارني و برادبوري و توماس 2006

بي مانند  روانشخصيتي  يا  هيجاني  آسيب ثباتي  هاي  پذيريرنجورخويي 

مي وجود  به  را  زوجپايداري  انطباق  چگونگي  بر  كه  تجارب  آورند  با  ها 

زناشويي ها از روابط گذارد. اين انطباق نيز بر رضايت آنفشارآفرين تأثير مي

( نشان داد كه متغيرهاي  1388مؤثر است. در پژوهشي ديگر شاهمرادي )

روان و  درآمد  ميزان  فرزندان،  تعداد  پارانوييدي،  افكار  رنجوري  افسردگي، 

زوجين  ترين پيشقوي گرفتن  قرار  معرض طلاق  در  احتمال  براي  را  بيني 

-وييدي و روانفراهم كردند. به اين صورت كه افزايش افسردگي، افكار پاران 

دهند و افزايش تعداد فرزندان و ميزان  رنجوري احتمال طلاق را افزايش مي

مي  كاهش  را  طلاق  احتمال  ويژگيدرآمد  اهميّت  ها  يافته  اين  هاي  دهد. 

شناختي را در پديده طلاق نشان  شخصيتي، اختلالات رواني و عوامل جمعيت

-د كه متغير سيستم( در پژوهش خود گزارش كردن 1400دهد. محتاجي )مي

مغزيه پيش  -اي  به  قادر  نابهنجار  رفتاري  ابعاد  متغير  و  افسردگي  بيني 

نارضايتي زناشويي در زوجين متقاضي طلاق  شخصيتي قادر به پيش بيني 

تواند ميزان نارضايتي زناشويي را تبيين  است و ابعاد نابهنجار شخصيت مي

 كند.  

-شود ميپژوهش است كه تصور ميهاي اين  تصوير تن از ديگر مفروضه

تواند از طريق عزت نفس پايين و عدم اعتماد به نفس بر مشكلات زناشويي 

تاثير گذار باشد. از جمله مسائلي است كه قبلاً كمتر به آن پرداخته شده  

است. تن انگاره بيانگر نگرش فرد از خود همراه با احساسات     13است تن انگاره 

ند تغيير دهنده رفتار او در شرايط گوناگون در جهت  تواو افكاري است كه مي

مفهوم اساس واقعيت بدن يعني فرد همان    3مثبت يا منفي باشد. تن انگاره از  

گونه كه هست، بدن ايده آل يعني بدني كه فرد آرزومند آن است و بدن  

مي نمايش  فرد  بدني كه  يعني  و  نمايشي  )جانگ  است  تشكيل شده  دهد، 

تواند  هاي افراد در مورد بدنشان ميها و نگرانيحساسيت  (.2003،  14شارون 

ها  ها را تحت تأثير قرار دهد، آنبه اندازهاي باشد كه ابعاد مختلف زندگي آن

هاي اجتماعي بازدارد و البته حرمت خود  را از مشاركت در بسياري از فعاليت

8. antagonism 

9. inhibition 

10. psychopathy 

11. Widiger & Simonsen 

12. Karney & Benjamin & Thomas 

13. body image 

14. Jung & Sharron 
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ند كه آنها را كاهش دهد كه اين عوامل نقش مهمي در رضايت زناشويي دار

ها به ها، مشكلات بيشتري را براي آنها و نگرانيعدم رعايت اين حساسيت

ي ضعيفي  انگاره(. فردي كه تن2011،  1آورد )لتنر، نايت و لينگورث وجود مي

از خود دارد، مانند ساير افرادي كه دچار اختلال تن انگاره هستند، ارزيابي 

تواند بر رضايت  ين اختلال ميدرستي از تصوير يا شكل بدني خود ندارد و ا

(. يزدي نژاد و  2007،  2ها تأثيرگذار باشد )مانتفورد، هاس و والر زناشويي آن

( در مطالعه اي در اين زمينه نشان دادند كه اگر شخص  1398مرادي منش )

-تصوير و ذهنيت بدي از بدن خود داشته باشد باعث مشكلات جنسي، كناره 

شود و كاهش رابطه كيفيت و رضايت  بطه ميگيري و همچنين باعث كاهش را

( در  2007)  3آورد. همچنين كورنليوس و آلكسي زندگي زناشويي را پايين مي 

پژوهش ديگري نشان دادند زوجيني كه تصوير مثبتي از بدن خود دارند به  

كنند و  تري را تجربه ميتبع آن رضايت جنسي و زندگي زناشويي باكيفيت

تواند كاهش در رضايت جنسي و ضعيف از خود مي  بلعكس تصور بدني منفي

 و به دنبال آن تحليل تعهد در زوجين به همراه بياورد.  

الگوهاي ماندگاري ادراك، ارتباط و تفكر درباره   با  اختلالات شخصيت 

هاي اجتماعي و شخصي نمايش داده  محيطي كه در طيف وسيعي از زمينه

نجر به اختلال باليني يا اختلال  شود. چنين الگوهايي مشوند، مشخص ميمي

زندگي مي امور مهم  يا ساير  و  اجتماعي، شغلي  )گراس در عملكرد  ،  4شود 

هاي مختلف بين  (. اختلالات شخصيت با اختلال در عملكرد در حوزه2013

فردي، از جمله روابط زناشويي همراه است. دشواري تعامل با ديگران، ناتواني 

هاي اصلي اكثر اشكال آسيب شناسي ويژگي  در حفظ روابط صميمي يكي از

شخصيت است كه با افزايش قابل توجهي در احتمال درگيري هاي عاشقانه  

(. يكي از  2012، 5و خاتمه زناشويي همراه است )كريستل و ديزني و توماس 

اختلالات شخصيتي خوشه ب، اختلال شخصيت نمايشي است. به طوري كه 

رفتار پر زرق و برق نمايشي و برونگرا در اشخاص  اختلال شخصيت نمايشي با  

پذير مشخص است. با اين وجود، در كنار ظاهر پر زرق و  هيجاني و تحريك

هاي عميق و ديرپا وجود  برق، در اين افراد غالباً ناتواني در برقراري وابستگي

مجامع   در  تبديلي  يا  هيستريايي  اختلال  يك  عنوان  به  اختلال  اين  دارد. 

)گنجي،  روانشنا است  شده  مطرح  حاجي 1399سي  فقيهي،  و  (.  اسماعيلي 

( در مطالعه خود نشان دادند كه براي اين افراد از دست  1399نشاط دوست )

برتريدادن تكيه هايشان دو تهديد بزرگ  گاه و آسيب رساندن به منافع و 

شود كه بايد نسبت بدان هشيار باشند و اين سب ايجاد بدبيني محسوب مي

دهد. همچنين وليئي و ن افراد شده و  مشكلات زناشويي را افزايش ميدر اي

( در تحقيقي در بين زوجين متقاضي طلاق و زوجين غير  1399همكاران )

مقياس در  طلاق  اسكيزوئيد،  متقاضي  مطلوبيت،  افشاگري،  بدنمايي،  هاي 

منفيدوري خودشيفته،  نمايشي،  وابسته،  افسردگي،  خودآزار،  گزين،  گرا، 

يزوتايپال، مرزي، اختلال اضطرابي، افسرده خويي، استرس پس از ضربه،  اسك

معني تفاوت  اختالل هذياني  و  اساسي  افسردگي  تفكر،  وجود  اختلال  داري 

 دارد.   

 
1. Latner, Knight & Illingworth 

2. Mountford, Haase & Waller 

3. Cornelius & Alessi 

ي زن و شوهري به عنوان يك كل و با توجه به اينكه خانواده و منظومه 

گذارد  تأثير مي  ي اعضاي آن بر يكديگرشود، روابط همهنظام در نظر گرفته مي

مي تأثير  هم  از  متغيرهاي  و  بررسي  به  كه  است  ضروري  بنابراين  پذيرد؛ 

انگاره و اختلالات شخصيت  شخصيتي از جمله ابعاد نابهنجار شخصيت و تن

بر نارضايتي زناشويي در زنان متقاضي طلاق پرداخته شود. از سويي با توجه  

هي تأثيرات  و  زناشويي  روابط  پيچيده  ماهيت  ترسبه  نيازها،  و  جانات،  ها 

ها بر روابط زوجين ضروري است كه مداخلات مؤثري براي كمك  دلبستگي

به زوجين ايجاد شود كه اين امر با شناسايي عوامل مؤثر بر نارضايتي زناشويي 

زا هستند و ممكن  شود. علاوه بر آن طلاق و جدايي تنشزنان مشخص مي

شناختي از جمله افسردگي روان است به افزايش استرس و افزايش مشكلات

و نارضايتي زناشويي زوجين منجر شود و بر متغيرهاي شخصيتي تأثير داشته  

باشند؛ لذا توجه به اين امر از اهميّت بالايي برخوردار است. از سويي با توجه  

هاي رواني در زندگي زناشويي انسان و اهميتي به پيامدهاي گوناگون اختلال

ها دارد، نتايج گر در آنر چه بهتر عوامل و علائم مداخلهكه امروزه شناخت ه

شناختي انداز جديدي را در كاهش مشكلات روانپژوهش حاضر نويد چشم 

هاي شخصيتي به  زوجين متقاضي طلاق و همچنين توجه به نقش ويژگي

سازد. همچنين، با توجه به اينكه بررسي عنوان يكي از اين راهكارها مطرح مي 

شناختي زوجين متقاضي طلاق  و عوامل مرتبط با مشكلات رواندقيق علل  

آن نارضايتي  كمكو  در  مهمي  نقش  آنها  به  اقدامات  رساني  انجام  و  ها 

كندو با مشخص كردن رابطه متغيرهاي شخصيتي از جمله  پيشگيرانه ايفا مي

هاي اختلال شخصيت نمايشي با  ابعاد نابهنجار شخصيت و تن انگاره و نشانه

هاي بعدي فراهم نمود و  ايتي در زنان پرداخت و زمينه را براي پژوهش نارض

از رخداد طلاق كه در كشور كه رو به افزايش است، پيشگيري كرد. بنابراين  

با توجه به تمهيدات ياد شده، هدف پژوهش حاضر بررسي نقش ابعاد نابهنجار  

نشانه و  انگاره  تن  پيش شخصيت،  در  نمايشي  شخصيت  اختلال  بيني هاي 

 نارضايتي زناشويي زنان متقاضي طلاق بود 

 

 روش  

نوع  از  موردنظر،  اهداف  و  موضوع  ماهيت  به  توجّه  با  حاضر  پژوهش  طرح 

همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش زنان اقدام كننده    - تحقيقات توصيفي

بدر شهر كرج    1400هاي خانواده در سال  به طلاق مراجعه كننده به دادگاه

نمونه   شامل  بودند.  پژوهش  روش    160آماري  از  استفاده  با  كه  بودند  نفر 

هاي ورود و خروج انتخاب شده و مورد  گيري هدفمند و بر اساس ملاك نمونه

بررسي قرار گرفتند. در ابتدا با تشريح اهداف پژوهش، سعي شد كه انگيزه و  

كنندگان براي شركت در پژوهش جلب شود. به منظور  موافقت لازم مراجعه

ت اصول اخلاقي، فرم رضايت آگاهانه براي همكاري در پژوهش توسط  رعاي

كنندگان تكميل شده و پژوهشگر به مراجعان اين اطمينان را خواهد  شركت

بود. ملاكداد كه كليه مطالب و داده هاي  هاي پرسشنامه محرمانه خواهد 

پرسشنامه   اساس  )بر  بهنجار  رواني و جسماني  ورود شامل داشتن سلامت 

4. Grass 

5. Krystle, Disney, Thomas 
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سال و رضايت    60تا    16ي سني  ت رواني گلدبرگ(، داشتن محدوده سلام 

 داوطلبانه در پژوهش بود.  

 ابزارها 

 ها از ابزارهاي زير استفاده شد:  براي جمع آوري داده

اين پرسشنامه توسط انريچ ساخته شده    :1پرسشنامه نارضایتی زناشویی 

اي ليكرت  سوال است. در اين پرسشنامه نيز از طيف پنج گزينه 47و شامل 

نمره دارند.    5تا كاملاً موافقم    1ها از كاملاً مخالفم  استفاده شده است و پاسخ

ها ارزش عددي  اين پرسشنامه داراي تعددي گويه معكوس است كه اين گويه

م دريافت  شاهي،  يمعكوس  انريچ،  پرسشنامه  روايي  مصاحبه  براي  كنند. 

( روايي پرسشنامه رضايت زناشويي را با  1390غفاري و قاسمي فلاورجاني )

( خانواده  ابزار سنجش  زوجي  سازگاري  به دست    FAN  ،)92%پرسشنامه 

آورد. همچنين در پژوهش حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه از روش آلفاي  

 معنادار به دست آمد.     89/0شد كه در سطح  كرونباخ استفاده  

شخصیت نابهنجار  ابعاد  و  :  2پرسشنامه  كروگر  توسط  پرسشنامه  اين 

حيطه شخصيت عاطفه    5گويه بوده و    25( ساخته شده و  2012همكاران )

ورزي، مهارگسيختگي و روانپريشي را مورد سنجش  منفي، گسلش، مخالفت

شود.  گذاري مياي ليكرت نمرهدرجه  4صورت  دهد. اين پرسشنامه به  قرار مي

( مورد تأييد  1396هاي روانسنجي اين مقياس توسط عبدي و چلبانلو )ويژگي

قرار گرفته است. همچنين در پژوهش حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه از  

 معنادار به دست آمد.      89/0روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه در سطح  

اين پرسشنامه توسط سوئوتو و گارسيا    :3انگاره از تن  پرسشنامه رضایت

گويه دارد و رضايت يا نارضايتي فرد را از بدنش    22( ساخته شده و  2002)

مورد بررسي و ارزيابي قرار مي دهد. نمره گذاري پرسشنامه براساس طيف  

اي و از هرگز تا هميشه درجه بندي شده است. در پژوهش  ليكرت پنج درجه

( روايي اين پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفته است  2002گارسيا )  سوئوتو و

گزارش شده است. همچنين در    89/0و پايايي آن به روش آلفاي كرونباخ  

پژوهش حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ استفاده  

 معنادار به دست آمد.       87/0شد كه در سطح  

بالین اين پرسشنامه توسط ميليون  :  4میلون   - ی پرسشنامه چندمحوری 

هاي بلي و خير  جمله كوتاه خودتوصيفي با پاسخ  175ساخته شده و شامل  

سنجد كه در پژوهش  نشانگان باليني را مي  10الگوي شخصيت و    14است كه  

حاضر اختلال شخصيت نمايشي مورد سنجش قرار گرفته است. در پژوهش  

ه مورد تأييد قرار گرفته است و ضريب  ( روايي اين پرسشنام1983ميلون )

 به دست آمده است.      89/0پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ  

داده تحليل  و  تجزيه  روشبراي  از  و    ها  پيرسون  آماري ضريب همبستگي 

   تحليل رگرسيون چندگانه )همزمان( استفاده شد.
 

 

 

 
1. Marital dissatisfaction questionnaire 

2. Fifth Edition, Brief Form (PID-5-BF) 

 نتایج

نشان    1هاي مركزي و پراكندگي متغيرهاي پژوهش در جدول  نتايج شاخص

 داده شده است.  

 
 آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش   :1جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  

 استاندارد 

خطای  

استاندارد  

 میانگین 

 کشیدگی  کجی 

نارضايتي  

 زناشويي 
55 /104 66 /7 60 /0 42 /0 45 /0 

اختلال  

شخصيت  

 نمايشي 

41 /51 93 /6 54 /0 36 /1 - 01 /2 

-رضايت از تن 

 انگاره 
13 /48 95 /8 70 /0 55 /1 - 96 /1 

 - 0/ 25 - 0/ 74 0/ 18 2/ 30 9/ 61 عاطفه منفي 

 0/ 1 7/ 20 0/ 36 4/ 56 10/ 36 گلسش 

 0/ 59 0/ 15 0/ 14 1/ 84 10/ 35 ورزي مخالفت 

 0/ 41 0/ 93 0/ 20 2/ 65 8/ 59 مهارگسيختگي 

 0/ 76 0/ 02 0/ 14 1/ 79 11/ 16 پريشي روان 

 

جدول   مي  1مندرجات  زناشويي  نشان  نارضايتي  ميانگين  كه  دهد 

-است. همچنين ميانگين اختلال شخصيت نمايشي و رضايت از تن  55/104

است. از سويي ميانگين عاطفه منفي،    13/48و    41/51نگاره نيز به ترتيب  ا

مخالفت  روانگسلش،  و  مهارگسيختگي  ترتيب  ورزي،  به  ،  9/ 61پريشي 

 است.    16/11و    59/8،  35/10،  36/10

هاي مربوط به اينكه بين متغيرهاي رضايت از تن در راستاي تحليل داده

انگاره، اختلال شخصيت نمايشي و ابعاد تاريك شخصيت با نارضايتي زناشويي 

معني آزمون  از  دارد؛  وجود  رابطه  طلاق  متقاضي  زنان  ضريب  در  داري 

 .    ارايه شده است  2همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج در جدول  

 

 

 

 

 

 

 

3. Satisfaction body image Questionnaire SWBI 

4. Multi-Axis Clinical Questionnaire - Millon 
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های ابعاد نابهنجار شخصیت، رضایت از تن : ماتریس همبستگی بین مؤلفه2جدول 

  انگاره و اختلال شخصیت نمایشی با نارضایتی زناشویی

 

ابعاد نابهنجار شخصيت )عاطفه    2مندرجات جدول   نشان داد كه بين 

هاي اختلال شخصيت  ورزي، مهارگسيختگي( و نشانهمنفي، گسلش، مخالفت

نمايشي با نارضايتي زناشويي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.در واقع با  

هاي اختلال شخصيت نمايشي، ميزان  افزايش ابعاد نابهنجار شخصيت و نشانه

يابد. همچنين بين رضايت از تن انگاره با  نارضايتي زناشويي نيز افزايش مي

نارضايتي زناشويي رابطه منفي و معناداري وجود دارد. به طوري كه با افزايش  

 د. يابرضايت از تن انگاره، نارضايتي زناشويي كاهش مي

هاي  براي تعيين سهم هر يك از متغيرهاي ابعاد تاريك شخصيت، نشانه

پيش در  انگاره  تن  از  رضايت  و  نمايشي  شخصيت  نارضايتي اختلال  بيني 

يا  همزمان  چندگانه  رگرسيون  تحليل  از  طلاق  متقاضي  زنان  زناشويي 

متغيرهاي   همه  استاندارد  چندگانه  رگرسيون  در  شد.  استفاده  استاندارد 

بين براساس  شوند و هر متغير پيشطور همزمان وارد تحليل ميين بهبپيش 

(. تحليل  1394،  1گيرد )پلنت بيني خودش مورد ارزيابي قرار ميتوان پيش 

هاي نرمال بودن، خطي تخطي از مفروضهمنظور اطمينان از عدم مقدماتي به

بر بودن، هم گزارش شده  مقادير  انجام شد.  پراكندگي  يكساني  و  اي  خطي 

Tolerance    وVIF  خطي تخطي نشده  حاكي از آن است كه از مفروضه هم

بيانگر تخطي   10بالاي    VIFو ارزش    0/ 1كمتر از    Toleranceاست )ارزش  

 از اين مفروضه است(.  

 

 

 
1. Pallant 

: خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای تبیین متغیر ملاك بر اساس 3جدول 

 بین متغیرهای پیش

 R 2R مدل 
2R    تعدیل

 شده 

خطای  

استاندارد  

 برآورد 

1 577 /0 333 /0 302 /0 403 /6 

 

 

: خلاصه نتایج تجزیه مجذورات در تحلیل رگرسیون چندگانه برای  4جدول 

 نارضایتی زناشویی زنان 

منابع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

 رگرسیون

 ماندهباقی

 کل 

24 /3114 

25 /6233 

49 /9347 

7 

152 

159 

89 /444 

008 /41 

 

84 /10 0001 /0 

   

شود رگرسيون نمرات  نشان مشاهده مي  4و    3طور كه در جدول  همان

ورزي، مهارگسيختگي  بين )عاطفه منفي، گسلش، مخالفت متغيرهاي پيش

انگاره( به  هاي اختلال شخصيت نمايشي و رضايت از تن  پريشي، نشانهو روان 

معني آماري  نظر  از  زناشويي(  )نارضايتي  ملاك  متغير  است  طرف  دار 

(001/0P<( مقدار  سويي  از   )333 /0=)2R  مي متغيرهاي  نشان  كه  دهد 

-طور معنياز تغييرات متغير ملاك را به   %33طور تركيبي  بين قادرند بهپيش

 (. P=0001/0؛  F  (7و   152)=  84/10؛ 2R=333/0بيني كنند )اري پيشد

پيش  5جدول   در  مدل  به  شده  وارد  متغيرهاي  از  يك  هر  سهم  بيني نيز 

 دهد.  نارضايتي زناشويي را نشان مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

نارضایتی    . 1

 زناشویی 
1       

      1 0/ 28**  عاطفه منفی   . 2

     1 0/ 16*  0/ 16*  گلسش   . 3

    1 0/ 06 0/ 28**  0/ 21**  ورزی مخالفت . 4

   1 0/ 43**  0/ 13 0/ 46**  0/ 20**  مهارگسیختگی .5

  1 0/ 26**  0/ 16*  0/ 08 0/ 27**  - 0/ 02 پریشی روان   . 6

شخصیت    . 7

 نمایشی 
 **45 /0 09 /0 07 /0 04 /0 - 05 /0 10 /0 - 1 

رضایت از    . 8

 تن انگاره 
 **29 /0 -  *15 /0 - 15 /0 - 04 /0 -  **21 /0 -  **24 /0 -  **21 /0 - 

 01  /0>P ** 

 05 /0>P*   )آزمون دو دامنه( 
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بینی  : خلاصه نتایج ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد برای پیش5جدول 

 نارضایتی زناشویی زنان 

 

متغير از  شود در اين مدل چهار  مشاهده مي  5طور كه در جدول  همان

باشند. متغير اختلال شخصيت نمايشي داراي ارزش  لحاظ آماري معنادار مي

( بتا،  38/0بتاي   =0001/0=P  تاريك شخصيت ابعاد  منفي  عاطفه  مؤلفه   ،)

( و مؤلفه  P=01/0= بتا،    -17/0(، رضايت از تن انگاره )P=01/0= بتا،  19/0)

(  P=02/0= بتا،  16/0ورزي ابعاد تاريك شخصيت داراي ارزش بتاي )مخالفت 

به  بتاهاي  به  توجه  با  ميبودند.  آمده،  قدرت  دست  لحاظ  از  گفت  توان 

نشانهپيش  متغير  ابتدا  كنندگي  بعد  بيني  نمايشي،  شخصيت  اختلال  هاي 

متغير ابعاد تاريك شخصيت و مؤلفه عاطفه منفي، سپس متغير رضايت از تن  

ابعاد تاريك شخصيت و مؤ  نهايت متغير  ورزي قرار  لفه مخالفتانگاره و در 

 دارد.   

 

 گیری بحث و نتیجه
انگاره و   از تن  نابهنجار شخصيت، رضايت  ابعاد  هدف پژوهش حاضر نقش 

نارضايتي زناشويي زنان  هاي اختلال شخصيت نمايشي در پيشنشانه بيني 

 متقاضي طلاق بود.   

شخصيت  يافته نابهنجار  ابعاد  بين  كه  داد  نشان  پژوهش  )عاطفه  هاي 

رابطه  منفي، گسلش، مخالفت زناشويي  نارضايتي  با  مهارگسيختگي(  ورزي، 

نابهنجار شخصيت؛   ابعاد  افزايش  با  واقع  دارد. در  معناداري وجود  و  مثبت 

-يابد. اين يافته با نتايج پژوهش ميزان نارضايتي زناشويي زنان نيز افزايش مي

مطابقت دارد. به طوري    (1388مرادي )( و شاه 2016هاي كارني و همكاران )

بي مانند  شخصيتي  تمايلات  بعضي  روانكه  يا  هيجاني  رنجورخويي ثباتي 

ها  آورند كه بر چگونگي انطباق زوجهاي پايداري را به وجود ميپذيريآسيب

ها از روابط  گذارد. اين انطباق نيز بر رضايت آنبا تجارب فشارآفرين تأثير مي

توانند  ورزي و عواطف منفي و گسلش ميفتزناشويي مؤثر است و لذا مخال

 ميزان رضايت زناشويي را كاهش دهند.  

گرفتن   ناديده  به  تمايل  شامل  نابهنجار  شخصيت  ورزي  مخالفت  بعد 

نيازهاي ديگران و حق به جانب بودن، رفتارهاي فريب كارانه و كنترل كننده،  

ورز براي  منشي و توجه طلبي است. افراد مخالف سنگدل بودن بودن، بزرگ 

به دست آوردن يك تصور بالا )بزرگ منشي( از خود به عنوان يك فرد خاص  

كنند، نگرشي كه رفتارهاي مخالفت ورزانه در مقابل ديگران  و برتر تلاش مي

شود.  و رفتارهاي توجه طلبانه را تسهيل مي كند و باعث بروز افسردگي مي

ت ديگران توجهي نمي همچنين افراد داراي اين الگو به احساسات و مشكلا

اثرات منفي و مضر اعمال   كنند، فقدان احساس گناه و پشيماني در مورد 

خود بر ديگران هستند، ترس از تنها بودن به دليل طرد شدن يا جدا شدن  

از افراد مهم زندگي دارند كه از عدم اطمينان نسبت به توانايي خود براي  

شود.. اين واقعيت كه قدرت  يمراقبت جسمي و هيجاني از خود ناشييناشي م

تحمل يكنواختي را ندارند، باعث ايجاد آمادگي در آنان مي شود تا هر چيزي  

را امتحان كنند، اين تنوع طلبي در پيوند با تكانشگري عمومي آنان و نيز  

نقص موجود در سيستم بازداري و مهار عاطفي، ميزان نارضايتي زناشويي را  

 (.  1388دهد )شاهمرادي،  افزايش مي

نشانه بين  كه  داد  نشان  پژوهش  ديگر  شخصيت  يافته  اختلال  هاي 

نمايشي با نارضايتي زناشويي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. در واقع با  

نيز  افزايش نشانه نارضايتي زناشويي  هاي اختلال شخصيت نمايشي، ميزان 

( در  1399اران )هاي فقيهي و همكيابد. اين يافته با نتايج پژوهشافزايش مي

گاه و آسيب  مطالعه خود نشان دادند كه براي اين افراد از دست دادن تكيه

شود كه بايد  هايشان دو تهديد بزرگ محسوب ميرساندن به منافع و برتري

و   شده  افراد  اين  در  بدبيني  ايجاد  سب  اين  و  باشند  هشيار  بدان  نسبت 

مي افزايش  را  زناشويي  دارمشكلات  مطابقت  و  دهد؛  وليئي  همچنين  د. 

( در تحقيقي در بين زوجين متقاضي طلاق و زوجين غير  1399همكاران )

مقياس در  طلاق  اسكيزوئيد،  متقاضي  مطلوبيت،  افشاگري،  بدنمايي،  هاي 

منفيدوري خودشيفته،  نمايشي،  وابسته،  افسردگي،  خودآزار،  گزين،  گرا، 

استرس پس از ضربه،    خويي،اسكيزوتايپال، مرزي، اختلال اضطرابي، افسرده 

معني تفاوت  اختلال هذياني  و  اساسي  افسردگي  تفكر،  داري وجود  اختلال 

 دارد.   

الگوهاي ماندگاري ادراك، ارتباط و تفكر درباره   با  اختلالات شخصيت 

هاي اجتماعي و شخصي نمايش داده  محيطي كه در طيف وسيعي از زمينه

به اختلال باليني يا اختلال    شود. چنين الگوهايي منجرشوند، مشخص ميمي

مي زندگي  مهم  امور  ساير  يا  و  شغلي  اجتماعي،  عملكرد  )گراس،  در  شود 

هاي مختلف بين  (. اختلالات شخصيت با اختلال در عملكرد در حوزه2013

فردي، از جمله روابط زناشويي همراه است. دشواري تعامل با ديگران، ناتواني 

هاي اصلي اكثر اشكال آسيب شناسي يدر حفظ روابط صميمي يكي از ويژگ 

شخصيت است كه با افزايش قابل توجهي در احتمال درگيري هاي عاشقانه  

 (.  2012و خاتمه زناشويي همراه است )كريستل و همكاران،  
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منطبق با نظريه هاي اجتماعي و روانكاوي در روانشناسي، نمايشي در  

وي يك فرد ممكن است به  افراد در پاسخ به ارزيابي ها رشد كرده است. ايگ

تعريفواسطه  و  تمجيد  طلاق  ي  متقاضيان  در  شود.  تقويت  اطرافيان  هاي 

ميزان سرمايه گذاري رواني بر روي جسم و ظاهر فيزيكي بسيار بيشتر از  

افراد عادي است و اين ناشي از توجه بيش از حد خانواده و اطرافيان شخص  

ارها و خصوصيات شخصيتي آنها  به ظاهر افراد ديگر و قضاوت درباره ي رفت

باشد. بر اين اساس اين افراد به شكل  بر اساس ويژگيهاي شخصيتي شان مي

هاي گوناگوني مي خواهند در مركز توجه خانواده و اطرافيان و اجتماع قرار  

توان جنبه اي از نمايشگري در  گيرند و مشكلات با خانواده و طلاق كه مي

شود )فقيهي و  لات زناشويي در زوجين مينظر گرفت كه باعث افزايش مشك

(. از سويي اختلال نمايشي در زنان بيشتر از مردان است و 1399همكاران،  

ريشه در دوران كودكي افرادي دارد كه از لحاظ عاطفي اشباع نشده باشند و  

در صورتي كه در زندگي زناشويي اين عدم اشباع عاطفي از طرف همسر اتفاق  

سازگاري بين زوجين مي شود. اين اشباع عاطفي متشكل  بيافتد منجر به نا

از سه مولفه است كه عبارتند از: مولفه دروني يا تعلق كه احساس دوست  

داشته شدن قلبي را شامل مي شود، مولفه ديگر كلامي است كه مهمترين  

شود و در اينجا لازم است  بخش براي خانم ها براي اشباع عاطفي محسوب مي

نوازش است كه  واژه دوستت دا نيز  بر زبان جاري شود و آخرين مولفه  رم 

بخصوص در دوران كودكي و نوازش شدن توسط پدر و مادر بسيار مهم است  

تواند  هاي اختلال شخصيت نمايشي ميكه با توجه به اين عوامل داشتن نشانه 

اين مشكلات زناشويي را افزايش داده و ميزان نارضايتي بين زوجين را در پي 

 (.  1399ته باشد )وليئي و همكاران،  داش

يافته ديگر پژوهش نشان داد كه بين رضايت از تن انگاره با نارضايتي 

زناشويي رابطه منفي و معناداري وجود دارد. به طوري كه با افزايش رضايت  

هاي  يابد. اين يافته با نتايج پژوهشاز تن انگاره، نارضايتي زناشويي كاهش مي

( مطابقت  1398( و يزدي نژاد و مرادي منش )2007)  كورنليوس و آلكسي

توان گفت زوجيني كه تصوير مثبتي دارد. به طوري كه در تبيين اين يافته مي

تري  از بدن خود دارند به تبع آن رضايت جنسي و زندگي زناشويي باكيفيت

تواند كاهش  كنند و بلعكس تصور بدني منفي و ضعيف از خود ميرا تجربه مي

بياورد  در رضا يت جنسي و به دنبال آن تحليل تعهد در زوجين به همراه 

آلكسي،   و  حساسيت2007)كورنليوس  نگراني(.   و  مورد  ها  در  افراد  هاي 

ها را تحت تأثير  تواند به اندازهاي باشد كه ابعاد مختلف زندگي آنبدنشان مي

بازدارد و هاي اجتماعي  ها را از مشاركت در بسياري از فعاليتقرار دهد، آن

البته حرمت خود آنها را كاهش دهد كه اين عوامل نقش مهمي در رضايت  

ها، مشكلات بيشتري  ها و نگرانيزناشويي دارند كه عدم رعايت اين حساسيت

 آورد. ها به وجود ميرا براي آن

هاي اختلال شخصيت  يافته ديگر پژوهش نشان داد كه ابتدا متغير نشانه

عاد تاريك شخصيت و مؤلفه عاطفه منفي، سپس متغير   نمايشي، بعد متغير اب

-رضايت از تن انگاره و در نهايت متغير ابعاد تاريك شخصيت و مؤلفه مخالفت 

پيش  به  قادر  ويژگي ورزي  داراي  زنان  هستند.  زناشويي  نارضايتي  بيني 

بي چون  صفاتي  داراي  نابهنجار  حواس  شخصيتي  تكانشگري،  مسيوليتي، 

گرايي خشك، عمل به صورت ناگهاني در پاسخ ، كمالپرتي، مخاطره جويي

هاي بدون طرح و برنامه قبلي با توجه به نتايج،  هاي فوري، اقدامبه محرك

ها، احساس اضطرار و رفتار خود  اشكال در تهيه كردن يا پايبندي به طرح

آسيب به خود در شرايط آشفتگي هيجاني از جمله زمان طلاق دارند كه در  

د اين  نشانهكنار  مياشتن  نمايشي  اختلال شخصيتي  پيشهاي  بيني تواند 

شود زنان متقاضي طلاق در مقابل  كننده نارضايتي زناشويي شده و  باعث مي

مشكلات زناشويي نتوانند مقاومت كنند و اين ويژگي شخصيتي خود را به  

صورت طلاق نشان دهد و البته در كنار اين عوامل داشتن رضايت از تن انگاره  

تواند نقش بازدارندگي در نارضايتي زناشويي و تصوير بدني مثبت از خود مي

 داشته و ميزن طلاق اين زنان را كاهش دهد. 

هايي مواجه بود. از آنجايي كه در پژوهش حاضر  اين پژوهش با محدوديت

ها، عقايد  از پرسشنامه استفاده شد و افراد شركت كننده ممكن است نگرش

تواند  ها بيان نكنند؛ لذا اين عامل ميي خود را در پرسشنامههاي واقعو ديدگاه

تا حدودي نتايج پژوهش را به مخاطره بياندازد. همچنين با توجه به اينكه  

تواند روابط علي بين  روش پژوهش حاضر به صورت همبستگي است؛ لذا نمي

تواند به عنوان محدوديت در پژوهش مطرح  متغيرها را كشف كرد و لذا مي

نمونهب روش  همچنين  و  نمونهاشد  اينكه  دليل  به  دردسترس  به  گيري  ها 

شناختي تواند محدوديت از لحاظ روش اند، ميصورت تصادفي انتخاب نشده

هاي ديگري با همين متغيرها  شود پژوهشمطرح باشد. بنابراين پيشنهاد مي

هاي  هتر انجام پذيرد و نهادهاي مسئول شرايط مداخلدر جامعه هدف گسترده

با  روان همراه  عاطفي  مشكلات  كاهش  افزايش  جمله  از  رايگان  شناختي 

ها فراهم هاي اقتصادي، آموزشي، فرهنگي مناسب را براي اين خانوادهحمايت

آورند تا اين زوجين در ادراك وضعيت اجتماعي خود، ارزيابي مثبتي داشته 

د. شناخت عوامل  باشند و از اين طريق ميزان رضايت زناشويي نيز بهبود ياب

-هاي بهداشت رواني به شمار مي مؤثر و متأثر از نارضايتي زناشويي از اولويت

هاي جامعه در گرو تأمين بهداشت رواني خانواده به  آيد. بهداشت رواني نسل

عنوان يك كانون مملو از محبت و آرامش براي تحول در رشد استعدادهاست  

ر شخصيت، رضايت از تن انگاره و نشانه  و در اين زمينه توجه به ابعاد نابهنجا

 . هاي اختلال نمايشي از اهميت خاصي براي رضايت زناشويي دارد
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(. بررسي روابط ساختاري ابعاد نابهنجار شخصيت با ابعاد 1396عبدي، رضا؛ و پاك، راضيه. )

در دانشجويان دانشگاه شهيد مدني آذربايجان و دانشگاه هنر اسلامي  بدتنظيمي هيجاني

 .306-293(، 4)16، انمجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنج. 1395تبريز در سال 

هاي روانسنجي (. انطباق و بررسي مقدماتي ويژگي1396عبدي، رضا و چلبيانلو، غلامرضا. )

و  تشخيصي  راهنماي  پنجم  ويرايش  پرسشنامه شخصيت  بزرگسالان  نسخه  كوتاه  فرم 

(،  45) 12،  هاي نوين روانشناختي. فصلنامه پژوهش PID-5-BF آماري اختلالات رواني

131-154. 

حاجي زهرا؛  )فقيهي،  حميدطاهر.  دوست،  نشاط  و  محمدرضا؛  بررسي 1399اسماعيلي،   .)

روان  هاي  يافته  با  آن  تطبيق  و  اسلامي  هاي  آموزه  در  »نمايشي«  شخصيت  اختلال 

 .65-56، 1، تحقيقات علوم قران و حديثشناسي. 

 تهران: انتشارات ويرايش. .DSM.5آسيب شناسي رواني بر مباني (. 1399گنجي، مهدي. )

(. بررسي اثربخشي طرح واره درماني بر كيفيت  1394دي، بهجت؛ و ربيعي، مهدي. )محمدي نژا

 .190-179(، 3)4، طب انتظاميزندگي و بهزيستي روان شناختي زنان مطلقه. 

(. بررسي مقايسه اي 1399پور، فرزانه. )وليئي، سينا؛ شريفي، شهرام؛ كاشفي، هاجر؛ و خان

ق مراجعه كننده به مراكز مشاور خانواده و  اختلالات شخصيت بين زوجين متقاضي طلا 

سنندج.   شهر  طلاق  متقاضي  غير  شناختزوجين  روانپزشكي  و  روانشناسي  ،  مجله 

7(1،)15-29. 

(.  1399بجستاني، حسين؛ عسگري، محمد؛ و فرحبخش، كيومرث. )راد، عفت؛ سليمييحيايي 

گرايش به طلاق.   تدوين الگوي ارتقاي رضايت زناشويي و بررسي اثربخشي آن در كاهش

 .34-23،  53، فصلنامه فرهنگي تربيتي زنان و خانواده 

: نقش تن انگاره در رضايت از روابط زناشويي  (.1398يزدي نژاد، علي؛ و مرادي منش، فردين. )

 . مروري سيستماتيك،هشتمين كنفرانس بين المللي سلامت زنان،تهران
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