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The aim of this study was to investigate the effectiveness of 

Captain Log computer-based intervention on planning-organizing 

performance of students with special learning disorder. The 

research method was experimental with pretest-posttest design 

with control group. The statistical population of the study consisted 

of all students with special learning disorder who referred to the 

center for learning disorder in Ardabil in 2021-2022 academic 

year, from which 40 people were selected by available sampling 

method and in experimental (n= 20) and control (n= 20) groups 

were replaced. The experimental group was exposed to Captain 

Log computer-based intervention for 8 sessions. The London 

Tower test (1982) was used to collect data. Data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance. The results showed that 

Captain Log computer-based intervention improved the ability to 

plan-organize in students with special learning disorder (P<0.01). 

Therefore, this type of intervention can be used to improve the 

planning-organizing performance of students with special learning 

disorder. 
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دهی، اختلال سازمان-ریزیعملکرد برنامه
 یادگیری خاص

لاگ بر عملکرد محور کاپیتان-ی رایانهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله
ن با اختلال یادگیری خاص انجام گرفت. روش پژوهش آموزادهی دانشسازمان-ریزیبرنامه

ی آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس-آزموناز نوع آزمایشی با طرح پیش
تلالات یادگیری کننده به مرکز اخ آموزان با اختلال یادگیری خاص مراجعهرا تمامی دانش

روش استفاده از ها با از بین آن تشکیل دادند که 1400-1401 تحصیلیشهر اردبیل در سال
آزمایش  به صورت تصادفی در گروهآموز انتخاب شده و دانش 40 ،گیری در دسترسنمونه

جلسه در معرض  8نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش،  20کنترل )گروه نفر( و  20)
ون برج لندن ها از آزمآوری دادهلاگ قرار گرفتند. برای جمعمحور کاپیتان-ی رایانهمداخله

کوواریانس چندمتغیری مورد ها از طریق آزمون آماری تحلیل ( استفاده شد. داده1982)
لاگ موجب محور کاپیتان-ی رایانهها نشان داد که مداخلهتحلیل قرار گرفتند. یافتهتجزیه و 

 آموزان با اختلال یادگیری خاص گروهدهی در دانشسازمان-ریزیبهبود عملکرد برنامه
توان از این نوع میشود که گیری میاینچنین نتیجهبنابراین،  .(P>01/0مایش شده است )آز

آموزان با اختلال یادگیری خاص دهی دانشسازمان-ریزیمداخله برای ارتقاء عملکرد برنامه
 بهره گرفت.

محور -ی رایانهاثربخشی مداخله(. 1401) .یبشیرگنبد، سپیدهو  نسترن، سیداسماعیلی قمی؛ علی ،شیخ الاسلامی :به این مقاله استناد

 .53-67(، 47)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزان با اختلال یادگیری خاصدهی دانشسازمان-ریزیلاگ بر عملکرد برنامهکاپیتان
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 مقدمه

های انسانی هر جامعه به ترین سرمایهها بزرگدهند. آنآموزان بخش عظیمی از جمعیت هر کشوری را تشکیل میدانش

های آموخته شده و مهارتکارگیری علم و دانش (، زیرا با به1400آیند )شیخ الاسلامی و سیداسماعیلی قمی، حساب می

ترین دلایل شکست از عمده(. 2022، 1های استواری در جهت تعالی و رشد و آبادانی جامعه بردارند )پندریلتوانند گاممی

واحد یا یک اختلال که  یبه یک سازه یادگیری خاص . اختلالاست 2یادگیری خاص اختلالآموزان، تحصیلی در دانش

این اختلال دارای ماهیتی ناهمگن است که این  .کندهای تحصیلی مرتبط است، اشاره میبا نقص در پیشرفت مهارت

بندی اصلی به عنوان های طبقهناهمگنی در الگوهای تحصیلی، قوت و ضعف پردازش اطلاعات و همچنین در سیستم

ف همچون ریاضی منعکس اختلالات تحصیلی حوزه خاص مانند اختلال در خواندن، نوشتن و یا اختلال در دروس مختل

هایی نظیر دشواری در فراگیری و کارکرد دارای مشخصهیادگیری خاص  اختلال (.2018، 3)بارکلی و لارسن شودمی

(. این اختلالات پایه 1397ست )دهقانی، حکمتیان فرد و پاسالاری، اگوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه 

 دنیابسالی ادامه مید تا بزرگند و اگر درمان نشونشوه پیش از دبستان شروع مید کنشناختی و روندی تحولی دارعصب

یادگیری  اختلالآموزان دارای رسد دانشبه نظر می (.2017، 5گرگور و گوردون؛ پرلماتر، مک2019، 4)بالت و همکاران

سی دیگری نیز نیازمند کمک های اساعلاوه بر خواندن و نوشتن و مطالب آموزشی در زندگی روزمره و مهارتخاص 

 .(1400)صدری دمیرچی، محمدی و بشیرگنبدی، هستند

که کودکان با اختلال یادگیری در آن ضعف دارند  6شناختییکی از مشکلات عصب کهها حاکی از آن است پژوهش

ری و عملکردی (، در پژوهش خود به بررسی مشکلات رفتا2019(. بالت و همکاران )2010، 8است )گری 7کارکرد اجرایی

با مشکل  اجرایی در کودکان با اختلال یادگیری پرداختند. نتایج پژوهش ایشان نشان داد که این کودکان در عملکرد

کارکردهای  یای به حوزهاخیر توجه فزاینده یهدرمانی دارند. در طول ده یهروبرو هستند و در این حیطه نیاز به مداخل

کارکردهای اجرایی ی (، در پژوهش خود به مقایسه1393و موسوی نسب ) مینیاناایران  دراجرایی در کودکان شده است. 

آموزان عادی پرداخته و به این نتیجه رسیدند که کودکان نارساخوان در برنامهآموزان دارای اختلال خواندن با دانشدانش

ارکرد اجرایی به طور سنتی به عنوان ک دهی با کودکان عادی تفاوت داشته و نیازمند کمک هستند.ریزی و سازمان

و  3، تغییر آمایه2، بازداری1، کنترل تکانه10کاری ی، حافظه9ریزیاصطلاحی چترمانند برای کارکردهایی مانند برنامه

                                                 
1. Pendrill 

2. specific learning disorder 

3. Berkeley, & Larsen 

4. Bulthe, & et al 

5. Perelmutte, McGregor, & Gordon 

6. neurological 

7. executive function 

8. Geary 

9. planning 

10. working memory 
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شود. از لحاظ تاریخی این کارکردها با ساختارهای پیشانی مغز و به طور تعریف می 5دهی عملو سازمان 4همچنین شروع

اجرایی (. کارکردهای 2009، 6بی، هولتزکلاو، بارانک و بودفیش، مکپیشانی مرتبط هستند )بویدر پیشخاص با قش

محیطی با تغییرات پیوسته نگر در که برای اجرا و کنترل رفتار کارآمد، هدفمند و آینده هستند هاای از تواناییمجموعه

کنترل و هماهنگی عملیات شناختی است و مفهوم  یرنده(. این اصطلاح دربرگی2014و همکاران،  7)بیگر هستند لازم

مهمی در عصب روانشناسی امروزی دارد، مفهوم کارکرد اجرایی به فرآیندهای کنترلی سطح بالا اشاره دارد که برای 

ه عنوان بدهی سازمان-ریزیبرنامه(. 2022، 8دیاس، ریرا و سیابراشود )های گوناگون استفاده میراهنمایی رفتار در محیط

رسانی اعمال نیاز دارد، روزبه نظارت پیوسته، ارزیابی و بههای کارکرد اجرایی، یک مهارت شناختی است که مولفهیکی از 

 (.2004، 9کند )هیلریزی توانایی کودک برای مدیریت تکلیف فعلی و آتی را ارزیابی میبرنامه

بهبود وضعیت  برایها و مداخلات توان از مدلآموزان میهای خاص از دانشها نشان داده است که در گروهپژوهش

(، 10ی کارکردهای شناختی )پاس(. نظریه1399قمی،  یایشان استفاده کرد )شیخ الاسلامی، بشیرگنبدی و سیداسماعیل

است که با توجه به اختلالات یادگیری خاص و درمان  ، تشخیصشناسیجهت سبب های تبیینی نوین دریکی از مدل

طراحی شده است. اختلالات یادگیری خاص مورد استفاده برای شناسایی و مداخله در  ت ارزیابی هوش و ابزارهایمشکلا

، پردازش 11ریزی، توجهبرنامهشناختی  پردازش شناختی مشتمل بر چهار فرایند ینظریه این تئوری به عنوان یک

پاور، )از فرایندهای شناختی دارد  14لوریا شناختیوانسازی عصب راست که ریشه در مفهوم 13و پردازش متوالی 12زمانهم

یی تئوری پاس آمیدانی و تحقیقات پژوهشی نیز کاری (. در حوزه2011 ،15نلسون، ویگ، بارنس، چرچ و همکاران کوهن،

؛ 2012، 17داس و لی وانگ، جورجیو،) 16افراد با اختلال یادگیری خواندن ارزیابی شناختی سیستم ارزیابی شناختی در و

، 1ناگلیری و روجان) 20یادگیری ریاضی و اختلال( 2005، 19ناگلیری و داس؛ 2011 ،18وندیتی تادی، کنتنا، کاریا، ونتورینی،

                                                                                                                                               
1. impulse control 

2. inhibition 

3. shifting set 

4. start 

5. organize action 

6. Boyd, McBee, Holtzclaw, Baranek, & Bod 

7. Begeer 

8. Dias, Pereira, & Seabr 

9. Hiil 

10. Planning, Attention, Successive, & Simultaneous (PASS) 

11. attention 

12. simultaneous processing 

13. sequential processing 

14. Loria 

15. Power, Cohen, Nelson, Wig, Barnes, Church, & et al 

16. reading learning disorder 

17. Wang, Georgiou, Das, & Li 

18.Taddei, Contena, Caria, Venturini, & Venditt 

19. Naglieri, & Das 

20. math learning disorder 
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؛ 2012وانگ، جورجیو و داس،  ؛2012؛ وانگ، جورجیو، داس و لی، 2009، 2کارتوسی ؛ تادی، وندیتی و2004، 1روجان

 .ده استداده ش (2011ونتورینی، وندیتی،  تادی، کنتنا، کاریا و

ی اختی، مداخلهتئوری پاس در کمک به افراد مبتلا به اختلالات شن براساسکاربرد شناختی یکی از مداخلات پر

قلمداد شده که هدف اصلی آن چیره شدن بر نقایص و تغییرات شناختی و ارتقاء سطح  3لاگمحور کاپیتان-رایانه

ای (. در واقع مداخلات شناختی مجموعه2011، 4کالمار و فراسباشد )سیکرون، لانگبان، بردن، مالک، سازگاری فرد می

گیرند. ترمیم در های هدفمند هستند که با هدف ترمیم یا ارتقای کارکردهای شناختی مورد استفاده قرار میاز برنامه

کارکردهای اختلالات شناختی برای افرادی که مبتلا به یک اختلال شناختی یا رفتاری هستند و ارتقاء برای تقویت 

ی مداخلات شناختی بر این اصل ای خاص دارند، مطرح است. پایهشناختی در افرادی که نیازهای تحصیلی یا حرفه

ی شناختی مناسب آن را ترمیم و یا توان با مداخلهپذیر و تغییرپذیر است و میاستوار است که مغز یک ارگان انعطاف

ای و دقت و سهولت استفاده از های رایانه(. با پیشرفت روزافزون فناوری9201، 5تقویت نمود )کلتمن، کاشابک و گریبل

اند. های شناختی طراحی شدهتوانمندی های مختلف آموزشی در جهت ارتقاءای متنوعی در زمینههای رایانهها، برنامهآن

با گسترش کاربرد رایانه در این زمینه، بر است. به همین دلیل های بازتوانی شناختی چهره به چهره هزینهبه علاوه، برنامه

(. 1397وند غیاثوند و امیری مجد، ها انجام شده است )رویتهایی نیز در جهت بررسی اثربخشی این برنامهپژوهش

آموزان دارای اختلالات رسد دانشای یک رویکرد یادگیری جذاب و برانگیزاننده است که به نظر میآموزش رایانه

کند، آموزان بازخوردی فوری فراهم میکند. این برنامه برای دانشهای یادگیری موفق آشنا میبا تجربهیادگیری خاص را 

کند دهد و معلمان را قادر میآموزان را کاهش میدهد و در نتیجه، خطاهای دانشگام ارائه میبهمطالب را به صورت گام

ها را رسم کنند )جعفری سروجهانی، امیری نمودار پیشرفت آن آموزان را پیگیری نموده وهای یادگیری دانشتا منحنی

ی آموزشی برای ارتقاء کارکردها و فرآیندهای عالی شناختی لاگ، یک مجموعهافزار کاپیتان(. نرم1394مجد و جعفری، 

ی را ارتقاء است و ابزاری برای بازتوانی شناختی است که چندبعدی بوده و قادر است طیف وسیعی از کارکردهای شناخت

های ذهنی و شناختی ارائه های آموزش شناختی که برای تقویت و بهبود مهارتدهد و از این طریق علاوه بر برنامه

برنامه و  2000شود. این مجموعه دارای نفس، خودکارآمدی و بهبود کنترل خود نیز میشوند، باعث افزایش عزّتمی

افزارهای آموزشی شناختی، (، در پژوهش خود نشان داد که نرم2017) 6اتکلیف مختلف در سطوح گوناگون است. فیتیه

( در پژوهش خود 2016و همکاران ) 7های شناختی کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم دارد. بوناویتاتاثیر مثبتی بر مهارت

وند زان مؤثر است. رویتآمومحور، بر بازداری پاسخ و استدلال منطقی دانشبخشی شناختی رایانهنشان دادند که توان

                                                 
1. Naglieri, & Rojahn 

2. Taddei, Venditti, & Cartocci 

3. Captain Log computer-based intervention 

4. Cicerone, Langenbahn, Braden, Malec, Kalmar, & Fraas 

5. Coltman, Cashaback, & Gribble 

6. Fteiha 

7. Bonavita 
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آموزان دارای اختلال ی فعال دانش( نیز در پژوهش خود اثربخشی این مداخله را بر حافظه1397مجد )غیاثوند و امیری

آموزان به ویژه یادگیری تائید کردند. با این حال پژوهشی که به بررسی این نوع از مداخله بر کارکردهای اجرایی در دانش

اند کودکان ها نشان دادهپژوهشرای اختلالات یادگیری خاص بپردازد، یافت نشد. این در حالی است که آموزان دادانش

دهد ها نشان میتری دارند، حتی بعضی از یافتهنسبت به کودکان بهنجار عملکرد ضعیفاختلالات یادگیری خاص دارای 

 (.2010، 1لاندرل و ویلبرگریابد )سالی نیز ادامه میاین نارسایی در افراد تا سنین بزرگ

از شود. لذا مداخلات مؤثر در بهبود کارکردهای شناختی و اجرایی یکی از ضروریات مهم پژوهش حاضر محسوب می

هدف  یدر جامعهبیشتر تاکنون  کارکردهای شناختی و اجراییآموزش  یهای صورت گرفته در حوزهطرف دیگر پژوهش

توجه به نقش  آموزان مقطع راهنمایی انجام شده است اما باصورت محدودتر در دانشآموزان مقطع دبیرستان و به دانش

آموزان در معرض آموزان دارد و در صورت عدم پرداختن به آن دانشتحصیلی دانش یدر آینده این مسائلکلیدی که 

ابتدایی نیز بررسی شود؛  آموزان مقطعنماید این موضوع در دانشسالی خواهند بود، ضروری میسوادی بزرگخطر بی

لاگ بر محور کاپیتان-ی رایانهپژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این سؤال انجام گرفت که آیا مداخله ،بنابراین

 آموزان با اختلال یادگیری خاص اثربخش است؟دهی دانشسازمان-ریزیعملکرد برنامه

 روش

آزمون پس-آزموناز نوع آزمایشی بود که در آن از طرح پیش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بوده و از لحاظ روش

عملکرد لاگ به عنوان متغیر مستقل و محور کاپیتان-ی رایانهبا گروه کنترل استفاده شده است. در این پژوهش، مداخله

امل تمامی شی آماری پژوهش حاضر جامعهاند. وابسته در نظر گرفته شده دهی به عنوان متغیرسازمان-یزیربرنامه

کننده به مرکز اختلالات یادگیری شهر اردبیل در ابتدایی مبتلا به اختلالات یادگیری خاص مراجعه یآموزان دورهدانش

گیری در دسترس تعداد ی آماری ابتدا از طریق نمونهبودند. برای انتخاب نمونه از میان جامعه 1400-1401تحصیلی سال

نفر به صورت  40این  ،ای اختلالات یادگیری خاص بودند، انتخاب شدند. پس از آنآموزانی که دارنفر از دانش 40

( معتقدند برای 2007) 2نفر( جایگزین شدند. گال، گال و بورگ 20نفر( و گروه کنترل ) 20تصادفی در گروه آزمایش )

زمایش و کنترل باشد. البته اگر نفر در دو گروه آ 30پذیری یک پژوهش آزمایشی، حجم نمونه باید حداقل اعتبار و تعمیم

در این پژوهش تمام  ریزش در گروه آزمایش صورت بگیرد به همان تعداد افراد از گروه کنترل نیز حذف خواهد شد.

آموزان شرکت کننده در گروه آزمایش به دلایل اخلاقی و قرارداد با پژوهشگر در جلسات شرکت نموده و به همین دانش

کنندگان برای شرکت در پژوهش جلب گردید. لازم د نداشت. در ابتدای کار رضایت تمامی شرکتدلیل افت آزمودنی وجو

کننده در گروه آزمایش و کنترل از نظر وضعیت تحصیلی و خانوادگی با هم همتا شده بودند. به ذکر است که افراد شرکت

تدایی باشند، به مرکز اختلالات یادگیری آموز مقطع ابملاک ورود به پژوهش برای گروه نمونه عبارت بود از: دانش

                                                 
1. Landerl, & Willburger 

2. Gall, Gall, & Borg 
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مراجعه کرده و تشخیص اختلال یادگیری را دریافت کرده باشند و در این مرکز دارای پرونده باشند، توانایی شرکت منظم 

پرسش از والدین(، حداقل  براساسپزشکی در طول درمان استفاده نکنند )گونه داروی رواندر جلسات را داشته باشند، هیچ

اند( گذشته باشد، برای شرکت در جلسات رضایت داشته باشند. درمانی و دارودرمانی )اگر از قبل داشتهماه از روان 6

ها از ابزار زیر استفاده آوری دادهبرای جمع و ناتوانی در شرکت در جلسات بود.های خروج نیز عدم رضایت آزمودنی ملاک

 شد.

 (.1982بار آزمون برج لندن را در یک آزمایش معرفی کرد )شالیس،  برای نخستین 2شالیس: 1آزمون برج لندن

همچنین  .دهی و حل مسئله استریزی و سازمانگیری کارکرد اجرایی برنامهاندازه برایاین آزمون یکی از ابزارهای مهم 

شوندگان خواسته  مونآزدر این آزمون از (. 2004، 3)لزاک این آزمون دارای حساسیت نسبت به عملکرد لوب پیشانی است

ی عمودی را برای جور شدن با یک هدف مشخص های رنگی سوار شده بر سه میلههایی از مهرهشود تا مجموعهمی

راهنما(، حاصل شده  یجا کنند. پاسخ آزمودنی، وقتی صحیح است که موقعیت نهایی، با حداقل حرکت )مطابق برگهجابه

های ها را روی این پایهخواهم که این توپمن از شما می: »شودمیآزمودنی گفته اجرا به  یباشد. در ارتباط با نحوه

خواهم به شما الگوی : میشودمیوقتی آزمودنی موفق به انجام تکالیف شد، گفته «. چوبی همانند نمونه، مرتب کنی

ن. همچنین، این عمل را باید با های چوبی، مثل نمونه، مرتب کها را روی این پایهبیشتری را نشان دهم، شما این توپ

حرکت بسازی. توجه داشته باش یک حرکت به  5یا  4، 3، 2 مثلاً، این تصویر را باید با ی.تعداد حرکات معینی انجام بده

توانی زمانی که یک دیگر است. شما نمی یچوبی و قرار دادن آن روی پایه یمعنی برداشتن یک توپ از روی یک پایه

زمان حرکت دهی. توانی دو توپ را همدهی، توپی دیگر را برداشته و نگهداری. همین طور، نمییتوپ را حرکت م

 2های مختلفی است. روی این یکی، هیچ یا یک توپ، این یکی، حداکثر ها در اندازهطور که مشخص است، پایههمان

مرتب کن. پس از توضیح و اجرای مثال،  ،گیرد. سپس توپ را مطابق با موقعیت شروعتوپ و این یکی سه تا توپ جا می

)الگو( را با تعداد حرکت مورد نظر بساز )درست کن(. هر  : حالا، اینشودمیرا ارائه و گفته  12الی  1 یشماره یمساله

های پایه یهای رنگی قرمز، سبز و آبی )ق، س، آ( و شناسهتوپ یدهد با نوشتن شناسهحرکتی را که آزمودنی انجام می

)مطابق  ثبت شد. پاسخ آزمودنی، وقتی صحیح است که موقعیت نهایی، با حداقل حرکت( 3و  2، 1)کوتاه، متوسط و بلند 

مبنای این که فرد در چه  گذاری در این آزمون بدین صورت است که بری نمرهبرگه راهنما(، حاصل شده باشد. شیوه

 3 ،ل حل شوددر کوشش اوّ مساله. بدین ترتیب، زمانی که یک گیردق میرا حل نماید نمره به او تعلّ مسالهکوششی 

نمره و زمانی که سه  1 ،م حل شودنمره و زمانی که در کوشش سوّ 2 ،م حل شوددر کوشش دوّ مسالهنمره، زمانی که 

. (12×3=36باشد )می 36شود. حداکثر نمره در این آزمون ی صفر به فرد داده مینمره ،کوشش به شکست منجر شود

، زمان تأخیر یا زمان طراحی، زمان آزمایش، تعداد خطا و مسالهها در هر حل شده، تعداد کوشش هایمسالهنهایتاً تعداد 

                                                 
1. London Tower Test 

2. Shallice 

3. Lezak 
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ریزی افراد است، پایایی این آزمون نیز این آزمون دارای روایی سازه خوب در سنجش برنامه .گرددامتیاز کل محاسبه می

 (.2011، 1ریکل و بورین-جوکگزارش شده است )این 73/0مورد قبول و 

برای اجرای پژوهش، پس از اخذ مجوزهای لازم، پژوهشگر به صورت حضوری در  ی اجرای پژوهش:شیوه

آموزانی که تشخیص اختلالات یادگیری را نفر از دانش 40مرکز اختلالات یادگیری حاضر شد و به صورت دسترس تعداد 

آزمون، گروه آزمایش به آزمایش و کنترل جایگزین نمود. پس از اجرای پیشهای دریافت کرده بودند انتخاب و در گروه

لاگ را دریافت کردند، اما گروه کنترل به روال محور کاپیتان-ی رایانهدقیقه مداخله 60تا  45جلسه و هر جلسه  8مدّت 

های لاگ به عنوان یکی از برنامهنافزار کاپیتانرمآزمون گرفته شد. عادی خود ادامه داد. در پایان از هر دو گروه، پس

 هایتوان تواناییاست. با استفاده از این برنامه می کارکردهای شناختی طراحی شده ءبازتوانی و ارتقا پرکاربرد به منظور

 20مختلف برای  تمرین 2000بخشید. این برنامه دارای بیش از ء مختلف بهبود و ارتقا هایذهنی افراد را در حیطه

توجه، دمانس و آلزایمر،  فعالی و نقصبهبود عملکرد افرادی با اختلالات بیش ناختی است که به منظورمهارت ش

 پزشکی نظیرتوانی ذهنی و اختلالات روانکم های مغزی، تأخیر در مراحل رشد و تحول،آسیب یادگیری، اختلالات

دارای سطوح  ل و بیشتر طراحی شده است وسا 6های سنی گروه ها برایاسکیزوفرنی، اختلالات خلقی و مانند آن

موجود در این برنامه چندبعدی بوده و  تکالیف تمامیگردد. وضعیت فرد تعیین می دشواری مختلفی است که متناسب با

 شناختی هم کارکردهای عالی یهکارکردهای پای هم ،بیش از یک مهارت شناختی تمرکز دارند، بنابراین ی بربه طور کلّ

جلسه توضیح داده  در ابتدای هرهر سؤال ی کنند. به طور کلّپیدا میء زمان در این برنامه بهبود و ارتقاطور هم شناختی به

. از آنجا که گیرندقرار می آموزانبود یا والدین در کنار دانشخواهد نظارت مستقیم هم  د، ولی گاهی نیازمند بهوشمی

د. وشها داده میافزایش ادامة همکاری به آن پاداشی جهت تقویت و جلسه 4شوند، هر خسته می کنندگانبعضی شرکت

یرد. با توجه به گآن بازی انجام می یهبعد ادام یهو در جلسشده ، ذخیره دهدمیکننده انجام  جلسه آنچه شرکت در هر

 براساساوت است و کنند، فرآیند مداخله برای هر یک متفآموزان مداخله را به صورت فردی دریافت میاینکه دانش

شود. آموزان تعریف میافزار، مداخلات شناختی خاص متناسب با ضعف شناختی هر یک از دانشارزیابی اولیه توسط نرم

آموزان شناسایی کرد، آزمودنی به صورت مرتب مداخلات هایی را برای هر یک از دانشافزار مداخلهبعد از اینکه نرم

 کند.مذکور را دریافت می

 

 

 

 

                                                 
1. Injoque-Ricle, & Burin 
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 هایافته

 دهیسازمان-ریزیهای عملکرد برنامهمولفهتوصیفی  هایآماره. 1جدول 

 

 متغیرها
 

 مرحله

 گروه

 کنترل آزمایش

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین

 زمان تأخیر
 72/13 25/177 97/12 10/173 آزمونپیش

 01/14 60/175 52/14 90/165 آزمونپس

 زمان آزمایش
 94/38 95/516 05/42 60/495 آزمونشپی

 92/38 519 99/46 95/476 آزمونپس

 زمان کل
 57/22 40/704 63/28 70/714 آزمونپیش

 04/27 05/701 02/25 50/683 آزمونپس

 تعداد خطا
 27/2 15/15 28/2 95/14 آزمونپیش

 59/2 90/14 03/2 05/13 آزمونپس

 امتیاز
 09/3 15/23 05/3 60/22 آزمونپیش

 60/2 80/23 62/2 60/25 آزمونپس

دهی سازمان-ریزیبرنامههای عملکرد میانگین و انحراف معیار مولفهشود، مشاهده می 1طور که در جدول همان

 .نشان داده شده استآزمون پسو آزمون در مرحله پیشو کنترل  گروه آزمایشآموزان برای دانش

حلیل کوواریانس از تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. تجزیه و ت های پژوهشبرای آزمون فرضیه

رود. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در ها به کار میهای اولیه آزمودنیمنظور تعدیل تفاوتیک روش آماری است که به

شود. در تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری رعایت تغییر در نمرات پس آزمون به کار برده میعنوان همآزمون بهپیش

کوواریانس( -های واریانسهای خطا، همسانی ماتریسل بودن توزیع نمرات، همگنی واریانسها )نرمابرخی از مفروضه

. در بررسی نرمال بودن توزیع نمرات نتایج ها پرداخته شدالزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضه

 آزمون نرمال استآزمون و پسه پیشاسمیرنوف نشان داد توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در مرحل-آزمون کولموگروف

(Z  05/0؛ 138/0تا  089/0بین>P)از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن  ی خطاهامنظور بررسی همگنی واریانس. به

و  =17/3Fزمان کل:  ،=785/0Sigو  =075/0Fزمان آزمایش:  ،=565/0Sigو  =336/0F)زمان تأخیر: 

699/0Sig=،  :040/0تعداد خطاF= 842/0 وSig=،  :96/2امتیازF=  093/0و Sig=ی ها( نشان از همگنی واریانس

باکس استفاده شد از آزمون ام کوواریانس-های واریانسهمسانی ماتریس یمفروضهبه منظور بررسی  ،بود. همچنین خطا

(42/19M Box= ،11/1F=  341/0وSig=که سطح معناداری آن بزرگ ) و معنادار  هبود 05/0تر از( 05/0نبود>P) 

. بنابراین، از تجزیه و تحلیل کوواریانس تائید شد کوواریانس-های واریانسهمسانی ماتریس یمفروضهبنابراین 

 .آن در جداول زیر ارائه شده استکه نتایج  های پژوهش استفاده شدچندمتغیری برای بررسی فرضیه
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 دهیسازمان-ریزیهای عملکرد برنامهمولفههای ی میانگین نمرهسهتجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقای. 2جدول 

 اثر اندازۀ سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقادیر هاآزمون

 693/0 001/0 29 5 11/13 693/0 اثر پیلایی

 693/0 001/0 29 5 11/13 307/0 لامبدای ویلکز

 693/0 001/0 29 5 11/13 26/2 اثر هتلینگ

 693/0 001/0 29 5 11/13 26/2 ترین ریشه رویبزرگ

تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن است که هر ی تجزیه و شود، نتیجهمشاهده می 2طور که در جدول همان

های تمتغیرهای وابسته پس از تعدیل تفاوگردد که ترکیب خطی بدین ترتیب مشخص می. هستندچهار آماره معنادار 

دهد که تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان مینتایج تجزیه و اند. به عبارت دیگر، لیه، از متغیر مستقل تاثیر پذیرفتهوّا

دهی مؤثر بوده است و تفاوت سازمان-ریزیبرنامهعملکرد های مولفهلاگ بر ترکیب خطی محور کاپیتان-ی رایانهمداخله

های متغیری به بررسی فرضیهکوواریانس تک تجزیه و تحلیلاین، با استفاده از بنابرها وجود دارد. معناداری بین گروه

 در ترکیب خطی، مربوط به کجا است. مشاهده شدهشود تا معلوم گردد که تفاوت پژوهش پرداخته می

 دهیسازمان-ریزیهای عملکرد برنامهمولفههای ی میانگین نمرهمتغیری برای مقایسهتحلیل کوواریانس تک تجزیه و. 3جدول 

 تغییرات منبع متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اثر اندازۀ

 

 زمان تأخیر

 447/0 001/0 70/26 08/1274 1 08/1274 آزمونپیش

 197/0 008/0 09/8 98/385 1 98/385 گروه

    71/47 33 50/1574 خطا

     40 1174902 مجموع

 

 ان آزمایشزم

 217/0 005/0 15/9 49/10088 1 49/10088 آزمونپیش

 140/0 027/0 36/5 78/5905 1 78/5905 گروه

    76/1101 33 09/36358 خطا

     40 10007589 مجموع

 

 زمان کل

 649/0 001/0 04/61 68/12644 1 68/12644 آزمونپیش

 480/0 001/0 51/30 32/6320 1 32/6320 گروه

    14/207 33 69/6835 طاخ

     40 19198665 مجموع

 

 تعداد خطا

 531/0 001/0 42/37 33/101 1 33/101 آزمونپیش

 196/0 008/0 03/8 75/21 1 75/21 گروه

    70/2 33 35/89 خطا

     40 8053 مجموع

 

 امتیاز

 301/0 001/0 19/14 97/70 1 97/70 آزمونپیش

 163/0 016/0 43/6 15/32 1 15/32 گروه

    001/5 33 01/165 خطا

     40 24696 مجموع
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و  =09/8Fزمان تأخیر )ی مولفهشود، بین گروه آزمایش و کنترل در مشاهده می 3طور که در جدول همان

05/0p< ،)ی مولفه( 36/5زمان آزمایشF=  05/0وp< ،)ی مولفه( 51/30زمان کلF=  05/0وp< ،)تعداد ی مولفه

های . بنابراین، فرضیه( تفاوت معناداری وجود دارد>05/0pو  =43/6Fامتیاز )ی مولفه( و >05/0pو  =03/8Fخطا )

دهی سازمان-ریزیبرنامه های عملکردمولفه لاگ برمحور کاپیتان-رایانه یمداخله پژوهش مبنی بر اثربخشی

-یزیرهای عملکرد برنامهمؤلفه ایش و کنترل از لحاظو تفاوت بین گروه آزم آموزان با اختلال یادگیری خاصدانش

 .گیرددهی مورد تأیید قرار میسازمان

 گیریبحث و نتیجه

دهی دانشسازمان-ریزیلاگ بر عملکرد برنامهمحور کاپیتانرایانه یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله

ی های تعدیل شدهها نشان داد که بین میانگیناز تحلیل داده نتایج حاصلیری خاص انجام گرفت. آموزان با اختلال یادگ

دهی سازمان-ریزیبرنامههای عملکرد مؤلفهآموزان با اختلال یادگیری خاص گروه آزمایش و کنترل از لحاظ دانش

ر عملکرد لاگ باعث افزایش قابل توجهی دمحور کاپیتان-ی رایانهصورت که مداخلهتفاوت معناداری وجود دارد. بدین

های پژوهش بنابراین فرضیه .آموزان با اختلال یادگیری خاص گروه آزمایش شده بوددهی دانشسازمان-ریزیبرنامه

بوناویتا و همکاران  (،1397مجد )وند غیاثوند و امیریهای رویتهای پژوهش حاضر با یافتهیافتهید قرار گرفت. مورد تأی

 کارتوسی تادی، وندیتی و(، 2011) وندیتی تادی، کنتنا، کاریا، ونتورینی،(، 2012) داس و لی وانگ، جورجیو،(، 2016)

 باشد.، همسو می(2009)

ریزی توانایی فرد برای ایجاد، نظارت و تغییر در یک برنامه توان گفت که با توجه به اینکه برنامهمی هادر تبیین این یافته

رسد مداخلات شناختی همچون (، لذا به نظر می2013د )تادی و کنتنا، کننهای قدامی مغز آن را تنظیم میاست و لوب

لاگ میشناختی کاپیتان یتواند موجب بهبود عملکرد مغزی گردد. تمرینات برنامهلاگ میشناختی کاپیتان یبرنامه

اختاری و کنشی در خودی و هدایت شده به تدریج تغییرات سپذیری وابسته به تجربه و بهبودهای خودبهتوانند با شکل

های مسئول عملکردهای اجرایی )اصل نوروپلاستیسیتی( ایجاد کرده و به این طریق تأثیرات درازمدت خود را نورون

افتد که این برنامه به دلیل (. این تأثیرات ذکر شده به این دلیل اتفاق می2016اعمال کنند )بوناویتا و همکاران، 

های فردی، در عین حال که برنامه دشواری تکلیف از ساده به دشوار متناسب با تفاوتبرخورداری از قابلیت تنظیم سطح 

ریزی و سازد توانایی فرد برای نظارت و تغییر در برنامه را ارتقا داده که موجب بهبود برنامهرا برای فرد جذاب می

شناختی وسیعی در طی زندگی سازی عصبمغز به عنوان یک ارگان پویا دارای ظرفیت باز ،گردد. در واقعدهی میسازمان

های دندریتی و سیناپسی همراه است. هر تجربه یادگیری و تغییر رفتاری با تغییرات ساختاری در مغز، به ویژه در رشته

های آن با رشد و تحول لاگ و یادگیری صورت گرفته، مغز و فعالیتهای برنامه شناختی کاپیتاناست و بنابراین با تمرین

کند )تادی، وندیتی و شوند و به همین ترتیب بهبود در کارکردهای مغزی و اجرایی بروز پیدا میای ظاهر میوندهپیشر

دیده را بر عهده های آسیبتوانند به تدریج وظایف بخش(. در فرایند بازسازی مغزی، سایر نواحی مغز می2009کارتوسی، 
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توانند به لاگ میهای شناختی همچون برنامه کاپیتاننابراین برنامهبگیرند و مسیرهای عصبی جدیدی را شکل بدهند و ب

مغز کمک کنند تا با تشکیل مسیرهای عصبی جایگزین از اثرات سوءآسیب مغزی تا حد ممکن جلوگیری و آن را جبران 

ی هدفمند مغز با ها(. تحریک ساختارمند از طریق تجارب یادگیری و تمرین1397وند غیاثوند و امیری مجد، کنند )رویت

لاگ با هدف قرار رود که برنامه شناختی کاپیتانها همراه است و بنابراین انتظار میبالا بردن بهبود کارکرد رفتاری نورون

های شناختی و رفتاری در دادن نواحی مغزی دچار آسیب در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری که موجب ایجاد ضعف

ها منجر شود. با استناد به فرایندهای دهی در آنریزی و سازمانلائم شناختی و افزایش برنامهشود، به بهبود عها میآن

دهی ریزی و سازمانتوان به تبیین تغییرات ایجاد شده در کودکان دارای این اختلالات پرداخت. برنامهنیز می 1پایین-بالا

بندی اهداف به اهداف فرعی به ت و به توانایی طبقههای ضروری برای انجام رفتارهای هدفمند اسیک توالی از گام

تر و (. ایجاد یک هدف، تقسیم آن به اهداف فرعی کوچک2017و همکاران،  2صورت یک به یک اشاره دارد )بوم

برنامه و در نهایت نظارت و اصلاح و  براساسهای ضروری هماهنگ کردن تمام اهداف فرعی، در نظر گرفتن تمام گام

های آزمایشی فرایندهای یافته براساسباشد، دهی میریزی و سازمانترین مراحل برنامهها به عنوان مهمگام اجرای تمام

ریزی، دهند که مراکز مغزی بالاتر مثل قشر پیشانی و تالاموس در فرایند توجه، حل مساله، برنامهپایین نشان می-بالا

انتخاب پردازش انتخاب شود، نقش مهمی دارند و مدارهای عصبی دهی و تعیین این که چه اطلاعات حسی برای سازمان

شوند برای مثال وقتی انتظار موجود در قشر پیشانی در تبادل اطلاعات حسی مرتبط با این فرایندها مهم در نظر گرفته می

تحریک، جریان یابد و در واقع توجه و انتظار تحریک وجود ندارد، جریان خون به نواحی کرتکس حسی اولیه کاهش می

شود که اساس دهند. این فرایند خود موجب افزایش فعالیت سیناپسی میمغزی را در پاسخ به درونداد حسی افزایش می

پایین تنظیم -دهد و از طریق مدارهای عصبی لوب پیشانی به شیوه بالاپذیری و ترمیم مغز را شکل میتغییرات شکل

لاگ با درجات مختلف سختی های شناختی همچون کاپیتانمچنین تمرین(. ه2019و همکاران،  3هودتشود )ونمی

دهنده در شود. این روند منظم و پاداشمتناسب با توانایی کودک و با بازخورد مثبت به دنبال هر موفقیت ارائه می

هبود توانایی قدرت برانگیختگی انگیزه کودک برای ادامه تکلیف تا تسلط یافتن بر آن نقش مهمی دارد که خود منجر به ب

 گردد.دهی در وی میریزی و سازمانبرنامه

لاگ در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص با محور کاپیتانی یارانهدر مجموع نتایج این مطالعه نشان داد که مداخله

جمله اینکه دوره هایی همراه بود از همراه است. این پژوهش با محدودیت دهیسازمان-ریزیعملکرد برنامهبهبود 

دهی استفاده شد که استفاده از این ابزار ممکن است نتواند پیگیری وجود نداشت، همچنین از ابزارهای خودگزارش

های آتی علاوه بر پرسشنامه، از سایر ابزارهای شود تا در پژوهشاطلاعات دقیقی را به همراه داشته باشد. لذا پیشنهاد می

آموزان دچار اختلال استفاده شود. به علاوه به دلیل محدودیت تعداد دانش نیز های بالینیگیری همچون مصاحبهاندازه

                                                 
1. top-down processes 

2. Baum GL 

3. Van Houdt 
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، روانشناسان و حاضر در نهایت با توجه به نتایج پژوهش یادگیری خاص، در تعمیم نتایج باید دقت لازم صورت گیرد.

بخشی شناختی از کارگیری آموزش توانی با بهیادگیر کار با کودکان مبتلا به اختلال توانند در حوزهدرمانگران میروان

ها کمک نمایند و از آن جا که لاگ در جهت تقویت و بهبود کارکردهای اجرایی در آنآموزشی کاپیتان یطریق برنامه

ها ای همواره در حال افزایش است و همچنین ظاهر جذاب این بازیهای رایانهعلاقه و رغبت کودکان نسبت به بازی

رسد این روش برای شود تا کودک با هیجان بیشتر و بدون خستگی به انجام این تمرینات بپردازد، به نظر مییباعث م

 کودکان مناسب است.

 منابع

آموزان آموزان دارای اختلال خواندن با دانش(. مقایسه کارکردهای اجرایی دانش1393) .امینیان، فرشته و موسوی نسب، سیدحسین

 .53-60 ،(3)16، های علوم شناختیهفصلنامه تازعادی، 

مدت ای در بهبود حافظه کوتاهتأثیر برنامه آموزش رایانه (.1394) اصغر. ،جعفری و مجتبی ،امیری مجد ؛زهرا ،جعفری سرو جهانی

 .38-43(، 2)6، توانمندسازی کودکان استثنایی .کودکان دارای ناتوانی یادگیری

سرزندگی تحصیلی و درگیری تحصیلی در  مقایسه امیدتحصیلی،(. 1397)اسالاری مرضیه. پ و صادق ،دهقانی یوسف، حکمتیان فرد

 .215-236(، 31)8 ،روانشناسی افراد استثناییدانش آموزان دارای اختلال یادگیری و عادی. 

آموزان دارای فعال دانش لاگ بر حافظهافزار شناختی کاپیتان(. اثربخشی نرم1397مجد، مجتبی. )وند غیاثوند، نسترن و امیریرویت

 .5-15(. 3)9، نشریه توانمندسازی کودکان استثناییهای یادگیری. ناتوانی

بینی بر دلزدگی تحصیلی های خوشاثربخشی آموزش مهارت(. 1400)نسترن.  ،سیداسماعیلی قمی و علی ،شیخ الاسلامی

 .1-16(، 43)18، تیمجله مطالعات روانشناسی تربیف. آموزان با عملکرد تحصیلی ضعیدانش

های خودآموزی کلامی بر (. اثربخشی آموزش مهارت1399شیخ الاسلامی، علی؛ بشیرگنبدی، سپیده و سیداسماعیلی قمی، نسترن )

های جدید، اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی( اضطراب اجتماعی )ترس از ارزیابی منفی، اجتناب اجتماعی و اندوه در موقعیت

 .83-104(، 37)17، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی آموزان کمرو.دانش

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر عملکرد توجه مداوم، (. 1400)سپیده.  ،بشیرگنبدی و نسیم ،محمدی ؛اسماعیل ،صدری دمیرچی

 .48-63(، 1)11 ،یادگیری هایی. ناتوانیآموزان دارای اختلالات یادگیردهی و عملکرد پیوسته در دانشسازمان-ریزیبرنامه
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