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 چکیده

با توجه به اهمیت ورزش در جامعه و نقش آن در کاهش احتمال ارتکاب جرم توسط افراد  :وهدفزمینه

 ود.ب پیشگیری از جرم درهای ورزشی فعالیت؛ شناسایی پیامدهای مثبت مختلف؛ هدف پژوهش حاضر

گیری به انجام شد. روش نمونه 1044پژوهش حاضرر به روش کییی و با رویکرد داده بنیاد در سرال  روش:

( ادامه یافت. 18سراتتاریافته تا اشرباع نظری صمصاحبه شماره ها به صرور  نیمهصرور  هدفمند و مصراحبه

ار های اعتبمعتبرسازی نهایی پژوهش از ملاک در راستای بودند. یت علمئیه یپژوهش، اعضا یجامعه آمار

 تعیین شد.  %84آن با روش توافق بین دو کدگذار  ییایو پا و قابلیت اعتماد استیاده شد

مقوله فرعی: توانمندسرررازی فردی،  7میهوم در قالب  75های پژوهش تعداد بندی یافتهبعد از طبقه: هایافته

مطلوب، توسعه تعاملا  و توسعه هویت فرهنگی قرار گرفتند. در نهایت روانی، بروز رفتارهای  بهبود ظرفیت

 بندی شدند. مقوله اصلی توسعه فردی و توسعه اجتماعی بخش 1ها در قالب تمامی مقوله

 کاهش مصرف دتانیا ،های ورزشری؛ افراد جامعه در فعالیتدائم برتی از مزایای حضرور  :گیرینتیجه

ل افراد بالا رفتن احترام متقاب، ارتقای روابط اجتماعی افراد جامعههش افسردگی، ، کاتخلیه انرژی و هیجانا 

 ، کاهشگیری شرررخصررریت افرادبهبود فراینردهای شرررکل، احسررراا برا ارزش بودن در فرد، بره یکردیگر

 باشررد؛ که این عوامل نقشمی ناسررالم یهاتیفعالگیری فرهنگ مقابله با شررکلهای تانوادگی و درگیری

ب، زمینه کردن بستر مناسسازی و فراهمپیشگیری از جرم دارند. بنابراین ضروری است تا با فرهنگمهمی در 

 د. شوهای ورزشی فراهم مشارکت آحاد جامعه در فعالیت

 جرم از پیشگیری پیامدهای ورزش، های ورزشی،فعالیت ها:کلیدواژه
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 مقدمه
ای از زندگی بشر ارتکاب جرم توسط افراد های گذشته تا به امروز در هر دورهاز زمان  

جامعه معضررل بسرریار مهمی بوده اسررت که داداه کارکنان حوزه امنیتی هر کشررور را به 

مجرمان  مجازا دنبرال دارد. مسرررئولران رده برالا در تمامی جوامو، افزون بر تلاش برای 

ه کاربردی ب هایی هسرررتند تا میزان احتمال ارتکاب جرم را با راهکارهایدنبرال روشبره

بروز رفتارهای  اساساً (.53 ،1390، و همکاران میزان قابل توجهی کاهش دهند صصردقی

و  یقعنوان یک آسررریب اجتماعی بر تلاف منشرررورهای اتلاانحرافی و ناهنجاری که به

اتتلال در کارکرد افراد شررده و در گیرد منجر به عرف جامعه از سرروی افراد شررکل می

 ،و همکاران دهد صمیریثیر تود  قرار میأترانواده فرد را نیز تحرت تنتیجره این عوامرل 

هر رفتار و عملی که از منظر حقوقی و قانونی مسررتحق مجازا  باشررد و در نظم (.  1044

عوامل متعددی  شرررود. عنوان جرم شرررناتته می_و امنیرت جرامعره اتتلرال ایجاد کند به

ند کنجرم در یک جامعه را فراهم میگیری رفتارهای مجرمانه و بروز سررراز شرررکلزمینه

و  باشرررند صکارپوفروانی، اجتماعی و فرهنگی می مراننرد عوامرلکره شرررامرل عواملی 

ین ب یرابطهطورکلی در در ارتبرا  برا نقش عوامرل فرهنگی و به(. 1،1417 ،1همکراران

ی ای بیانگر نقشبیان کرد که  فرهنگ و آداب و رسوم هر جامعه توانیمفرهنگ و جرم 

هدایت کننده و نشررران دهنده اصرررلی مسررریر تعالی و یا انحطا  جامعه اسرررت. به نوعی 

های اجتماعی، الگوهای رفتاری و تعیین کننده فرهنرگ هر جرامعره معیراری برای ارزش

وجود آمدن جرم و جنایت و یا ثیرگذاری آن در بهأهنجرارها اسرررت. بنابراین شرررد  ت

ه به باشررد؛ چرا کدیگر عوامل بیان شررده میکاهش رفتارهای انحرافی بسرریار بیشررتر از 

 وقوع پیوسرررتن دیگر عوامرل نیز بره نوعی ریشررره در بنیراد فرهنگی جامعه دارد صعزتی،

ری و کاهش ارتکاب جرم منظور جلوگیمتیاوتی را در جوامو به یهاروش .(03 ،1393

ثرترین روش آن پیشرررگیری از جرم ؤو م نیتریکاربردگیرند که کار میو جنرایرت بره
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های ثرترین روش مقابله با ناهنجاریؤکه م. پیشرررگیری از جرم با توجه به اینبراشررردیم

اجتماعی اسرت در جوامو ارزش بسیاری دارد و از منظر علمی نیز بهترین روش مبارزه با 

بروز  بنابراین (.119 ،1393باشرررد صمعدنی، معضرررلا  اجتماعی نظیر جرم و جنایت می

 انندمهنجار و انحرافا  اجتماعی توسرررط افراد یک جامعه تبعا  زیادی رفترارهرای نابه

دنبال دارد که در صور  جدی نگرفتن این موضوع و مقابله احساا دلهره و ناامنی را به

 لی،جلی آورد صابراهیمی ونکردن برا آن پیامدهای ناگوارتری را برای جامعه به وجود می

1393، 07.) 

منظور پیشرررگیری از جرم و تشرررونت در جامعه وجود های متعددی بهطورکلی روشبه

های ورزشی و گرایش به ثر حضور در فعالیتؤهای کاربردی و مدارد که یکی از روش

عنوان ورزشی را به یهاتیفعالشرناسری باشرد. در حوزه جامعهورزش در افراد جامعه می

کنند و آن را در حرکت به اجتماعی یاد میهرای زنردگی فرهنگی و ترین جلوهصرررری 

 1دانند صسندویکسروی زندگی تردمندانه و رشد و توسعه جوامو مدرن انکارناپذیر می

و اهمیت  شررودینمفرهنگی محدود  یهاحوزهگذاری ورزش تنها به رثیأت (.383 ،1419

سررت اهای سرریاسرری، اجتماعی، اقتصررادی و عملی نیز به توبی ثابت شررده آن در پدیده

 (. 03 ،4714، 1و همکاران صشیلدز

 رطرف کردنبباشد که با پیشگیری اجتماعی می در جامعه، نوع دیگر پیشرگیری از جرم

روهی کید بر ارتباطا  گأمعضلا  اجتماعی، ارتقای کیییت زندگی مردم در جامعه و ت

ستا در همین را(. 79 ،1358محمدنسل، صدنبال حذف عوامل اجتماعی بروز جرم است به

راد اند که افهای مختلیی در سرررراسرررر دنیا شرررکل گرفتهاز گذشرررته تا به امروز ورزش

ه کنند. اسرررتیاد ،توانند با حضرررور فعال در آن از اثرا  مثبتی که بر فرد و جامعه داردمی

تواند محلی برای بهبود ارتباطا  و تعامل با دیگران، های ورزشرری میبرای نمونه فعالیت

های فردی، تقویت سرررلامت روانی و جسرررمانی، احترام به بروز تواناییآگاهی از تود، 
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گذاشررتن اهداف یکسرران و مشررترک با دیگر افراد جامعه، حقوق دیگران، به اشررتراک

 های فرهنگی، توسررعه مدیریتبهبود میزان تعهد و اراده، پیشرربرد شررایسررتگی و ارزش

وزمره و های رتستگیشدن استرا فردی، بهبود سبک زندگی، فراات از رتشرم، کمت

پذیری شخصی باشد صدفتر مبارزه با موادمخدر و پیشگیری از جرم سازمان توسرعه جامعه

و بهزیسررتی  بدنی در توانمندسررازیماهیت ورزش و تربیت اسرراسرراً(. 1441، 1ملل متحد

ورزش و تربیت بدنی در  (.139، 1398مدادی و ایوری، باشرررد صمی جامعه افراد روانی

های راهبردی توسعه عنوان بخشی از برنامهش و تربیت منابو انسانی سالم بهراسرتای پرور

 های ورزشی سببهمچنین مشارکت در فعالیترود. میملی در جوامو مختلف به شمار 

های جدید و تقویت حس وجود آمدن فرصتوابط با همسرالان و بزرگسرالان، بهبهبود ر

(. 172، 1395محمدی ترکمانی و همکاران، صشود میمختلف جامعه اعتماد در بین افراد 

 منجر بهدهد و های ورزشرری میزان رضررایت و تشررنودی درونی افراد را ارتقا میفعالیت

فتن د. بنابراین با در نظر گرشوگیری احسراا موفقیت فردی افراد از تودشان میشرکل

وانی و رهای ورزشرری در افراد منجر به بهبود وضررعیت سررلامت جسررمانی که فعالیتاین

همچنین از دیگر مزایای یرابد. توان گیرت شررررایط زنردگی نیز بهبود میشرررود؛ میمی

 های شناتتی، برطرف شدن انرژی وتوان به توسعه تواناییکردن توسرط افراد میورزش

هیجانا ، بهبود فرایندهای کنترل در زندگی شرخصری و ارتقای عز  نیس اشرراره کرد 

ر ثیأهمچنین سازمان بهداشت جهانی نیز بر لزوم و ت(. 01، 1398صشرهریاری و همکاران، 

های شررخصرری، احسرراا همدلی، آگاهی از تود، بهبود روابط کاربردی نقش موفقیت

های روانی، تیکر راهبردی، راجتمراعی، فائق آمدن با مشرررکلا  زندگی و تحمل فشرررا

ه زندگی یهای پارگیری به عنوان مهاتوانایی حل مسرائل مختلف و توسعه قدر  تصمیم

ا توان گیت بکید قرار داده و با توجه به نقش ورزش در توسرررعه این عوامل میأمورد تر

مندی از این عوامل شررراهد ورزشررری و بهره یهاتیفعالبهبود شررررایط حضرررور افراد در 
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عنوان وقتی ورزش را به(. 1109، 1410، 1کراهش جرم و جنرایرت نیز تواهیم بود صآنیل

و  آید که حالت پیشرررگیریوجود میدانیم حالتی بهجرم می ابزاری برای پیشرررگیری از

شی ابتدا های ورزشرود. یعنی به نوعی افراد با حضور در فعالیتتغییر اجتماعی نامیده می

شررروند که به مرور زمان با توجه به قابلیت انتقال این دچرار یکسرررری تغییرا  فردی می

هد دراینرد اجتمراعی را تشرررکیرل میگرذارد و یرک فثیر میأتغییرا ، در دیگران نیز تر

منظور های ورزشرری بهکردن و حضررور در فعالیتبنابراین ورزش(. 12 ،1413، 1صاتولم

توسرعه جوامو امروزی ضرروری اسررت و پیوسرتگی حضررور آحاد جامعه در آن منجر به 

 (.117، 1044 جو،صچگنی و رزم .دشوتوسعه فرهنگی، مادی و معنوی جوامو می

ثیرا  مختلف فرهنگی، اجتمرراعی، روانی، هنجرراری و أراسرررتررا برره دلیررل ترردر همین   

عنوان عاملی مهم در جهت مقابله با جرم ای که ورزش دارد ضروری است که بهتوسرعه

با توجه به ضرررور  انجام ورزش و همگانی  اسرراسرراًو جنایت بیشررتر به آن توجه شررود. 

 ؛حتمال ارتکاب جرم توسط افرادمنظور کنترل تشونت و کاهش اشدن در بین جامعه به

های ورزشی آگاه شده و مسئولان با اهمیت دارد که همگان از مزایای حضور در فعالیت

 لذا این فراهم کردن شرررایط مطلوب زمینه حضررور فعال مردم در ورزش را فراهم کنند.

به  اًصرررفهای گذشررته با توجه اهمیت موضرروع و درنظر گرفتن این که پژوهش پژوهش

و ش های ورزشررری در کاهفعالیت پیامدهای مثبتاند و ن کلیاتی از موضرروع پرداتتهبیا

 حاضررر اینپژوهش هدف اند؛ تصرراصرری بررسرری نکردهتجرم را به طور اپیشررگیری از 

ه با ک پیامدهای مثبتی که که با اسرررتیاده از دیدگاه تبرگان مرتبط با موضررروع؛ اسرررت

 در جامعهجرم و پیشررگیری از های ورزشرری در راسررتای کاهش حضررور افراد در فعالیت

 طور اتتصاصیاصلی پژوهش به هایمقولهو هر یک از  ؛شرناسایی شده شرودمی پدیدار

د تا مسئولین مربوطه با آگاهی و دید کامل نسبت به موضوع با نقا  قو  و شرو بررسری

ف پیشررگیرانه از جرم با کاربردی آن آشررنا شرروند و زمینه لازم برای رشررد و توسررعه اهدا
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سخ کوشد تا به این سوال پااسرتیاده از نقش ورزش فراهم شود. بنابراین این پژوهش می

 چیست؟ پیشگیری از جرم در های ورزشیفعالیتپیامدهای مثبت دهد که 

  و مبانی نظری پیشینه

چگونه مداتلا  ورزشررری بر »در پژوهشررری برا محتوای  ،(1415، ص1و همکراران وودز  

ت طورکلی مشررارکدریافتند که ورزش و به «؟گذاردیمسررلامت روان افراد زندان تأثیر 

نبال دهای ورزشری زندانیان بر سلامت روانی و جسمانی آنان اثرا  مثبتی را بهدر فعالیت

و بازگشررت به زندان توسررط آنان های مجرمانه فعالیت مرتکب نشرردن بهدارد و سرربب 

ورزش و جرم و »در پژوهشرری با محتوای  ،(1417ص 1هودگسو  آرمسررترانگد. شررومی

بیان کردند؛ ورزش سرنگر قدر  بدنی و فضیلت اتلاقی است و رعایت قوانین  «جنایت

منظور تشرویق افراد مسررتعد به ارتکاب جرم برای جلوگیری و بازی جوانمردانه ابزاری به

 در پژوهشی باعنوان ،(1410ص 3کناری باشرد.میاز انحرافا  بالقوه یا بازپروری مجرمان 

کرد اتتلال عمل ،تأثیر ورزش بر سلامت روان در بعد جسمانی، اضطراب و روانی اتتلال»

 های ورزشرری اثر مثبتی در توسررعه سررلامتدریافتند؛ که فعالیت «اجتماعی و افسررردگی

 و وهش رحمتینتایج پژهای اجتماعی افراد دارد. جسرررمرانی، روانی و ارتقرای قرابلیرت

از اهمیت نقش  نشرران؛ «ثر بروز جرمؤشررناسررایی عوامل م»با محتوای  ،(1044ص همکاران

هوش فرهنگی، مسائل اجتماعی تانوادگی، ارتباطا  و تعاملا  میید، قوانین و مقررا  

عنوان ، در پژوهشررری با(1399شررررییی و همکاران ص .باشررردیمبر کاهش جرم در جامعه 

آموزان کراهش انحرافرا  اجتمرراعی صمطررالعر: موردی: دانش ررسررری تررأثیر ورزش برب»

بب های ورزشی سبیان کردند؛ مشارکت در فعالیت «(متوسرط: دوم شرهرسرتان شهرکرد

شرررود که این موضررروع نقش های اجتماعی در افراد میکراهش انحرافرا  و ناهنجاری

عنوان بادر پژوهشرری  ،(1399ص و همکاران تداپرسررتمهمی در پیشررگیری از جرم دارد. 

______________________________________________________ 
1. Woods D et al. 

2. Armstrong, G., & Hodges-Ramon, L. 

3. Kenari, M. 
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دنی در ب یهاتیفعالبیان کردند؛  «نقش ورزش در توسرررعه رفتارهای اتلاقی و فرهنگی»

ای شخصی و هافراد ورزشرکار سربب بالا رفتن روحیه، بهبود ارتباطا ، ارتقای مسئولیت

، در (1399صررریری و همکاران ص د.شررروتوسرررعه مسرررئولیت اجتماعی آنان در جامعه می

بیان  «اتلاقی یهاارزشبررسری اثر توسعه اتلاق در ورزش بر ارتقا  »عنوان پژوهشری با

شود های اتلاقی در کل جامعه میکردند؛ توسرعه اتلاق در ورزش منجر به بروز ارزش

شود افراد از انحرافا  اتلاقی دوری کنند. نتایج پژوهش های اتلاقی سربب میو ارزش

 هوش و اجتماعی سررلامت با ورزشرری یتفعال رابطه»باعنوان  ،(1395علوی و همکاران ص

هوش  و یسررلامت اجتماع میزان توسررعهبا  ورزشرریت یفعالنشرران داد؛  «پرسررتاران معنوی

نقش »با عنوان  ،(1397ص و همکاران در پژوهشررری که کردلو .دارد مثبتی ارتبا  یمعنو

از کاهش احتمال ارتکاب جرم و  نشانداشتند نتایج  «از وقوع جرم یورزش در پیشرگیر

و  شیرینتایج پژوهش بجنایت توسرط افراد ورزشرکار به نسربت افراد ایرورزشکار بود. 

نام: جایگاه ورزش در سرررنجی پرسرررشسررراتت و روایی»باعنوان  ،(1395ص همکراران

یرا  ثأورزشرری به دلیل ت یهاتیفعالنشرران داد؛  «پیشررگیری از سررو مصرررف موادمخدر

ترانوادگی و اجتمراعی نقش مهمی در کراهش اعتیراد افراد جرامعره و در  فردی، روانی،

تعیین و »در پژوهشی باعنوان  ،(1397نتیجه کاهش آمار جرم و تشرونت دارد. حیدری ص

ثر در جهت کاهش بروز جرم با اسرررتیاده از ؤبندی عوامل سرررلامت اجتماعی ماولویرت

عی در کنار عوامل فردی و بیران کرد؛ عوامرل اجتمرا «فراینرد تحلیرل سرررلسرررلره مراتبی

زادگان و نوروزی ثیرگرذاری بر کراهش جرم در جامعه دارد. مو نأترانوادگی نقش تر

 یهاراهعلرل و عوامرل ارتکراب جرم منرازعره و »در پژوهش تود برا محتوای  ،(1392ص

. دثر در کاهش جرم بیان کردنؤای م؛ توسررعه عوامل فرهنگی را شرریوه«پیشررگیری از آن

 یورزش یهاتیفعال ثیرأت بررسی»در پژوهش تود باعنوان  ،(1390همکاران صبخارایی و 

ی هانشررران دادند؛ که مشرررارکت افراد در فعالیت «جوانان اجتماعی انحرافا  میزان بر
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ثیرگرذار و مثبتی در جلوگیری از بروز انحرافرا  اجتماعی در جوامو أورزشررری نقش تر

 دارد.

 مبانی نظری

شررود که احسرراسررا  مردم را شررامل اعمال و رفتارهایی می دورکیمجرم از نظر  جرم:

گذار های قانونهنجار سرررازمانمنظور برتورد با این رفتارهای نابهدار کنرد و برهجریحره

گران جلوگیری گیرنرد تا از تکرار آن توسرررط دیهرایی را در نظر میبرای آن مجرازا 

. جرم نادیده گرفتن (117 ،1397 سرررزای عملش برسرررد صجاویدی،کنند و فرد تاطی ب

یید أهرای حراکم برا عبور از تط قرمزهرا و هنجرارهرای مورد ترترین آداب و ارزشمهم

کننده با همراهی جامعه به آن رفتارهای تلاف عرف های مقابلهجامعه اسرت که سازمان

جرم در یک زمان و مکان مشخص  اسراسراً(. 1، 1398دهد صصرالحی، پاسرخ کییری می

دهد و ممکن اسرررت در هر بازه زمانی و مکانی توسرررط افراد مختلف بروز پیدا رخ نمی

 (. 188، 1044کند صرزم آرا و همکاران، 

ل حذف عامل دنبابا راهبردها و تدابیر مختلف به  پیشگیری از جرم پیشگگیری از جرم:

تی و یباشد که در این مسیر از اقداما  تربثیر وقوع جرم بر جامعه میأتطر و یا کاهش ت

طورکلی پیشرررگیری از وقوع جرم، اعمالی را شرررامل کند. بهاعمال قوانین اسرررتیاده می

شرررود کره هردف نهایی آن، کم کردن احتمال بروز ارتکاب جرم، محدودتر کردن می

دامنه ارتکاب جرم و حتی مشررکل کردن انجام آن از سرروی افراد اسرررت ص والیقاری و 

ه وقوع شود که پیش از بتمامی اقداماتی گیته می پیشگیری از جرم به(. 13، 1390فعال، 

ود تا شررپیوسررتن جرم توسررط افراد بزهکار به وسرریله مسررئولان امر کنترل و مدیریت می

 اسراساً (.5، 1380احتمال ارتکاب جرم کاهش یابد و یا به طور کامل قطو شرود صنجیی، 

و مجرمانه در  رهنجانابه ترین شیوه مقابله با رفتارهایپیشرگیری از جرم، بهترین و اصرلی

 از جرم میهوم پیشررگیری(. بنابراین 187، 1398مقدم و همکاران، جامعه اسررت صاحمدی

 هدفش باشررد کههای مناسررب و کاربردی میاندیشرریچارهو  هاشرریوهای از مجموعه
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در جوامو مختلف اسررت ی یپیشررامد جنا بروزسرراتتن  ایرممکن ودشرروار اهش و یا ک

 (.05، 1398، فیروزجانی تبارحاجیص

های بدنی از گذشررته تا به امروز در سرراتتار جوامو بشررری و و فعالیت ورزش ورزش:

شامل اهداف رقابتی  صرفاًزندگی روزمره افراد وجود داشرته است. ماهیت کلی ورزش 

ی و دنبال دارد صسرربحانشرود و در سراتتارهای اجتماعی و فرهنگی اثرا  مثبتی را بهنمی

باشرررد و در ابعاد مختلف ای اجتماعی میطورکلی پدیده(. ورزش به187، 1392بهمنی، 

ثیرگذاری دارد صشهریاری و همکاران، أسلامت جسمانی و روانی مرتبط با هر فرد نقش ت

1398 ،01). 

ا توجه بشرده است که نهادینه ورزش یک فعالیت نقش ورزش در پیشگگیری از جرم:

ه افراد را تواند توجکنندگان؛ میبرای مشررارکتش گیزانکننده و هیجانبه نقش سرررگرم

های جنایی منحرف کند که عامل مهمی در پیشررگیری از کنترل جرم از محیط و فعالیت

های در فعالیت حضور فعال با اساساً(. 731 ،1443، 1و آندرز صآندرز شرودمحسروب می

های اتلاقی در سط  پایینی قرار دارند و توان افرادی را که از منظر شاتصورزشری می

بحرانی که همراه با  یهرازمرانمیزان احتمرال ارتکراب جرم در آنران برالرا اسرررت را در 

 با توجه به اینکه بیشرررترتشرررونرت و هیجرانا  نامطلوب در فرد اسرررت را کنترل کرد. 

مجرمین نسرربت به تودشرران احسرراا توبی ندارند و به نوعی دارای طرز تیکری منیی 

ان های ورزشی به مرور زمنسربت به تود هسرتند؛ با حضرور این دسته از افراد در فعالیت

نوان عگیرد. هیچ شکی وجود ندارد که ورزش بهنگرشری مثبت نسبت به تود شکل می

ای هشرررود و در نتیجه انجام  فعالیتمرجعی اجتماعی منجر به آرامش و فراات افراد می

 تغییراتی در شخصیت و سازگاری با محیط پیرامونیورزشری توسرط افراد بزهکار سبب 

های ورزشررری (. به نوعی با فعالیت377، 1398برابرادی و همکاران، شرررود صدر آنران می

توان گرایشرررا  مهراجمرانره بزهکاران را تا حدود زیادی کاهش داد و با آموزش و می

______________________________________________________ 
1. Andrews JP, Andrews GJ. 
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؛ سرررازی و توسرررعره عواملی که در بروز تشرررونت فردی نقش دارندپرورش، فرهنرگ

دهد مسدود کرد و به کنترل مطلوب این مسریرهایی که افراد را در معر  تطر قرار می

های فعالیت اساساً (.9 ،1398، رشریدلمیردهقان قهیرتی و صفرایند اجتماعی کمک کرد 

و  سررلامتی و تندرسررتی، نظم و انضرربا  مانندهایی ورزشرری سرربب توسررعه و بهبود قابلیت

د که این عوامل در کنار یکدیگر ابزاری برای مقابله شرررویبروز رفتارهای جوانمردانه م

سرررازد و در نتیجه اهمیت های اجتماعی و انحرافا  را فراهم میافراد جرامعه با آسررریب

و  براشرررد صدودانایرقرابررل انکراری در کراهش میزان ارتکرراب جرم و جنرایررت دارا می

  .(711 ،1،1411همکاران

 روش
 1044در سررال  گلیزرپژوهش حاضررر کییی اسررت و با روش نظریه داده بنیاد و رویکرد 

نیر از افراد مرتبط با موضروع، مصاحبه  18انجام شرد. بر همین اسراا در این پژوهش با 

ها در اهدانشگ یت علمئیه یپژوهش، اعضا یجامعه آمارساتتاریافته انجام گرفت. نیمه

نمونه آماری به مدیریت ورزشررری بودند.  و حقوق، انتظامیشرررناسررری، علوم گروه روان

ه صمصاحب نظری ها تا حد اشرباعو مصراحبه شردصرور  هدفمند برای مصراحبه انتخاب 

تکرار در اطلاعا  دریافتی و از مصاحبه  11ادامه یافت. از مصراحبه شرماره ( 18شرماره 

ا تا هتکراری و به اشرباع رسید؛ اما جهت اطمینان مصاحبه کاملاًها به بعد داده 17شرماره 

با طراحی یک سرروال محوری شررروع شررد. پس از  هامصرراحبهادامه یافت.  18شررماره 

های حاصل ها، مطالب گردآوری شده به دقت مطالعه شد و دادهاجرای تمامی مصراحبه

له فرعی( و از اجرای آن در سررره گرام اصرررلی کردگرذاری براز صمیاهیم(، محوری صمقو

ای هانتخابی صمقوله اصرلی( قرار گرفت. در راسرتای معتبرسازی نهایی پژوهش از ملاک

تعیین  %84آن با روش توافق بین دو کدگذار  ییایاعتبار و قابلیت اعتماد استیاده شد و پا

 شد. 

______________________________________________________ 
1. Dodan EG et al. 
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 یافته 
 1شناسی، ها در گروه رواندانشرگاه یت علمئیه ینیر از اعضرا 7پژوهش  یمونه آمارن

نیر در گروه حقوق  1، انتظامی یشگیریپنیر گروه  1، شرناسی ورزشنیر در گروه روان

 نیر در گروه مدیریت ورزشی انتخاب شدند.  8 و

 اطلاعات مشارکت کنندگان در پژوهش -2جدول

مصاحبه شوندگان به 

 ترتیب
 تعداد تحصیلات

 جنسیت

 زن مرد

 1 0 7 دکتری روانشناسی 1-7

 - 1 1 شناسی ورزشدکتری روان 2

5-8 
 مدیریت پیشگیری دکتری

 از جرم
1 1 - 

 - 1 1 دکتری حقوق 9-14

 1 2 8 دکتری مدیریت ورزشی 11-18

مقوله فرعی   7دست آمد که در  میهوم به 75پس از کدگذاری مرحله به مرحله، تعداد 

های الیتفعپیامدهای مثبت مقوله اصرلی:  توسعه فردی و توسعه اجتماعی، به عنوان  1و 

 قرار گرفتند. پیشگیری از جرم درورزشی 

 ردهای ورزشررری فعالیتپیامدهای مثبت عنوان مقولره اصرررلی اول، توسرررعه فردی را به

کند که شرامل سره مقوله فرعی: توانمندسازی فردی، بهبود یمطرح م پیشرگیری از جرم

ن سه یامیهوم در   32و در مجموع، شامل  ظرفیت روانی و بروز رفتارهای مطلوب است

 .دهدیممقوله اول نشان  یرا برا یفرع یهام و مقولهیمیاه 1دسته است. جدول 

 پیشگیری از جرم درهای ورزشی فعالیتپیامدهای مثبت قوله اصلی اول م -1جدول 

 مفاهیم فرعی مقوله 2مقوله اصلی

 توسعه فردی
توانمندسازی 

 فردی

 ارزش بودن در فرداحساا با .1

 گراییکمال .1

 اصلاح باورهای الط .3
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 تقویت هوش معنوی .0

 توسعه روند مدیریت تغییرا  فردی .7

 هابروز تلاقیت و نوآوری .2

 ارتقای هوش هیجانی .5

 جسمانی یهاتیفعالایجاد علائق جدید در  .8

 بهبود سرمایه فکری .9

 گذران صحی  اوقا  فراات .14

 گیری شخصیت افرادبهبود فرایندهای شکل .11

 رفتن انگیزه پیشرفت فردیبالا  .11

 بهبود فرایند مدیریت استعداد .13

 احساا استقلال فردی .10

 توانمندسازی افراد .17

 آوریافزایش ظرفیت تاب .12

 افزایش سط  مهار  .15

بهبود ظرفیت 

 روانی

 استحکام  هنی .18

 روانی فشارهای کاهش .19

 تخلیه انرژی و هیجانا  .14

 مشکلا بالارفتن  قدر  تحمل در برابر  .11

 ایجاد حس شادابی و نشا  .11

 بهبود کیییت زندگی .13

 بالارفتن احساا رضایت از زندگی .10

 از بین رفتن احساا یکنواتتی در زندگی .17

 های روزمرهگیریتوسعه عملکرد  هنی در تصمیم .12

 کاهش افسردگی .15

 بهبود توان جسمی افراد .18

 
بروز رفتارهای 

 مطلوب

 کاهش مصرف دتانیا  .19

 کاهش مصرف مشروبا  الکی .34
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 زندگی سبک بهبود .31

 تربیت افراد سالم .31

 سالم یهاعاد بروز  .33

 رشد فضائل اتلاقی .30

 افزایش میل به صیا  پسندیده .37

 دور شدن از فرایندهای نامتعارف زندگی .32

 در های ورزشرریفعالیتپیامدهای مثبت مقوله اصررلی دوم، توسررعه اجتماعی را به عنوان 
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 ورزشی در پیشگیری از جرم یهاتیفعال: پیامدهای مثبت 2 شکل

 هکنندارکتمش افراد ای از مصاحبههای پژوهش با گزیدهبیشتر یافتهدر ادامه به توصیف 

 پردازیم.میدر پژوهش 

 الف( توانمندسازی فردی

های مهم پژوهش با تعداد میاهیم زیاد در ارتبا  با توانمنردسرررازی فردی یکی از مقولره
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بروز رفتارهای 

 مطلوب

توانمندسازی 

 فردی



 211/  ز جرما یریشگیدر پ یورزش هایتیمثبت فعال یامدهایپ لیو تحل ییشناسا / آبندانسری و همکاران زارع

 ( معتقد است؛ 0دکتری روانشناسی صمصاحبه 

آورد تا سررط  مهار  های ورزشرری فرصررتی را برای افراد پدید میحضررور در فعالیت"

 هایهای مختلف کار و فراات گسرررترش دهند. با حضرررور در فعالیتتود را در بخش
گیرد یمورزشی علائق و باورهایی جدید به دور از تصورا  الط گذشته در افراد شکل 

ها را در افراد ها و نوآوریبروز تلاقیت با توانمندسرررازی افراد زمینه و بره نوعی ورزش
 ."سازدمی مختلف جامعه فراهم

 ( معتقد است؛  17دکتری مدیریت ورزشی صمصاحبه 

های گوناگون ورزش عاملی اسررت تا افراد اسررتعدادهای مختلف تودشرران را در زمینه"
ر گرفتن در مسریر درسرت زندگی احساا با ارزش بودن کنند. شرناسرایی کنند؛ و با قرا

 شرررود و درهمچنین ورزش سررربررب بهبود فراینررد مردیریررت تغییرا  فردی در افراد می
راد نقش گیری شخصیت افگیری احساا استقلال فردی و بهبود فرایندهای شکلشرکل

 .  "موثری دارد
 ( معتقد است؛ 11دکتری مدیریت ورزشی صمصاحبه 

های مختلف و توسررعه هوش آوری افراد در موقعیتسرربب افزایش ظرفیت تابورزش "
گردد. زمرانی کره افراد بتوانند هیجانا  تود را به درسرررتی هیجرانی و هوش معنوی می

قویت یابد. در نتیجه با تها کاهش میکنترل کنند امکان بروز رفتارهای ایرمعمول در آن

های مناسب گذران زندگی انتخاب عاد  های مختلف وآوری در موقعیتتاب ظرفیت
گیرد امکان انجام رفتار مجرمانه نیز کاهش که از هوش معنوی و هیجانی سرررچشررمه می

 .  "یابدمی
 ( معتقد است؛ 12دکتری مدیریت ورزشی صمصاحبه 

های ورزشری در بهبود سررمایه فکری و رسیدن به کمال در افراد نقش دارد که فعالیت"
شرررود و احتمال بروز رفتارهای بره گرذران صرررحی  اوقا  فراات میدر نهرایرت منجر 

 ."دهدمجرمانه را کاهش می
 ب( بهبود ظرفیت روانی
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 وتحلیل پژوهش در ارتبا  با پیامدهای مثبت حضرررور دردومین مقوله حاصرررل از تجزیه

 اشد. ب، بهبود ظرفیت روانی میپیشگیری از جرم و نقش آن درهای ورزشی فعالیت

 ( معتقد است؛1شناسی صمصاحبه واندکتری ر

نواتتی و روشررری کرارآمد برای مقابل با ورزش سررربرب از بین رفتن احسررراا یرک" 

 های بدنیهای روزمره و احسرراا روزمرگی در افراد اسررت. همچنین با فعالیتتسررتگی
شرود که این موضروع سربب کاهش فشارهای روانی بر انرژی و هیجانا  افراد تخلیه می

آمیز تواهد داشرررت که نقش مهمی در نتیجره بروز نکردن رفتارهای مخاطره افراد و در
 ."پیشگیری از جرم دارد

 ( معتقد است؛ 1شناسی صمصاحبه دکتری روان

شود تا افراد از نظر  هنی عملکرد بهتری داشته باشند و به نوعی ورزش کردن سبب می"
ا در زمان انتخاب شرررود تبره یرک اسرررتحکرام  هنی برسرررند. که این عوامل سررربب می

ص تصوو به تصرمیما  پرتطر روزمره با عملکرد بهتری مواجه شوند. همچنین ورزش
شررود، قدر  های گروهی سرربب ایجاد احسرراا نشررا  و تقویت روحیه افراد میورزش

دگی های روانی نظیر افسررربرد و از بروز بیماریتحمل افراد در برابر مشررکلا  را بالا می
 ."کند جلوگیری می
 ( معتقد است؛2شناسی ورزش صمصاحبه دکتری روان

ورزش در بهبود کیییرت زندگی و در نتیجه احسررراا رضرررایت افراد از زندگی تود "
 ."ثیرگذاری داردتأنقش 

 ج( بروز رفتارهای مطلوب

های ورزشری در پیشگیری از جرم، بروز رفتارهای یکی دیگر از پیامدهای مثبت فعالیت

 ( معتقد است؛ 12باشد. دکتری مدیریت ورزشی صمصاحبه مطلوب فردی می

ورزش عاملی برای انتخاب یک روش زندگی مناسررب به منظور دسررتیابی به سررلامتی و "

هایی سرالم در افراد ورزشکار باشرد که این موضروع سربب پیدایش عاد تندرسرتی می
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یرد گدر نظر می کند رژیم اذایی مناسبی را برای تودفردی که ورزش می مثلاًشود. می
 ."کند هایی ناسالم مثل سیگار کشیدن دوری میو از عاد 

 ( معتقد است؛ 15دکتری مدیریت ورزشی صمصاحبه 
های ورزشی سبب رشد فضائل اتلاقی و میل به صیا  حضرور مسرتمر افراد در فعالیت"

 . "گرددنیک و پسندیده در آنان می
 د( توسعه تعاملات

ز جرم های ورزشری در پیشگیری ار از پیامدهای مثبت فعالیتتوسرعه تعاملا  یکی دیگ

 باشد. می

 ( معتقد است؛ 7دکتری روانشناسی صمصاحبه 

های ورزشرری به صررور  گروهی انجام های ورزشرری را در باشررگاهافراد فعالیت معمولاً"

روند. به همین دلیل این دهند و یا با دوسرررتان و آشرررنایان تودشررران به باشرررگاه میمی
و همین  شررود.ها با دوسررتان تود میتباطا  مسررتمر با دیگران سرربب تعامل بیشررتر آنار

ی های ورزشگردد. همچنین انجام فعالیتموضروع سربب توسعه اجتماعی شدن افراد می
به صرور  گروهی سربب بروز اهداف ارزشری یکسران، کسب تجربه تیمی با دیگران و 

یامدهای آن؛ ارتقای روابط اجتماعی افراد گردد که از پتقویرت هویت تیمی آنان نیز می

 ."باشددر جامعه و تقویت هویت اجتماعی می
 ( معتقد است؛ 1شناسی صمصاحبه دکتری روان

ام های مختلف انجهای ورزشی را به صور  گروهی در باشگاهزمانی که افراد فعالیت"
همین موضررروع در شرررود و دهنرد؛ به مرور زمان یک حس اعتماد در آنان ایجاد میمی

ین کند. همچنتر یک وفاداری و تعهد به دیگر اعضای گروه ایجاد میمد  زمان طولانی
مشررارکت افراد در ورزش سرربب احترام بیشررتر بین آنان و تقویت حس تعلق به گروه نیز 

شود. از آنجاییکه بیشتر مجرمان از دسته افرادی هستند که با دیگران سازش ندارند و می

ای ه  اجتماعی توبی برتوردار نیسرررتند؛ مزایای اجتماعی حضرررور در فعالیتاز تعاملا
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های اجتماعی و کاهش احتمال بروز جرم ورزشرری نقش موثری در جلوگیری از آسرریب
 ."از سوی افراد مختلف جامعه را به دنبال دارد

 ( معتقد است؛ 1شناسی صمصاحبه دکتری روان

و توسرررعه سررررمایه اجتماعی افراد در نتیجه پذیری ورزش در بهبود فراینرد مسرررئولیت"

 ."فعالیت مستمر در یک بازه زمانی مشخص نقش دارد
 ه( توسعه هویت فرهنگی

های ورزشی پیامدهایی مثبت در مقوله توسعه هویت فرهنگی برای مشرارکت در فعالیت

 کننده به منظور پیشگیری از جرم به دنبال دارد.افراد مشارکت

 ( معتقد است؛9دکتری حقوق صمصاحبه 

زمانی که افراد در چارچوب و منشرررور اتلاقی یک باشرررگاه ورزشررری به فعالیت بدنی "

هرای باشرررگاه در دیگر کردن از قوانین و چرارچوبپردازنرد؛ بره مرور زمران پیرویمی
ود شای که  هنیتی در فرد ایجاد میکند؛ به گونههای زندگی فرد نیز نمود پیدا میبخش

ه قوانین و مقررا  جامعه رفتار ایر قابل قبولی از تودش نشررران ندهد و ترا برا پایبندی ب
حتی برا کسرررانی کره که با رفتارهای نامطلوب تودشررران موجب ا یت و آزار دیگران 

 .  "شوند؛ مقابله کنندمی
 ( معتقد است؛13دکتری مدیریت ورزشی صمصاحبه 

هررای تررانوادگی اثرا  مثبتی ورزش در ارتقررای هوش فرهنگی و کرراهش درگیری"

 .  "دارد
 ( معتقد است؛14دکتری حقوق صمصاحبه 

نند کگیرند و سعی میافراد در ورزش از ورزشرکاران معروف و شرناتته شده الگو می"
رفتارهایی شرربیه آنان از تود داشررته باشررند. همچنین با توجه به روحیه افراد ورزشررکار و 

نشررران دادن مسررریر درسرررت زندگی و آیین  ارایرت نهرایی ورزش کره هدفی به ایر از

جوانمردی ندارد، در نتیجه روحیه جوانمردی و کمک به دیگران نیز در افراد ورزشکار 
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شرررود که نقش بسررریار مهمی در جلوگیری از ورود افراد به مسررریر نادرسرررت تقویت می
 ."زندگی و انجام رفتار مجرمانه دارد

 گیری: نتیجه
 پیامدهای مثبتهای ورزشی به مرور زمان جامعه در فعالیتحضرور فعال و مسرتمر افراد 

ای هدارد که این موضررروع افزون بر توسرررعه قابلیتدنبال زیادی به بسررریاریکاربردی  و

همگانی  طورکلی. بهاستفردی شرخص مشرارکت کننده؛ برای جوامو نیز بسیار حیاتی 

الیت ورزشرری سرربب های فعکردن افراد در برنامهشرردن ورزش در یک جامعه و شرررکت

مقوله: توانمندسرررازی فردی، بهبود ظرفیت روانی، بروز رفتارهای  7توسرررعره و ارتقای 

ش د که این عوامل با توجه به نقشومیمطلوب، توسعه تعاملا  و توسعه هویت فرهنگی 

در و پیشرررگیری از آن کاهش میزان جرم  در ؛در ارتکاب جرم دارندکه ای برازدارنرده

 ند.هستر ثؤجامعه  بسیار م

ای ورزشی هوتحلیل پژوهش در ارتبا  با پیامدهای مثبت فعالیتنتایج حاصرل از تجزیه

ر مشارکت ثیأدر پیشرگیری از جرم، در مقوله توانمندسرازی فردی نشران داد؛ بیشرترین ت

باشررد. عوامل مرتبط با های ورزشرری در بخش توانمندسررازی فردی میافراد در فعالیت

گرایی، اصررلاح احسرراا با ارزش بودن در فرد، کمال فردی شررامل:مقوله توانمندسرازی 

باورهای الط، تقویت هوش معنوی، توسعه روند مدیریت تغییرا  فردی، بروز تلاقیت 

جسرررمانی، بهبود  یهاتیفعالها، ارتقای هوش هیجانی، ایجاد علائق جدید در و نوآوری

یت گیری شررخصهای شرکلوقا  فراات، بهبود فرایندسررمایه فکری، گذران صرحی  ا

افراد، بالا رفتن انگیزه پیشرررفت فردی، بهبود فرایند مدیریت اسررتعداد، احسرراا اسررتقلال 

آوری و افزایش سررط  مهار  منجر به فردی، توانمندسررازی افراد، افزایش ظرفیت تاب

زمانی که افراد احسرراا  اسرراسرراًگردد. کاهش احتمال ارتکاب جرم در افراد جامعه می

ن شررود و همیتود داشررته باشررند؛ کمتر تیکرا  منیی در  هن آنان ایجاد میتوبی از 

نتایج سررازد. موضرروع زمینه رشررد فردی شررخص را در جهت زندگی سررالم فراهم می

(، 1441صدفتر مبارزه با موادمخدر و پیشرررگیری از جرم سرررازمان ملل متحد پژوهش برا 



  2042 پاییز، سومشماره  ،چهارمانتظامی، سال بیست و  دانش هایپژوهش /   فصلنامه  144

سویی آن نیز اسرت و دلیل همسرو هم ،(1398ص و همکاران بابادی(، 1399صصتداپرسرت 

 د کهباشمی اصلاح باورهای الط مانندفردی عوامل های ورزشی در توسعه نقش فعالیت

 .دنبال داردرا بهدر نتیجه کاهش جرم و جنایت در جامعه 

هنی، کاهش استحکام   مانند آنمرتبط با  میاهیمروانی با استیاده از  مقوله بهبود ظرفیت

، بالارفتن  قدر  تحمل در برابر مشرررکلا ، ه انرژی و هیجانا تخلیفشرررارهای روانی، 

ایجاد حس شرادابی و نشا ، بهبود کیییت زندگی، بالارفتن احساا رضایت از زندگی، 

های یریگاز بین رفتن احسراا یکنواتتی در زندگی، توسرعه عملکرد  هنی در تصمیم

ی های ورزشر فعالیتکه از مشارکت د روزمره، کاهش افسرردگی و بهبود توان جسمی

شود؛ میاهیمی اثربخش در جلوگیری از احتمال ارتکاب جرم در افراد جامعه حاصل می

های فردی و اجتماعی را های ورزشرری ناسررازگاری و مغایر فعالیت اسرراسرراً. باشررندمی

ثر اسرررت. بهبود ؤدهد و در کم شررردن فشرررارهای روانی روزمره نیز بسررریار مکاهش می

 ورزشی و بدنیهای روانی و  هنی در افراد جامعه با حضور در فعالیتوضعیت جسمی، 

و  در همین راستا افراد بزهکارقدر  تحمل مشکلا  در فرد بالا برود.  تاشرود سربب می

های روانی، ضرعف در شرخصریت فردی و مجرم نیز که در اثر تعارضرا  مختلف، تنش

وانند با تشرکلا  فراوانی هستند؛ میدچار م ،نبود مقاومت کافی در برابر فشرارهای منیی

های ورزشی و سپری کردن اوقا  فراات مبتنی بر فعالیت بدنی کردن در برنامهشررکت

برده در راستای تقویت عوامل نام .(1389مشکلا  اساسی تود را کمتر کنند صشیرعلی، 

د نهای ورزشی آگاه شوست؛ که آحاد جامعه از منافو حضور در فعالیتا شرده ضروری

دنی در های فرااتی مبتنی بر فعالیت بمنظور مشرررارکت فعال در برنامهترا انگیزه کافی به

(، 1389ص شررریرعلی(، 1395صنترایج پژوهش برا زمرانی و همکاران  هرا ایجراد شرررود.آن

دفتر مبارزه با موادمخدر و پیشگیری از جرم سازمان ملل (، 1398ص و همکاران شهریاری

سررو اسررت و دلیل ( هم1411ص ( و دودان و همکاران1399ص(، تداپرسررت 1441صمتحد 

ثیر ورزش در بهبود سلامتی، بالارفتن قدر  تحمل در برابر مشکلا ، أسویی آن نیز تهم
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ش کاهه و های روزمر، توسررعه عملکرد  هنی در تصررمیم گیریتخلیه انرژی و هیجانا 

 باشد.می فشارهای روانی

 انندعواملی م های ورزشی بامشارکت در فعالیتمقوله بروز رفتارهای مطلوب حاصل از 

کاهش مصرف مشروبا  الکی، بهبود سبک زندگی، تربیت ، کاهش مصررف دتانیا 

های سرالم، رشد فضائل اتلاقی، افزایش میل به صیا  پسندیده افراد سرالم، بروز عاد 

طور نا. همندهستثر ؤدر پیشگیری از جرم مو دور شردن از فرایندهای نامتعارف زندگی 

های ناپسرررند افراد و ی یکی از عاد لدانیم مصررررف دتانیا  و مشرررروبا  الککه می

واند تباشرد که این موضوع میهای ناسرالم میعاملی برای بروز دیگر انحرافا  و عاد 

مصرف دتانیا  در بین جوانان گسترش  افزایش زمینه بروز جرم را در افراد فراهم کند.

اثرا  مخربی را بر سلامت جسمانی و روانی آنان وارد ساتته  یافته اسرت و این موضوع

ا حدود توان تهای ورزشرری در برنامه روزانه افراد میبنابراین با گنجاندن فعالیتاسررت. 

زیادی با اصرلاح سربک زندگی و افزایش میل به صیا  پسندیده از مصرف دتانیا  و 

 در کاهش احتمال ارتکابآن های مثبت دتا از پیام ؛مشرررروبرا  الکلی جلوگیری کرد

سررازی مناسررب از در راسررتای تحقق این موضرروع فرهنگ مند شررد.جرم در جامعه بهره

 نتایج پژوهشهای مربوطه موضوعی مهم است؛ که باید به آن توجه شود. سروی سازمان

دفتر مبارزه با موادمخدر و پیشگیری از جرم سازمان (، 1417ص و همکاران آرمسترانگبا 

سویی سو است و دلیل همهم ،(1392صرشیدلمیر دهقان قهیرتی و ( و 1441ص متحدملل 

رکت مشرراآن نیز بهبود سرربک زندگی و رشررد فضررائل اتلاقی با ورزش کردن در افراد 

 .دنبال داردباشد که این موضوع کاهش احتمال ارتکاب جرم در جامعه را بهمیکننده 

ش کاربردی بسرریار مهم در کاه عواملرگذار با ثیأت مواردیکی از  توسررعه تعاملا  مقوله

 . عوامل متعددی زمینههای ورزشری در افراد جامعه اسررتبا فعالیت جرماحتمال ارتکاب 

سررازد که شررامل؛ بهبود اجتماعی شرردن را فراهم می توسررعه تعاملا  مقولهگیری شررکل

افراد جرامعره، برالرا رفتن احترام متقرابرل افراد بره یکردیگر، تقویرت حس تعلق به گروه، 
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ذیری پارتقای روابط اجتماعی افراد جامعه، کاهش مشررکلا  اجتماعی، بهبود مسررئولیت

 افزایشاجتمراعی، کسرررب هویرت تیمی، تقویرت هویرت اجتماعی، تعامل با دوسرررتان، 

های گروهی، بهبود سررررمایه ، ایجاد حس اعتماد در فعالیتاری، تعهرد و پشرررتکاروفراد

 های بین فردیاجتماعی، بروز اهداف ارزشرری یکسرران در بین افراد و آگاهی از تیاو 

طورکلی یک همبسرتگی مسرتقیمی بین ضعف در عوامل باشرد. بهمختلف می یهاگروه

 عوامل بخشدارد و هر چقردر کره وجود اجتمراعی و بروز جرم و جنرایرت در جرامعره 

 ،1390یابد صقبادی، بروز جرم و جنایت در جامعه نیز کاهش می ؛اجتماعی توسرررعه یابد

رتبط های مهای فردی پیامدهای مثبتی را در بخشکه ورزشرام اینبنابراین علی(. 113

ر د ورزش همگانی های جمعی ماننداست؛ که از ورزش دنبال دارد ضروریبا سلامتی به

 ارپوفکنتایج پژوهش با راستای توسعه ابعاد اجتماعی و ارتباطا  جمعی استیاده شود. 

دفتر مبارزه با موادمخدر و پیشررگیری از جرم (، 1419ص سررندویک، (1417ن صو همکارا

و  بابادی( و 1395صو همکاران  محمدی(، 1397ص(، حیدری 1441صسرررازمان ملل متحد 

سرررویی آن نیز نقش ورزش در کرراهش دلیررل همسرررو اسرررت و ( هم1398صهمکرراران 

ییر در تغ مانند میاهیمیثیر در أهای اجتماعی، توسررعه عوامل اجتماعی جامعه با تآسرریب

 .  است در جامعهسازگاری فرد با دیگران و در نتیجه کاهش جرم و جنایت 

ی های فرهنگبروز ارزشآن شررامل: مرتبط با  توسررعه هویت فرهنگی میاهیم مقولهدر   

 یهایریدرگمشرررترک در افراد، پردیدار شررردن روح پهلوانی ورزش در افراد، کاهش 

تانوادگی، پایبندی به قوانین و مقررا ، الگوگیری از افراد شررراتص در حوزه ورزش، 

؛ که نقش استناسالم و ارتقای هوش فرهنگی  یهاتیفعالگیری فرهنگ مقابله با شرکل

 سرراسرراًا دنبال دارد.ارتکاب جرم توسررط افراد جامعه را به ثیرگذاری در کاهش احتمالأت

ه نوعی . باسرررتهای مختلیی ثیر پیش زمینهأبره وقوع پیوسرررتن جرم در جرامعره تحت ت

گیری جرم توسرررط افراد هرایی متصرررل به هم و در کنار یکدیگر منجر به شرررکلعلرت

جارسرررازی جامعه از طریق فرهنگ نثر مقابله با آن هؤهای مشرررونرد؛ که یکی از راهمی
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ازی شرامل نقش بسترس اسرت ثیرگذارأاسرت. بخش دیگری که عوامل فرهنگی در آن ت

شررناسررانه و نهادسررازی فرهنگ نیز به رفو مسررائل و باشررد. همچنین بعد آسرریبآن می

(. 21 ،1392پور، جهانکند صشرراهمعضررلا  اجتماعی موجود در جرم کمک شررایانی می

های ورزشی با توجه به عوامل کاربردی در فعالیت شارکت افراد جامعهدر همین راستا م

 از جرم ساز پیشگیری؛ زمینهوجود دارد آن فرهنگی مرتبط با مقوله توسعه هویتکه در 

دفتر مبارزه با موادمخدر و ، (1417صو همکاران  کرارپوفبراشرررد. نترایج پژوهش برا می

زادگان (، مو ن1044ص گنی و همکاران(، چ1441صپیشرگیری از جرم سازمان ملل متحد 

سو است و ( هم1044ص نو رحمتی و همکارا (1392ص پورجهانشراه، (1392ص و همکاران

 اصلحثر فرهنگی ؤسویی نیز نقش ورزش در توسعه فرهنگی و اهمیت عوامل مدلیل هم

 .  استکاهش و جرم و جنایت در جامعه  در راستایهای ورزشی از حضور در فعالیت

ی را ورزشرری پیامدهای مثبت یهاتیفعالبنابراین مشررارکت فعال و مسررتمر افراد جامعه در 

سرررازد؛ که در این پژوهش به بررسررری منظور پیشرررگیری از جرم در آنان پدیدار میبره

 مرتبط با آن پرداتتیم.  یهامقوله

   هادپیشنها

ایی هایجاد یک سرربک زندگی سررالم برای افراد جامعه؛ برنامه برای شررودپیشررنهاد می

از زمرران حضرررور در مرردارا شرررکررل بگیرد و افراد را از سرررنین کودکی بررا راهبردی 

ن های ورزشری آشنا کنیم تا در سنیمشرارکت در فعالیت مانندهای فرااتی سرالم فعالیت

تارج از عرف جامعه  های ناسرررالم و منحرفانهنوجوانی و جوانی کمتر به سرررمت فعالیت

 حرکت کنند. 

واند تشرود به کیییت زندگی افراد جامعه بیشتر توجه شود که این توجه میپیشرنهاد می  

با ایجاد بسرررترسرررازی و فراهم کردن امکانا  رفاهی مناسرررب در جهت تخلیه انرژی و 

  های ورزشی باشد تا با ایجاد حس شادابی و نشاهیجا  فردی با مشرارکت در فعالیت

یی نظیر هاها از زندگی نیز بالاتر برود و کمتر شاهد بیماریدر افراد، احساا رضایت آن

 افسردگی باشیم. 
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 و تندنیسرر مطلوبی سررط  در اجتماعی ارتباطا  نظر از که را افرادی شررودیم پیشررنهاد  

 در حضررور به تشررویق را دارد وجود هاآن در فردی هویت در ضررعف و انزوا امکان

کنیم و به نوعی شررایط لازم را برای مشارکت این افراد در ورزش  ورزشری یهاتیفعال

 یاهمهار  تقویت و جامعه افراد از دسررته این شرردن اجتماعی بهبود با تا مهیا سررازیم

 ی؛ورزشرر یهاتیفعال بر مبتنی فرااتی یهابرنامه در آنان حضررور از حاصررل اجتماعی

 و ماعیاجت سرمایه بهبود اجتماعی، پذیری مسئولیت بهبود اجتماعی، هویت رشد شراهد

 بروز اهدش کمتر عواملی چنین رشد با و باشیم؛ آنان بین در یکسان ارزشری اهداف بروز

 تواهیم بود. جامعه افراد سوی از مجرمانه رفتارهای

های فرااتی افراد در طول های ورزشررری در برنامهشرررود با گنجاندن فعالیتپیشرررنهاد می

 ردی،ف یهاتیتلاق بروز افراد، توانمندسازی فراات، اوقا  صحی  نهیته؛ شاهد گذرا

آنان باشرریم تا با توسررعه عوامل فردی  فردی یهامهار تقویت   و فکری سرررمایه بهبود

ای هبیان شررده فرد احسرراا درونی توبی از تود داشررته باشررد و کمتر به سررمت فعالیت

 منحرفانه سوق پیدا کند. 

های تانوادگی که یکی از عوامل موثر در راستای کاهش درگیریشرود در پیشرنهاد می

 ورزش مانندهای گروهی زمینه بروز جرم در جامعه اسرت؛ مشارکت افراد را در فعالیت

و  پایبندی به قوانینو فرهنگی مشرررترک  یهاارزشبروز همگرانی گسرررترش دهیم و با 

باشرریم و تعاملا  روزمره را به تری بین افراد جامعه ، شرراهد پیوند اجتماعی قویمقررا 

ها توسرررعه دهیم تا کمتر اتتلافا  فردی و گروهی سررربب شرررکل مناسررربی در بین آن

 درگیری بین یکدیگر و اعضای تانواده شود. 

ی های ورزشررشررود سررازمان آموزش و پرورش با توجه بیشررتر به فعالیتپیشررنهاد می  

سرررازی مناسرررب و آشرررنایی گروهی در مدارا، تربیت نیروی انسرررانی سرررالم، فرهنگ

های ورزشری، آنان را از سنین کودکی به انجام آموزان با فواید حضرور در فعالیتدانش

 ورزش رهنمود سازد.  مانندهایی سالم فعالیت



 141/  ز جرما یریشگیدر پ یورزش هایتیمثبت فعال یامدهایپ لیو تحل ییشناسا / آبندانسری و همکاران زارع

ه ثیر بسیار زیاد آن در زندگی روزمرأشرود سرازمان صداوسیما با توجه به تپیشرنهاد می  

 سازی مناسب در زمینه مشارکتافزون بر فرهنگهایی کاربردی مردم؛ با سراتتن برنامه

اهد أکید بورزد؛ تا شهای این مسئله تهای ورزشری بر تشویق و ضرور مردم در فعالیت

 های مختلف جسمانی و روانی در جامعه نباشیم.تحرکی و  بیماریکم

کردن امکانا  مناسرب ورزشی در شرود سرازمان ورزش و جوانان با فراهمپیشرنهاد می  

قرا  مختلف هر شرررهر از کشرررور، زمینره مشرررارکرت فعرال افراد مختلف جامعه را در ن

 های ورزشی فراهم سازد. فعالیت

های ثر و کارآمد تود در محیطؤانتظامی با حضرررور م فرمراندهیشرررود پیشرررنهراد می  

ورزشرری زمینه امنیت بیشررتر ورزشررکاران را فراهم سررازد تا با ایجاد محیطی ایمن تمامی 

های بدنی مند شرررده و در آرامش به فعالیتجرامعره بتواننرد از این موضررروع بهرهآحراد 

 بپردازند.

 سپاسگزاری

ل کما ،نویسرررندگان در پایان از تمام کسرررانی که در انجام این پژوهش یاری رسررراندند

 تشکر و قدردانی را دارند.
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(. بررسررری تأثیر ورزش 1398اکبر. ص ،آفرینش ؛محمدرضرررا ،اسرررماعیلی ؛پرویز ،برابادی .3

ی مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشک. گروهی در تغییر سبک زندگی در زندانیان
 . 377 -323(، 0.1ص 21 ،مشررررررررررررررررهرررررررررررررد

https://mjms.mums.ac.ir/article_14774.html 

http://hamedan.jrl.police.ir/article_17224.html
http://alr.iauctb.ac.ir/article_677662.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_14774.html
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 ثیرأت بررسررری(. 1390. صامیر آباد، دولت سرررتاری مهدی؛سرررید آقاپور، احمد؛ بخارایی، .0

 و ورزش راهبردی مطالعا  جوانان، اجتماعی انحرافا  میزان بر ورزشررری یهاتیفعال
  .1-18 ،(18ص10 ،جررررررررررررررررررررروانررررررررررررررررررررران

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=321539 
(. 1395زهرا. ص ،فتحی رضررائی ؛بهزاد ،شررالچی ؛سرریدحجت ،زمانی ثانی ؛مهدی ،بشرریری .7

مصرررف مواد  شررنامه جایگاه ورزش در پیشررگیری از سررو سررنجی پراسرراتت و روایی

 .338 -315 ،(17ص2 ،پررررژوهررررش در ورزش تررررربرررریررررترررری ،مررررخرررردر
https://res.ssrc.ac.ir/article_1379.html 

ه، (. ماهیت جرم از دیدگاه دورکیم، با رویکردی روش شررناسرران1397مجتبی. ص ،جاویدی .2

  .117-130، (8ص19، مررررعرررررفررررت فرررررهررررنررررگرررری اجررررتررررمرررراعرررری

http://ensani.ir/fa/article/375419/ 

(. پیشررگیری از تشررونت ورزشرری در 1044ازل. ص ،رزمجو دوکشررکانی ؛مهدی ،چگنی .5

-117 ،(79ص12 ،فصلنامه علمی مطالعا  پیشگیری از جرم ،سریاسرت جنایی ایران و اسلام

138.                         http://cps.jrl.police.ir/issue_13370_13557 

(. نقش نهادهای مذهبی در پیشرررگیری از جرم: 1398. صسرررنحراجی تبرارفیروزجرائی، ح .8

فقه و حقوق اسلامی صفقه و مبانی حقوق  یهاپژوهش ،و راهکارهای مقابله با آن هاچالش
  .28 -05 ،(72ص17 ،اسررررررررررررررررلرررررررررررررامررررررررررررری(

https://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=481755 
در جهت ثر ؤبندی عوامل سرررلامت اجتماعی م(. تعیین و اولویرت1397بهرام. ص ،حیردری .9

نشررریه علمی دانش  ، AHPکاهش بروز جرم با اسررتیاده از فرایند تحلیل سررلسررله مراتبی
  .04-13 ،(31ص1397 ،انرتظررامی دفتر تحقیقررا  کرراربردی اسرررترران آ ربررایجرران اربی

http://journals.police.ir/article_14100.html 

(. نقش ورزش در 1399عباا. ص ،اکبرتواه ؛وحید ،بخشررعلی پور ؛سرریاوش ،تداپرسررت .14

-57 ،(12ص2 ،جامعه شناسی و مدیریت سبک زندگی ،توسعه رفتارهای اتلاقی و فرهنگی

97.                                u.ac.ir/article_12881.htmlhttps://sls.tabriz 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=321539
https://res.ssrc.ac.ir/article_1379.html
http://ensani.ir/fa/article/375419/
http://cps.jrl.police.ir/issue_13370_13557
https://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=481755
http://journals.police.ir/article_14100.html
https://sls.tabrizu.ac.ir/article_12881.html
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(. طرد اجتمرراعی، بزهکرراری جوانرران و 1392امین. ص ،رشررریرردلمیر ؛امین ،دهقران قهیرتی .11

 . 9-12(، 0ص9، فیزیولوژی و مرردیریررت در ورزش یهرراپژوهش. مشررررارکررت ورزشررری

http://www.sportrc.ir/article_60140.html 

(. بررسی نقش پلیس در پیشگیری اجتماعی از 1390صریدال. ص ،فعال ؛حسرین ، والیقاری .11

، فصررلنامه علمی مطالعا  امنیت اجتماعین، شررهر تهرا 11و  1جرم صمطالعه موردی منطقه 

 . 13-07(، 01ص2

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=296875 

(. تردوین مدل میهومی ارزیابی تأثیر 1044مظیر. ص ،یکترایرار ؛آزاد ،فلراحی ؛طره ،رزم آرا .13

، نفصررلنامه علمی کاراف، شرریهای پیشررگیری از جرم و ارتقا  امنیت فضرراهای ورزمؤلیه
 https://karafan.tvu.ac.ir/article_131661.html  .187 -148(، 1ص18

(. شناسایی عوامل مؤثر بر 1044اصغر. ص ،پاشازاده ؛محمدحسرن ،یزدانی ؛منصرور ،رحمتی .10

 یهاسررکونتگاهریزی مطالعا  برنامه ،وقوع جرم درگیری صمطالعه موردی: شررهر اردبیل(
 http://jshsp.iaurasht.ac.ir                                        .194-157 (،1ص12 ،انسانی

 با همگانی ورزش اجتماعی کارکردهای(. 1392. صسررید ضرریا هاشررمی، بهمن؛ سرربحانی، .17

 ،(01ص9 ،(ورزشی علوم در پژوهشص ورزشی مدیریت مطالعا  اجتماعی، اعتماد بر تاکید
187-141 . 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=334284 
-21 (،0ص0 ،یارقانون ،(. نقش فرهنگ در پیشگیری از جرم1392شراه جهان پور، سرعید. ص .12

51 . https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=313778 

(. بررسرری تأثیر 1399امین. ص ،دهقان قهیرتی ؛نجمه ،عبداللهی ؛سررید علیرضررا ،شرررییی .15

آموزان متوسط: دوم شهرستان ورزش بر کاهش انحرافا  اجتماعی صمطالع: موردی: دانش

 .1185 -1141(، 0ص11، نشررررررریررره مررردیرررریرررت ورزشرررررری ،شررررررهررررکررررد
https://jsm.ut.ac.ir/article_80313.html 

 (. 1398ص محمد مهدی. ، والیقار زاده ؛رسول ،نظری ؛ سعید ، تابش ؛ناصر ، شهریاری .18

ی، انبخش بر نهادینه کردن ورزش همگفراتحلیل تأثیر کارکردهای توسعه اجتماعی سلامت

-http://npwjm.ajaums.ac.ir/article . 08-01، (17ص 5 ،پرستار و پزشک در رزم

1-760-fa.html&sw=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B4 

http://www.sportrc.ir/article_60140.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=296875
https://karafan.tvu.ac.ir/article_131661.html
http://jshsp.iaurasht.ac.ir/
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=334284
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=313778
https://jsm.ut.ac.ir/article_80313.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-760-fa.html&sw=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B4
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-760-fa.html&sw=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B4
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-760-fa.html&sw=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B4
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  .ک. ایران پرراورزش جرم زدایی و نقش تربیررت برردنی و). 1389شررریرعلی، محسرررن .ص .19
http://ensani.ir/fa/article/213249 

 فصرررلنامه دانش انتظامیم، نقش پلیس در پیشرررگیری از جر(. 1398ص. ، رسرررولصرررالحی .14
 http://journals.police.ir/article_93398.html . 1-15(، 19، صاصیهان

(. عوامل 1390قادر. ص ،داداشی ؛سید هادی ،موسروی ؛زرین کلاه، کیوان  ؛صردقی، سرعید .11

 ،(2ص ،نشریه علمی دانش انتظامی اردبیل ،مؤثر بر بروز جرم در بافت فرسروده شرهر اردبیل

53-85.                              http://journals.police.ir/article_16921.html 

(. 1399محمد. ص ر،داکشررتی ؛حسررین ،زادپیمانی ؛حسررن ،فهیم دوین ؛میترا ،صرریری دولو .11

، ورزشفصررلنامه علوم  ی، اتلاق یهاارزشبررسرری اثر توسررعه اتلاق در ورزش بر ارتقا  

 http://ssqj.kiau.ac.ir/article_683048.html                   . 23 -83(، 04ص11

فصررلنامه علمی  ، (. فرهنگ و جرم صعوامل فرهنگی مؤثر بر جرم(1393سررعداله. ص ، عزتی .13
  .21-03 ،(11ص، تررررخصرررررصررررررری دانررررش انررررتررررظررررامرررری ایررررلررررام

http://journals.police.ir/article_14176.html 

 با ورزشرری فعالیت رابطه(. 1395. صزر، عبدالصررال   محمدامین؛ احمدی، سررلمان؛ علوی، .10

 .141-90 ،(1ص7 ،اجتماعی سرررلامت پرسرررتاران،  معنوی هوش و اجتمراعی سرررلرامرت
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=349306 

 شیننثر بر گرایش ساکنین مناطق حاشیهؤ(. بررسی عوامل اجتماعی م1390عباا. ص ،قبادی .17

 علمی فصررلنامه ، (کرج حصررارک منطقه: موردی مطالعهص 1393 سررال در منزل سرررقت به
  .109-113 ،(5ص3 ،الرررربرررررز انررررتررررظررررامرررری دانررررش تررررخصرررررصررررررری

http://alborz.jrl.police.ir/article_16832.html 

. حمدزاده، مرمضان  یدمحمد حسین؛سر رضروی،  یداحمد؛سرجادی، سر سرین؛ کردلو، ح .12

 ،مطالعا  راهبردی ورزش و جوانان ،نقش ورزش در پیشرررگیری از وقوع جرم(. 1397ص

 https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id      .14-1 ،(31ص17

ای برای عنوان زمینه(. ورزش و فعالیت بدنی به1398ص .فرزاد ،ایوری ؛الهه ،مدادی نانسررا .15

 . 139 -172(، 1ص1. های نو در علوم ورزشیرهیافت، حمایت از بهزیستی  هنی

https://nass.atu.ac.ir/article_10771.html?lang=fa 

http://ensani.ir/fa/article/213249
http://journals.police.ir/article_93398.html
http://journals.police.ir/article_16921.html
http://ssqj.kiau.ac.ir/article_683048.html
http://journals.police.ir/article_14176.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=349306
http://alborz.jrl.police.ir/article_16832.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id
https://nass.atu.ac.ir/article_10771.html?lang=fa
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  .نشرررر میزان ،تهران .نقش پلیس در پیشرررگیری از جرم(. 1358محمدنسرررل، الامرضرررا ص .18
https://www.mizan-law.ir/Book/Details/818 

(. 1395ه. صلقدر  ال ی،باقرفائزه؛  ،رسرررولی ؛علی ،البهادلی ، احسررران؛محمدی ترکمانی .19

، پژوهش در ورزش تربیتی ن قم،های مقیم اسررتارزش بر انسررجام اجتماعی عراقیتأثیر و

 http://ensani.ir/fa/article/389306                                  . 177 -152(، 10ص2

پیشرررگیری از آن از  یهراراه(. علرل وقوع جرم و 1393محمرد. ص ،معردنی ؛جواد ،معردنی .34

-119 ،(31ص ،فصلنامه علمی مطالعا  پیشگیری از جرم ،دیدگاه قرآن کریم و نهج البلااه

103.  http://cps.jrl.police.ir/article_13627.html 

(. علل و عوامل ارتکاب جرم منازعه و 1392سرررمیه. ص ،نوروزی ؛حسرررنعلی ،زادگانمؤ ن .31

  .114-185 ،(37ص14 ،ترحرقریقررا  حقوقی تطبیقی آزاد، پریشرررگریرری از آن یهرراراه

http://alr.iauctb.ac.ir/article_533494.html 

(. بررسرری عوامل 1044فاطمه. ص ،توش بیانی آرانی ؛مهران ،سررهراب زاده ؛سررمیه ،میری .31

اجتماعی مؤثر بر تمایل به ارتکاب رفتارهای انحرافی دانشرررجویان دانشرررگاه سررریسرررتان و 

 . یمررررطررررالررررعررررا  جررررامررررعرررره شرررررررنرررراسرررررر ،بررررلرررروچسرررررررترررران
http://www.iaujournals.ir/article_681310.html 

شرررناتتی به دیدهشرررناتتی و بزه. رهیافت جرم(1380علی حسرررن. صی، نجیی ابرنردآبراد .33

 . 5(، 39، صفصرررلنررامرره تحقیقررا  حقوقی، شرررنرراتتی تروریسرررمتروریسرررم صتحلیررل جرم

http://ensani.ir/fa/article/227877/ 

34. Andrews JP, Andrews GJ. (2003). Life in a secure unit: The 

rehabilitation of young people through the use of sport. Social 

Science & Medicine, 56(3), 531-550.  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12570972/ 

35. Anil, V. (2014). Parents-teachers` partnership in strength and 

value based education: life skills module. Indian Journal of 

Health and Wellbeing, 5 (10), 1249-1251. 
https://www.proquest.com/openview/d0c08e66fba7d2631143e0

e75877ca16/1 

36. Armstrong, G., & Hodges-Ramon, L. (2015). Sport and crime. 
https://www.semanticscholar.org/paper/Sport-and-Crime 
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