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 ٘ٛع ٔمبِٝ: پػٚٞك٣

 اَذاف ي اصًل تربيتي آييه تائً ي وقذ آن بر مبىاي حکمت متعاليٍ

  /اَناىٽشَحٕساِٝ ٔحٕس٢ ثَيز ىانٚڂب  سه  ي ٵچٖٶ  سٮچيڈ و س
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 چى٥سٜ

سٮچيڈ و سَثيز، ٙنبهز انشٺنبىي ډپبسنت سٮچنيڈ و سَثينز ىٍ       هبي ٭چ ڇ سَثيشي و ثوٞ ٛ ٵچٖٶ يپي اُ ١َوٍيبر ٍٙش 
س٦جيٺي آن ثب ثَهي ډپبست ٵچٖٶي ىيني ډٮبَٝ إز. دْوه٘ كب١َ ىٍ ٍإشبي ايف هيٳ ٕٮي ىاٍى سنب ثنَ     س  ډٺبيٖدَ

ٝيٍاڅ شإڅهيف، ث  نٺي اهياٳ و اٝ ڃ سَثيشي آييف سبئ  ثذَىاُى. ثَاي ايف ډٺٞ ى، اثشنيا ثنب     هبي كپ ز ډشٮبڅي ډجنبي آډ ُ 
ىوڇ ثَإبٓ كپ ز ډشٮبڅي  ث  نٺني    آييف سبئ  إشوَاع ٙي  و ىٍ وهچ هبي سَثيشي ٍوٗ إشنشبػي، اهياٳ، اٝ ڃ و ٍوٗ

نبني        هب، ډهڈ آنهب و ډجبني ٵچٖٶي سبئ ئيٖڈ دَىاهش  ٙي  إز. ثَإبٓ يبٵش  سَيف هنيٳ سَثيشني آينيف سنبئ ، دنَوٍٗ انٖ
نبنڂ  ،ه بهنڀ ثب ٥َيٺز ٍإشيف )سبئ ( إز. ثٍَٕي ايف اهياٳ و اٝ ڃ ثَ ډجنبي كپ نز ډشٮبڅين    َ آن إنز ٽن  ىٍ   نٚ

ٙنبٕي ثب٭نض ٙني  إنز سنب سبئ ئيٖنڈ       ٙنبٕي و انٖبن اوڃ ٵٺيان هياٙنبٕي ډنبٕت و ځٖٖز ٵچٖٶي ثيف هٖشي  وهچ
سَثيشي ٹبىٍ ث  سٶٖيَ ډنبٕجي اُ اهياٳ و اٝ څي ډظڄ سٮبىڃ و سٖچيڈ ډل٠ ىٍ ډٺبثڄ ٥َيٺز نجبٙني.    ٭ن ان يټ ٵچٖٶ ث 

 ،ډظڄ ٕبىځي، ثبُځٚز ث  ٥جيٮز و سٮبىڃ ثيف سَثيز ػٖن بني و ٍوانني   ،سبئ ئيٖڈ هبي سَثيشي ثَهي اُ آډ ُ  ،ثب وػ ى ايف
 هبي ډظجشي ثَاي سٮچيڈ و سَثيز ثبٙي. س اني ديبڇ ډي

 ُ ، سبئ ىػينڀ، كپ ز ډشٮبڅي ، سٮچيڈ و سَثيز. آييف سبئ ، وئ ُ ، ؿ انڀ :ٞبٜ و٥ّسٚاغ
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 ٔمسٔٝ

اٍِ ٕنبڅ  ىٍ ؿنيف   نز         آييف سبئ  سبئ  ٽ  ٹيډز ؿنييف ه اٍَ ځَٵشن  إ نيبٍ ډن ٍى س ػن  ٹن ى، اډنَوُ  ىٍ ػهنبن ثٖ  ؛ىاٍ

اَڅيب، ٽبننبىا و ىيڂنَ          ٥ ٍي ث  نش اَسنَ ٍٵشن  و ىٍ ٽٚن ٍهبي ډوشچنٴ ډظنڄ إ يبٍ ٵ اّدف ثٖ ٽ  ٹچ َو آن اُ ؿيف، ٽَ  و 

ز )ډيچَ،  اٍن ُيبىي إ اٍي ٥َٵيا اَي٘ ث  آييف سنبئ  ىٍ ٱنَة  2003ٽٚ ٍهبي ػهبن ىا اَٽنِ     ،(. ځ اُ ٥َينٸ ايؼنبى ډ

ز و ډلٺٺبن ىٍ دي آن هٖنشني ٽن  ثنب     (www.daoiststudies.orgٍ.ٻ: ) سلٺيٺبسي ډشٮيى ٍٙي ثيٚشَي يبٵش  إ

اَي ٭چ ڇ ډوشچٴ ه بنني ٍوان بٕي ث اٍص،  اڅهبڇ اُ آييف سبئ ، إ ٙنبٕني و   (، ډنييَيز و ػبډٮن   2002ٙنبٕي )ٽ هف و 

 ( ايؼبى ٽنني.2013، ځب  ٕيبٕز )ٍح

اٍَ   ٭ن ان ډپشجي ٭َٵبني ن ٵچٖٶي و ثب سإٽيي ثَ ػهبن  ٍو، آييف سبئ  ث  دي٘  ىٍ ډٺبڅ ثيني هبٛ آن ډ ٍى ډ٦بڅٮ  ٹن

اَع ځَىى. ىٍ ځنبڇ ثٮنيي ٕنٮي ه اهني ٙني سنب        ٙ ى سب ىوڅز ځيَى و ٕٮي ډي ډي شو اَي سٮچيڈ و سَثيز إ هبي آن ث

بٓ ډجبني ٵچٖٶي ثَځَٵش  اُ كپ  إَ هبي سَثيشي سبئ ئيٖنڈ دَىاهشن  ٙن ى.     ز ډشٮبڅي ، ث  نٺي ډجبني ٵچٖٶي و ىوڅزث

نز: اووً اينف ډپشنت ىٍ ٱنَة      ،انشوبة ډپشت ٵچٖٶي ن ٭َٵبني آييف سبئ  ىٍ ايف ډٺبڅ   ث  ؿني ىڅيڄ ٝ ٍر ځَٵش  إ

ز و ٙنبهز آن ډي اٍَ ځَٵش  إ طبنينبً ٭چن ڇ سَثيشني     ؛س اني ث  سلچيڄ ىٍٕز ايف آييف ٽ ټ ٽني ډ ٍى س ػ  ثٖيبٍي ٹ

اٍ ث  ػبډٮ  ډنب ٙنبٕنبني    ځ ن  آن ،ٝ ٍر هبٛ ٝ ٍر ٭بڇ و ٵچٖٶ  سٮچيڈ و سَثيز ث  ث  اٍي سَثيشي ٱَة  انني، ىٍ   ٽ  آ

٘    ٝ ٍر س٦جيٺي ډ ٵٸ نج ى  ٙنبٕبنين سَثيز ٕنف َٙٹي ث  اَوانني    اني و ايف ٽبٍ نيبُ ثن  ډ٦بڅٮنبر و دنْوه هنبي ٵ

ز آٱب دي٘  ىاٍى. ډٺبڅ اَي نٺي و س٦جيٸ آډ ُ ٍو ځبډي إ هنبي ٕننف و ډپبسنت ٵچٖنٶي      هبي آييف سبئ  ثب آډن ُ   ُيف ث

اَن اثشيايي سبئ  ) اٍي ډشٶپ نز و ٽ شنَ ثن     ُ  ؿ اننڀ و  وئ ُ سَثيشي ډ ػ ى. اڅجش  س َٽِ ايف ډٺبڅ  ثيٚشَ ثَ ٍوي آ ( إ

ز. اَن ثٮيي دَىاهش  ٙي  إ  ډشٶپ

 . تبئٛئ٥ؿ1ٓ

اٌٍ ايف آييف، كيوى ٙٚٞي ٕبڃ ٹجنڄ اُ ډنيقى ډني    ييف سبئ  و ٙبيي ثنيبنسَيف ٍهجَ آ ٭ن ان ٹيي ي ث  وئ ُ  ُيٖنش    ځ

ز اٍ ٭َٞ ډل ٍي ډي ٽبٍڃ يبٕذَٓىٍ ٭َٞي ٽ   ؛إ ا٣َ ىاني. ٭ٞنَي ٽن  ىٍ آن    آن  ىٍ  ٍُسٚنز ىٍ ي ننبن،   ٕنٺ

اَن،  يي و ُننيځي  (. ىٍثبٍة آييف سبئ ي اثشنيا 11، ٛ 2012ىٍ ؿيف ٩ه ٍ ٽَىني )ٽ هف،  ٽنٶ ٕي ٓىٍ هني و  ث ىااي

اٍ ډٮبَٝ  ؛هبي ُيبىي هٖز ، اهشقٳوئ ُ  ىانني ٽ  ثيف ؿهبٍٝي سنب دبنٞني ٕنبڃ ٹجنڄ اُ      ډي ٽنٶ ٕي ٓثَهي او 

ٓ ُيٖش  و ډقٹبسي هڈ ثب  ډيقى ډي نز )ډيچنَ،    ٽنٶ ٕني  نش  إ ىٍ ډٺبثنڄ،   ؛(8، ٛ 2009؛ هنبٍسِ،  4، ٛ 2003ىاٙ

 ايِوسٖن  ىانني و كشي ىٍ ٝيٷ سنبٍيوي او ٙنټ وػن ى ىاٍى.     ډي ٽنٶ ٕي ٓهب ٹجڄ اُ  اٍ ډشٮچٸ ث  ٹَن وئ ُ ثَهي 

، آييف سبئ  ىٍ ٹنَن ؿهنبٍڇ   ډبٕذَودٌيَى. ىٍ ډن٪َ  اٍ ډي هنَي ډبٕذَون٪َ  ،( دٔ اُ ثلض ډٶٞچي ىٍ ايف ثبة1385)

س ٕن٤   ،آٱنبُ ٙني و ىٍ اواهنَ ٹنَن     تبئٛ تٝ چ٥ًٙو ٽشنبة   وئ ُ ( ثب ٽنٶ ٕي ٓٹجڄ اُ ډيقى )كيوى ىو ٹَن ثٮي اُ 

اٍ  كٺيٺي ؛س٦ ٍ يبٵز ُ  ؿ انڀ اَٵبر آډيوز و اُ   (.304، ٛ 1385اٗ ىوٍ ٙي )ايِوسٖ ،  وڅي ىٍ ٹَون ثٮي ثب ه

http://www.daoiststudies.org/
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ىوٍة  ؛ىوٍة ٽقٕنيټ  ؛ٽنني: ىوٍة اثشنيايي   ٕيَ سبٍيوي آييف سبئ  ٍا ث  ؿهبٍ ٹٖ ز سٺٖيڈ ډني  ػي ِ ډيچَ

ٝن ٍر   ىٍ ايف ىوٍ ، آييف سنبئ  هنن ُ ثن    إز ٽ   ُ  ؿ انڀو  وئ ُ ډيٍن و ىوٍة ډٮبَٝ. ىوٍة اثشيايي، ٭َٞ 

يټ آييف ٍٕ ي نيٖز و ا٥ق٭بر ٍٕيي  اُ ايف ىوٍ  ثٖيبٍ نبٹٜ إز. ىوٍة ٽقٕنيټ اُ اوإن٤ ٹنَن ىوڇ    

ٙ ى و ايف ىوٍ  ٝنلن  سٮبډنڄ و    )ىٍ ىوٍة ٕچٖچ  سبنڀ( آٱبُ ډي ّانڀ سبئ څيفډيقىي و ثب ٩ه ٍ اٵَاىي ډظڄ 

ٙن ني و سبئ ئيٖنڈ    ډنبث٬ ٱني ىٍ آينيف سنبئ  ډش څني ډني     ،ٖڈ إز. ىٍ ايف ىوٍ هبي آييف سبئ  ثب ث ىي ځب  ٍٹبثز

ىٍ ٽنَ  و   ،ځنَىى و اُ ٥َينٸ إٍنبڃ ډجچٲنبن     يبثي و ث  ىيف ٍٕ ي اډذَاسن ٍي ؿنيف سجنييڄ ډني     ځٖشَٗ ډي

 ځَىى ٽ  ىٍ آن آييف سبئ  ثب ىينف  ٙ ى. ىوٍة ٕ ڇ ثب اٵ ڃ ٕچٖچ  سبنڀ آٱبُ ډي ٽٚ ٍهبي ىيڂَ نيِ ځٖشَى  ډي

سبٍيوي ٽ  اُ كيوى ٹَن ىهنڈ سنب ٕنيِىهڈ ډنيقىي ٍا      ةٙ ى. ىٍ ايف ىوٍ ث ىا و اىيبن ٭بډ  ىٍهڈ آډيوش  ډي

ىٍ ىاهڄ آييف  (The Way of Complete Perfection) ځيَى، ػنج٘ ډ ٕ ڇ ث  ٥َيٸ ٭بڅي ٽ بڃ ىٍثَډي

ٕن ٷ ىاى. اينف ػننج٘ ٕنٮي     ٕ ي ٭َٵبن ٭ چي و ن ٭ي ٕلَ و ػنبىو   هبي سبئ  ٍا ث    سبئ  ٩ه ٍ ٽَى و آډ ُ

هبي ٭ چي ٍا ثَاي ډَاٹجن  و نن ٭ي    سپنيټ ،، ث ىا و آييف سبئ ٽنٶ ٕي ٓهبي  ىاٙز سب ثَ دبي  سَٽيجي اُ آډ ُ 

 (.4ن1، ٛ 2003ىٍډبني اٍائ  ىهي )ډيچَ،  انَّي

اَٵنبر ىٍهنڈ آډيوشن  و اُ ډنٚنب       سبئ ئيٖڈ ث  ډپبست ډوشچٶي سٺٖيڈ ډي ،ىٍ ىوٍة ثٮيي آن ىوٍ  ٙ ى و ځنب  ثنب ه

ځنَىى.   ٙ ى. اُ ٹَن ن ُىهڈ ډيقىي ثب ٹيٍر ځَٵشف ډبٍٽٖيٖڈ ىٍ ؿيف، ثٖيبٍي اُ ډٮبثي سبئ ئيٖنڈ سوَينت ډني    ډي

اَيي ډنؼَ ډي ٙ ى و ډنبن٬ ديٚنَٵز و    كِة ٽ  نيٖز ؿيف ډٮشٺي ث ى ٽ  آييف سبئ  نيِ ه بنني اىيبن ىيڂَ، ث  اٹشياٍځ

ز و ث  ه يف ىڅيڄ ث  سوَيت آ دَىاهشني. ٭قو  ثنَ آنهنب، ىٍ ٹنَن ثيٖنشڈ ډنيقىي ثَهني        ن ډيانٺقة ٽبٍځَي إ

اٍ ث  ډچي اَيبن ډيٍن ؿيني نيِ اىيبن ډلچي ډظڄ آييف سبئ   اَننياُي      ُيبن اسلبى ډچي ډي ځ اَي ث ىانٖنشني و ىٍ سنقٗ ثن

اَىي ى هڈ ،هبي اهيَ (. اڅجش  ىٍ ٕبڃ2013آنهب ث ىني )ډيچَ،  ٍ ٽٚ ٍهبيي ډظنڄ  ُډبن ثب اوع ځَٵشف آييف سبئ  ىٍ ٱَة، اٵ

اَػٮ  ث  اٝڄ آن هٖشني.  ؿيف و ٽَ  ىٍ دي اكيبي ايف ٕنز ثبٕشبني و ډ

ز ٽ  سإطيَ آييف سبئ  ىٍ ٱَة2012) ٽ هف ڇ و ثنب سَػ ن  آطنبٍ سنبئ يي س ٕن٤ ٽنبن ن       1920  اُ ىه ،( ډٮشٺي إ

اُنڀ، ٝ ٍر ځَٵز. ايف ٽبن ن ثني٘ اُ   ،سبئ يي ٙبنڂهبي اٍ   1500ډ ٕ ڇ ث  سبئ  اَي اوڅنيف   ډنشف سنبئ يي  ثنبٍ ثن     ثن

اَي نوٖشيف ُثبن اَهڈ آوٍى. اُ اينف       هبي ىيڂَ سَػ   ٽَى و ث اٍ ٵن ثبٍ ىٕشَٕي ٽٚ ٍهبي ىيڂَ ث  ډننبث٬ آينيف سنبئ  

شٺجبڃ ډ اػ  ٙي. اُ ىه   ،دٔ اَنٖ  ثب إ ڇ ايف ٍوني ثب َٕ٭ز ثيٚشَ ىنجبڃ ٙني و  1960آييف سبئ  ىٍ ٽٚ ٍهبيي ډظڄ ٵ

 (.2، ٛ 2012شَٚٽننيځبن ډنبث٬ سبئ يي دي ٕشني )ٽ هف، ٽٚ ٍهبيي ډظڄ سبي ان نيِ ث  ډن

 مت(٤عط) . تبئ2ٛ

ز. سبئ  ٕااڃ ٵچٖنٶيِ ډلن ٍي     ز ٽ  ثَ ډل ٍ سبئ  )٥َيٺز( ثنيبن نهبى  ٙي  إ آييف سبئ  ډپشجي ٵچٖٶي ن ٭َٵبني إ

ز. ىٍثبٍة سبئ  سٮبثيَ ُيبىي ث  اٽظَ آييف نز   هبي ٽهف ؿيني ث ى  إ اٍ    ؛ٽبٍ ٍٵشن  إ اٍ    ه بننني  اٍ  ٥جيٮنز،  ثهٚنز، 

ز ٽ  ٽبئنبر اُ آن ديَوي ډي اٍ  كٸ. سبئ  نٚبنڂَ ٹبن ن يپذبٍؿ  و واكيي إ ٽنني )ٵَهننڀ څٲنز ٵچٖنٶي      انٖبن و 
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ځينَي اُ   ثنب ثهنَ   « ٥َيٺنز »سبئ  يب  ،آيي ثَډي ُ  ؿ انڀو  سبئ ىػينڀوڅي آنـ  اُ ٽشبة  ؛(901، ٛ 1991ٽ جَيغ، 

ز:  ٽچ بر و نبڇ اٍ ثَ ُثبن آوٍى، سنبئ يي ػنبوىان نو اهني ثن ى    »هب، ٱيَٹبثڄ وٝٴ إ ننبډي ٽن     ؛سبئ ئي ٽ  ثش ان آن 

اٍ ًٽَ ٽَى نز  نبډي ډبنيځبٍ نو اهي ث ى. آنـ  ن ي ،ثش ان آن  اَي٘ نبډي نهبى، كٺيٺز ػبويي إ )سبئ سـيننڀ،  « س ان ث

1996 ٛ ،1.) 

ز و هَؿ  ث  سبئ  ډجيؤ ه     ډ ػن ىار هٖنز )سبئ سـيننڀ،    اُ اوٕنز و ٭ٚنٸ سنبئ  ىٍ ه ن     ،وػ ى آډي  ؿيِ إ

نز ٽن      ډي ،(. ىٍ كٺيٺز51، ٛ 1996 اٍ ث  انياډي د يب و ُني  سٚجي  ٽَى و سبئ  ٍوف ايف اننياڇ إ س ان س بڇ ٽبئنبر 

اٍ ثب هڈ دي ني ډي اِ  ٙنوٜ واكني ٹبثنڄ     ،(. سبئ  ه بنني هنياي اىينبن اڅهني   2، ٛ 2006ىهي )ؿ انڀ سِو،  ه   اػ

اٍ ثنب آن       ثچپ  ٥َيٺز ٽبئ ؛دَٕش٘ نيٖز اَي ٍٕيين ث  ٽ بڃ ه ى، ثبيني ٕنٮي ٽنني سنب هن ى  ز ٽ  انٖبن ث نبر إ

 (.2009ه بهنڀ ٕبُى )هبٍسِ، 

ٕنبڅ  آن ٹبئنڄ ٙني، وڅني ثنيف           ځَؿ  ن ي اٍِ اَي آييف سنبئ  ىٍ ٥ن ڃ سنبٍين ثني٘ اُ ىوه س ان ډبهيز واكيي ث

اَي٘ اٍ هبي ډوشچٴ آن ه ذ ٙي ځ اٍص،   ډ پف ډي هبيي وػ ى ىاٍى ٽ  ثلض ىٍثبٍة آييف سبئ   (. 2002ٽني )ٽن هف و 

ز. ىٍ ٥جيٮنز  ثوٞ ٛ ىٍ ٙپڄ اثشيايي آن، دي نيي ٭ يٸ ثب ٥جيٮز ىاٍى و ثبُځٚشي ث  ،آييف سبئ   ،ٕ ي ٥جيٮز إ

ز ٽ  ثب ٍٕيين ث  آن ډي ډجشنني ثنَ ځَينِ اُ س نين و سٞننٮبر       وئ ُ هبي  س ان ث  سبئ  ٍٕيي. آډ ُ  ن٪ ي نهٶش  إ

ز و ىٍ ايف ُډين  ثيف او و ثَٚي و ٍوي آوٍىن ث   ٓ سٺنبثچي سنبٍيوي وػن ى ىاٍى.     ٽنٶ ٕي ٥ٓجيٮز إ  ٽنٶ ٕني 

ز و ىٍ دي سَويغ ٵَهنڀ و س ين و ٭ٺبيي و ٍٕن ڇ ثن ى )ٵَهننڀ څٲنز ٵچٖنٶي       ٭ يسبً ثَ س ين و اػش ب٫ سإٽيي ىاٙ

 (.901، ٛ 1991ٽ جَيغ، 

اٍ ىٍ ػَيبن ٥جي آييف سبئ  ث  ىانني: ينيف و يبننڀ. ينيف و يبننڀ ىٍ       ٮز ػبٍي ډيسج٬ ٭ٺبيي ثبٕشبني ؿيف، ىو نيَو 

اٍ ث  ىو نيَو سٺٖيڈ ډي ٽَىني: ييف )سنبٍيپي، ٕنَىي،    اثشيا ثيبنڂَ سچٺي ؿينيبن ٽهف ىٍثبٍة ٥جيٮز ث ىني. آنهب ٥جيٮز 

ف سٮبډنڄ اين   ،و يبنڀ )ٍوٙني، ځَډي، ٹيٍر، ډٌٽَ ث ىن، ه ٍٙيي و...(. ىٍ ا٭شٺبى آننبن  ؛ډانض ث ىن، ١ٮٴ، ٕبي  و...(

اَر ػبٍي ىٍ آن ډي اٍ دييني ډني    ٙ ى و ٵٞنڄ  ىو نيَو ىٍ ٥جيٮز ثب٭ض سٲيي (. ينيف و يبننڀ   1995آوٍى )ثچپنني،   هنب 

اني: ه   ٽبئنبر ىٍ سٲييَ ډٖش َني و ؿيِهبي ډش٢بى ډپ ڄ يپييڂَنني و ثنيون    نٚبنڂَ ىو اٝڄ ډهڈ اٝڄ ىٍ ٥جيٮز

نش  ثبٙنني.     ز و ن ٍ و... ثيون هڈ ن يهڈ وػ ى نياٍني. ٕٶيي و ٕيب ، َٕىي و ځَډي، هيَ و َٙ، ٩چ  س انني وػن ى ىاٙ

 (.2003ن  ديَوُي نهبيي يټ ٹ٦ت ثَ ىيڂَي )ډيچَ،  ،هيٳ انٖبن ٍٕيين ث  سٮبىڅي ثيف ايف ىو نيَوٕز

اَي ٙنبهز كٺيٺز نهبيي ثبيي ه يز ،كٺيٺز ز و ث اٍي سٮٺڄ انٖبني إ نز، ىٍهنڈ    و اٍ ٽ  ٭ٺڄ ٕبهش  إ هبيي 

اٍي ايف س٢بىه ز ،ب و س بيِهب ث  وكير و يڂبنڂي ٍٕيي. س بيٍِيوز و و نز و    ،وځَن  كٺيٺز ؛ٍٕڈ ٭ٺڄ إ واكني إ

اٍي ٭ٺڄ ډي اًر كٺيٺز اٍ  ىٍٻ آن و اٍ سجب  ډي ،ثبٙي. ٭ٺڄ ثب ٹبئڄ ٙين س بيِ ىٍ  س انني وكنير آن    ٕبُى و ن ي آن 

اَسَ ٍوى اِر ٭ٺچي ه ى ٵ هب طبثنز   ه يز ،ٍٕي ٽ  ىٍ آن ډي« ٍيوشڂي ىٍهڈ»ث  كبڅز  ،اٍ ىٍٻ ٽني. اځَ انٖبن اُ س بي

انٖنبن   ،اه يز ُيبىي ىاٍى. ىٍ ډن٪َ او ُ  ؿ انڀٍيوشڂي ىٍ سٶپَ  ٙ ني. ىٍهڈ ډي« سجييڄ»ؿيِ ث  هڈ  نيٖشني و ه  



  29 / ك ياڅ  ډل يي و ...  اٞساف ٚ انَٛ تطث٥ت٣ آ٥٤ٗ تبئٛ ٚ ٘مس آٖ ثط ٔجٙب٢ حىٕت ٔتؼب٥ِٝ

ڈ ثبيي اُ ن٪ڈ اَي كٺيٺز ډش بيِ ډي هب و إ ن٪ ني و   ثني  ،ځنٌٍ ٽنني و ىٍ كنبڅشي ه بننني ٍئينب      ،ٕبُى هبيي ٽ  ٭ٺڄ ث

اٍ ډٚبهي  ٽني. ىٍ ايف كبڅز ٍيوشڂي ه يز ىٍهڈ اًر طبثز نياٍى و ه   هيؾ ،هب ىٍ ػهبن  ؿينِ ثن  هنڈ سجنييڄ      ؿيِ 

ز؛ ن٪ ي ٥جيٮي ٽ  كبٝنڄ ه نبهنڂي    ٍيوشڂي ډَكچ  ٙ ني. اڅجش  ايف ىٍهڈ ډي اَي ىٍٻ ن٪ڈ واٹٮي إ اي ځٌٍي ث

ز اَيي ٭َٵنبني ډنؼنَ    ن ٭ي نٖجيهب و اهقٹيبر هڈ ث   ىٍ ثبة اٍُٗ ،ن  ٕبهش  ٭ٺڄ ثَٚي. ايف ىييځب  ،ثب سبئ  إ ځ

اُ  ُ  ؿ اننڀ اني و ىٍ كٺيٺز نهنبيي ٍيٚن  نياٍنني.     هبي اهقٹي و ٵَهنڂي ٕبهش  ٭ٺڄ اٍُٗ ،ٙ ى. ىٍ ايف ډن٪َ ډي

اَي ثيبن ايف كٺيٺز ثهنَ  ډني  « هب اُ ٙپڄ انياهشف اٍُٗ»يب « ٵچغ ٽَىن»ډٶه ڇ  ٵچنغ ٽنَىن    ،ثنَى. ىٍ ډن٪نَ او   ث

ز )ايِوسٖ ،  چ  اٍُٗهب نب٩َ ث  ٱچج  ثَ ٕچٖ اٍُٗ  (.456، ٛ 1385هبي ٭َٵي إ

انٖنبن ډ٦نبثٸ ثنب     ،٥ ٍ ه يف ؛آوٍ ثبٙي سبئ  ٵَاسَ اُ ُنيځي ٭بىي إز و ډ پف إز ثَاي ډَىڇ ٭بىي هني 

هبي ٭َٵي ٍا ىٍهڈ ٽَى ، ډ٦بثٸ سبئ  ُننيځي   ؿ ن اٍُٗ ؛سبئ  نيِ ډ پف إز اُ ىيي اٵَاى ٭بىي ٱي٥َجيٮي ثبٙي

سٺيٓ و هَى ٍا ٵَاډن ٗ  »ٵَاسَ ٍٵز:  ،ٽ  ٕبهش  آن إز ،ين ث  سبئ  ثبيي اُ ٭ٺڄ و اهقٹيبرٽني. ثَاي ٍٕي ډي

ٽنيي و ډَىڇ هِاٍ ثبٍ ٙبىسَ ه اهني ث ى. ٭يڃ و اهقٹيبر ٍا ٵَاډ ٗ ٽنيي و ډَىڇ سنهب آنـ  ىٍٕز إز ٍا انؼبڇ 

ى و س بيِ نياٍني و ىٍ نهبى واٹٮينز  ىٍ كٺيٺز س٢ب ،(. اٙيبي ډش بيِ و ډش٢بى19، 1996ٛ)سبئ سـينڀ، « ىهني ډي

ؿينِ   ثنبُى و ه ن    س بيِ ډَٿ و ُنيځي، ه ة و َٙ و هٖشي و نيٖشي ٍنڀ ډي ،ٍٕني. ىٍ سبئ  ث  وكير ډي ،نهبيي

سإييني ثنَ    ؛هيِى و ثَ٭پٔ ډ پف اُ ٱيَډ پف ثَډي ؛هيِى و ثَ٭پٔ ُنيځي اُ ډَٿ ثَډي»ٍٕني:  ث  يڂبنڂي ډي

« ځينَى...  ٽنني و ىٍ سنبئ  دننب  ډني     . ډٖئچ  ايف إز ٽ  ىانب ه   س بيِار ٍا ٍى ډني دبي  انپبٍ ٹَاٍ ىاٍى و ثَ٭پٔ

 (.2، ٛ 2006)ؿ انڀ سِو، 

 . ا٘ؿبٖ وب3ُٔ

هنبي ىٍونني و ٕنقډشي ػٖن بني      انٖبن ٽبډڄ ىٍ آييف سبئ  ثبيي ىٍ اثشيا ث  ه بهنڂي ىٍوني ثَٕي و ٽنشنَڃ اننَّي  

ً يٍر و طَور و ىيڂَ ٙه ار نيٖز. ايف انٖنبن ىٍ  (. او ىنجبڃ ٹ2009اه يز ُيبىي ىاٍى )هبٍسِ،  ؿننيف   تبئٛتچ٥ٙـ

ز:  اُن  سقٗ ن ي»س ٝيٴ ٙي  إ ز. انٖنبن ٭نبىي ىٍ سنقٗ     ؛ٽني سب ٹيٍس ني ٙ ى ٵَ اَيف ٹيٍس ني كٺيٺي إ ثنبث

ز اَي ٍٕيين ث  ٹيٍر إ اَيف هَځِ ٹيٍر ٽبٵي ث  ؛ث اُن  هيؾ ن ي ىٕز ن ي ثنبث ينِي  ؿ ،ثب وػ ى اينف  ؛ٽني آوٍى. ٵَ

ز نبس بڇ ثبٹي ن ي اٌٍى. انٖبن ٭بىي ه يٚ  ډٚٲ ڃ ٽبٍهبي ډوشچٴ إ « ٽبٍهبي نبس نبڇ ُينبىي ىاٍى   ،ثب وػ ى ايف ؛ځ

 (.38)ه بن، ٛ 

اٍ ىٍٻ ډي ز ٽ  سبئ   اٍ ث  انٖبن ُ  ؿ انڀٽني.  سنهب انٖبن ډٺيٓ إ هنبي   هبيي اُ انٖنبن  ٭ن ان ن  ن  هبي ٽهف 

 ٽني: ٽبډڄ ؿنيف س ٝيٴ ډي

ؿبٖ ساف ذٛز ٣ٕ٘ اظ عط٤ك ظٚض ٚ ث٣ ؛وطز٘س ضؼ٥فبٖ ضا پب٤ٕبَ ٣ٕ٘ ،ٚالؼ٣ ٌصقتٝ ٞب٢ ا٘ آٟ٘ـب   ؛ضؾـ٥س٘س  ضح٣ٕ ثٝ اٞ

ٚ ]زض ظٔـبٖ    ،وطز٘س. ثٙبثطا٤ٗ ]زض ظٔـبٖ  قىؿـت ٞـ٥چ ز٥ِّـ٣ ثـطا٢ پكـ٥ٕب٣٘       ضا اعطاف ذٛز رٕغ ٣ٕ٘ ضا٤ع٘بٖ

ؿتٙس  ز٤س٘س. ثٙبثطا٤ٗ آٟ٘ب ٣ٔ پ٥طٚظ٢ ٥ٞچ ز٣ّ٥ِ ثط ذٛزپؿٙس٢ ٣ٕ٘ زض آة  ؛ثسٖٚ ِغعـ ثٝ ٔطاتت ثـبلا ثطؾـٙس  تٛا٘



30   ،َ1401چٟبضْ، پب٥٤ع  قٕبضٜؾ٥عزٞٓ،  ؾب 

ك٣ اؾت وٝ ثـٝ ػٕـك    ،ٚ زض آتف ث٥ب٥ٔع٘س ؛ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ذ٥ؽ قٛ٘س ،زاذُ قٛ٘س ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ثؿٛظ٘س. ا٤ٙچ٥ٙٗ زا٘

ً تعٚ،  تبئٛ ٣ٔ  (.6، ل 2006ضؾس. )چٛا٘

اَسَ ٍٵشف اُ ٭ٺڄ و ٍٕيين ث  ٙنه ى،   سبئ ييانٖبن ډٺيٓ  اٍ سؼَثن  ٽنَى    « ٍئينبځ نڂي »و « ٍيوشڂني  ىٍهنڈ »ثب ٵ

ز. ىٍ ډن٪َ او ڈ ،إ اِسي ٽ  ٭ٺڄ ث  إ  سنبئ  ثب٭نض سجنبهي    ،ىهني  هب و اهقٹيبر سٚنويٜ ډني   ٭ن ان اٍُٗ هب و س بي

ز. اٍُٗ ز ؿنيان ثب اٍُٗ ،هبي ايف انٖبن ډٺيٓ إ ز و ډ پف إ هبي ٭َٵني ػبډٮن  ٕنبُځبٍ     ه بهنڀ ثب سبئ  إ

اُىي ٽ  هن ُ ن يٵٺ٤ ډف ن٪َي نيا ؛ىهڈ ٵٺ٤ ډف اه يشي ن ي»نجبٙي:  « اي څجونني ثِنني...   س اني څل٪  ٍڇ. ه بنني ن 

 (.20، ٛ 1996)سبئ سـينڀ، 

اٍ كني ډني     اَي ٍٕيين ث  سبئ  و ه بهنڂي ثنب آن، ٭ٺنڄ  اٌٍي و ډ٦چنٸ    ؿنيف انٖبني ث انڂنبٍي   ُنني و اُ س بيِځن

اٍ  ُ  ؿ انڀځَيِى.  ډي اَډ ٗ ٽَىن»ايف كبڅز  نز.  «   سنبهشف نٖٚش»ه اني ٽ  ىٍ ډٺبثڄ  ډي« نٖٚش  ٵ نٖٚنش   »إ

اَډ ٗ ٽَىن ز ٽ  ىٍ آن« ٵ اَٷ    هبي ٩بهَي و ٭ٺڄ ه ى ٱچجن  ډني   انٖبن ثَ اكٖبٓ ،كبڅشي إ ن ثن    ،ٽنني و ثنب اٙ

اَډ ٗ ٽَىن»(. ىٍ 2010دَىاُى )ٽ هف،  ډٚبهية كٺيٺز ډي ز ٽن  ٵنَى ىٍهنڈ   « نٖٚش  ٵ اٍ ډٚنبهي     إ ٍيوشڂني 

اٌٍي ډنياوڇ و ډ٦چنٸ   ث « هشفنٖٚش  سب»ٙ ى. ىٍ ډٺبثڄ،  ٽني و سٖچيڈ سبئ  ډي ډي انڂنبٍي   ډٮنبي كَٽز ډياڇ، س بيِځ

اَثنَ آن ٵنَوى       نز و ٕنَ سٖنچيڈ ىٍ ث اَي ٱچج  ثَ ٥جيٮز و َٕن ٙز إ ز. ؿنيف انٖبني دي ٕش  ىٍ سقٗ ث ٭ٺچي إ

اَډ ٗ ٽَىن»آوٍى.  ن ي نز:    ٍهبيي اُ اكٖبٓ« نٖٚش  ٵ اٍ ثنب     »هبي ٩بهَي، ٭ ا٥ٴ و اډينبڃ إ اځنَ ًهنف هن ى 

اٍ اُ آٍُو هبي ٹ٢بور اٍ اُ           ډوشچٴ ثٖش  نڂ  ىاٍيي و آن  نز. اځنَ ًهنف هن ى  اٍڇ ه اهيني ىاٙ هب دنَ ٽنيني، ىڅني ننبآ

اٍډ٘ ه اهني يبٵنز   ٹ٢بور اُى نڂب  ىاٍيي، اُ ك آ ه ى ديَوي نپنيي، ىڅشبن آ ، 2006)سبئ سـيننڀ،  « هبي ډوشچٴ آ

اٍ اُ ثني ٭چڈ و ىانٖش 52ٛ  سنهنب او   نن   ،هنب  ؿ ن ايف ىانٖش  ؛ډٮنب ٍهب ٽني يهبي ثيه ى  و ث (. انٖبن ډٺيٓ ثبيي ه ى 

اُن  ثبيي ث  ثي ثچپ  ډبن٬ او نيِ ډي ،ٍٕبنني اٍ ث  سبئ  ن ي نشيف    ،نيانٖشف»ىانٚي ه ى دي ثَى  ثبٙي:  ٙ ني. ٵَ إٍ ىانن٘ 

اَي انجبٙشف ىان٘ ز. سقٗ ث اَي ٕنقډشي هن ى سنقٗ ٽنيني      ،إ ز. اثشيا ثيانيي ٽ  ثي بٍيي و ٕذٔ ثن  «ثي بٍي إ

اَي ؿنيف انٖبني (.71)ه بن، ٛ  اٍ ډٚنٲ ڃ    ،ث اَي ٍٕيين ث  ؿنيف اهياٵي هن ى  طَور و ٹيٍر هيٳ نيٖز و او ث

اٍ ثي٘ اُ انياُ  دَ ٽنيي، څجَيِ ډي»ٕبُى:  ن ي اٍ ثي٘ اُ انياُ  سيِ ٽنيني  ؛ٙ ى ٽبٕ  ه ى   ؛ٙن ى  ٽنني ډني   ،ؿبٹ ي ه ى 

اٍكشي ثبٙيي ث  اٍڇ ن ي ،ىنجبڃ د ڃ و  اَن ثبٙيي ث  ؛يَىځ ىڅشبن هَځِ آ اٍ   ،ىنجبڃ سإييي ىيڂ ثَىة آنهب ه اهيي ث ى. ٽبٍ هن ى 

ز ؛انؼبڇ ىهيي اٍډ٘ إ اٍ  آ  (.9، ٛ 1996)سبئ سـينڀ، « ٕذٔ ٍهب ٽنيي. ايف سنهب 

اَي ٍٕيين ث  كبڅز  ،ُ  ؿ انڀىٍ ډن٪َ  اَډ ٗ ٽَىن»انٖبن ث اٌٍى. ىٍ   « نٖٚش  ٵ اٍ دٚز ٕنَ ثڂن اَكچي  ثبيي ډ

اَكڄ  ُ  ؿ اننڀ اثشيا يټ ٕيَ ٝٮ ىي اُ ػهبن ث  سبئ  و ٕذٔ ٕيَ نِوڅني اُ سنبئ  ثن  ػهنبن ىاٍى.      انٖبن ىٍ ،ايف ډ

اٍ ؿنيف سَٕيڈ ډي اَي ٕيَ ٝٮ ىي اُ ػهبن ث  سبئ   اَكڄ آډ ُٗ ث ز(: ډ  ٽني )٭يى ٍوُهب ن بىيف إ

 ـ  آٔٛظز وٝ اظ رٟبٖ ذبو٣ تؼب٣ِ ر٤ٛس. زٚثبضٜ ٞفت ضٚظ نـجط ٔـ٣   زض ؾٝ ضٚظ اٚ ٣ٔ ٛز ٔـبز٢ تؼـب٣ِ   وـٙٓ. اٚ اظ ٚر

اٚ اظ تٕـبْ ظ٘ـس٣ٌ    ،وٙٓ. زض ا٤ـٗ نـٛضت   ر٤ٛس. ثؼس اظ ا٤ٙىٝ اٚ اظ ٚرٛز ٔبز٢ تؼب٣ِ رؿت، ٔٗ ُ٘ٝ ضٚظ نجط ٣ٔ ٣ٔ

ٗ  ،ر٤ٛس. ثؼس اظ ا٤ٙىٝ اٚ اظ ظ٘س٣ٌ تؼب٣ِ رؿُت تؼب٣ِ ٣ٔ س ز٤س. ثؼس اظ ا٤ـ  ،ته٤ٛط ٚاضح٣ اظ عّٛع ]اقطاق  ضا ذٛاٞ
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ؿت ٚحست س تٛا٘ س تٕب٤ع ث٥ٗ ٌصقتٝ ٚحـبَ ضا   اٚ ٣ٔ ،تٕبقب ثٙك٥ٙس. ثؼس اظ تٕبقب٢ ٚحستٚاحس( ضا ثٝ ) اٚ ذٛاٞ تٛا٘

ٖ  ا٢  ٚاضز ٣ٔ اٚ ثٝ رب٣٤ ]ٔطحّٝ ،ٔحٛ وٙس. ثؼس اظ ٔحٛ تٕب٤ع ٌصقتٝ ٚ حبَ ظ٘ـس٣ٌ ٚ ٔـطي تفـبٚت٣     ،قٛز وـٝ زض آ

ً تعٚ،   (.6، ل 2006٘ساض٘س )چٛا٘

ز: ،ٕيَ ثٮيي انٖبن  اُ سبئ  ث  ػهبن إ

ؿب٣٘  زض ٔطحّٝ ٔؼطفت ،]زض اثتسا ٝ     ا٢ اؾت وٝ ٞٙٛظ ٔٛضٛػبت ]وخطت ا٘ ا٢  ٞب  ٚرٛز ٘ساض٘ـس. ا٤ـٗ ثـبلاتط٤ٗ ٘مغـ

س ثطؾس. ز٥ٔٚٗ ٔطحّٝ ٔطثٛط ثٝ ٔٛضٛػبت اؾت اؾت وٝ ٔؼطفت آٟ٘ب ٣ٔ ٣ِٚ ٔٛضٛػبت٣ وٝ ٞٙـٛظ ٔكـطٚط    ؛تٛا٘

س(. زض ٔطح١ّ ؾْٛ غ٥طلبثُ تؼط٤ف) ٥٘ؿتٙس س ٔٛضٛػبت لبثُ تؼط٤ف ،ا٘ ب٤ع ث٥ٗ نح٥ح ٚ غّـظ ٚرـٛز   ٣ِٚ ٞٙٛظ تٕ ؛ا٘

حغبط ٔـ٣  ٘ساضز. ٚلت٣ ا٤ٗ تٕب٤ع ]ث٥ٗ نح٥ح ٚ غّظ  ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٛ     قٛز، تبئٛ قطٚع ثٝ ا٘ حغـبط تـبئ  ،وٙـس... ٚ ثـب ا٘

ً تعٚ،  ٞب٢( قره٣ ثط٣ٔ تؼهجبت )ش٥ٙٞت  (.2، ل 2006ذ٥ع٘س... )چٛا٘

 ٣ت٥. اٞساف ٚ انَٛ تطث4

 . ّذف آرهاًٖ تزب٘ت4ـ1

 تائً. سودگٓ َماَىگ تا 4ـ1ـ1

بٓ ډجبكظي ٽ  ىٍ ثبة انٖبن ٽبډڄِ سبئ يي ډ٦َف ٙي، ىٍ آييف سبئ  ُنيځيِ ه بهنڀ ثنب سنبئ  ډهنڈ    إَ سنَيف هنيٳ    ث

ز. انٖبنِ سَثيز اٍ اُ ٥َيٸ ډٮَٵز ٹچجي ډي ٱبيي سَثيز إ ز ٽ  سبئ   اٍ ثنب او     ٙية آييف سبئ  ٽٖي إ ٙنبٕني و هن ى 

اٍډ٘ نهبيي انٖبن ىٍ ځَو ٱَٷ ٙ ه بهنڀ ډي نز. سنبئ       ٕبُى. آ نبٓ ٹنبن ن سنبئ  إ إَ ين ىٍ كيَر سبئ  و ُنيځي ث

ز ز و ث  سٮبىڃ نهبيي ډي ،دٔ ٽٖي ٽ  ه بهنڀ ثب آن ثبٙي ؛ٹبن ن ٥جيٮز إ  ٍٕي. ثب ٥جيٮز نيِ ه بهنڀ إ

 . اّذاف کلٖ تزب٘ت4ـ2

 . تسلٕم محض تًدن )در تزاتز قاوًن تائً(4ـ2ـ1

ز. او ډي اَثَ سبئ  سٖچيڈ إ ٙي سب ىٍ ٹبن ن ٥جيٮز ډياهچ  نپني و ٵٺن٤ ثنب آن ه بهننڀ ثبٙني. او     ٽ  انٖبن ٽبډڄ ىٍ ث

اٍ اُ س ييِ ىاىن اُى نڂب  ډي ًهف ه ى  اٍي ايف س بيِهبي ٩بهَي ىاٍى و ډي هب آ نز.     ه   ،ىاني ٽ  و ؿينِ ىٍ وكنير إ

ز و ىٍٝيى سٲييَ آنهب  انٖبن سَثيز اَثَ ٹبن ن ٥جيٮز سٖچيڈ إ ز ٽ  ىٍ ث نيٖز. او اػنبُ   ٙية سبئ يي ډظڄ ٽ ىٽي إ

 ؿيِ ثَ ٥جٸ سبئ  اسٶبٷ اٵشي. ىهي سب ه   ډي

 . يحدت تا طثٕعت4ـ2ـ2

ز و ٙبډڄ ه   ٽبئننبر )انٖنبن، ُډنيف و ثهٚنز( ډني      ،ىٍ آييف سبئ  (. انٖنبن  2003ٙن ى )ډيچنَ،    ٥جيٮز ډٺيٓ إ

اٍ ىٍ ه بهنڂي و وكير ډي ٙية سبئ  ه   سَثيز اَي    ،وكنيسي ٽن  ىٍ ٥جيٮنز هٖنز     ،ثيني. اُ ٥َٵي ؿيِ  اڅڂن يي ثن

ز )سبئ سـينڀ،  نز   ،س اني ثب ديَوي اُ آن ث  ٹبن ن ٥جيٮز (. و انٖبن ډي23، ٛ 1996انٖبن إ نِىينټ   ،ٽ  سنبئ  إ

ٽ  ييف و يبنڀ ىٍ ٥جيٮز ىٍ وكير و سٮبډنڄ هٖنشني، انٖنبن هنڈ ثبيني نيَوهنبي        ځ ن  ( ه بن25ٙ ى )ه بن، ٛ 
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اٍ ىٍ ه ى ث  سٮبىڃ ثَٕبني. اځَ انٖبن ثب سبئ  ه بهنڀ ثبٙي، ُډيف و ثهٚز ثب او ٕنبُځبٍ ه اهني ثن ى؛ وځَنن       ډوشچٴ 

 (.2002ٙ ى )ډبٕبٽي،  هبي ٥جيٮي ډي ىؿبٍ ثقيب و ٍنغ

 . تعادل در4ًٍٖـ2ـ3

هنبي ػٖن بني    ٍوف و ثين ىٍ انٖبن وكير ىاٍني و ٽبٍٽَى ٍوف و ًهف انٖبن سبث٬ ٽنبٍٽَى اننَّي   ،ثَ ٥جٸ سبئ ئيٖڈ

ز )ډيچَ،  ٙية سبئ يي ثبيي اثشيا ث  وكير ىٍوني ٍوف و ثين ثَٕي سب ثش اني ث  وكير ثيَوني ثنب   َثيز(. انٖبن س2003إ

ز )ډبٕبٽي،  ،ػهبن و سبئ  ثَٕي. ىٍ ډن٪َ آييف سبئ  ٽن  ػهنبن    ځ ن  (. ه بن2009؛ هبٍسِ، 2002انٖبن ػهبن ٝٲيَ إ

اٍ ه به ز، انٖبن نيِ ثبيي نيَوهبي ىٍوني ه ى  نڀ ٽني سنب ثن  وكنير ىٍونني ثَٕني.      ىٍ وكير ثيف ييف و يبنڀ إ

اَي ايف ٽبٍ ز. سب وٹشي ثنينْ ٕنبڅڈ نجبٙني و نيَوهنبي آن ه بهننڀ نجبٙنني       ،ث انٖنبن   ،ث  سٞٶي  ثين و ٍوف نيبُ إ

اٍ اُ     ثي بٍي و ٍنغ ،س اني ث  وكير ثيَوني ثب سبئ  ثَٕي. نشيؼ  ٭يڇ سٮبىڃ ىٍوني انٖبن ن ي نز ٽن  او  هبي ٍوكني إ

 ىاٍى. ډيه بهنڂي ثب سبئ  ثبُ

 . اصَل تزب٘ت4ٖـ3

 . اصل تساَل )وسثٕت(4ـ3ـ1

ز. ثَ ٥جٸ آينيف سنبئ   « سٖچيڈ ډل٠»ډشنبٕت ثب هيٳ  ،ايف اٝڄ انني و ىٍ   هنب و ٍٕن ڇ اػش نب٭ي نٖنجي     اٍُٗ ،إ

اًر ،نڂَٗ انٖبن ٽبډڄ اٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب سنبئ  ثنڂنَيڈ   ىٍٕز و ٱچ٤ سنهب ىٍ ٭َٝ   ډَُهنبي   ،هب ډٮنب ىاٍى و وٹشي آنهب 

ز. انٖبن ٽبډڄ سنبئ   هب ٍنڀ ډي اٍُٗ اٍ اُ اينف     ،ثبُني. اٝڄ سٖبهڄ يپي اُ اٝ ڃ ډهڈ سَثيز سبئ يي إ ًهنف هن ى 

اِر هبڅي ډي ٽ ٙي سنب ىهبڅنز    ډي ؛(5ٽني )ه بن، ٛ  ىاٍي ن ي (؛ اُ ٽٖي ػبنت3، 1996ٛٽني )سبئ سـينڀ،  س بي

اَن ثپبه اٍ اُ ىيڂ اٍر ه ى  اٍ ىٍ ډٖبئڄ كيبسي و ه ـنيف انش٪ب و ىٍ نهبيز اينپن  او ه بننني    ؛(10ي )ه بن، ٛ ه ى 

اَي ه   ز )ه بن، ٛ  ه ى سبئ ، دٌي اَسنَ ٍٵنشف اُ     انٮ٦بٳ ،( و ىٍ ٭ ڄ و ٵپ15َؿيِ إ ز. انٖبن ٽبډڄ ثنب ٵ دٌيَ إ

اٍ ث »٭ ا٥ٴ انٖبني،  اٍ هڈ ث  ه ة  هنب و   ٥ ٍٽن  إٓن بن   دنٌيَى... . ه نبن   ٭ن ان ه ة ډني  ٭ن ان ه ة و ٱيَه ة 

اٍِ ؿيِ =ه   دييي ث ُډيف نٖجز ٽنني، او   ډٮبډچ  ډيهبي كٞيَي  ٕڀثب آنهب ؿ ن  ،سٶبور ث ى  هبي ػهبن> ثي   ى  ه

ز )انٖبن ٽبډڄ( هڈ ثي  (.491، ٛ 1385)ايِوسٖ ، « سٶبور إ

 . اصل تعادل4ـ3ـ2

ز و ٙبيي ډهڈ« وكير ثب ٥جيٮز»ډشنب٩َ ثب هيٳ  ،ايف اٝڄ نز  سَيف اٝڄ سبئ ئيٖڈ ثبٙي. ه ى سبئ  ن بى  إ سٮبىڃ إ

اِر( ٍنڀ ډي ٽ  ىٍ آن ييف و يبنڀ )ىوځبنڂي نز.      ثبُني. اٝڄ سٮبىڃ و ډيبنن   هب و س بي ٍوي ډپ نڄ اٝنڄ سٖنبهڄ إ

س اني ثب سبئ  ه بهنڀ ٙ ى ٽ  ىٍ وػ ىٗ ه بنني ىيڂَ ٽبئننبر، ينيف و يبننڀ ثن  سٮنبىڃ ٍٕنيي         هنڂبډي انٖبن ډي

نز )ؿ اننڀ   ؛يٖزثبٙني. ىٍ آييف سبئ ، هيٳٕ ٱچج  يټ ثٮي ثَ ىيڂَي ن ، 2006سنِو،   ثچپ  هيٳ، سٮبىڃ ثيف ايف ىو إ

اٍڇ و ډشٮبىڃ ثبٙي. ،ٽني سب ىٍ ٭ ڄ و ٵپَ (. انٖبن ه بنني نيَوهبي ٥جيٮي ٕٮي ډي2ٛ   آ
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 . اصل سادگ4ٓـ3ـ3

اٍي اينف  « وكير ثب ٥جيٮز»ايف اٝڄ ډشنبٕت ثب هيٳ  اٍ ثب سبئ  ه بهنڀ ٽني، ىٍ و ز. انٖبن وٹشي س انٖز ه ى  إ

اِر و سن ٭بر ٩بهَيه    اٍ ډٚبهي  ډي ،س بي اًر وكير و يڂبنڂي واٹٮي  ڈ ٽني.  هنب ه ينز طبثنز نياٍنني و      هب و إ

نز. اٝنڄ ٕنبىځي      ،آنـ  واٹٮيز ىاٍى اَسنَ ٍٵنشف اُ ٽظنَر      ،سبئ  ىٍ كيف وكنير و ٕنبىځي إ هنب و   اُ ٥َٵني ثنَ ٵ

َ  هبي ډ ػ ى و ىيين وكير واٹٮي ىوڅز ىاٍى و إُن يي  ديـييځي ثبُځٚنز ثن  ٥جيٮنز و ُننيځي ىوٍ اُ     ثن    ،ىيڂن

بٍ  ىاٍى )سبئ سـينڀ،  ډٚٲچ  اَوان اٙ هنبي ُننيځي    يپني اُ نٚنبن    ،(. ٕنبىځي ىٍ ٵپنَ و ٭ نڄ   65، ٛ 1996هبي ٵ

ز. ىٍ  ز )ه نبن،   ،«ُنيځي نِىيټ ُډيف»ثَ اٝڄ ُنيځي ٕبى  ثب سٮجيَ  ،تبئٛتچ٥ًٙه بهنڀ ثب سبئ  إ سإٽيي ٙي  إ

 (.6و55ٍوى )ه بن، ٛ  ٙ بٍ ډي ى اٝڄ ٕبىځي ث ن ب تبئٛتچ٥ًٙٽ ىٻ ىٍ  .(8ٛ 

 ضىاسٓ( . اصل گزأص تٍ مزكش )خًد4ـ3ـ4

ځَينِ اُ  » ،هنبي انٖنبن   ٽ  اٙبٍ  ٙي، يپني اُ ويْځني   إز. ؿنبن« سٮبىڃ ىٍوني»ايف اٝڄ ډشنبٕت ثب هيٳ 

سٲييَ « ث  ډَٽِځَاي٘ »وڅي ايف ٍوني ثبيي ث   ؛إز. او دي ٕش  ىٍ دي ىڅجٖشڂي ث  اٙيبي ثيَوني إز« ډَٽِ

ٽ ٙي سب  ٍا ثيبډ ُى. انٖبن سبئ يي ډي« نٖٚش  ٵَاډ ٗ ٽَىن»ٍا وانهي و « نٖٚش  سبهشف»ٽني )ه بن(. او ثبيي 

اُ ػهنبن ثجنَٔى و ثن  ثنب٥ف      ،ه   اكٖبٕبر ه ى ٍا ٽنشَڃ ٽني و ثَ س بيِځٌاٍي ٭ٺڄ كي ثِني و ث  ايف ٥َيٸ

ثبيني ثن  ٭ نٸ ه يٚنشف ثنبُځَىى       ،بي آييف سبئ  ٍا ىٍٻ ٽنني ه ه ي٘ ثَځَىى. انٖبن ثَاي اينپ  ثش اني آډ ُ 

ٗ   (. سبئ  سنهب وٹشي ٹبثڄ ٙنبهز إز ٽ  انٖبن اُ ايي 70)سبئ سـينڀ، ٛ   ،هبي ثيَوني ػيا ٙ ى و ثن  هن ى

هبي هبٍػي ٙ ى و ه ى ٍا ٵَاډن ٗ ٽنني،    (. اځَ انٖبن ډٚٲ ڃ دييي 21ثَځَىى )ه بن،  ،ٽ  ػهبن ٝٲيَ إز

ٙ ى. ٙنبهز ډجيؤ ٍا  ٍٕيين ث  ه نبهنڂي ثنب سنبئ  ىٍ ُننيځي إنز. انٖنبن        ه ى نيِ ىوٍ ډي اُ ډنٚإ و ډجيؤ

ٍٕي و ه يز واٹٮني   اٗ ډي هبي ٩بهَي، ث  ه ى واٹٮي ٙية سبئ يي ثب ٍهبيي اُ ك آ ٩بهَي و ىانٖش  سَثيز

 ؛ ينني. ىهبننز ٍا ثجنني   ځ ٕنوف ډني   ،ىاننني  آنبن ٽ  ن ي ؛ډبنني هبډ ٗ ثبٹي ډي ،ىانني آنبن ٽ  ډي»يبثي:  ٍا ډي

و ځنَى و   ؛نڂبهز ٍا نَڇ و څ٦ينٴ ٽنف   ؛هبيز ٍا ثبُ ٽف ځَ  ؛ار ٍا ٵَاډ ٗ ٽف ُنيځي ؛ك إز ٍا نبىيي  ثڂيَ

 (.52)ه بن، ٛ « هبٽز ٍا ثشپبن. ايف ه يز اٝچي س ٕز. ؿ ن سبئ  ثبٗ

 ّإ تزب٘تٖ . رٍش4ـ4

 . پذٔزش محض قاوًن تائ4ًـ4ـ1

ز. انٖبن سبئ يي اػبُ  ډي« ڄاٝڄ سٖبه»ايف ٍوٗ ډشنب٩َ ثب  ز. سبئ ئيٖڈ آييف سٖچيڈ ډل٠ إ ىهي سب ٍوينياىهب   إ

اَ ډي ؛ٽني ٝ ٍر ٥جيٮي ٍم ىهني و ىٍ آنهب ىهبڅز ن ي ث  اَي سٲيينَ اډن ٍ      ُي اٍ اُ سنبئ  ػنيا    ،ىاني ٽن  ىهبڅنز او ثن او 

اٍ آن  ٭ن ان ٹبن ن ٽبئنبر ا٭ش بى ٽني و ؿيِ ٽني. اځَ انٖبن ث  سبئ  ث  ډي اَثنَ سنبئ      ،ٽن  هٖنشني   ځ نن   هنب  ثذنٌيَى و ىٍ ث

اٍَ ډي سٖچيڈ ٙ ى، ه   ز و ٽٖي ٽ  ٕنٮي ىٍ اٝنقف    ،ځيَى. ىٍ ډن٪َ سبئ ئيٖڈ ؿيِ ىٍ ػبي ه ى ٹ ػهبن ډٺيٓ إ
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اَة ډي ،ػهبن ىاٍى اٍ ه اٍ آن آن  ز ٽ  ػهبن  ثيون اينپن  ثو اهني    ؛ثذٌيَى ،ٽ  هٖز ځ ن  ٽني. انٖبن ٽبډڄ ٽٖي إ

 (.70، ٛ 1996ئ سـينڀ، ثَ آن ډٖچ٤ ٙ ى )سب

 عولٖ . ب4ٖـ4ـ2

ز. انٖبن سبئ يي ىٍ ُنيځي ه ى ٭ ڄ ث  ٙني ة  « اٝڄ ٕبىځي»ايف ٍوٗ ډشنب٩َ ثب  ځِينني   اٍ ثَډني « ٭ چني  ثني »إ

َ  ٭جنبٍر  وڅي انش٪بٍي نياٍى. ث  ؛ٽني انٖبن ٭ ڄ ډي ،(. ىٍ ايف ډن٪2003َ)ډيچَ،  اٍ ٍهنب    او ٭ نڄ ډني   ،ىيڂن ٽنني و آن 

اٍ ث  يي ثيٽني. اڅجش  نجب ډي ٔ  ؛كَٽشي و ٕپ ن ځَٵز سٶبوسي، ثي ډٮنبي ثي ٭ چي  ٽ نبڃ ٭ نڄ   « ٭ چني  ثني » ،ثنَ٭پ

ز اٍَ ىاٍى    ن ٭ي ٭ ڄ ٭بٍي اُ نٶٔ ،ىٍ كٺيٺز« ٭ چي ثي» ؛إ ز ٽ  ىٍ ډٺبثڄِ ٭ ڄ ثَډجنبي س نبيقر ٹن دَٕشي إ

 (.4، ٛ 2006)ؿ انڀ سِو، 

 . رّاشذگ4ٖـ4ـ3

اَي٘ ث  ډَٽِ»ايف ٍوٗ ډشنب٩َ ثب  ز. يپي اُ ٍوٗ« اٝڄ ځ ز. سنب انٖنبن    ،هبي ىيڂَ سَثيز سبئ يي إ ٍهبٙيځي إ

هبي سٞنٮي ثب٭نض   س اني ثَ ٥جٸ سبئ  ُنيځي ٽني. ٍهب ٙين اُ آٍُوهب، اډيبڃ و ٵٮبڅيز ن ي ،ىٍ ٹيي آٍوُهب و اډيبڃ ثبٙي

 ـ  ،ٙ ى ٽ  ٵَى ث  آنـ  ىاٍى و آنـ  هٖز ډي ، ٛ 1996يننڀ،  هٚن ى ٙ ى و ١ٍبيز هب٥َ ث  او ىٕنز ىهني )سبئ س

اَن ثبٙي44 اٍڇ ن ي ،(. ٽٖي ٽ  ىنجبڃ د ڃ، ٹيٍر و سإييي ىيڂ اَي ٍٕنيين  9ځيَى )ه بن، ٛ  هيؾ ُډبني آ (. انٖبن ث

اَني ٍهنب ٽنني )ه نبن، ٛ     اَن و س بيڄ ث  كپ  اٍ اُ ثني ډبڅپيز يب سٖچ٤ ثَ ىيڂ (. او ثبيني ٭ نڄ   10ث  سبئ  ثبيي ه ى 

اٍ ثيون هيؾ انش٪بٍي ٍهب ٽن دن ؽ و ډينبن    ،ٙنية سنبئ يي   هب ىٍ ډن٪َ انٖنبن سَثينز   هب و ډ ٵٺيز ي. ٙپٖزٽَى ، آن 

 هبيي هٖشني ٽ  واٹٮيشي اُ ه ى نياٍني. اني و ه بنني ٕبي  سهي

 َاْ تدوٓ تزاْ كسة تعادل . تغذّٔ متعادل ي فعالٕت4ـ4ـ4

ز. ىٍ آييف سبئ « اٝڄ سٮبىڃ»ايف ٍوٗ ډشنب٩َ ثب  شف يټ ثين ٕبڅڈ ډٺيډن  سٮنبىڃ   ،إ نز.     ىاٙ ىٍونني و ثيَونني إ

نز. ٍّينڈ     يپي اُ ثَنبډ  ،سَثيز ػٖ بني و ثوٞ ٛ سٲٌي  ډنبٕت اَي ه بهنڂي ػٖن بني إ هبي ډهڈ آييف سبئ  ث

اٌيي آييف سبئ  اٌهبي    هبي ٽ شَي ىاٍى و ډليوىيز ث  ث ىيٖڈ و ػينيٖڈ ډليوىيز  نٖجز ،ٱ هبي آن ٵٺ٤ ٙنبډڄ ٱن

اٌيي  ز. ىٍ ُډين  ٍّيڈ ٱ اَي ٕقډشي إ ز )هبٍسِ، ډ٢َ ث هنبي ىٍډنبن    (. ٍو2009ٗنيِ آييف سبئ  ډٮشٺي ث  سٮبىڃ إ

اَي ىٍډبن ثي بٍي ځيَي اُ ځيبهبن ىاٍويي و سپنيټ سبئ يي ٽ  ډجشني ثَ ثهَ  هنبي   هبي دِٙپي ه بنني ٥ت ٕ ُني ث

ز اَ     ،ػٖ بني و ٍوكبني إ اَوان ٹن ش  و اډَوُ  ىٍ ػهبن ډن ٍى س ػن  ٵن اَوان ىاٙ اٍن ٽهف ٙهَر ٵ ٍ ځَٵشن   اُ ٍوُځب

ز. اٵِون ثَ ايف اَي سَثيز ػٖ بني ٵٮبڅيز ،إ اٍئ  ډي آييف سبئ  ث اٍ ا ىهني ٽن  ثن  سٮنبىڃ ػٖن بني و ٍوكنبني        هبيي 

 ٽنني. ثٖيبٍ ٽ ټ ډي

اٍ ىٍ ػهبن ثب٭ض ډيQiنيَوي كيبسي ) ،ىٍ ډن٪َ آييف سبئ  ز ٽ  ُنيځي  ُننيځي   ،ٙ ى و ثب س ٹنٴ آن  ( نيَويي إ

اَٹج س ٙ ى. انٖبن ډي هڈ ډش ٹٴ ډي اٌيي ډشٮبىڃ و انؼبڇ ډ ٽ  ثن  سٮنبىڃ    ،هبي ثيني هب و ٵٮبڅيز  اني اُ ٥َيٸ ٍّيڈ ٱ



  35 / ك ياڅ  ډل يي و ...  اٞساف ٚ انَٛ تطث٥ت٣ آ٥٤ٗ تبئٛ ٚ ٘مس آٖ ثط ٔجٙب٢ حىٕت ٔتؼب٥ِٝ

اٍ سٺ يز ٽني )ډيچَ،  ػٖ بني و ٍوكبني ډنؼَ ډي ٗ  2003ٙ ى، ايف نيَوي كيبسي  اَيف يپني اُ ٍو هنبي ډهنڈ    (. ثننبث

اٍئ  ٍّيڈ ،سَثيز سبئ يي ز ٽ  اُ ٥َيٸ ا اٌيي و ٵٮبڅيز سَثيز ػٖ بني إ ٽن  ىٍثَىاٍننية سٮنبىڃ     ،ثنيني هنبي   هبي ٱ

ز، انؼبڇ ډي  دٌيَى. إ

 . مطاَدِ طثٕعت4ـ4ـ5

ځب  سبئ  إز و ثب ٙنبهز ىٹينٸ آن   إز. ٥جيٮز ىٍ ډن٪َ آييف سبئ  ػچ  « اٝڄ ٕبىځي»ايف ٍوٗ ډشنب٩َ ثب 

ٙ ى (. انٖبن ثَاي ٍٕيين ث  سبئ  ثبيي ثب ٥جيٮز ه بهنڀ 52، ٛ 1996س ان سبئ  ٍا ٙنبهز )سبئ سـينڀ،  ډي

وڅي ايف ډٚبهي  ن ٭ي ډٚبهية ډل٠ إز. انٖبن ثب نن ٍ وػن ى هن ى ثن  ٥جيٮنز       ؛و ث  ډٚبهية آن ثذَىاُى

اُ آن ىٍ  ،ن  اينپ  ث  سلچيڄ ډٶه ډي آن ثذَىاُى و ثو اهي ثب ٙننبهز ٥جيٮنز   ،ٙ ى نڂَى و ىٍ آن ٱَٷ ډي ډي

ثچپن  آُاى ځٌاٙنشف ًهنف ثنَاي      ؛ُنيځي ه ى ثهَ  ثجَى. ډٚبهية ډل٠ ډٚبهي  ثب نٺٚ  و ٥َف ٹجچي نيٖنز 

نڂنَى و هن ى ٍا ثن      ثيون ىهبڅز ٭ٺڄ إشيوڅڂَ. انٖبن ثب ىيي ډٺيٓ ث  ٥جيٮز ډني  ،ىيين ن ٍ ٥جيٮز إز

ٍٕي. ٍا  ډ ٵٺيز ىٍ ٭ ڄ، دينَوي اُ   ٕذبٍى و ثب ه بهنڂي ثب ٥جيٮز، ث  ه بهنڂي ثب سبئ  ډي ػَيبن ٥جيٮز ډي

 .(4، ٛ 2006ٍوني ٥جيٮي إز )ؿ انڀ سِو، 

 . آمًسش اس راٌ الگ4ًـ4ـ6

اَي٘ اٍهن بيي ،هبي ٭َٵبني آييف سبئ  ه بنني ىيڂَ ځ اٍ سؼَث  ٽنَى    ٭ يسبً اُ ٥َيٸ  هبي اڅڂ يي ٽ  ه بهنڂي ثب سبئ  

ز، آډ هش  ډي اَني آډ ُٗ ىاى  ن ي ،ٙ ى. ايف ن ٫ آډ ُٗ إ اٍهن نبي سنبئ يي ىٍ    ؛ٙ ى اُ ٥َيٸ ٽچ بر و ٕون ثچپ  

اٍ هبڅي ٽني وهچ  اوڃ ث  ٵَى ډي اٍ ىوٍ ثَيِى و ٭ نڄ   ىانٖش  ؛هبي٘ ثپبهي ٥چجي اُ ػب  ؛آډ ُى ٽ  ًهف ه ى  هبي ه ى 

ز ٽ  ثب سبئ  ه بهنڀ ٙي  و ثي3اٍ ثيبُډبيي )ه بن، ٛ « ٭ چي ثي»ث  ٙي ة  اٍ سؼَثن  ٽنَى     (. اڅڂ  ٽٖي إ نٶٖي 

ز؛ او ؿيِي اُ ه ى ن ي اٍ ډي ؛ن بيي إ اَن ن ٍ وػ ىٗ  نز و ثن        ا ؛ثيننني  وڅي ىيڂ و ه بننني سنبئ  ٕنبى  و وا١نق إ

اَن ٽ ټ ډي اَسنت ډٮچنڈ ن ٙنبځَى      ٭ يسبً ډجشني ثَ ٕچٖنچ   ،ٽني سب ث  ٥جيٮز ه ى ثبُځَىني. سَثيز ىٍ آييف سبئ  ىيڂ ډ

ز )ډيچَ،  انؼبڇ ډي  (.2013ځَٵش  و ډٮچڈ ه ى ثهشَيف اڅڂ ي ٙبځَى ه ى ث ى  إ

 . آمًسش ضًُد4ْـ4ـ7

اَي ٙنبهز ه ى و ث « ٙنبٕي( اي٘ ث  ډَٽِ )ه ىاٝڄ ځَ»ايف ٍوٗ ډشنب٩َ ثب  ز. ث س انني   انٖبن ن ني  ،سج٬ آن سبئ  إ

اَي ٙنبهشف سبئ  ؛ث  ٭ٺڄ ه ى سپي  ٽني اٍ ىٍ كي ٕنبيَ ډٶنبهيڈ ډني    ،ؿ ن ٭ٺڄ ث اٍ سجنب  ډني    آن  ٕنبُى   ٽبهني و آن 

اَي ٙنبهز سبئ  ثبيي اُ ثني ٭ٺڄ ٍهب ٙي و ثي320، ٛ 1385)ايِوسٖ ،  اٍ س (. ث ؼَث  ٽَى و ثب ٵننب ٙنين نٶنٔ    نٶٖي 

اٍ  ٽٚٴ و ٙنه ى اډپنبن   ،ث  ه بهنڂي ثب سبئ  ٍٕيي. ايف ٽبٍ نبن         سنهب اُ  نز ٽن  انٖ نز و اُ اينف ٥َينٸ إ دنٌيَ إ

اٍ ډٚبهي  ډي ٍيوشڂي ه يز ىٍهڈ اٍ ىٍ ػهنبن ډني   هب  ٗ   ثينني و ډني   ٽني و ن ٍ سبئ   هنبي ډهنڈ    ٙنبٕني. يپني اُ ٍو

اَي ٙه ى سبئ ،آډ ُٗ سبئ يي اَي ايف ٽبٍآډ ُٗ ث ز و ث اَډ ٗ ٽَىن»ٵَى ثبيي  ،  إ  اٍ ثيبډ ُى.« نٖٚش  ٵ
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 . ٘مس ٚ ثطضؾ5٣

اُ  ،هنب  هبيي ىاٍني. اڅجش  ىٍ ثبة اينف ٙنجبهز   و سبئ ئيٖڈ ٙجبهز ٝيٍاڅ شإڅهيفىٍ يټ نڂب  ٩بهَي، ن٪بڇ ٵچٖٶي 

ثَ ډجبني ډوشچٴ سپين    ،ه ى اني و ىٍ ثنيبى سٶٖيَ هب ٩بهَي ه بن اوڃ ثبيي ډشٌٽَ ٙ يڈ ٽ  ثٖيبٍي اُ ايف ٙجبهز

هبي ٩بهَي نيِ نٺٚني ډهنڈ ىٍ    اٙبٍ  ث  ثَهي اُ ايف ٙجبهز ،ثب وػ ى ايف ؛ثب هڈ اهشقٵبر ثنيبىيف ىاٍني ،ىاٙش 

انني و   ځ ن  سإطيَ و سإطَي ثنَ هنڈ نياٙنش     ثيني ډپشت ډشٮبڅي  و سبئ ئيٖڈ هيؾ ٵهڈ ايف ىو ن٪بڇ ٵچٖٶي ىاٍى. ػهبن

ؿ  ٍٕي ٽن  اُ آنهنب اطنَ دٌيَٵشن       ؛بيي ٭َٵبني سبئ ئيٖڈ هڈ ٙنبهز ىٹيٺي نياٙش  إزاُ ٭ٺٝيٍاڅ شإڅهيف ٙبيي 

 ٝيٍاڅ شإڅهيفنڂب  ٵچٖٶي  ،ثَهي وػ   ډٚشَٻ ثيف ايف ىو ن٪بڇ ٵپَي وػ ى ىاٍى. ىٍ وهچ  اوڃ ،كبڃ  ثبٙي. ثبايف

نن  اُ إنشيوڃ    ،آٱبُ ٵچٖنٶ   ،ډبهيشي وػ ىٙنبهشي ىاٍني ٽ  ويْځي ثبٍُ ىييځب  آنهبٕز. ىٍ ايف سچٺي ُ  ؿ انڀو 

(. ىٍ 509نن 508، ٛ 1385ثچپ  سؼَث  ٭ينني وػن ى إنز )ايِوسٖن ،      ،ٕجټ ډٚبئي ن( ٭ٺقني ىٍ ثبة وػ ى )ث 

ُاى   كٖنف (. ٭قډن   42، ٛ 1380)ٝنيٍاڅ شبڅهيف،  « وػ ى ث  ًار ه ى اډَي إز ٭يني»، ٝيٍاڅ شإڅهيفډن٪َ 

  ٽ  واٹٮينز ه ن   اي ځ ن  ث  ؛ډٶه ډي ٭بڇ إز ٽ  واٹٮيز ىاٍى« وػ ى»ىٍ سٶٖيَ ايف ځِاٍ  ډٮشٺي إز ٽ   آډچي

ٽظنَار و ډ٪نبهَ،     واٹٮيبر ىيڂنَ إنز. ه ن     واٹٮيز ىاٍى و اٝڄ ه « وػ ى» ،اٙيب ىيڂَ نيِ ثيوٕز. ثنبثَايف

« وػن ى (. »575، ٛ 1، ع 1380ُاى  آډچي،  إز )كٖف« وػ ى»اني و اٝڄ ىٍ سلٺٸ،  ٵَ٭يبر ايف واٹٮيز ٭يني

(. 92، ٛ 1386)اٽجَينبن،  « دنٔ ثبيني ثن  ك٢ن ٍٗ ٍٵنز و آن ٍا ك٢ن ٍاً ىٍٻ ٽنَى       » ؛٭يني إنز  واٹٮيز

نهني و ډٮشٺني إنز ٽن       ، ٵچٖٶ  ه ى ٍا ثَ كٺيٺز ٭ينني وػن ى ثننب ډني    ٕهَوٍىيثب اطَدٌيَي اُ ٝيٍاڅ شإڅهيف 

ب إنشيوڃ  ٭نن ان كٺيٺنز ٭ينني، ٹبثنڄ ٙننبهز ثن       ث « وػ ى»ويْځي ثبٍُ ايف كٺيٺز ٭يني إز.  ،«هبٍػيز»

 ثنبثَايف ثبيي ثب ٭چڈ ك٢ ٍي و ٙه ى آن ٍا ٙنبهز. ؛٭ٺقني نيٖز

اٍڅ شإڅهيف اٝبڅز وػ ى، ډل ٍ ٵچٖٶ   ز و ٭قډ  ٝي اٍ ؿننيف س ١نيق ډني    ٥جب٥جنبئي إ ډٺٞن ى اُ  »ىهني:   آن 

ز ٽ  آن كٺيٺز ٭يني و واٹٮيز هبٍػي اٍ ډني  اٝيڄ ث ىن وػ ى ايف إ اً٭نبن  دنٌيَيڈ و ثن  آن    اي ٽ  ثبڅجياه  آن 

ز ،ٽنيڈ ډي بٓ ٵچٖنٶ 48، ٛ 1، ع 1385)٥جب٥جبئي، « ه بن وػ ى إ اٍڅ شإڅهيف    (. إ اَٷ و سِٽين  و    ٝني ن ثنَ اٙ

اٍ   اٍ  ز و ايف ٵيچٖ ٳ ډشإڅ ، ٍيب١ز و ډپبٙٶبر ثنب٥ني  كنڄ ثٖنيبٍي اُ    ٍٕيين ث  كٺبيٸ اُ ٥َيٸ ٙه ى ثب٥ني إ

اٍ  ه ي٘ ډي اٍڅ شإڅهيف سٮجيَ هن ى   (. ث 46و45، ٛ 1، ع 1380اُى  آډچي،  ىاني )كٖف ډٖبئڄ ثٲَنغ ٵچٖٶي َٕ  ، ٝني

ز ٽ   اؾفبضٽشبة  ٭چڈ سإڅ  ىٍ كپ ز ثلظي ځنؼبني  ٙي  و كٺبيٸ ٽٚٶي ثب ثيبننبر آډ ُٙني ىٍ    ،ىٍ آن»ٽشبثي إ

اٍر ډإن ٓ ٥جبي٬ و ٹَيل  اٍَ ٍثبني ثب ٭جب هب ػبډ  ىٍ ثَ ٽَى  و ډٮنبني ىٙن اٍ و ديـيني  ثنب      آن ىٍن ٍىيي  ٙي ، و إ

نز   ىٍ آن ث  ،هب آٙنبيي ىاٍني ٶب٩ي ٽ  ثب ځ ٗاڅ اٍڅ شبڅهيف ،  « ٽبٍ ځَٵش  ٙني  إ (. اينف اډنَ ىٍ   12، ٛ 1380)ٝني

ز و  نشيوڃ ٭ٺقنني        وئ ُ و  ُ  ؿ انڀسبئ ئيٖڈ نيِ ډ ٍى سإٽيي إ هڈ ډٮشٺيني ٽ  سنبئ  ٹبثنڄ ثينبن ىٍ ٽچ نبر و إ

اٍ  ٙنبهز آن ز. ىٍ ډن٪َ  ،نيٖز و  نز سبٍينټ  ، سبئ  ډوئ ُ ٙه ى إ وڅني كب١نَ و دنَ اُ اډپبننبر      ؛بنني ؿبهي إ

اَوان )سبئ سـينڀ، ٛ  اَي ٙنبهز آن ؛(4ٵ ز و ثبيي اُ ٥َيٸ ن ٭ي ىٍځينَي   ،ث شيوڃ و ٝلجز ٽَىن ثيه ى  إ إ
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اٍ ٙنبهز.  وڅني   ؛ٽنني  ىٍثبٍة ايف ٕنيَ و ٕنچ ٻ هنيؾ ثلظني ډ٦نَف ن ني       وئ ُ ٭ چي )ن ٭ي ٕچ ٻ ٭َٵبني( آن 

اٍ ىٍ ډ ُ  ؿ انڀ نز. ىٍ ډن٪نَ        ،ىهني  ٕن ي سنبئ  ٙنَف ډني     اَكڄ ٕيَ اُ هن ى ثن   آن  ٽن  نن ٭ي ٕنٶَ ٭َٵنبني إ

اٍڅ شإڅهيف  اَي ٍٕيين ث  آن« وػ ى»نيِ كٺيٺز ٝي ز و ث اٍ اُ    ،ىٍ نهبيزٙ هٶب و دنهبني إ ٵَى ثبيي ٕنٶَي ٭َٵنبني 

 ٕ ي كٸ آٱبُ ٽني. ه ى ث 

ز يپي اُ ٭ٺبيي ډٚشَٻ ثيف سبئ ئيٖڈ و كپ ز ،وكير ىٍ ٭يف ٽظَر اَٽبر ثٖنيبٍ     ؛ډشٮبڅي  إ نش ځَؿ  اينف اٙ

ز و ىٍ سٶٖيَ و نشبيغ ايف ا٭شٺبى ث  وكير و ٽظَر، ثيف سبئ ئيٖڈ و ٵچٖنٶ  اٍيي اهشقٵنبر ثنينبىيف      ٩بهَي إ ٝني

ٍٕني. سبئ  ډٺٞي نهنبيي   ىٍ وػ ىٙ واكيٙ سبئ  ث  وكير و ثٖب٥ز ډي ،هبي ٩بهَي وػ ى ىاٍى. ىٍ ډن٪َ سبئ ئيٖڈ، ٽظَر

ز ٽ  ىٍ آ ز ٽن  ثنيف    ُ  ؿ انڀٙ ى.  ثبُني و وكير آٱبُ ډي هب ٍنڀ ډي ه يز  ه  ،نإ « آن»و « اينف »ډٮشٺي إ

اٍ سؼَث  ٽنَى  ثبٙني   ( و ٽٖي ٽ  ىٍهڈ2، ٛ 2006سٶبوسي وػ ى نياٍى )ؿ انڀ سِو،  اٍي ه ن  اينف    ،ٍيوشڂي  ىٍ و

اٍ ډي اًر ز. ىٍ ډن٪َ ث  آن وكير نه ،هب ثيني. ثبُځٚز ه   ايف ٽظَر هب، وكير و يڂبنڂي  اٍڅ شإڅهيف  بيي إ و ٝني

ىٍ اٍسجب٣ ثب وػ ى واكي، واٹٮيز نهبيي نياٍني. ډٮَٵز ٭ينني   ،ٙنبٕي ٭ن ان وػ ىار ډشپظَ ډي آنـ  ٭ٺڄ ث  ،ُ  ؿ انڀ

اٍ ىٍٻ ٽني ٽ  واٹٮيز نهنبيي ىاٍى. اڅجشن  ثنَهقٳ     وٹشي كبٝڄ ډي اًر واكيي  اٍي ًوار ډشپظَ،  ٙ ى ٽ  ٵَى ىٍ و

اٍئن  ننياى ،    آييف سبئ  ٽ  ډجبن اَي وكير ىٍ ٭يف ٽظنَر ا شيوڃ ډٖشلپ ي ث اٍڅ شإڅهيف  ي و إ اُ ٥َينٸ اطجنبر   ٝني

اٍث٦ اَي اطجبر  نز. ىٍٻ      اٝبڅز وػ ى و اٝڄ سٚپيټ ىٍ وػ ى، ډجبني ډٖشلپ ي ث ٽظَر و وكنير ځنَى آوٍى  إ

اٍڅ شإڅهيفٝليق اٝبڅز وػ ى ىٍ ډن٪َ  اٍث٦ٝي اٍكز ډي  ، ٵهڈ  اٍ  اٍ، آنـن  ىٍ    ٕبُى. ىٍ  وكير و ٽظَر  ډن٪نَ ٝني

ز،  اَست ډوشچنٴ، ٙنير و ١نٮٴ و سنإهَ و سٺنيڇ       ث « وػ ى»هبٍعٕ اٝيڄ إ اٍي ډ ٭ن ان يټ كٺيٺز ډٚپټ و ىا

ز. وػ ى ثبٍي ز و ىٍ آٱبُ ٕچٖچ ،سٮبڅي إ اٍَ ىاٍى ٽ  اُ آن ث    وػ ى ډل٠ إ سٮجينَ  « و وػن ى ثٚن٣َ  »سٚپيپي ٹ

اَهي ي ىينبني و ٹَثبني آنيٍٕي،  ډي  (.1388ٙ ى )اث

ز ٽ  اُ ٥َيٸ ٙه ى ث  سؼَثن  وكنير نبئنڄ آډني  ثبٙني و       ،ىٍ ډن٪َ هَ ىو ن٪بڇ ٵچٖٶي انٖبن ٽبډڄ ٽٖي إ

اٍي ٽظَر ډ ػ ى اٍ ٥ي ٽني سنب ثن  اينف ډَكچن  ثَٕني. اينف        ،ثش اني و اَكڄ ٭َٵبني  اٍ ثجيني. ايف انٖبن ثبيي ډ وكير 

اٍ ىٍ ن٪َ  اَكڄ  اٍڅ شإڅهيف ثٍَٕي ٽَىيڈ.  ُ  ؿ انڀډ ٶبٍ اٍثٮ  ٕوف ث نيِ اُ ٝي آوٍى ٽن  اُ هن ى انٖنبن     ډيبن ډني  إ

اٍ آٱبُ ٕيَ ث  آٱبُ ډي ځَؿ  ىٍ اينف ثنبة    ؛ىانني ٕ ي واٹٮيز نهبيي ډي ٙ ى. هَ ىو ن٪بڇ ٵچٖٶي يبىٙي ، ه ىٙنبٕي 

اٍيي نبٕني    ډٺيډ  ،هڈ سٶبوسي ثنيبىيف وػ ى ىاٍى: ه ىٙنبٕي ىٍ ډن٪َ ن٪بڇ ٝي نز و هياٙ اَي ٙنبهز كنٸ إ  ،اي ث

ز ٽ  ىٍ وهچآن ٭چ اٍڅ شبڅهيف،    ي إ ز )ٝي اَي انٖبن ١َوٍي إ اٍڅ شإڅهيف (. 6، ٛ 1380اوڃ ث ثنب اسپنب ثن     ٝي

اَي ىٍٻ كٺيٺنز      « ډف ٭َٳ نٶٖ  ٵٺي ٭َٳ ٍث »كييض ډجبٍٻ  ز ٽ  ىوٍة ٍيب١نز و سهنٌيت نٶنٔ ثن ډٮشٺي إ

ا1386َٙ ى )ٍ.ٻ: اٽجَيبن،  آٱبُ ډي« ه ى»اُ ٙه ى كٺيٺز  ،٭يني وػ ى ي ٙنبهز ػهبن و هيا ثبيي اثشنيا  (. انٖبن ث

اٍ ىٍٻ ٽنني     اٍ ٙه ى ٽني سب ثش اني اٝبڅز و كٺيٺز وػن ى ىٍ ٭نبڅڈ ٭ينني  اٍ نيټ ثٚنبٕي و وػ ى ه ي٘   ؛ه يٚشف 

اَ  اٍڅ شبڅهيف،    1396)ډاډني، « اي ػِ ػهڄ ث  كٸ نياٍى نشيؼ  ،ػهڄ ث  ه ى»ُي (. 244، ٛ 1360، ثن  نٺنڄ اُ: ٝني
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شف  وُډ إَ اَي ىٍٻ ډٮنبٍٳ و كٺنبيٸ        ه ى اُ ډشٮچٺبر و سِٽي ٙنبهز ه يٚشف، دي ز. ىٍ اينف ډن٪نَ، ثن نٶٔ إ

اٍڅ شإڅهيف   ،اڅهي ٽ  ډبهيشي ډؼَى و ٹيٕي ىاٍني، نٶٔ انٖبن نيِ ثبيي ډؼنَى و ٹيٕني ٙن ى. ثن  ه نيف ىڅينڄ       ٝني

 ٽني: س ٝي  ډي

 ٗ ــ٥  ضٚ ٔزــطز قــٛ، ٔزــطز ضا ثج

 

  ٗ  ز٤سٖ ٞطچ٥ع ضا قطط اؾت ا٤ـ

اَيف ٣َٙ ىٍٻ ډؼَى  ز، ډؼَى ٙين و ډنِ  ٙنين اُ هن ا و     ار ٹيٕي ٽ  هيٳ ٭چ ڇ اڅهي و ٵچٖٶثنبث اٍيي إ ٝي

ز )كٖف  ه ٓ و سِٽي اَيف ىٍ ٵچٖنٶ 50، ٛ 1، ع 1380اُى  آډچي،  نٶٔ إ اٍيي، كپ نزٙ ثلظني ثن        (. ثنبث ٝني

ز و  ز»كپ زٙ ًوٹي نيبُډني إ اٍي ٵهڈ و اىاٍٻ إ اٍي كيٓ ٽٚٶي نيٖنز و ىٍ   ،هَ ٽٖي ٽ  ىا ٹچنج٘  وڅي ىا

اَي٘ كبٝڄ ن ي ش٘ ٍوٓى وػ ى نياٍى، كپ ز ث إٍ اٍڅ شبڅهيف،  « ٙن ى  هڈ ن ٍي ٽ  ديٚبدي٘ و  (. 7، ٛ 1383)ٝني

اَي٘ ث  ډَٽِ»ىٍ ډن٪َ سبئ ئيٖڈ نيِ اٝڄ  اَٹجنز و    « ه ىٙنبٕي»و « ځ اه يز ُيبىي ىاٍى. انٖبن ثبيني اُ ٥َينٸ ډ

اَيني  اَډ ٗ ٽَىن»ٵ اٍ      هبي ه ى كي ثَ اكٖبٕبر و ه ٓ ،«نٖٚش  ٵ اٌٍي ٭ٺقنني نينِ هن ى  ُني و كشي اُ س بيِځن

ز )ايِوسٖ ،  اٍ  ىٍٻ سبئ ، ىٍٻ آن ىٍ ٭ ٸ ه يٚشف إ  (.352، ٛ 1385ٍهب ٽني و ث  ٭ ٸ ه يٚشف ثَځَىى. 

اٍ ٙه ى ډي اَست ډوشچٴ   ،ٍٕي ٽن  ىٍ آن  ٽني و ىٍ نهبيز ث  وكيسي ډي انٖبن ىٍ ٍوني ٕٶَ اُ ه ى ث  هيا، ايف ډ

اَست وػ ىي  ؿيِ يڂبن  ډي و ه   ٍٕي نٶٔ ث  ٵنب ډي اٍڅ شإڅهيفٙ ى. ډ اَست ٕنيَ ٭َٵنبني   ٝي ، ٙجبهز ٩بهَي ث  ډ

ز ىاٍني: ډَكچ  اوڃ ٽ  وػ ى ثبٍي ُ  ؿ انڀ ز ٽن  ىٍ آن  ،سٮبڅي إ هٖنشي يپني    ،ډشنب٩َ ثب ډَكچ  ٍٕيين ث  سبئ  إ

ز. ډَكچ  وػ ى ډنج٤ٖ ى ،ٙ ى و آن نيِ ىٍ ٭يف ٩بهَ ث ىن ډي اٍڅ شإڅهيف ٍ ن٪نَ  دنهبن و ډوٶي إ ، ډشننب٩َ ثنب   ٝني

ز. ىٍ ايف ډَكچ  ُ  ؿ انڀٍيوشڂي  ډَكچ  ىٍهڈ اًر ،إ ِ  »هنب ينب    هن ُ  اٍِ ؿين اُ هنڈ ډش نبيِ نيٖنشني. ډَكچن      « هن

اًر نز    وػ ىار هبٛ هڈ ٙبډڄ ډَكچ   هبٕز. ىٍ ډن٪َ هَ ىو ن٪بڇ ٵچٖٶي، انٖبن ډٺيٓ يب انٖبن ٽبډڄ ٽٖني إ

اٍي ايف ز. ؿنيف انٖبني ثٮي اُ اينپن  اُ   س بيِهب ث  وكيسي ثَٕي ٽ  ډجنبي ه   ه   ٽظَر، س٢بىهب و ٽ  ىٍ و ؿيِ إ

ٕن ي هچنٸ و    وڅي او ه  اٍ  ٍويي ثن   ؛دَىاُى ٍوى و ثب آنهب ث  ٵٮبڅيز ډي ٕ ي هچٸ ډي ث  ،ٕٶَ ٭َٵبني ه ى ثبُځٚز

اٍ ىٍ ثنني ٭ٺنڄ و س نب     ( و هيؾ19و18، ٛ 1388ٕ ي هيا ىاٍى )اٽجَيبن،  ٍويي ث  اِر و ٽظنَر ځب  هن ى  نيَ    ي هنب إ

ز و ه   ٽني. او ه  اٍ  ٍو ث  ن ي اٍ ىٍ وكير و يڂبنڂي ډي ٕ ي ډجيؤ ه ي٘ إ ثيني. اڅجش  ًٽَ اينف نپشن  وُڇ    ؿيِ 

اَست ٙه ى ٭َٵبني ز ٽ  ىٍ ډ اٍڅ شإڅهيف ثيف  ،و ١َوٍي إ اٍ،     ٝي و سبئ ئيٖڈ سٶبور ثنبٍُ وػن ى ىاٍى. ىٍ ډن٪نَ ٝني

ز ٽ  ثَهقٳ سبئ ، ٵٺ٤ هيٳ ٱبيي ػهبن نيٖز يآهَيف ډَكچ  اُ هٖشي، وػ ى ثبٍ ثچپ  ٍث ثينز و سنيثيَ    ؛سٮبڅي إ

نز. ىٍ اينف      ىٕز اوٕز. هياوني ثبٍي ػهبن نيِ ث  اًر إ سٮبڅي ثَ وػ ىار ډشپظَ  ٹي  ډيز ىاٍى و ه ىٗ ٹنبئڈ ثن  

 (.485ن484، ٛ 1، ع 1380اُى  آډچي،  )كٖف« ه  اڅٌي ٵي اڅٖ بء اڅ  و ٵي اوٍٟ اڅ »ډٮنبٕز ٽ  

اٍَ ډي ا٭ بڃ انٖبن ٽبډڄ ىٍ ىاهڄ ډن٪ ډ  ،ىٍ كپ ز ډشٮبڅي  نز    ځيَى ٽ  ىٍ ٍؤٓ آن وػ ى ثبٍي اي ٹ سٮنبڅي إ

اٍي ىٍػبسي اُ وػ ىني ٽ  ثب وػ ى ثبٍي ز. ىٍ ايف ډن٪ ډ ، ډ ػ ىار ىا اَٹي    ٽ  سنهب وػ ى كٺيٺي إ ن اٍث٦ن  اٙ سٮبڅي 

اٍث٤ ډبٕ ي ،ىاٍني. ث  ه يف ىڅيڄ اٍي وػ ى  ن  وػن ىي ډٖنشٺڄ. اوڅنيف     ،اي اُ وػ ى هيايني يٮني سنهب ٕبي  ؛اني الله ىا
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ز اٝڄ ايف ډن٪ ډ  انٖبن ز ٽ  ثب نٶي هَؿ  ٱيَهيإ اَي ٱيَ ن ي ،ٙنبٕي، س كيي إ اٌٍى. ايف ډن٪ ډ  ثنب   ػبيي ث ځ

اٍث٦  انٖبن ثب هيا، نج ر و ډ ىو اٝڄ ىيڂَ سپ يڄ ډي شف  سجينيف   ،ٮنبى ٙ ى: اٝڄ نج ر و اٝڄ ډٮبى. ثيون ىٍ ن٪َ ىاٙ

هبي انٖبن ٽبډڄ ٹبثڄ ٵهڈ نو اهي ث ى. سبئ ئيٖڈ سچٺي ٍوٙني ىٍ ثبة هنيا و ػهنبن ثٮني اُ ډنَٿ      ثٖيبٍي اُ ويْځي

 هبي انٖبن ٽبډڄ ىٍ آن ډٚپڄ ه اهي ث ى. ٍو سجييف ثَهي اُ ويْځي اُه يف ؛نياٍى

اٍَ ډي« ٭ چي ثي»انٖبن ٽبډڄ سبئ ئيٖڈ،  وڅني اينف    ؛ان ىٍ اػش ب٫ ٵٮبڅيز ىاٍىىهي. او ه بنني ىيڂَ اٍ ٙي ة ه ى ٹ

ز. اڅجش  ايف سنهب ينټ ػنجن  اُ ثني    ٵٮبڅيز او ثَي اُ اډيبڃ ٙوٞي و ث  نز و    ٕ ي هيَه اهي ٭  ډي إ ٭ چني إ

اَيي و ا٭ش بى ث  ٕيَ ٥جيٮي ٽبٍهبٕز. انٖبن ٽبډڄ ٽ  ٙي   ٍيٚ  آن ډَث ٣ ث  اٝڄ ٥جيٮز نز،    اٗ ثني  ځ ٭ چني إ

اٍ ٭بډڄ ايؼبى سٲييَ دييي ىٍ دي سٲييَ ٕيَ اسٶبٹبر ني ز و ه ى  اٍڇ إ ٭ چني   ىاني. ډٶهن ڇ ثني   هبي ػهبن ن ي ٖز. او آ

اٍ ث  ه ى ثڂيَى و يپي اُ سٶبٕنيَ ډظجنز آن، سٮجينَ ثني     ىٍ ډن٪َ سبئ ئيٖڈ ډي ٭ چني ثن  نن ٭ي     س اني سٶبٕيَ ډوشچٶي 

اٍډن٘ ډني     اَي نن ٭ي ٝنجَ و آ ز ٽ  ډنٚإ ډه ي ث اَثَ سبئ  إ ، ٛ 1996ٙني )سبئ سـيننڀ،   ثب ١ٍبيز و سٖچيڈ ىٍ ث

اَډن ٗ ٽنَىن   »  ٭ چي ث  ن ٭ي وإٍشڂي و ٍهبيي اُ ه ى و ٍٕيين ثن  ډَكچن   ثي ،(. ىٍ ايف ډٮنب71و52 « نٖٚنش  ٵ

اٍ نجبيي ث  ٙ ى. اڅجش  ايف ډٶه ڇ اُ ثي ډنؼَ ډي اٍيي ىانٖز. ٭ چي   ډٮنبي سِٽي  و ٍهبيي اُ ه ا و ه ٓ ىٍ سٞ ٍ ٝي

زثيٚشَ  ،آنـ  سب اينؼب ثيبن ٙي اِسي   ؛ډٚشَٽبر هَؿني ٩بهَي ىٍ ثيف ىو ن٪بڇ ٵچٖٶي إ وڅي ايف ىو ن٪بڇ س نبي

اٍ اُ هڈ ډش بيِ ډي بٓ آنهب  نز.   ىاٍني ٽ  إ نبٕي إ  وئن ُ  ٽني. اوڅيف س بيِ ثيف ايف ىو ن٪بڇ ٵچٖٶي، ىٍ ثلض هياٙ

اٍ هيا ن يُ  ؿ انڀو  َ   ؛ىانني و ث  وكير ٙوٞي او ا٭شٺبىي نياٍني ، سبئ   اٍڅ شإڅهيف  وڅني اُ ډن٪ن ىٍ « وػن ى »، ٝني

اًر ثبٍي ز ډَسج  ا٭قي آن ډَث ٣ ث   اٍي وكير كٺيٺي  إ ز ٽ  ىا يٮني هياوني وػ ى ډل٠ و ډ٦چٺني   ؛سٮبڅي إ

ز. آنـ  اُ سچٺي  ز ٽ  طبني نياٍى. او اُڅي و اثيي، و ٩بهَ و ثب٥ف إ سن ان   ىٍ ثنبة سنبئ  ډني    ُ  ؿ اننڀ و  وئن ُ  إ

نز. هنيا ىٍ ٵچٖنٶ        ٵه يي، ىٍ ثهشَيف كبڃ ن ٭ي ه  اٍڅ شإڅهيف  هيايي و ٹييڈ ث ىن ػهبن و انٖنبن إ نٺ٦ن   ٝني

ز ز، ه   ٕبي  اوٕز. هياوني ثبٍي ؿ ن وػ ى، سنهب اُ آنِ اوٕز و آنـ  ډبٕ ي ؛ډل ٍي إ ٝن ٍر  »سٮنبڅي   الله إ

اَر واثٖش  ث  اوٕز )كٖنف « كٺيٺز اڅلٺبيٸ»و « اڅٞ ٍ ز و وػ ى ډشپظ (. او ډنجن٬  585، 1، ع 1380اُى  آډچني،   إ

ز و هٖشي ز. او هنَ څل٪ن  ىٍ دني هچنٸ و      ،ه   ،وػ ى إ ىٍ هَ آن واثٖش  ث  اوٕز. هياوني، هبڅٸ ډياڇ ػهبن إ

بٓ ن٪َي  كَٽز ػ هَي إَ ز. ث واثٖنش    ،ػهبن ىٍ هَ آن ډَٿ و ُنيځي ىاٍى و هنَ آن ىٍ ػهنبن   ،سيثيَ ػهبن إ

ز. ن٪بڇ ٵچٖٶيِ ډجشني ثَ كٺيٺز ٭يني وػ  ثيون سچٺي ډنبٕنجي اُ   ،ى، وكير ىٍ ٭يف ٽظَر و سٚپيټث  هچٸ هيإ

پبڃ ه اهي ث ى. ،هياوني اٍي اٙ  ىا

ز ٽ  سبئ ، ځَؿ  ډنٚإ ه 2013) ٙف ؿيِهبٕز، وڅي ثَهقٳ هنياي اىينبن اڅهني و كشني ثَهني        ( ډٮشٺي إ

اٍر ثبٕشبني ؿيني، ډبهيشي ٱيَٙوٞي ىاٍى. سبئ  هيا نيٖز نز ٽن  انٖنبن      ؛سٞ  اٍ  و ٥َيٺنز إ ثبيني ىٍ آن   ثچپن  

اٍث٦ ؛كَٽز ٽني اَيف  اٍث٦ ،سبئ  و انٖبن  ثنبث سن ان   هيا و انٖبن يپي نيٖز. سبئ  ٹبثڄ دَٕش٘ نيٖز و كشي ن ني   ثب 

  ٗ نبٕي ډٖشيڃ و اٍسجب٣ ٝنليق آن ثنب اٍُ اٍ ٭چز ٵب٭چي ػهبن ىانٖز. ٵٺيان هياٙ ٙنبٕني و   ٙنبٕني، ډٮَٵنز   او 
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ان يټ ن٪بڇ ٵچٖٶي ىٍ ُډين  سإډيف ُيَثننبي وُڇ ينټ ن٪نبڇ سَثيشني     ٭ن  ٙ ى سب سبئ ئيٖڈ ث  ٙنبٕي، ثب٭ض ډي انٖبن

ز ٽ  ىٍ ن٪بڇ ٵپَي  اٍڅ شإڅهيفنبس ان ثبٙي. ايف ىٍ كبڅي إ نبٕي ث ٝي ٭ن ان ٭چ ي ٽ  ډجنبي سپ ينڄ نٶنٔ    ، هياٙ

اٍڅ شبڅهيف،     ز، اه ينز ُينبىي ىاٍى )ٝني اٍڅ شإڅهيف وػ ىٙنبٕني    (. ن٪َين 5، ٛ 1380انٖبن إ ه بننني ننن    ٝني

نبٕي، ډٮَٵزس ز ٽ  هياٙ اٍ ثن  هنڈ دي نني ډني      ٙنبٕي و انٖبن ٙنبٕي، اٍُٗ ٖجيلي إ ىهني و ُيَثننبيي    ٙنبٕني 

اَي يټ ٵچٖٶ اٍ ث اَهڈ ډي  ډٖشلپڈ   ٕبُى. سَثيشي ډشٺف ٵ

س ان ثَإبٓ كپ ز ډشٮبڅي  ثَ سبئ ئيٖڈ واٍى ٽَى، سچٺي آنهب ىٍ ثبة ٭ٺنڄ إنز.    اُ ىيڂَ نٺيهبيي ٽ  ډي

ىانني.   ثبٙني و س نبيِار و ًوار ٭ٺقنني ٍا ډنبن٬ ٍٕنيين ثن  سنبئ  ډني         َ ٭ٺبيي ١ي٭ٺڄ ډني سبئ ئيٖڈ ډجشني ث

وڅي ٭ٺڄ و وكي ىٍ  ،ٙ ى ثَ ايف ٭ٺيي  إز ٽ  ځَؿ  كٺيٺز نهبيي سنهب اُ ٍا  ٙه ى ىٍٻ ډيٝيٍاڅ شإڅهيف 

    َ  ،اٗ ة واٹٮني ٽنبٍ ٙه ى، ډنبثٮي هٖشني ٽ  انٖبن ثبيي ثَاي ٽٖت ډٮَٵز اُ آنهب ثهنَ  ځينَى. إنقڇ و ؿهن

ځب  ؿهَة ١ي٭ٺڄ نياٙش  إز و ځٌٍي ثنَ اكبىينض    اني، هيؾ ٽ  ن بى إقڇ واٹٮي ثوٞ ٛ ىٍ ٕيَة ائ  

  نيِ ډٮشٺي إز ٽ  كٺيٺز ٭ينيٝيٍاڅ شإڅهيف ٽني.  ايف اٝڄ ٍا اطجبر ډي انَٛ وبف٣ىٍ ثبة ٭ٺڄ ىٍ  ائ  

آن، ث  سؼَث  ٙه ىي نيبُ إز؛ وڅني ٭نبٍٳ    آيي و ثَاي ىٍٻ ث  ډٶبهيڈ ٭ٺچي ىٍن ي ،ٕجت هبٍػيز وػ ى ث 

 ايف سؼَث  ٍا ثبيي ثب إشيوڃ ثَاي ىيڂَان ثيبن ٽني.

اٍڅ شإڅهيفو آطبٍ  ٕهَوٍىي الاشزاق  ةحکم هن ى ىٍ   ٕنهَوٍىي انني.   ه   ثيبنڂَ سٮبډڄ ٭ٺڄ، ٙه ى و وكني  ،ٝي

ز ٽني ٽ  اٝڄ ايف آډ ُ  ثيبن ډي الاشزاق  ةحکم اٍ ث  ٙه ى ىٍيبٵش  إ  ،وڅي ٽشنبة او نن  ثينبن سؼَثن  ٭َٵنبني      ؛هب 

ز. ايف سٮبډڄ ٭ٺڄ و ٙه ى شيوڅي ٵچٖٶي إ ٭ن ان ىو ثنبڃ ډهنڈ ٵيچٖن ٳ، ىٍ ٵچٖنٶ  دٖبٕنهَوٍىي ىٍ       ث  ،ثچپ  إ

قڇ ٕبثٺ  ىٍهٚبني ىاٍى. ٵيچٖ ٵبني ډبنني  اٍڅ شإڅهيفإ اَڅييف ٥ ٕيو  ٕهَوٍىي ،ٝي ، ځَؿ  ه ن اٍ  ثنَ   ه اػ  نٞي

ش ٙه ى و سؼبٍة ٭َٵبني س اٍ ث  ثني نپٚيي  اني، هيؾ إٽيي ىاٙ اني. ث  ثني ٽٚيين ٭ٺنڄ ىٍ سبئ ئيٖنڈ و ثَهني     ځب  ٭ٺڄ 

اَٵ  هبي ىيڂَ، ث  ثَهي سلَيٴ ٭َٵبن نز. آنـن  ٭َٵنبن      دَٕشي هب و ه هنبي ن ٩هن ٍ    هب ىٍ ٍوني آنهب ډنؼنَ ٙني  إ

اَي ػ انبن ه٦َنبٻ ډي اٍ ث نز. اينف    ه يف ډبهيز ١ي٭ٺڄ ،ٽني اډَوُي  اَيبن  إ نشيوڃ و    هنب ثن    ٭َٵنبن ځ ػنبي إ

اَډي اٍ ث  دٌيَٗ ډل٠ ٵ اَى  اَٵنبر و ٽنغ    دَوٍٗ ٭ٺقني، اٵ هنبي ٭ ينٸ    ٵه ني  ه انني ٽ  ىٍ ثَهي ډ اٍى ثن  انل

شبىان ثٍِٿ ٭َٵبني ډٖئچ  ث  ډنؼَ ډي اَىي إ نز   ځ ن  ٙ ى. اڅجش  ىٍ ٍواث٤ ډَيي و ډ وڅني وٹشني ثلنض     ؛اي ىيڂنَ إ

اَي٘ ٭  ڇ ث  ٭  ڇ دي٘ ډي اَيني ثن  ثَهني     ٙ ى، ١ني٭ٺڄ  هبيي اُ ٹجيڄ سبئ ئيٖڈ ډ٦َف ډي ٕ ي ٭َٵبن آيي و ځ ځ

شٶبى  ٕ ء اَٵبر ډنؼَ ډي إ ش  ثبٙي. هبي اٝيڄ ثَهي اُ ايف ٭َٵبن ٙ ى ٽ  ٙبيي ثب آډ ُ  هب و انل  هب هڈ ١ييز ىاٙ

اٍيي ډؼبڅي ځٖشَى   نٺي ډجبني ٵچٖٶي و س٦جيٸ آن ثب ٵچٖٶ سنَيف اينف    اُ ډهڈ٥چجي و ىٍ اينؼب ث  ثَهي  سَ ډي ٝي

بٍ  ٙي. ىٍ اىاډ  ٕٮي ډي   ٙ ى سب ث  ثٍَٕي اهنياٳ و اٝن ڃ سَثيشني سبئ ئيٖنڈ ثنَ ډجننبي كپ نز ډشٮبڅين         نٺيهب اٙ

اٍڅ شإڅهيف  نش اٍ و    سَثيز، ٵٺيان ډجبني انٖنبن   ٭ن ان ٵچٖٶ دَىاهش  ٙ ى. اوڅيف نٺي ىٍ ثبة سبئ ئيٖڈ ث ٝي ٙننبهشي إ

اٍئ اَي ا ز. سٖچيڈ ډل٠ ث ىن ث هبي سَثيش ىوڅز  ٕبُواٍ ث ٭ن ان هيٳ آٍډنبني سَثيشني    ي ىٍ ثبة اهياٳ و اٝ ڃ إ
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قڇ نيِ اُ اهنياٳ ډهنڈ سَثيشني      ىٍ وهچ ،سبئ ئيٖڈ ز ث  ن ٭ي ١ٍبيز و وإٍشڂي سٮجيَ ٙ ى ٽ  ىٍ إ اوڃ ډ پف إ

ز نبٕي ىٍ ن٪َ ځَٵش  ٙ ى.  ؛إ ز ٽ  ىٍ دي ني ثب ن٪َيبر هياٙ ډٶهن ډي ډنجهڈ و   وڅي ايف ١ٍبيز وٹشي ٹبثڄ ٵهڈ إ

اٍئ  ډي ډن٪ ډ  ،ٱيَٙوٞي اُ سبئ  ىهي و ايف ډن٪ ډ  ٹبىٍ نو اهي ثن ى ػنبوىانڂي ٍوف انٖنبن و     اي نبٹٜ اُ انٖبن ا

اٍ س ١يق ىهي. ث  ،سج٬ آن ث  اَي٘ ث  ١ٍبيز  اٍڅ شإڅهيف  كبٝڄ وػ ىٙنبٕي  ،(1389) َٙٵيسٮجيَ  ځ و سچٺني او اُ  ٝني

اٍ ز ٱيَٙوٞي  نز و سنهنب     ٭ٚٸ ىٍ ثنيبىي ،انٖبن و هيا  ث٦هياوني، ډشبٵيِيټ ٭ٚٸ إ سَيف كبڅز ه ى ػنبٍي إ

ز ٽ  ډي اَثَ واػت ىٍ ايف ن٪بڇ ٵپَي إ اٍ سٞ ٍ ٽَى. س ان ١ٍبيز و سٖچيڈ ډل٠ انٖبن ىٍ ث  اڅ ػ ى 

ٹَآن و ثَهبن ن هَ ىو ن اسٶبٷ ىاٍني ٽ  آډ هشف كپ ز اڅهي و ډٮَٵز نٶٔ   »ډٮشٺي إز ٽ  ٝيٍاڅ شإڅهيف 

)ٝنيٍاڅ شبڅهيف،  « ىٕشيبثي ث  ثٺبي اثيي إز و ٍهب ٽَىن٘ ډنٚإ ُيبن ىائ ني  ،ي ٭چڈ ث  ډجيؤ و ډٮبىيٮن ،انٖبني

ٵهڈ ىٍٕز اُ ډجيؤ و ډٺٞني انٖنبن إنز و      سنهب ىٍ ٕبي ،ىٍٻ ىٍٕز اُ اهياٳ سَثيشي ،(. ثنبثَايف8، ٛ 1383

  ځيَنني. ىٍ ٵچٖنٶ   ث  ه ى ډي ىٍ ايف ٝ ٍر إز ٽ  ډٶبهي ي ډظڄ سٖچيڈ ډل٠ ث ىن، سٮبىڃ و... ډٮنبي ٝليق

ٙنبٕني و   ٙنبٕني، انٖنبن   ٙن ى ٽن  هياٙنبٕني، ډٮَٵنز     اٝبڅز وػ ى ه بنني نن سٖجيلي ډني   ٝيٍايي، ن٪َي

سَثيشني    س انني ٵچٖنٶ   ٕبُى ٽ  ډي ن٪بڇ ٵپَي ډشٺف ٍا ډي ،ٕبُى و اُ ايف ٥َيٸ ٙنبٕي ٍا ث  هڈ ډَسج٤ ډي اٍُٗ

س انني اهنياٵي ډظنڄ سٮنبىڃ ٍا      ڃ سَثيشي اٍائ  ىهي. انٖبن وٹشي ډني ف و ٕبُواٍي ثَاي ٍاهن بيي اهياٳ و اٝ ډشٺ

ىٍٻ ٽني ٽ  ػبيڂب  ٝليق ه ى ىٍ ن٪بڇ وػ ىي ػهبن و نٖجز ه ى ثنب ډجنيؤ و ډٺٞني ٍا ىٍٻ ٽنني و ىٍ اينف      

هبي ٕنه ڂيف ٍوُځنبٍ    يبثي ٽ  ٥ ٵبن ٍٕي و ث  آٍاډٚي ىٕز ډي ٝ ٍر إز ٽ  وػ ىٗ ث  سٮبىڅي ثنيبىيف ډي

 انياهشف او نو اهني ث ى.ٹبىٍ ث  ثَ

ز، ډَث ٣ ث  اٝڄ سٖبهڄ )نٖجيز اَيي( و دي نني آن ثنب اٝنڄ     نٺي ىيڂَي ٽ  ث  اٝ ڃ سَثيشي سبئ ئيٖڈ واٍى إ ځ

ز. ايف ىو اٝڄ« ٭ چي ثي» اَي اهنياٳ    ه ى ثڂيَني و كبوي نپبر آډ ُنني   س انني سٶبٕيَ ډظجز ث  ځَؿ  ډي ،إ اي ثن

سٶنبوسي ىٍ ٹجنبڃ اػش نب٫ و     ث٦ف ن٪بڇ ٵچٖنٶي سبئ ئيٖنڈ نٚنبن اُ ٍواع نن ٭ي ثني     سَثيشي ثبٙني، وڅي ثٍَٕي آنهب ىٍ 

اَي٘ ث  انِوا ىاٍى. ډبهيز ١ياػش ب٭ي سبئ ئيٖڈ ه  اٍ  ډ ٍى نٺي ػيي ٕنف ؿيني ه بننني ٽنٶ ٕي ٕيٖنڈ ثن ى      ،ځ

ز. ث  اٍ ډني   1996) هيڂينِو  ٕ څ ډ نسٮجيَ  إ  ٭ي سٺبثنڄ ثنيف   نن  سن ان ثن    (، سٺبثڄ ثيف ٽنٶ ٕي ٕيٖنڈ و سبئ ئيٖنڈ 

اَيي و اػش ب٫ ٥جيٮز اَيي ىانٖز ٽ  ىٍ سبٍين ٵچٖٶ ځ اَيف  ٱَة هڈ ث   ځ ز. ثننبث ش  إ اٝنڄ سٖنبهڄ    ،ن ٭ي ٍواع ىاٙ

ز ٽ  اُ ډن٪َ ٵچٖٶ كبوي ن ٭ي ثي ز.   سٶبوسي اػش ب٭ي إ اٍيي ډ ٍى نٺي إ اٍڅ شإڅهيف ٝي ز ٽ  دي نني  ٝي ډٮشٺي إ

ز.  ٭چڈ و ٭ ڄ وُډ  سپبډڄ نٶٔ انٖبن إ

ننبهشي و    هبي هٖشي ٕجت اثهبڇ و ځٖٖز ىٍ ٵهڈ ثنيبن ٽ  ثيبن ٙي، سبئ ئيٖڈ ث  ځ ن  َؿ  ه بنځ ٙننبهشي، هياٙ

اَهڈ ٕبهشف ٵچٖٶ ،ٙنبهشي انٖبن سَثيشي ډشٺف ىؿبٍ ډٚپڄ ه اهي ث ى، وڅي ثب وػ ى ايف، سٮچنيڈ و سَثينز     ىٍ ُډين  ٵ

اَي سٮچيڈ و س ز ٽ  ث اٍي ثَهي اٝ ڃ و اهياٳ إ هبي ډظجشني نينِ ثبٙني.     س اني ډنٚإ ديبڇ َثيز اډَوُي ډيسبئ ئيٖڈ ىا

ز. ىٍ سٮچيڈ و سَثيز اډَوُ ػهبن ٽ  ٵنبوٍي ه  « سٮبىڃ» نز و ثَهني    يپي اُ ايف اٝ ڃ إ اٍ ث  ثني ٽٚيي  إ ؿيِ 
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ز. سٮچيڈ و سَثيز اډن « سٮبىڃ»اني،  اثٮبى سَثيز ٽبٍيپبس ٍواٍ ٍٙي ٽَى  ز ٽ  اُ آن ٱٶچز ٙي  إ َوُ يپي اُ اٝ څي إ

اَن ٙ ى، ثي اَځي ا٭نڈ   ،ځ بن ُډين  ثٖيبٍي اُ وػ   ىيڂَ سَثينز  ډب اځَ ثش اني ىٍ ثٮي ػٖ بني و ٍوكبني ثب٭ض سٮبىڃ ٵ

اٍ ه  اٍسَ ډي نز   ؛ٽني اُ سَثيز اهقٹي و اػش ب٭ي  سٮنبىڃ ٍوكني و    ،ثوٞ ٛ ىٍ ػبډٮ  اډَوُ ډب آنـ  ثيان نينبُ إ

ز. سٮچيڈ و سَثيز اځَ ثش اني ىٍ وهچ   اَي سَثيز ثيني و سٲٌين   اُ ٥َيٸ ثَنبډ  ،اوڃػٖ ي إ سٮنبىڃ و   ،هبي ډنبٕت ث

اَهڈ آوٍى، ځنبډي      اٍ ٵن ٕقډشي ػٖ ي و ىٍ وهچ  ىوڇ اُ ٥َيٸ س َينبر ډنبٕت ػٖ ي و ٍواني ُډين  سٮنبىڃ ٍوانني 

ز. دي ني سٮبىڃ ػٖن بني و ٍوانني يپني اُ نٺنب٣      ش  إ ډهڈ ىٍ ػهز اٝقف ثَهي ډٚپقر ٵَهنڀ ٭  ډي ثَىاٙ

ز ٽ  ث  سٮچيڈ و سَثيشي ډشٮبىڃ ثيف ٍوف و ػٖڈ ډنؼَ ه اهي ٙي. س ػن  ثن  نيبُهنبي ػٖن بني    ډ  ،ش بيِ سبئ ئيٖڈ إ

نز و س ػن      ،ه بنني سٲٌي  و اٝ ڃ كٶ٨ ٕقډز ػٖ بني اٍَ ځَٵشن  إ ز ٽ  ىٍ آييف سبئ  ډ ٍى س ػ  ٹ اُ ډ اٍىي إ

شبي ٽٖت ٙوٞ ث  آن ډي إٍ اٍ ىٍ   يشي ډشٮبىڃ ث  هڈ دي ني ىهي.س اني سَثيز ػٖ بني و ٍواني 

ز ٽ  اډَوُ  ډي اَي سٮچنيڈ و   ٕبىځي و ثبُځٚز ث  ٥جيٮز نيِ اُ ىيڂَ اٝ ڃ و اهياٳ سَثيز سبئ ئيٖڈ إ س انني ث

اٍ اُ ه ى ثيڂبن  ډي ش  ثبٙني. ىٍ ٵ٢بيي ٽ  ٵنبوٍي انٖبن  ٓ  سَثيز اډَوُ ػهبن ديبڇ ډظجشي ىاٙ هنبي   ٽني و كشي ٽنق

ز، ثبُځٚز ث  ٥جيٮز و ٕبىځي ډيىٍٓ نيِ ٭َٝ  سٖچ٤ ٵنبو اَي ثٖنيبٍي اُ ىٍىهنبي     ٍي ٙي  إ س اني ډَه ي ثن

اٍ ىٍ اډَ سَثينز ثنَ ىوٗ ځَٵشن     ىٍ ٱَة دَؿڈ ٥جيٮز ٍوٕ سَثيز ډيٍن ثبٙي. ځَؿ  اډظبڃ  اَيي  وڅني سچٺني    ،انني  ځ

ز. ٥جيٮز ىٍ آييف سبئ  ن نبىي اُ   سبئ ئيٖڈ ىٍ ثبة ٥جيٮز ثب سچٺي ٥جيٮز اَيبن ډشٶبور إ ٕنبىځي ٥َيٺنز نهنبيي    ځ

ز و ډٺيٓ ث  اَي٘ ،هبي اهيَ ٍوى. ىٍ ٕبڃ ٙ بٍ ډي إ اَي ډظنبڃ   ؛ٽننني  هب س ػ  ٙبيبني ث  ايف ډٖئچ  ډي ثَهي ځ  ،ثن

اَيي ډپبنيپي ډيٍنيش  ثب انشٺبى اُ ٭چڈ ډبُڅ  ز و ىٍ ايف ٍوني ،ځ س ػن  ٙنبيبني ثن  ٕننف      ،ه اهبن اكيبي سٺيٓ ٭چڈ إ

اَثَ سٺيٓىاٍى. ا ،ثوٞ ٛ سبئ ئيٖڈ ،َٙٹي اٍُځن نڂي و    كيبي سٺيٓ ٭چ ي ىٍ ث اٍَ ىاٍى و ه اهبن س ػ  ثن   ُىايي ٹ

ز و ؿنيان ثب ٍوٗ ډپبنيپي ٕبُځبٍ نيٖز.  كيَر اٍن     ٵيچيخ و ٽٖچَهبي ػهبن ٭چڈ إ ځنٌٍ اُ  »نينِ ٽن  اُ ٥َٵنيا

ز« ډيٍن دٖز نز. او ډٮش  اُ ؿنيف ډ ١ٮي ىٵب٫ ډي ،إ نز ٽن     ٽني و ه اهبن اكيبي سٺيٓ ُنيځي ٍوُډَ  إ ٺني إ

اَي ىٍډبن اُه ىثيڂبنڂي انٖبن ډيٍن ثبيي ث  اَٯ اىيبن و ٕنف ٽهف َٙٹي ٍٵز و ثب ثهَ  ث اٍ    ٕ ځيَي اُ آنهنب سٺنيٓ 

 (.1999ث  ػهبن و ٥جيٮز ثبُځَىاني )ُيڂچَ، 

 ٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ

بٵشن  و  هنبي ٙنَٷ س ٕنٮ  ي    ثَيي  اُ ډ٪بهَ ډيٍنيٖنڈ، س ػن  ثن  ٭َٵنبن     هبي اهيَ ىٍ ث٦ف س ين ٱَثيِ ىڃ ىٍ ٕبڃ

اٍ ىٍ ٭چن ڇ ډوشچنٴ   إُ ي اَي ډٮَٵي ًهبيَ س يني و ٵَهنڀ ثبٕشبني ه ي٘، ىٍهبيي ن يف   ،ىيڂَ، سقٗ ؿينيبن ث

ز. سبئ ئيٖڈ يپي اُ ډهڈ ،اُ ػ چ  ىٍ ُډين  ٭چ ڇ سَثيشي ز ٽن  اډنَوُ  ىٍ    ځٚ ى  إ سَيف ډپبست ٭َٵبني و ٵچٖٶي إ

اَن ٱَثي ٕ اٍَ ځَٵش  و ثَهي ډشٶپ ځٖيوشڂي ډٮنن ي ٙوٞنيز    ٮي ىاٍني سب ىٍډبن ىٍىهبي اُهڈٱَة ډ ٍى س ػ  ٹ

اٍ ىٍ ايف ډپشت ثؼ يني. سبئ ئيٖڈ ك ڃ ډل ٍ سبئ  يب ٥َيٺنز، ٕنٮي ىاٍى اڅڂن يي ٵچٖنٶي و ٭َٵنبني       انٖبن ىٍ ٱَة 

اٍئ  ىهي و ثب س ٕٮ شيف سنبئ ، او    ثيون ډل ٍيز هيا و ىيف ا إٍ ډٮن يز و ډش َٽِ ٽَىن انٖبن ثَ ه يٚشف و ٥َيٺز 
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نز ٽن  ىٍ ډٖنيَي     اٍ ىٍ ډٖيَ ػبوىانڂي هَؿني ډجهڈ يبٍي ٍٕبني. سبئ ئيٖڈ ثبُځٚز ث  ٕبىځي و سٮبىڅي ٥جيٮي إ

ز. ىٍ ايف ډٖيَ، انٖبن ىٍ وهچن   هنبي   اوڃ اُ ٥َينٸ سٲٌين  و ٵٮبڅينز     ډشٮبىڃ اُ سَثيز ػٖ بني ن ٍوكبني ډ پف إ

اَهڈ ډي اٍ ٵ اَي ثبُځٚز او ث  ه ى و يبٵشف سٮنبىڃ ٍوكنبني   ا ٕبُى و ايف ډٺيډ  ثيني ډنبٕت، سٮبىڃ ػٖ بني ه ى  ي ث

ز. ايف اڅڂن ي سَثيشني، ثنب هنيٳ ايؼنبى سٮنبىڃ و سٖنچيڈ        Qiو ٙپ ٵب ٕبهشف نيَوي كيبسي ) ( ىٍ وػ ى ه يٚشف إ

اٍ ٍواع ډي  اَىي  شيف، ن ٭ي اُ سَثيز اڅڂ يي و ډَيي ن ډ إٍ اَثَ ٥َيٺز  ىهي ٽن  ثنَهقٳ ٍٹينت ٕننشي      ډل٠ ىٍ ث

 ثيٚشَ كبڅز ٵَىي ىاٍى سب اػش ب٭ي. ٽنٶ ٕي ٕيٖڈ، ،ه ى

اِيبيي ُيبىي ث  اَي س ين ٱَة سبئ ئيٖڈ ىٍ نڂبهي اثشيايي، ډ اٍ ثن    ،ويْ  ث ز ډٮن ينز  نٶن٬ ډبىينز    ٽ  ډيسي إ

اٍ    ز ٽ  ٭چنڈ ډيٍنيشن  آن  اَن  ث  انٖبن و ػهبن إ ز، ىاٍى و ثوٞ ٛ كبوي ن ٭ي نڂب  ډٮن ي و ډشلي ش  إ اٌٙ واځ

اٍَ ىا ز. سبئ ئيٖڈ كپبيشڂَ وكيسي ثنينبىيف و ه نيڅي ډٮنن ي ثنيف انٖنبن و ٥جيٮنز و       ډ ٍى ك قر ډهچټ ٹ ى  إ

اَن  و      ثبُځٚشي ث  ز. ايف اډَ ډَه ني ثنَ نڂنب  سٖنچ٦ڂ شيف إ إٍ ٕ ي ه يٚشف نهٶش  ىٍ ٕپ ر و ٕبىځي ٥َيٺز 

اَن  ز ٽ  س ين ٱَة اُ اډظبڃ  ٱبٍسڂ و سنقٗ  اٍص ثنَى  و كبٝنڄ آن ځٖٖنشي ىٍىننبٻ اُ ٥جيٮنز       ثن   ثيپفاي إ

ز. اَي ٱبٍر آن و سٖچ٤ ثَ آن ث ى  إ  ډٖش َ ث

اٍڅ شإڅهيف   سَثيشني ثنب كپ نز ډشٮبڅين      ٭نن ان ينټ ٵچٖنٶ    سبئ ئيٖنڈ ثن     ثب وػ ى اينف، ډٺبيٖن   ، نٚنبنڂَ  ٝني

نبٕي و انٖبن نبٕبُواٍي ز. ځٖٖز ډجبني ٵچٖٶي ثيف هياٙ سنَيف   يپني اُ ډهنڈ   ،ٙنبٕي هبي ثنيبىيف ىٍ ث٦ف آن إ

ز. ثٖيبٍي اُ اهياٵي ډظڄ سٮبىڃ، سٖنچيڈ  نٺب٣ ١ٮٴ سبئ ئيٖڈ  اَي سٮَيٴ اهياٳ و اٝ ڃ سَثيشي إ ىٍ س هيي ډجبني ث

اَثَ سبئ ، ه ىٙنبٕي و... نبٕنبن    سنهب ىٍ ٝ ٍسي ٹبثڄ ٵهڈ و ىٵب٫ ،ىٍ ث ډشٺنني ىٍ دنٔ آنهنب ثبٙني.       اني ٽن  نڂنب  هياٙ

اٍڅ شإڅهيف  ز ډ  اُ ٥َيٸ ن٪َيٝي سٮچنيڈ و سَثيشني ٕنبُواٍ و      جنبني ٵچٖنٶ  اٝبڅز وػ ىي ه ى ىٍ ٵچٖٶ  س انٖش  إ

نز و اُ ٥َٵني اُ ٥َينٸ كپ نز ًوٹني ډجنبني          نشيوڃ ٭ٺقنني إ اَهڈ ٽني ٽ  اُ ٥َٵي ډشپي ثَ إ اٍ ٵ يپذبٍؿ  

اَهڈ ډي اَي انٖبن ٵ اٍ ث اٍ ث  ػهبنيبن ډٮَٵي ٽنيڈ و ُډينن   ډشبٵيِيټ ٭ٚٸ  هنبي   ٕبُى. ٍٕبڅز ډبٕز ٽ  ايف ٵچٖٶ  

اٍ ىٍ ٦ٕق ػهبن اَهڈ ٕبُيڈ. ٙپ ٵبيي آن   ٵ
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