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Abstract 

he effectiveness of life skills training in relieving 

depression was examined. Sixty two female students 

in grade nine were randomly selected and assigned to an 

experimental or a control group. Biweekly, the experimental 

group received life skills training sessions of two hours, 

for 12 weeks. The both groups completed the Children Dep- 

ression Scale (Lang & Tisher, 1983) before and after the trai- 

ning. The results of ANCOVA posited that life skills training 

significantly decreased symptoms of depression: social prob- 

lems, and mental preoccupation with illness and death. 

However there were no significant difference between the 

two groups in terms of affective response, feelings of guilt, 

self esteem and pleasure. It appears that a complete treatment 

of symptoms requires a more extensive training. 

 

 

Key�words: life skills, depression, school sudents. 
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1. Children Depression Scale(CDS) 
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1. affective response 7. Tonkin, H. A. 13. role playing 

2. social problems 8. Howarson, P. H. 14. drama 

3. self esteem 9. Niete, P. 15. team work 

4. preoccupation with illness and death 10. Howardbos, J. M. 16. lecture 

5. feelings of guilt 11. autognosis 

6. pleasure 12. communication 
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1. Laset, H. 3. attitude 5. self - efficiency 

2. Tompson, R. 4. behavioral tendencies 6. individual competency 

�:CD#�0C��� 5��� �0C���&#��!��C�� � 5�$C��&#�0CN.�
�D-����D<��CD���5	C��������'��T��>��5�$��������� 

�8����
2��
>�C$8�����5�$�����T���L��5����$./�-C����� ����S

��C#���	���������C��DBQ�C�������LC�S��
����$#C	���
&B1�	�� ��� 5�$��$%�F�3J�3�F=� K)����C� ��� $�8���af�a�

�����'��	� �0���&#�����D-�$%������ C����L��5$8����$#

����$./�N������'������ �Z�Q(���C���F?J�J�F�@af�aP<�2K
���:��$#�#��&bD��������0/$��C&� �&B1�	������C����

������C�����C��	�&#��C����!�C&����C���������$./��
������������ �$b�0���5	
2����	������u�$Q���@:D<��D��

$�����$#�S���������LDBQ��P�����������$./�������DE�
�4�	=���J0���5	
�SM'��2� �

� �
� ��$%�&����
� ��/,3*��4567�%�������)-��8�	*����9,:��,��2�����%�0���-�,.�	�(%	��%��������	
�����

��

� �� �� �� ��������������!���� �5�$��!���� �5�$��!���� �5�$��!���� �5�$�    ������������4$���5�$�4$���5�$�4$���5�$�4$���5�$�    � �� �� �� �
��$DV����$DV����$DV����$DV��� �� �� �� �M SD� �� �� �� �M SD� �� �� �� �F� �� �� �� �

�>7�A�Y��-�>7�A�Y��-�>7�A�Y��-�>7�A�Y��-� �� �� �� �����3��a��f���3��`��3f�`���J�a��

�A�8�=��TUM!��A�8�=��TUM!��A�8�=��TUM!��A�8�=��TUM!���� �� �� �J���J��II�J��Ia��I��3��`������3��

���8D#���X�4�V�
����8D#���X�4�V�
����8D#���X�4�V�
����8D#���X�4�V�
������W$��W$��W$��W$���� �� �� �JI��3���J�f��aJ�����f`�f���`I�f��

5�����.+�5�����.+�5�����.+�5�����.+�� �� �� �� �IJ��a��`a�J��Jf��J��?I�f���J�?��

��1�0�$+��1�0�$+��1�0�$+��1�0�$+��� �� �� �3���3�����`��J���������`��������

�
�1���T[(�
�1���T[(�
�1���T[(�
�1���T[(� �� �� �� �Jf��I���I�J��3?��3��af�f��I?�?��

� �&=�������D-�$%����� ��A�8�=��TUM!�����F���?���FK�5�����.+��@FJ�?fJ���FK��1�0�$+�@�FJ?�3���FK� �

� ��T[(��
�1��F??�`���F�K��#�����'������ �Z�Q(���2����������������������������������������2����af�a�<P�� �

� �
�D-�$%������� �$�����������>7�A�Y��-������DE��4�V�
�

���X����C�����������8D#CW$�(SD)����'������N��������
��C$�8�=��TUM!�������DE�C5�����.+��@�A��(GL)�@

0�$+���1�(SE)�T[(����
�1���(PE)���#�����'�2� �
�4�	=�T�AU7�J�������!��:Dm8��$%��&��	���5�$�

�C$��� ���&B1�	�� ���A�8�=��TUM!�������DE��(SP)���
�
�C���X�4�V����C����W$�������8D#�(SD)�)����C��

����$�8�af�a�0�������'�2$������$%��:����(���������DE�
�>7�A�Y��-�(AR)5�����.+��@�(GL)�@�0�$+��1�(SE)�

0.D������'��T[(����
�1��2�:��$#�#��e�8b������������
������l=���&B1�	������0>�����$./��TUM!��@L�

#���X�4�V�
�����A�8�=�C������8D#�������0���5	
�W$�
&>(w��$����$#��$D%~��0���&�
�	�����$./������2� �

� �
23���

�C&�/���������������� �&��	�������!�����,-����
��C&��!��@��	������������$./������������������ C��

���	���2&�/����#�&�/���:����M��������0D8���@T�������
F?���K������jF?��3K0�H�j?F�?�I`����LE��@�BDA�8���

?JIJK��jC��.k����F?���#����LE��C@�$D-��?J�3Kj���C	�
F?��`K����#� jC� ���������:F�aa�K���-�-� jC�����C�( ��
F�aa�K� �� ��D���7� j$<��� ��F?J�I� K�� ����$�F?JI?�K

.8�C0�����2\��&#C���$����$#���$=��@	��C� �&C��
��
���1��#�������$DDV����b����#���	�����������J�@����!��$�

����/�`��1� ��.+�� @������	� f��$/� 0��>�� ��3�������C
�� C��������C~� �$#�$D%CDV��&#�$b����� �����/������C�$D



  
  
  
  
  
  

 
�

��
��

��
�	

�

�
�


���

���
�

��
�	
�

�
�
��

�
�

�
	�

�
��

��
��

��
�
�

�
��

��
�

�� 
!
"
#
#

��

��

�����
��
������� 

��

JaJ

 

1. Belaloak, M.  2. Wodarski, P. 

����/�����;/������D����� �������/��l�����A�8�=����
0���5	
�2� �

��	�������!��P�����@:���$#���;/�~����� �$D%���������
������DE�$��� $#� ������	���A�8�=��TUM!�� @�4�V�
�

��1� ���8D#� �#� ��X��W$���� �� 0��� ����'��~�L#�O� $D%
���.+��@�>7�A�TUM!�������DE�$���P�����$#���=��

�C.+������1�0�$+�@5�C���
�1������	��T[(��2��C�:
������P������$����D#�$���T��R�&#�&RU1���7�&#������� �

�� &�/����#��.8���C���o�(U#?�F?��3����LE��D-�#C@�$�
?J�3K�@�����F?��3K�@W��N������/ ���F�aaIK@���D���7�

����$<���F?J�IK@���$���F?JI?� K�	8+����5����F?J�JK�@
� C����	���������������C��l=�C�O����=���L#C�&

������A�8�=��TUM!��	
������ 2� �
�� ���X�4�V�
��0.������
��� �5����:���&#�0N.�����8D#

���C�����W$C��	������C�/���:���&C&�/���	�w��&��C���
-C�:D!D-���$<!��,F���C	���M��������@?���E��C����L

�	8+��@5����?J�JjSMDk������������v�@�aaf�:����#�j
��@��������aa�������$�@�?JI?K0����2 

�� � C����	���������������~����$#������'��$D%C��
������>7�A�TUM!��0
�[<����=�$#������ �2&�/�������

�����&�/���:���;D��:D!D-����!��,-�����1$#~�	D�����	�
F	�����@���	�����S-���@o�U��@��.��(�?��a�j@S�����

�aaI@���$�����?JI?�2K 

�� ���������� ����5�����.+����;D����	������C��C�
�������������� ���	�:��!��,-�&��0����(�+����C����

�
[�C���uU1�&C�	�	�����T�N%�� &#� ��� &�/���:F�$#C�@��
?���j��@:����aa?����.k�����@?���K�2 

�� 
C��;/��&#���	���������������� �5�������0�$C��
����������1�0�$+��)���$M��v8������� � 2�W��N���

����/ ��F�aaIK@S�����F��aaIK���$�����F?JI?�K�;D����
	�/���0���&bD���:���&#���1����,-2 

�� &�/���uU1$#�@0���������:D!D-����F@	���@4������$#�
?��`j�M��$m���@��aaaj��D���7������$<���@?J�I���

�BDA�8��@�?JIJK� �C&#���	���������������/��C����;


�1���.+��T[(��������������� 	!��$b�2 

&�/���:DDN�����������,-�:��������&�M��	]�&#�����

���BR�C�$��5���2��:�$�!D#�@&M� �0."�~����������$D%
#���	��CM!�������$C�X�4�V�
�� ���A�8�=��TUC��

�&#�0CN.�O�W$�������8D#C!��L#�C0���5	���2��$#C��
�Q�C&.B=��
��� �����+���C�0���� �������Bi��&�C�l

'/C� �5����:�������D(�CB�"����'#��&#��D#�8���
��C�y
��.�C&�1��$-��A�8�=��L�	���2����D(�'/�lBi��$<�����D#�&#

5�D
�	������#����
 �@$%w��{�N�������$O$#����5�D
�����
����U�$Di�����U�D'7�O����;/�� @{�N��C������/�����0

222�F��4�	=��K�$/��	� �������;/��&#�p#���������A�8�=�
5�$�� v8���&#� &)D+� :��� ��� ��� TUM!�� ����� �� 	��
&�
��� 4�N���	��� 2��#� {�N���� ��N�#� �� �A�8�=�� p#���� ��N�#

��D/�$7�@0+�����0D'*�� ��� ��� �$/��������� �� ��;��� 5	�
�4�V�
����;D�����5���:��������&�1������1�&#�0N.����M/�

�C�����8D#�	�����>C��W$���C�0���&���2+�:����#C�4�
������d��dDE�.����7�&#�&�������D(�'/����C�$�����#��$

'#�C�����&��!���5����:������@	
�#�{�N����������$./�����
� �
��� ��� �� ��#�o	���
��� ��\��������C�����Q�� $���0

� C��
���&#�R�6�1����7�#�5	
�y�$'���$�C�5���� @��
� C��
�������0.����~D<8!]�$D%���'#��$����P�����$#��$

���[����=�$#2� �
D���C�(�8�+��0BA�:��9	A�~&D*$/�����1$#�	D������

��,-C����	��#�5�����&#��N.���
��� �5�������#C����0�2
� ����	�����!D-C8����	���������������C#�5���C�$

�&�1�� � ��������� :�$8�� �� ��$M�� �� ��
��� � 9��	�� 9�;(
L����pB.��	+����5	
��~5�$��	D��	���2�&M� ���$#&�1�� �����
&�.����&)D+������$/�������Q�1�C����/�������	��
����

�	
�#�5	��!��L#�O�yB�"������D'O��������� ��$MB8A��
#C��
�5��8D-���H�7�g��N.�������	����@$<���T��NA�&#���

����������� �&���$#CB1�	��T��R�&#�	��#���	�����C�&
�����C�T	EQ���cC	#�� 2&B1�	���C5���������T	�F���C	�

&B1�	��&�>��	]�������K��% � @�5�������	��8��T	����b��
#C���1�����DV��C���$#������1��#�$D�	�2&B1�	���C���D�C���



�


�������������������������
�����������

��
Ja`

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 5

/ Issu
e 2

0
/ S

u
m

m
er 2

0
0
9
 

��T	�F	���&B1�	���&����	]����K�$#����!��$���@����/�
���1� ��.+�C��� $%�� 0��>�� �� �	� �����[��	� ���� �����

1�	�&B���H�7�����&B1�	���'��$���&#�4���	]�&������
���4�7���b��	@�����\����������/������� �$#�&������$%w�

	
�#������/��������$DDV��&bD��������������d(���������/�
� ��b��� �A�8�=��C� 	F����=� 0
�	�#� ������@�?J���2K

���$������$<��F�?J�I�K	����#�:���$#�;D�@���&��H�pB.�$#
A�*�����5	
�r$)��_�]���]�������	�������������� 

0�$
�&��0����9�b������� �9�8��4���v�����	�	���2
��C7�$�����+���&���$#�T	��4��&��������$=����
�5�����
#C���������������� �r$7����o	���0
��$#� @	
�C���	

���;D��0�$
���$#�	�����	
�#�$8%$8������	�2��$#�#��:
�� �l(�O����&���$��r$7������q�	��&���$#�����#�$�������

�C=������ ���$#��/�CB�"����;C������������yC���	
�@�$D����$O���D����� ���D�1�����9�H�0R$/�����
�d��$/

&)D+������$/�����/������'��$DDV��	��
�^)O���7�&#�����
��#�dD���1�yB�"�2��

��� 0����� �������� p��$
� �����0BA� ��� �!��,-� l�
�����P�����&#��#�D����9	A�0.������\����2�p��$
����� 

��L���A���w0����A�8�=�����������c/������� ����$%�
FO C@���=��?JI?K2�D��$/���$#C��$@.B=�&��C���3a��`f�

&EDO��l����������&�1�
�0D(�'/�T	��4�7�:�$����
���
� C
�����	+�d\����9��	����7�&#�	��#�&�>��LO�������

�
�9�b���&.B=�	�F�@5���$>R?JI�K�2������~�:������&��>�
-C���,�������	Q��LD(��&#����U��@L8A������=��C��

�T	��&#�@&�>�������NM�?�a���&EDO������	'#�0A������9�8��
�����A������ ������;�$#�	
2���

#CA�@	
�&�>��&m� �$#�Ci�9	C� �����Q����C��
��
����������5�����@��	������
��� �5����4�7����#�p��$


���� �l�����@�&#����,-��������	Q��:�$�8����_�.+
�����0Q�����P�����0O����0QR�&��	� ~���$O�$D%5����	���2

���@$<���������C�&'��=�������,-�:������$�1������� �
�C���5	
�9�b���:��;O�$�
����8����9���4�C������0

 � P����� dD8'������ @�BD6Q�� ^7�E�� $���� &#� �������� 
����� ;D�� �� $.-��l��=� 	��#� ��!�� ���$�
� $���� ����� 

�$���>+����{�D�+��2� �

�!D-C������!��c7���$����������,-�:�����
C���
#����.M��P�����&������R��������
�9�b���&�@	� �0�����

����C	� �L8A�&#��$�!D#�5��>����� �P�2���&B8=���C�&M
 ���L��.��$�������������	����������������&���$#�����

���$O�5��>������&=���������H�}.���������@�
��� �$D�2� �
� �
4��	���

5� 6��7�89:� ;!"#!;<�;<;���������������!���� 	,=����-�	<�	

-<�����&���$	)>0�?@>��%���%����6� �����#��'����-�>'��0�4�����

�(�AB�����%���-�>'�B�����	CDE��(�:�� �

�=�>'*�5�6�?�@�;A:�;!"B"�;<F����������!����	=���-�	;<�/

��'�#��*�������&����),GH'����,�I�%����7	;�	;�43J
��D0�	�

4��@'��)
�D�;� �%������#� ��� ��'��� �-�>'��0� 4���� (�AB����K�3L

��%��%��),;	���-�>'�����@M�@M�4�6L�(�:B���� 

()����>� 5� 6
:� ;!"#"� ;<�	;�� �-N��!���� 	,=O4PE��!�C���C

��%����6-����D���	;����Q,C�����#�����	)0��4���(�AB����K�3L�

��%��%��),;	����-�>'�����@M�@M�4�6L�(�:B���� 

�� 6'�(���;�C:� ;!"B3333� ;<����������!����!%���BH;�	=���-�	;

�����B0��7�4;�(�>>0�K��R�������&������������43J
��/F��C%	�

K6��������#�� ��'��� �-�>'��0� 4���� (�AB�����%�� %� �),;	�� K�3L��<

���-�>'�����@M�@M�4�6L�(�:B���� 

C�6D�?��E+;��:�;!"#��;<�����9,;�������	
�����D,���-�	;�<�

��<�%�� ���(,G*�� $�-� ��� ���1C� ��)-�� 4S-�)��<� �3  �T U��

#<�������'����-�>'��0�4����(�AB�������%��%��),;	��K�3L�'�-�<>��

V3W���,;	��(�:B���� 

��?�?>F� 6��:� ;!"#�� ;<��%��>'<*���X	���-�<��E�Y$%�� �3&Z��

��	�����1-� 

�>��*E�����@�>���E7�G:!"BB�;<���4���	;<�������!�<���

�<����1&	��<��4� �R�����<V-������;��[� �*�<���7�1����<��	���

B)��<,:B,#� %���%���'���;��F�%�\���<	G��]�-����	��8<�����

����&��'���;�����-�� �

5� 6�?�@�HI:� ;!"#�� ;<���������������!�����BH;	=���-�	;

�������������0��L�1)&��^�@�������	R	;�	;��$%��	)7���������)-	,;���

#<������'����-�>'��0�4������(�AB�����%��%��),;	��K�3L��-�<>'��

���@M�@M�4�6L�(�:B���� 

J�6��(���K;%�$��� L5� 6�� ;M� 63����:� ;!"B#� ;<���������



  
  
  
  
  
  

 
�

��
��

��
�	

�

�
�


���

���
�

��
�	
�

�
�
��

�
�

�
	�

�
��

��
��

��
�
�

�
��

��
�

�� 
!
"
#
#

��

��

�����
��
������� 

��

Jaf

�����K%��[�_�����	������,;	��\���B)��� 

���8�J�6�?�@:�;!"# `̀̀̀�;<�����-����(����0����D�	;��'����(%D&

�)
�D�;��	�����)-����Y(�B��[�_�Z 

���8���6'*�3�:�;!"#"�;<��	,:B,#���&��'����4���	;��F�	M

);���<	�'�9,13W��������	
���4;�6�D����)-�����#���4�����-�>'��0

�'���;��'�����(�BA�����%��%��),;	��K�3L��-�>'���(�:B�����,;	�

`����� �

5�65*0��(-:�;!"B#�;<�(���>#��7�%����	
���9,;�4S;����-�	;��C%	�

���<��	
#�%�	)7�������������#��'����-�>'��0�4������(�AB����K�<3L

��%��%��),;	����-�>'��6L�(�:B������@M�@M�4��� �


N>5�6'��O:�;!"3333P�;<0��0����	
����
���;����Q>C�%���@)L�<���

(CDS)������#��'����-�>'��0�4������%���),)
,������	����A'D#�� �

� 5� 6'?���:� ;!"#!� ;<���������������!������>���-��-�	;

Y��&%��	;���VB7�$	)>0��43J
��/F����	��9,;�^�@����Z�4;������<

���������'���;��,WX%���@�;������	���	�'����)-	,;��	)7�����%�

B��<�������#���'����-�>'��0�4�����(�AB������%��%��)<,;	��K�3L��

��-�>'�����@M�@M�4�6L�(�:B����� �

��6����E�;��:�;!"#��;<%���)'��	;����	
����������)7�>'�����	����

�'��\���B)���� �

(�>Q���6?������:�;!"# `̀̀̀;<���<���;�����<�������	�Y_<$%��[��Z�

��	��������-��	,:B,#�%��:>C	���������%�W��\���B)�����	,:B,#�

��B0� 

J� 6����$;66'%RN��S� ;���� 6����-:� ;!"B#� ;<�!���� ��1>C��

������<�����������41&	���a��@L�(������	��������0��0�b%�>5

/3������-�Y��35����;�4;�	=����B)���c������dd��Z� �

Botvin, G. J., � Kantor. L .W. (2007). Preventing 

alcohol and tobacco use through life skills treai- 

ning. Journal of Alcool Research & Health, 24 (4), 

8-25. 

Breton, M. (1999).�Complementary development of 

prevention and mental health promotion prog- 

rams for Canadian children based on contempora- 

ry scientific paradigms. Canadian Journal of Psy- 

chiatry, 44 (3), 7-27. 

Fleming, J. E., Offord, D. R., & Boyle, M. H. 

(1989). Prevalence of childhood and adolescent dep- 

ression in the community: Ontario child health study. 

British Journal of Psychiatry, 155 (4), 647- 654. 

Gavin, A. (2001). The depression: Diagnostic classi- 

fication and course. Journal of Affective Disorder, 

45 (2), 31-39� 

Hanboorg, J. E., & Offord, D. (2008). Evolution of 

subclinical depression in children using self–peer 

and teacher report measures. Journal of Abnor- 

mal Child Psychology, 46 (4), 271-282. 

Lang, P. H., & Tisher, F. (1983). Mood latitude and 

personal depression among adolescents. The Ame- 

rican of Child, Adolescent Psychiatry, 25 (8), 127-

149.�

Lewinsohn, P., Clarke, G., Hops, H., & Andrews, J. 

(1990). Cognitive–behavioral treatment for dep- 

ressed adolescents. Journal of Behavior Therapy, 

21 (6), 385-401. 

Moot, J. R. G., Smyth, N. J., & Wodarski, H. 

(1999). Social skills training with youth in schools 

setting : A review. Journal of Research on Social 

Work Practice, 9 (4), 427-439. 

Morris, P. (2008). Relationship between self–effi- 

cacy and symptoms of anxiety disorder and dep- 

ression in normal adolescent sample. Journal of 

Personality and Individual Differences, 41 (3), 334-

348.  

Muris, P., Schmidt, H., & Rand Meesters, C. (2001). 

Protective and vulnerability factors of depression 

in normal adolescents. Behavior Research and The- 

rapy, 39, 355-365. 

Peterson, A. C., Compass, B. E., Brooks–Gunn, J., 

Stemmer, M., & Grant, K. E. (1993). Depres- 

sion in adolescence. Journal of American Psycho- 

logist, 48 (3), 155-168.  

Popenhagen, M. P., & Qualley, R. M. (2007). Ado- 

lescent suicide: Detection, intervention and preven- 



�


�������������������������
�����������

��
Ja3

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 5

/ Issu
e 2

0
/ S

u
m

m
er 2

0
0
9
 

tion: Journal of Professional School Counseling, 4 

(1), 6-30. 

Reddon, J. R. (1996). Improvement in psychosocial 

adjustment for psychiatrical: 16-week life skills 

education program in Demonnto, Canada. Retriev- 

ed Jan 24, 2008 from www.Pub med.com.  

Reed, M. K. (1994). Social skills training to reduce 

depression in adolescents. Adolescence, 29 (2), 293-

308. 

Speckens, A. E., & Hawtonk, M. (2005). Social 

problem solving in adolescence with suicidal be- 

havior: A systematic review. Retrieved feb 9, 2007 

from www.Pubmed.com.�

Tompson, J. R. (1997). Epidemiological study of the 

symptomatology of childhood depression in school 

age population. British Journal of Clinical Psycho- 

logy, 53 (3), 111-128.  

Wais, T., &�Alyson, J. B. (2004). The impact of dep- 

ression on social skills. Journal of Nervous and 

Mental Disease, 192 (4), 260-269.  

Wichroski, M. A. (2000). Facilitating self–esteem and 

social supports in a family life skills program: Jour- 

nal of Women ad Social Work, 15 (2), 257-277.�

��


