
  

 

 

 
در سوره  یگران،از خود و د یبر اساس عملکرد مراقبت یتیترب یالگو ییبازنما

 یآمل یالله جواد یتآ یدگاهبر د یدفرقان؛ با تاک
 ∗یفاطمه وجدان

 ∗∗یمعصومه موسو یدهس

 چکیده 

اسـت، رو   یو مشـاهده ا یضـمن یـادگیری یـقانسان از طر یادگیریاز  یعیاز آنجا که بخش وس
 یـزن یرود. الگـوپردازبه شـمار مـی یتیمهم ترب یهااز جمله رو  ی،و از جمله، الگوپرداز ییالگو

 نرو، قـرآ یـنباشد. از ا یهر کشور یمتناسب با فرهنگ بوم یدبا یتیبرنامه ترب یکمانند همه عناصر 
 یانیپا یات. آیردمورد استفاده قرار گ ینهزم ینو الهام بخش در ا یع غنمنب یکتواند به عنوان می یمکر

کرده اسـت.  یخوب، الگوپرداز یهاانسان یبرا ییسوره مبارکه فرقان، عبادالرحمن را به عنوان الگو
باشـد. می یمتسـن یـژهو هبـ یمقرآن کـر یرالگو با استفاده از تفاس ینا ییپژوهش، بازنما ینهدف از ا
عبـادالرحمن  یاساسـ یهاها شاخصـهیافتـهاست. بر اساس  یلیتحل-یفیرو  توص ،یقرو  تحق

شاخصـه بسـط  ۱۳بـه  یلیرحمت و صبر است که در نگـاه تفصـ یت،مشتمل بر سه شاخصه: عبود
شاخصه ناظر بـر مراقبـت از رشـد  ۱۰و  یشتنخو یشاخصه ناظر بر مراقبت از رشد معنو ۵. یابدمی
 یقهستند. مصـاد یگرانمتاز خداوند دائما در حال مراقبت از خود و داست. بندگان م یگراند یمعنو
 اند.شده یینسه محور در مقاله تب ینا یلتر مراقبت ذ یقدق

 سوره فرقان یم،عبادالرحمن، قرآن کر یتی،ترب یالگو ها:کلیدواژه

  

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (F_vojdani@sbu. ac. ir)مسئول(.  یسنده)نو یبهشت یددانشگاه شه یان،اد و یاتدانشکده اله یعلم یاتعضو ه ∗

 (kohantorabi@buqaen. ac. ir)ی بهشت یددانشگاه شه ی،معارف اسلام یارشد مدرس یکارشناس ∗∗

 (.۱۰/۳۶/۱۴۳۱؛ تاریخ پایر  ۳۷/۳۴/۱۴۳۱تاریخ دریافت: ) مقاله علمی پژوهشی
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 مقدمه

تلف مخ یرهایگوناگون و از مس یهایوهبه ش یادگیریمغز انسان،  یچیدگیپ یلبه دل

 متنوع هستند.  یاربس یزن یتیترب یهاافتد و لاا رو اتفاق می

 یمهانسان به صورت ن یهایادگیریاز  یعیبخش وس یت،اعتقاد صاحبنظران ترب به

نوع  ین(. ا۱۳۳۹)ناروائز،  یردگانجام می ینیمشاهده ع یقمثلا از طر 1یآگاهانه و ضمن

دارد، بـه طـور  یـانم طـول عمـر جرشود، در تمـاآغاز می یتطفول یناز سن یادگیری

اشـتباه اتفـاق  ینو البته با کمتـر یادتلا  ز بهو بدون  یارو در سطوح ناهش یکاتومات

رسد و اثرات آن دارد، مقاومت در برابر آن به حداقل می یحالت شهود یشترافتد، بمی

نسبت به ها یادگیرینوع  ین(. ا۱۳۱۳؛ ناروائز، ۱۷۷۹است )فرنچ،  یدارترتر و پا یقعم

و انجـام  پـرداز متفـاوت  یمغـز یرمس یکدر  ی،و استدلال یکلام یممستق یادگیری

انسـان از  ین،افتند. بنـابرااتفاق می یعسر یارو بس یشوند و اغلب به صورت شهودمی

 یــن. ایــردگمی یــاد یــادیز یزهــایکنــد، بــه صــورت خودکــار چآنچــه مشــاهده می

در  یزرا ن ییهانفرت یا یقعلا یلات،ند، بلکه تمادار یها، نه تنها صبغه شناختیادگیری

انجـام  ییهـایآورند که انسان بعدها بر اسـاس آنهـا داورمی دیدعمق وجود انسان پ

 ینکـهدهـد؛ بـدون اانجـام می ییرفتارها یاها واکنش یا یردگمی ییهایمدهد، تصممی

 یـادگیری یـتبـر اهم دیـ(. البتـه تاک۱۳۱۳بر آنها داشته باشد )ناروائز،  یآشکار یلدل

و بـا رشـد  یسـتن یو استدلال یکلام یهاضرورت آموز  ینف یبه معن ی،امشاهده

 یضـمن یهایادگیریهم به مرور به  2آشکار یادگیری ی،و استدلال یکلام یهایتظرف

 شود.اضافه می یو مشاهده ا

عنـوان همواره به یتدر ترب ییرو  الگو ی،مشاهده ا یادگیری یایبه مزا یتعنا با

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Implicit learning 
2.  Explicit Learning 
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رو  از  یـن(. ا۱۶: ۱۰۹۱مقـدم،  ی)قـائم شده اسـت یتلق یتموثر در ترب یوهش یک

کنـد استفاده می یناییب یعنی یحس از حواس پنج گانه آدم ینو پرکاربردتر ینتر یقو

هـا را بـه امکـان تحقـق آن یـان،بـه مترب ربیتیاز تحقق اهداف ت یو با ارائه نمونه عمل

 یـنکنـد؛ و امی یجـادها باور به ادامـه راه امطمئن و در آندر عمل،  یتیترب یهاآموزه

 یـندر ا یزن 7(. امام صادق۶- ۵: ۱۰۷۵زاده،  ینیهمان فلسفه امام و امامت است )حس

الـورع و الاجتهـاد و  نکممـ یـرواالسـنتکم ل یـر: "کونوا دعاه الناس بغیندفرمامی ینهزم

)بـا یتان هازبان یر( مردم را به غ۵۹ /۱، ۱۰۶۷ ینی،" )کلیهفان ذلک داع یرالصلوه و الخ

 را ز شما مشاهده کنند. یکن یتا کارها یدعمل( به راه خدا دعوت کن

دهـد، در بودن رفتار درسـت را نشـان می یباز یوهش یناز آنجا که ا یگر،د یسو از

 یرد،بپا یراز آنکه از سخن تاث یشموثر است. انسان ب یاربس یزن یبخش یزهو انگ یبترغ

مجـاوب آن  یابـد،را ب یـتو جمال است. هرجا جمال اخلاق و معنو یباییزمجاوب 

به صاحب جمال در اعمـاق وجـود  سبتو خضوع ن یفتگیش یشود و نوعمی یلفضا

 یهاها و آموز ییناز تب یریو بهره گ یتترب ینهامر زم ینکند و ااحساس می یشخو

 (.۱۱۰: ۱۰۹۷ یمیان،کند )رهبر و رحرا فراهم می یبعد یکلام

و  یاترفتار درست را با تمام جزئ یاترو  آن است که جزئ ینمحاسن ا یگرد از

آشـکار  یمتربـ یبـرا یعـیو طب یواقعـ یتکامل و در موقع یویسنار یکبه صورت 

بـه  یواقعـ یتکه بخواهند در موقع یهنگام ینظر یهایهاوقات توص یاریکند؛ بسمی

کـردن آن  یـادهشـوند و پمی مواجـه ادییها و موانع زیبا دشوار یند،مرحله عمل درآ

نحـوه غلبـه بـر  یمتربـ یی،شود؛ اما در رو  الگوها عملا با شکست مواجه میآموزه

 کند. مشاهده می یزموانع را ن
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ها است. خداوند انسان یممهم در قرآن کر یتیترب یهااز رو  یکی ییالگو رو 

ها انسـان یبـرا یفراوانـ یالگوهاو خود،  1کنداز الگوها دعوت و امر می یرویرا به پ

 .  یدنمامی یمعرف

و  2کننـدکمـک می یگرانطرف، به رشد د یکالگوها از  ینید یهااساس آموزه بر

منجر بـه  یگران،د یتگریو هدا یبودن و الهام بخش یشروپ یندر واقع ا یگر،د یاز سو

کمـال انسـان  ی،آمل یلله جواد یتآ یانخواهد بود. به ب یشانخود ا یشترکمال هر چه ب

 یـری(. هر عمل خ۷۷:  ۱۰۵۷ ی،آمل ی)جواد لهیال یفهو خل یدو چهره دارد: قرب اله

شـود می یاو به حق تعـال یشترالله انجام دهد، منجر به تقرب ب یکه انسان باتقوا قربه ال

است و حداقل خلافـت  یاله یفهکمال، خل یگر(. اما چهره د۹۷: ۱۰۹۱ ی،آمل ی)جواد

انسـان  خلافـتآن. امـا اوج  یرباشد؛ نـه اسـ یشنفس خو یرام یه آدمآن است ک یاله

اسـت. بـه  یپـرور یفـهو از جمله، صفت خل یاو به همه اسما و صفات اله یآراستگ

انـد،  یشنفـس خـو یرهستند که نه تنها ام یخدا کسان ینانجانش ینبرتر یگر،عبارت د

،  یادراک شـهود ینعآوردند و در به راه می یزبلکه با نور خود گمشدگان را ن لقـام الله

 یـن( و ا۱۱۳: ۱۰۵۷ ی،آملـ یکننـد )جـوادمی یربه اذن خـدا تـدب یزخدا را ن یماسوا

 یدن(. لاا رس۱۱۱: ۱۰۵۵ ی،آمل یانسان کامل )جواد یعنیاست؛  یکمال وجود یتنها

 شود.ها محسوب میاز تکامل انسان یمرحله ا یگران،د یتگریبه مقام الگو و هدا

پـرداز  و ارائـه  ی،" اسـت. الگـوپردازی"الگوپرداز یی،الگو یهااز رو  یکی

کـه  یآنها( است؛ به عنوان نمونه، هنگام یهایژگیو یفو توص یان)ب یفرض یالگوها

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ِ أُسْوَةٌ حَسَـنَ ٌ " .1 اِینَ (؛ "12احـزاب،  ")لقََدْ کاَنَ لکَمُْ فيِ رَسُولِ اله قَـدْ کاَنـَتْ لکَـُمْ أُسْـوَةٌ حَسَـنٌَ  فـِي اِبـْرَاهیِمَ وَالهـ

ُ  هَدَى الهاِینَ  ئكَِ أُولَ (؛ "4")ممتحنه، مَعَهُ   (09اقتْدَِهْ")انعام،  فبَهُِدَاهُمُ   اله

فرمایند: هرگاه خداوند به وسیله تو یک نفر را هدایت کنـد، بـرای تـو برتـر اسـت از آنچـه می 6مپیامبر اکر. 2

 (.291ق:  2831طبرسی، ) خورشید بر آن می تابد
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، «عبـاد الـرحمن»، «مفلحـون»، «اولـو الالبـاب»از  یا یوسـتهبه هم پ یفخداوند توص

 یکند )قـائممی یدهد، الگوپردازا انجام میینها یرو نظا« مهتدون»، «متلقون»، «مؤمنون»

 یدکه مورد امر و تأک-از صفات مطلوب  یا (. در واقع، ذکر مجموعه۱۷: ۱۰۹۱مقدم، 

شـود صـفات می یـنکسب ا یمردم برا یبخاص، موجب ترغ یبا عنوان -است یاله

 اگروههـا ر یـاکه نام افـراد  ینخداوند بدون ا ی(. در الگوپرداز۱۰۷۷ یزدی،)مصباح 

 یتکنـد؛ چـرا کـه مهـم، شخصـمی یینها و صفات الگو را پرداز  و تبیژگیوببرد، 

 (.۷۳: ۱۰۷۵زاده،  ینیو ارز  است )حس یتاهم یاوست که دارا

 یقرآن یبشر است، مطالعه الگوها یمرب ینو برتر ینخداوند بهتر ینکهتوجه به ا با

 یر بدهد که چـه کسـما قرا یارسوال در اخت ینا یرا برا یو مناسب یقتواند پاسخ دقمی

 واقع شود؟ یگراند یآن را دارد که الگو یستگیشا

 یـاتو روا یـاتاز آ یـریگ بهـره بـا کـه انـدکـرده یسـع یکنون پژوهشـگران تا

( بـا اسـتفاده از ۱۰۹۷) یالگو را مشخ  کنند. بـه عنـوان نمونـه وجـدان یهایژگیو

 ی،الهـ یـزهانگ یت،ملعا یرت،و بص ییرا در پنج محور: دانا یمرب هاییژگیو یات،روا

 یصـورت بنـد یکـون یهـارو و به کار بردن اصول و  یرگاارمثبت و تاث یتشخص

و  یعـاطف ی،شـناخت یهایطهالگو را در ح یهایژگی( و۱۰۷۳) یمینموده است. ابراه

 یـعرفنمـوده اسـت. فلاح یـینتب یـکو رفتـار ن ینفـوذ معنـو یمان،بر ا یمبتن یرفتار

 اخـلاص، یی،گراعمل ی،ها شامل: باورمنددر انتقال ارز  الگو را یها( مولفه۱۰۷۱)

( ۱۰۷۷و همکـاران ) یفبرشمرده است. پهلـوان شـر یکلام یباییو ز تعشق و محب

نمـوده و بـه  یرشـد در قـرآن بررسـ یـدواژهصالح را بر اسـاس کل یمرب یهایژگیو

مـر بـه شـکرگزار بـودن، انـاار، ا توکـل، ی،آخرت محور ید،هم چون: توح یموارد
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انـد.  یافتـه سـتدعوت به تفکر، شجاعت و اعتماد به نفس د از منکر، یمعروف و نه

مصـاحبه  یـکرا بـا تکن یتیترب یالگو یاخلاق یهایژگی( و۱۰۷۷و همکاران ) یکرم

 یـهروح گرایی،یفتکل ی،مدارتوکل، حق ی،کردند: وجدان مند ییشناسا یبترت ینبد

هد، تقوا، حسن خلق، صـداقت، سـعه صـدر، تع یرت،بص ی،معنو یتعال ی،خدمتگزار

 یتمراقبه و شخص ی،گشودگ یتی،شخص ثباتشجاعت،  ی،کوشسخت شناسی،یفهوظ

الگـو  یرا در اثرگـاار یتاعتبـار و جـااب یژگی( دو و۱۰۷۹. حسن زاده )یچند بعد

قـرآن  یاخلاقـ یهـا( بر اساس آموزه۱۰۷۹و همکاران ) یداند. عباسمی یتحائز اهم

 یدر آمـوز  عـال یاخلاقـ یتترب یالگو یرا برا هایژگیو ین( ایزانالم یر)تفس یمکر

 یـتترب یمحتوا شناس یشتن،نسبت به خو ینشنسبت به خدا، ب ینشکردند: ب خراجاست

و  یآگـاه یـف،از رذائـل، عمـل بـه تکل یبه فضـائل، دور یلم یتمداری،ولا ی،اخلاق

: هـاییژگـی( و۱۰۷۰) یبهـروز و توسـل یـت،. و در نهایحصـح یریتو مـد یرتبص

و  ی،علمـ یتصـلاح ؤثر،رابطه م یصداقت، برقرار ی،و مترب یمرب ینب یتناسب روان

 مهم دانستند. یمعلم و مرب یرا برا یکوخُلق ن

 یتیترب یالگوها یلازم برا هاییژگیو یانجام شده و دسته بند یقاتوجود تحق با

 .یمردا یازن یمندترنظام یرسد هنوز به الگوپردازبه نظر می

بر الگـو  یژه،شده اند و به و یسوره فرقان، "عبادالرحمن" معرف ۵۷تا  ۶۰ یاتآ در

از  یمجموعـه ا یات،آ ینشده است. بر اساس نظر مفسران، در ا یحبودن آنها هم تصر

والاتــرین ارزشــهاى انســانی بنــدگان ممتــاز خداونــد در ابعــاد اعتقــادى، اخلاقــی و 

صـفات جنبـه فـردى و  یبرخـ ین،چن مند. هصفت مطرح شده ا ۱۱اجتماعی، شامل 

صـفات  یـن(. ا۱۴۵/ ۱۷ ،۱۰۵۱ یرازی،دیگر جنبـه جمعـی دارنـد )مکـارم شـ یبرخ

 هستند: یرگانه شامل موارد زوازدهد
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 (؛۶۰ یه)آ . تواضع و حلم۱و  ۱

 (؛۶۴ یه)آ . شب زنده دارى۰

 (؛۶۶و  ۶۷ یات)آ . خوف از عااب الهی و ابراز آن در دعا۴

 (؛۶۵ یه)آیرى ه، به دور از اسراف و سخت گ. انفاق عادلان۷

 (؛۶۹ یه)آ پرستی یکتاو  ید. اخلاص در توح۶

 (؛۶۹ یه)آ از آدم کشی و بی عفتی یدشد یز. پره۹و  ۵

 (؛۵۱ یه)آ هاى باطلو دورى از صحنه یهوده،از امور باطل و ب یز. پره۷

 (؛۵۱ یه)آ و معترضانه از کنار هر گونه لغو و پوچی یمانه. عبور کر۱۳

 (؛۵۰ یه)آ از آنها یحقران برداشت صح یات. تدبر در آ۱۱

 (.۵۴ یه)آیزکاران و امامت و رهبرى پره یسته. دعا و در خواست فرزندان شا۱۱

 ینهمـ یباتقر یزقرار داده اند و آنها ن یفوق را مورد بررس یاتپژوهشگران آ برخی

 ی،؛ محمـود۱۰۹۶نژاد،  ییاعباد الرحمن را برشمرده اند )مانند: طباطب یصفات را برا

 ی،؛ شـاطرکاظم۱۰۷۵ ی،و خان صنم ی؛ مستجاب الدعوات۱۰۷۶ی،؛ نسج همدان۱۰۷۱

بتوان  یشتررسد با تامل ب-یحال، به نظر م ینا با(. ۱۰۷۹ ی،؛ بامر۱۰۷۵ ی،؛ باقر۱۰۷۵

اسـتخراج و  یو کامـل تـر تـریـقگروه ممتاز و الگو را به صورت دق ینا هاییژگیو

بـر  یـتترب یالگـو یـک یتشخص ییپژوهش بازنما ینکرد. هدف از ا یصورت بند

 سـیراسـت. البتـه در مـوارد لازم تفا یمتسن یردر تفس یژهعبادالرحمن به و یاتاساس آ

 مورد استفاده قرار گرفته اند.  یزن یگرد

 یاساس یژگیاز الگو: سه و یکل تصویر

بر "صبور"  یددر آخر با تاک آغاز شده و« عباد الرحمن»سوره فرقان از  ۵۷تا  ۶۰ آیات

ارائه  یلبه تفص هایژگیاز و یادو، مجموعه ینا یانهو در م رسد؛یم یانبودن آنها به پا
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حْمنِ  عبِادُ  وَ »: اندشده  رسدیبه نظر م اال. «صَبرَُوا بمِا الغُْرْفَ َ  یجُْزَوْنَ  أُوْلئكَِ ... الهاین الره

رحمت و صبر. عبادالرحمن،  یت،: عبودیمتروبرو هس یژگیبا سه و یکل یرکه در تصو

 بندگان مهربان و صبور خداوند هستند:

 بـه و را انتخاب کرده یبندگ یرو اراده مس یآگاه یاز رو« عباد الرحمن: »یتعبود 

(. ۷: ۱۰۵۷ ی،)خـداداد یستندنفس خود ن یهوا تابع و بنده پس هستند ملتزم آن لوازم

 یجـوادرسـند )کمـال می یعنیدف خلقت خود و عبادت به ه یتعبود یقآنها از طر

 (.۱۷۰/ ۶۱: ۱۴۳۳ ی،آمل

، ۱۴۳۳ ی،آملـ یجـوادهسـتند ) یالهـ یـژه: آنها تحـت بـار  رحمـت ورحمت

 یـت(. رحمان۷: ۱۰۵۷ ی،)خـداداد کننـدیمـ یرکانون رحمت س ی( و به سو۶۱/۱۷۷

 یفخداونـد متصـف انـد )عـار یمو به اسم رحمان و رح یافته یتجل هاخداوند در آن

   (.۱۵: ۱۰۵۴ یناآباد،م

« صـبر»و بـه  شـودیشـروع مـ« عبادالرحمن»از  یکل هاییژگی: از آنجا که وصبر

. مفسـران کندیم ینو تضم یبانیو رحمت را پشت یتصبر، عبود ییگو یابد،یخاتمه م

 اوصـاف از دیگـرى وصف و اىتازه وصف «صبر» که اندگفته« بما صبروا» یردر تفس

گانه( عبادالرحمن است. بـه  ۱۱) افبلکه ضامن اجراى تمام اوص یست؛ن عبادالرحمن

عبادالرحمن برشمرده شـده اسـت، مسـتلزم صـبر  یکه برا یاتصاف به صفات یعبارت

دو  یانـهکـه در م یـاتیگفـت آ تـوانی(. مـ۱۷/۱۵۳ ،۱۰۵۱ یرازی،)مکارم شـ باشدیم

بنـدگان » یکل عنوان بسط و شرح اند،قرار گرفته« صبور»و « عبادالرحمن» یکل یژگیو

: یدبفرما خواهدیدو م ینا یانه(. خداوند در م۱هستند )شکل« مهربان و صبور خداوند

 اند که....". گونه ینصبور هستند، ا یار"بندگان مهربان خداوند که بس
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 عبادالرحمن یاساس یهایژگی: و1شکل

تـاز خداونـد بـه بنـدگان مم یناز ا ترییقدق یرتصو شودیتلا  م یقتحق ینا در

 .  یددست آ

 دائم  یمهربان و صبور خداوند؛ در مراقبت بندگان

 دعا و دارىعبادالرحمن برشمرده است، مانند: شب زنده یکه خداوند برا یتوجه به صفات با

از  یگراند یمو مدارا، انفاق و حفظ حر یکسو،از  یهودهاز امور باطل و ب یزو پره یایشن و

(. ۱)شکل برندیدائم از خود و جامعه به سر م یکه آنها در مراقبت توان گفتمی یگر،د یسو

به  کنند،یصرف م یادیخود وقت و تلا  ز یسلامت معنو یبرا ینکهبر ا هآنها علاو

 دارند. یزرا ن یگرانشدت دغدغه سلامت و سعادت د

 

 

  

 

 دائم ی. عباد الرحمن در مراقبت2شکل

 یکـین یـنکنند و ا یکین یکدیگرسبت به ن یدمومنان با یاتو روا یاتاساس آ بر
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 یافتـد )جـواداتفـاق می یو عـاطف یمعنو ی،ماد یتهم چون: حما ییدر محورها

الگـو در قالـب  یصـورت بنـد یدر پـ یـزن یـقتحق ین(. لاا در ا۱۵۷: ۱۰۷۱ ی،آمل

 یهاآموزه یو دسته بند فادهراستا در است ینو در ا یمهست یگرانمراقبت از خود و د

و رفتارهـا در  هـایژگـیو یـن. گرچـه ایمانرفته یشپ یاتآ یبما طبق ترتلزو یات،آ

 .یستنداز هم منفک ن یقتحق

 خود یمراقبت از رشد معنو .1

 یسته: شایدفرمایم 7یمعنا ندارد. امام عل یبدون تقدم خودساز یگراند یتترب اساسا

کند  تی، ابتدا نفس خود را ترب1کند یترا ترب یگریخواهد دکه می یاست کس

 الگو لازم است: یبرا یرز یدر محورها ی(. لاا خودمراقبت۵۰البلاغه، حکمت )نهج

و یـا  یشرك و دوگانه پرست یعبادالرحمن از هر گونه آلودگ :و اخلاص خداباوری

 را شانچندگانه پرستی دورند و نور توحید سراسر قلب آنها و زندگی فردى و اجتماعی

 (.۰۰۰/ ۱۷ ق،  ۱۰۷۳ یی،؛ طباطبا۱۷۶/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،)مکارم ش 2سازدمی روشن

آنها با وجود اینکه روزهـا مشـغول انجـام وظیفـه و  -یشیو عاقبت اند خداترسی

و  شـوندینمـ مغـرور خـود به هم باز مشغول، عبادتش به و هستند خدا یاد به هاشب

 یـناسـت، و ا یاخـرو یهـا-عـااب از ترس و هاقلبشان مملو از ترس از مسئولیت

نیرومندى براى حرکت به سوى انجام وظیفه بیشتر و بهتـر اسـت،  یترس عامل درون

(. آنها با ۱۷۱-۱۷۳/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،)مکارم ش 3باشند یرونیمراقب ب یازمندبی آنکه ن

 یالهـ یـقکه ایمان و اعمال صالحه و تقـوا توف دانندیهستند، اما م یاله یایکه اول ینا

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 "بهُُ بسِِیرَتهِِ قبَلَْ تأَْدِیبهِِ بلِسَِانهِِ مَنْ نصََبَ نفَسَْهُ للِنهاسِ اِمَاماً، فلَیْبَدَْأْ بتِعَْلیِمِ نفَسِْهِ قبَلَْ تعَْلیِمِ غیَرِْهِ؛ وَ لیْکَنُْ تأَْدِی". 1

ِ اِلهاً آخَرَ...». 2  (۶۹فرقان، «)وَ الهاِینَ لا یدَْعُونَ مَعَ الله

اً  سَامَتْ  اِنههَا غرََاماً  کاَنَ  عَاَابهََا اِنه  جَهَنهمَ  عَاَابَ  عَنها اصْرِفْ  رَبهناَ یقَُولوُنَ  وَالهاِینَ ». 3  (۶۶-۶۷فرقان، «)اماً وَمُقَ  مُسْتقََرل
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، ۱۰۶۷)طیـب،  1باشدوط به توفیق و عنایت خداوند میمن یزاز عااب ن ییاست و رها

 .کنندیاز سوم عاقبت دعا م ییرها ی(. لاا دائما برا۶۷۷/ ۷

 پروردگارشـان آیـات متـاکر کـه آنگـاه رحمان بندگان ی:و تعمق در کلام اله تدبر

 و کورکورانـه بصـورت نـه را آن شنوند،می او قرآن از اىموعظه و حکمت و شوندمی

 آن موعظه به آورده ایمان آن حکمت به و پایرندمی بصیرت با بلکه تعقل، و کرتف بدون

(. ۱۷/۰۰۹ق،  ۱۰۷۳یی،)طباطبـا 2پروردگار خویشـند زاى اشوند و لاا بر بینهمی متعظ

برعکس، مسلمانان قشرى چشم و گو  بسـته و بـه گمـان خـود دنبـال آیـات الهـی 

خدا را درك کنند، به آن بیاندیشند و در  روند؛ بی آنکه حقیقت آن و مقصود و منظورمی

و  ارىکـه آنچـه سرچشـمه اصـلی مقاومـت و پایـد یعمل از آن الهام گیرند. در حـال

شود که از ماهب است و باعث می یقحق است، درك آگاهانه و عم یرایستادگی در مس

 (.۱۶۶/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،فرد بازیچه دست این و آن نشود )مکارم ش

 ی،آملـ یدر عبـادت راسـخ انـد )جـواد عبـادالرحمن ی:بادت دائمبا خدا و ع انس

 ی)جـواد 3و گفتگو با محبوب است ی(؛ آسایش آنها در شب زنده دار۶۱/۱۱۴، ۱۴۳۳

از شـب را در  یا-(. آنها به طور مسـتمر بخـش قابـل ملاحظـه۱۳۵/ ۶۱، ۱۴۳۳ ی،آمل

، ۱۰۹۹ ی،)قرائت پردازندیآرام، دور از ریا، و با تمرکز فکر به عبادت پروردگار م ییفضا

، ۱۰۵۱ یرازی،کنند )مکـارم شـ( و قلب و جان خود را با یاد و نام او روشن می۱۹۳/ ۶

تی است که دیگـران از (. لاتی که آنها از این کار می۱۷۳/ ۱۷ برند، به مراتب بیش از لال

 (. ۱۳۵/ ۶۱، ۱۴۳۳ ی،آمل یبرند )جوادمی یدنکارهای بدنی و خوردن و خواب

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (۶۷ فرقان،«)وَ الهاِینَ یقَُولوُنَ رَبهناَ اصْرِفْ عَنها عَاابَ جَهَنهمَ ». 1

ا وَ عُمْیاناً ». 2 وا عَلیَهْا صُمًّ  (۵۰ فرقان،«)وَ الهاِینَ اِذا ذُکِّرُوا بآِیاتِ رَبِّهِمْ لمَْ یخَِرُّ

داً وَ ». 3  (۶۴ فرقان،«)قیِاماً  وَ الهاِینَ یبَیِتوُنَ لرَِبِّهِمْ سُجه
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هـدف  ین چـون در زنـدگارحمـ یبنـدگان خـدا :از هر گونه لغو و گناه باجتنا

باطـل و حـرام و لغـو  یهـایتمعقول و مفیدى دارنـد، از مشـارکت در کارهـا و فعال

(. " لغو" شامل هر کـارى اسـت کـه ۱۹۵/ ۶۱، ۱۴۳۳ ی،آمل یجوادکنند )اجتناب می

( و شـامل ۱۶۷و  ۱۶۰/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،اى در آن نباشـد )مکـارم شـهدف عاقلانـه

(. بندگان خاص خداونـد نـه ۰۰۹/ ۱۷ق،  ۱۰۷۳یی،تمامی گناهان خواهد بود )طباطبا

 یان)عصـ شـوندیو مرتکـب آنهـا مـ رونـدیخودشان سراغ کار باطل، گناه و لغـو مـ

بـه حالشـان  اییـدهفا یچکه ه ییهایت( و نه در مجالس باطل و حرام )و فعالیشخص

 ین،(. همچنـ۶۱/۱۷۰، ۱۴۳۳ ی،آملـ یجـواد) نـدکنمیندارد( حضور و مشارکت پیدا 

 1گارنـدبزرگوارانه از کنار آن می ینند،بب یهودگیرا سرگرم لغو و ب یگرانهنگامی که د

دانند که در جمع ایشان در آینـد، گردانند(، و خود را پاکتر از آن می)از ایشان روى می

که حضـور  چرا(. ۰۰۹/ ۱۷ ، ق ۱۰۷۳ یی،و با ایشان اختلاط و همنشینی کنند )طباطبا

 یجـواد) 2در مجالس فاسد علاوه بر امضاى گناه، مقدمه آلودگی قلـب و روح اسـت

در بنـدگان واقعـی  ی( و حتـ۱۶۷/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،؛ مکارم ش۶۱/۱۷۱، ۱۴۳۳ ی،آمل

رحمـن در انتخـاب  ی(. لاا بندگان خدا۱۹۵/ ۶، ۱۰۹۹ ی،گاارد )قرائتاثر می یزخدا ن

 .ارنددقت د یارخود بس ینانشدوستان و هم ن

باطـل و حـرام  یکارهـا در تنهـا نـه عبادالرحمن :از باطل و حرام یالخ پاکسازی

؛ آنهـا از 3کننـدیحـرام نمـ یـالخ یـز،ن یکنند، بلکه به لحاظ ذهنـشرکت نمی یرونیب

. پس نـه تنهـا در کنندیباطل و حرام اجتناب م یالاتو انس با خاطرات و خ یسرگرم

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

وا کرِاماً ». 1 وا باِللهغوِْ مَرُّ  (۵۱ فرقان،«)وَ اِذا مَرُّ

ورَ...». 2  (۵۱فرقان، «)وَ الهاِینَ لا یشَْهَدُونَ الزُّ

 .همان. 3
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 یبآس یپرورانند و برایرا نم یکس ینهک همدر دل  گویند،یرا نم ید کسعالم خارج ب

ه خیال تحت کنتـرل قـوه عقـل آنهاسـت؛ نـه خـدمتگزار کشندینقشه نم یبه کس . قول

سـازی گری و صورتصورت یالشهوت و غضب. هر چه که عقل دستور داد، قوه خ

عبـاد الـرحمن اجـازه  یمراقبه دائمـ ینا ی(. ط۶۱/۱۷۱، ۱۴۳۳ ی،آمل یجوادکند )می

 (.۱۹۵/ ۶، ۱۰۹۹ ی،)قرائت 1بد در روح آنها مستقر شود کرکه ف دهندینم

 لغز  و گناه گرفتار اگر هستند؛ عااب از نجات خواهان خود آنها در مناجات توبه:

کنند و اگر موفق بودند که هیچ گناهی نداشته باشند، بـا می رفع توبه با را عااب بودند،

 ی،آمل ی)جواد 2شود که آلوده نشوندباعث می ینکنند و اااب را دفع میها عاین جمله

دفعا؛ً اما اگر در بین اینها  چرخندیاند، گرد گناه نمعادل چون( البته آنها ۶۱/۱۱۹، ۱۴۳۳

 (.۶۱/۱۶۶، ۱۴۳۳ ی،آمل یکند )جوادکسی مرتکب شد، رفعاً با توبه ترمیم می

 یگراند یمراقبت از رشد معنو .3

خود دارند، بلکه دل نگران  یاز سلامت و رشد معنو ینه تنها مراقبه دائم لرحمنعبادا

 .کنندیبوده و در آن راه تلا  م یزن یگرانسلامت د

 ( مراقبت از خانواده2-1

تربیت فرزنـد و راهنمـایی  یعباد الرحمن برا -خانواده یاریآموز  و  دلسوزی،

کننـد، اهـل خودشـان را اصـلاح می نکهیقائلند. آنها علاوه بر ا یادیز یتهمسر، اهم

(. آمـوز  اصـول و ۶۱/۰۱۳، ۱۴۳۳ ی،آملـ یجـوادکنند )اصلاح می یزبیت شان را ن

/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،شـ مکـارمفروع اسلام و راههاى حق و عدالت، از آن جمله است )

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

وا کرِاماً ». 1 وا باِللهغوِْ مَرُّ  (۵۱ فرقان،«)وَ اِذا مَرُّ

داً وَقِ یبَیِ وَالهاِینَ ». 2  اِنههَـا ٭ غَرَامـاً  کـَانَ  عَـاَابهََا اِنه  جَهَـنهمَ  عَـاَابَ  عَنها اصْرِفْ  رَبهناَ یقَُولوُنَ  وَالهاِینَ *  یاَماً توُنَ لرَِبِّهِمْ سُجه

اً  سَامَتْ   (۶۶-۶۴ فرقان،«)وَمُقاَماً  مُسْتقََرل
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خواهند که زن و فرزندشان اهل ایمان و تقوا باشـند، و (. آنها دلسوزانه از خدا می۱۶۵

 یسرور و آرامـش قلبـ یهبه انجام اعمال صالح ما یشانا یقو توف یشانو رشد ا یتداه

 ین(. در چنــ۱۷/۰۰۷ق،  ۱۰۷۳یی،؛ طباطبــا۰۱۱/ ۵، ۱۰۵۷ ی،بنــاب ی)قرشــ 1آنهاســت

را در انجام امور خیر و تمسك به طاعت پروردگار یارى و  یگراعضا همد ای،خانواده 

 (.۱۱/۷۳۴ق، ۱۰۹۳ ی،همدان ینیدهند )حسکمك می

 جامعه ی( مراقبت از اعضا2-2

کـه در  یابـدمـی یتوسط عبادالرحمن وجوه گونـاگون یگراناز سلامت د مراقبت

 :شودیادامه به آنها اشاره م

بنـدگان  یها و رفتارهـانگر  یتمحور :"یگریرحمت در ارتباط با "د رویکرد

نه تنهـا ها رحمت آن یعنی"رحمت" است؛  -همچون خود خداوند - 2نارحم یخدا

غضـبها و اوصـاف غضـبی آنهـا  یعنیهم هست؛  یشاز غضب آنهاست؛ بلکه پ یشب

رحمـت  یـرو)مُنتقم بودن، قهار بودن، غضب و سـخط داشـتن، عـااب کـردن، ...( پ

کند که حقل مظلوم از ظالم گرفته شود و لاا، جهـاد و آنهاست. مثلا، رحمت اقتضا می

رحمـت  یـتبـر محور یشـانا یگدفاع هم از رحمت است. پـس کـل رفتـار و زنـد

رحمـت آنهـا گسـترده و  ین،(. هم چن۱۷۷-۶۱/۱۷۴: ۱۴۳۳ ی،آمل یجوادچرخد )می

بـه عنـوان  6اسـلام یمبر گرامـیـاپ 3 شـود.بندگان خدا می ۀبوده، شامل هم یرفراگ

  " بود. 5ین، "رحمه للعالم4هاو اسوه انسان یشروپ

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 .همان. 1

 (۶۰فرقان، «)و عباد الرحمن...». 2

حْمَُ  أَنْ  مَا تسُْتدََرُّ بهِِ  أَبلْغَُ ». 3 حْمَ  الره  (۱۱۶ص ق، ۱۴۱۳آمدى،)تمیمی «تضُْمَرَ لجَِمیِعِ النهاسِ الره

ِ أُسْوَةٌ حَسَنَ  لقََدْ کانَ لکَمُْ في». 4  (۱۱احزاب، «)رَسُولِ الله

وا منِْ حَوْلكَِ ». 5 ا غلَیظَ القْلَبِْ لانَفْضَُّ ِ لنِتَْ لهَُمْ وَ لوَْ کنُتَْ فظًَّ  (۱۷۷، رانآل عم«)فبَمِا رَحْمٍَ  منَِ الله
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و نفـی کبـر و  1هسـتند یدر زنـدگ فروتنانه یمش یعبادالرحمن، دارا :فروتنانه مشی

غرور و خودخواهی در تمام اعمال و رفتار و گفتار و حرکات آنها اشکار است؛ آنها مظهر 

ى مردم؛ ( نسبت به همه۱۵۷/ ۶، ۱۰۹۹ ی،؛ قرائت۱۴۵/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،تواضع )مکارم ش

 نیکــامومنــان و ن یــژه( و بــه و۱۵۷/ ۶، ۱۰۹۹ قرائتــی،زن و مــرد و کوچــك و بــزر  )

ف و ۱۷/۰۰۱ق،  ۱۰۷۳ یی،)طباطبا ( هستند. آنها، متعادل، با وقار هستند و خود را به تکللـ

تواضع آنها اولا، در برابر خدا و در قیام  (.۱۵۹/ ۶، ۱۰۹۹ ی،)قرائت 2اندازندرنج و تعب نمی

   (.۶۱/۱۷۶، ۱۴۳۳ ی،آمل یجواد) ستا یو سار یجار یدر کل زندگ یاو قعود، و ثان

نیست،  یضع آنها چند نکته قابل ذکر است: اول آنکه تواضع آنها تصنعدرمورد توا 

واقعا در اعماق دل، افتادگی و تواضع دارند؛ در زندگی به دنبـال اسـتعلام بـر دیگـران 

/ ۱۷ق،  ۱۰۷۳یی،تـر از خـود بداننـد )طباطبـاکه بدون حق، دیگـران را پـائین یستندن

؛ نه ترس 3آنها دارد یو بندگ یماندر ا یشهرمردم،  ابر(. دوم آنکه تواضع آنها در بر۰۰۱

سسـتی و تنبلـی آنهـا  ی(. سوم، تواضع آنها بـه معنـ۱۵۷/ ۶، ۱۰۹۹ ی،و ضعف )قرائت

دارنـد؛ امـا  یبرمـ قدرتمندانـه و جـدی محکم، هاییآنها در عین تواضع، گام یست؛ن

آنکـه  ارم(. و چهـ۱۷۴/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،)مکـارم شـ 4بدون تکلف و تکبر و تبختـر

( 5بـا هُـون یسـری )زنـدگو سبك یبا ذلـت و خـوار ی)هَوْن(، زندگ یشانا یفروتن

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (۶۰فرقان، «)الهاینَ یمَْشُونَ عَلیَ الْْرَْضِ هَوْنا».  1

اى اسـت کـه خداونـد زندگی کردن بر اساس فطرت و هماهنـگ بـا روحیـه« هَوْناً »فرمود: مراد از  7امام صادق .2

 (۱۵۷/ ۵، ۱۰۵۱ اندازند)طبرسی،آفریده است. یعنی بندگان خدا، خود را به تکللف و رنج و تعب نمی

دانـد در برابـر ایـن عـالم بـزر  و در برابـر اگر انسان کمترین شناختی از خود و جهان هستی داشـته باشـد مـی. 3

مکـارم )های عظیم چه اندازه کوچك است؛ آیا با این حال کبر و غرور دلیل جهل و نـادانی مطلـق نیسـت؟ کهکشان

 (۱۷/۱۴۹، ۱۰۵۱شیرازی، 

 (۱۵۷/ ۵،  ۱۰۵۱ طبرسی،ي بسجیته التي جبل علیها لا یتکلف و لا یتبختر)هو الرجل یمش 7و قال أبو عبد الله  .4

 (۱۳)احقاف، «فاَلیْوَْمَ تجُْزَوْنَ عَاابَ الهُْونِ بمِا کنُتْمُْ تسَْتکَبْرُِون... ».... 5
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هـا در عـین حـال کـه بـا بالی و سَکینت و وقار اسـت. آنسبك یبلکه به معنا یست؛ن

 (.۶۱/۱۷۹: ۱۴۳۳ ی،آمل یجوادو آماده پروازند ) بالسکینت و باوقارند، سبك

اِینَ یمَْشُـونَ عَلـَی الْْرَْضِ هَوْنـاً" "الهـ یرمفسران در تفس یبرخ :در رفتار ملایمت

/ ۷، ۱۰۶۷کننـد )طیـب، رفتار مـی یگرانگفته اند که عبادالرحمن با کمال ملایمت با د

اشـاره  یو نرمـ ینـتل ینخداوند بـه همـ یزن 6اکرم یامبر(. در واقع، درمورد پ۶۷۱

ِ : »یدفرماکرده، می ِ لنِتَْ لهَُمْ وَ لَ  مافبَ ـوا مـِنْ رَحْمٍَ  منَِ الله ا غلَیظَ القْلَبِْ لانَفْضَُّ وْ کنُتَْ فظًَّ

در برابر آنان ]مردم[ نرم )و مهربان( شـدی و اگـر  ی،؛ به )برکت( رحمت اله«1حَوْلكَِ 

 .  شدندیخشن و سنگدل بودی، از اطراف تو پراکنده م

خـود را از خداونـد  یـریآنها نه تنهـا عاقبـت بخ :همگان یبرا یرخواهیو خ دعا

آرزومند  یرهم هستند و به طور فراگ یگرانکنند، بلکه همزمان به فکر دمی درخواست

آنهـا  یـرخ ی( و دعـا۶۷۷/ ۷، ۱۰۶۷)طیـب،  2هسـتند یمانهمه اهل ا یریعاقبت بخ

 دارد. یحالت جمع

عبادالرحمن به عنوان الگو، بلندپرواز و بلنـد همـت  :در قبال جمع یریپامسئولیت

ها هستند؛ اصـلاح خـود، اصـلاح بخـش همه انسان یتهستند؛ خواهان اصلاح و ترب

، ۱۴۳۳ ی،آملـ یالمللـی )جـوادای و اصـلاح بخـش بینمحللی، اصلاح بخش منطقـه

و الگو، اختصاصی به معصوم  ا"امام" به معنای پیشو 3سوره فرقان ۵۰ یه(. در آ۶۱/۰۱۱

(. ۶۱/۰۱۷، ۱۴۳۳ ی،آمل یتواند الگو باشد )جوادمی یا ندارد؛ هر انسان عادل و وارسته

خداونـد، از جهـاتی عـام  یرلاا رحمت این بندگان خدا نیز همانند رحمت عام و فراگ

است؛ علم و فکر، بیان و قلم و مال و قدرتشان پیوسته در مسیر هدایت خلق خـدا کـار 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 ۱۷۷، آل عمران. 1

 (۶۷فرقان،«)وَ الهاِینَ یقَُولوُنَ رَبهناَ اصْرِفْ عَنها عَاابَ جَهَنهمَ...». 2

 (۵۰فرقان،...«)للِمُْتهقیِنَ اِمَاماً  وَاجْعَلنْاَ».... 3
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اند؛ با کتاب نوشـتن شـان، بـا (. اینها مام معین۱۷/۱۶۷، ۱۰۵۱ یرازی،ش مکارمکند )می

شان، معـارف دیـن را در جامعـه جریـان با امامت شان و با موعظهدرس و بحث شان، 

 یو جاه طلب ییجو یبرتر یریاست دنیایی و مادلی و از رو یآرزو، آرزو یندهند. امی

شود که به شـدت مطرح می رادی( بلکه توسط اف۶۱/۰۱۰، ۱۴۳۳ ی،آمل ی)جواد یستن

رو، مقلـد و مـأموم بـودن الهتوجه داشت که اصولا، دنب یدبا ین،متواضع هستند. هم چن

/ ۶۱، ۱۴۳۳ ی،آمل یبلکه آنچه فضیلت است، پیشرو بودن است )جواد یست؛فضیلت ن

بـه  یدنرسـ یو روشن است که برا یست(. به علاوه، عمل آنها فقط در حد آرزو ن۰۱۰

و سعی می  یرندگو تقوى و معنویلات تمام همت خود را به کار می لمخواسته، در ع ینا

 یگر،(. به عبارت د۴/۷۴، ۱۰۵۶ ی،تهران یشان را به چنین مقامی برسانند )ثقفکنند خود

 است. یشانشان هم متناسب با اندازه آرزو یسع

برخـورد بنـدگان رحمـان بـا افـراد  :خردمندانه و بزرگوارانه بـا جـاهلان برخورد

گوناگون جامعه متفاوت و حساب شـده اسـت. در مواجهـه بـا عالمـان و متـدیلنان و 

دهنـد، گفتگـو و مـااکره بـا آنهـا دسـت می کنند؛یمداران، خردمندانه برخورد مخرد

 1.گارنـدیبزرگوارانـه از سـفاهت م خرد،کنند. اما در مواجهه با افراد جاهل و نـابمی

احترامی و جسارت به آنها اهانت و بی یگیو جهالت و فروما ینادان یاگر از رو یعنی

های سـلیمانه دارنـد و اگـر بلکه حرف دهند؛یسخ نمپا یهانهجاهلانه و سف ینهاشود، ا

مقابلـه بـه مثـل  شـوند،ینمـ یـردرگ دهنـد،یقابل گفتگو نباشد، آن حرف را ادامه نم

(، ۱۷۱-۱۷۳/ ۶۱، ۱۴۳۳ ی،آملـ یجواد) کنندیآنها را آزار نم کنند،یقهر نم کنند،ینم

حافظی نمـوده و صـحنه را (؛ بلکه خدا۱۹۳/ ۶، ۱۰۹۹ ی،)قرائت کنندیبا آنها مجادله نم

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (۶۰فرقان، «)وَ اِذا خاطَبهَُمُ الجْاهلِوُنَ قالوُا سَلاماً ». 1
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 یـن(؛ ا۶۱/۱۹۱، ۱۴۳۳ ی،آملـ یجـواد) 2دارنـد یـلهجر جم ی؛ به نوع1کنندیترک م

، ۱۰۶۴ ی،از ضـعف )قرطبـ یاست، نـه ناشـ یتوام با بزرگوار اعتنایییرفتار نشانه ب

۱۰/۶۷  .) 

مواجـه شـوند، در  یرینکه با لغو و گناه توسط سا یعبادالرحمن زمان :از منکر نهی

اعتنایی به گناهکاران، نوعی نهی از منکر است. بی ینشوند و ااه حاضر نمیمجلس گن

(. البتـه ۱۹۵/ ۶، ۱۰۹۹ ی،)قرائتـ 3نهی از منکر، همه جا خشونت لازم نیست در شیوه

در صورتی است که راه بهترى براى مبـارزه بـا  هابدون شك بی اعتنایی به این صحنه

ایسـتند و وظیفـه د، و گرنه بدون شك آنها مـیفساد و نهی از منکر، وجود نداشته باش

 (.۱۶۷/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،دهند )مکارم شخود را تا آخرین مرحله انجام می

خواند و مـؤمن  یغضب و شهوت انسان را به گناه فرام یزغرا :به جان مردم احترام

 هینگونـرحمن ا ی(. بندگان خدا۱۹۰/ ۶، ۱۰۹۹ ی،باید بر غرائز خود مسلط باشد )قرائت

رسانند؛ چرا اند. آنها از آلودگی به خون بی گناهان پاک اند و هرگز انسانی را به قتل نمی

اصل محترم اند و ریختن خون آنها ممنوع است، مگر عواملی  رکه تمام نفوس انسانی د

 4پیش آید که این احترام ذاتی را تحت الشعاع قرار دهد و مجوز ریخـتن خـون گـردد

، ۱۴۳۳ ی،آمل یجواد( مانند موارد قصاص و حدود )۱۷۶/ ۱۷ ،۱۰۵۱ یرازی،)مکارم ش

 (.۱۹۰/ ۶، ۱۰۹۹ ی،)قرائت یگرد ی( و مُفسد و محارب و موارد۶۱/۱۷۷

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

و تحیـت و  تکـریم و  سـلاملـاا بـه معنـای   خداحافظ یعنيدر بین اعراب دو نوع سلام وجود دارد و این سلام . 1

 (الف۱۰۷۳ )جوادی آملی، گرامی داشتن مخاطب نیست

 (29)مزمل، «جَمیِلاً  هَجْراً  وَاهْجُرْهُمْ ». 2

والا یشَْهَدُونَ ». 3  (۵۱فرقان، «)... مَرُّ

ُ اِلاه باِلحَْقِ... ».... 4 مَ الله  (۶۹فرقان، «)وَ لا یقَتْلُوُنَ النهفسَْ الهتيِ حَره
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شـان عبـاد رحمـان دامـان عفـت :(یفانهعف یست)ز یگرانعفاف د یمبه حر احترام

 یـرغ یمهسـتند و وارد حـر یـرتغ یکننـد. آنهـا داراشود و زنا نمیهرگز آلوده نمی

(. لـاا بـر سـر دو راهـی پـاکی و آلـودگی، ۶۱/۱۵۶، ۱۴۳۳ ی،آمل یجواد) شوندینم

 (.  ۱۷۶/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،)مکارم ش 1کنندهمواره پاکی را انتخاب می

آنها اهل انفاق هستند؛ البته به جا و به انـدازه و دور  :بر عدالت یمبتن سخاوتمندی

 یرا در جـا یـزکنند. همه چانفاق می آنها به عدالت یگر،د یربه تعب 2.یطاز افراط و تفر

بلکـه از  یات،آنها نه تنها از ماد ین،بخشند. هم چنمی یا کنندیخود و عادلانه استفاده م

کـه دیگـران از  یدر حـال 3کننـد.نها داده، انفاق میهم که خدا به آ ریهای دیگنعمت

ت میزراندوزی لات می ها تحمیل نیست؛ بلکـه برند. انفاق بر اینبرند، آنها از انفاق لال

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (۶۹ فرقان،«)وَ لا یزَْنوُنَ...».... 1

روایات اسلامی تشبیه جالبی براى اسراف و" اقتار" و حد اعتدال شده است و آن اینکه هنگامی که امام در یکی از . 2

ریزه از زمین برداشت و محکم در دست گرفت، و فرمود ایـن همـان" صادق ع این آیه را تلاوت فرمود مشتی سنگ

کـه همـه آن بـه روى زمـین  گیرى است، سپس مشت دیگرى برداشت و چنان دست خود را گشـوداقتار" و سخت

اى کـه ریخت و فرمود این" اسراف" است، بار سوم مشت دیگرى برداشت و کمی دست خـود را گشـود بـه گونـه

(. و در ۱۷/ ۴ق،  ۱۴۱۷، حـویزی)مقدارى فرو ریخت و مقدارى در دستش بازماند، و فرمود این همان" قوام" اسـت

" لمَْ یسُْرِفُوا" به معناى انفـاق در معصـیت و در غیـر حـق در جملهتفسیر قمی از ابی جعفر)ع( نقل کرده که اسراف 

دارند. و در معناى " وَ لمَْ یقَتْرُُوا" فرموده: یعنی در حق خداى عز و جل بخل روا نمیاست. و در معناى اقتار در جمله

نفاق است، و آن عبارت است از انفـاق در " وَ کانَ بیَنَْ ذلكَِ قوَاماً" فرموده: قوام به معناى عدل و میانه روى در اجمله

و در مجمع البیان از رسول خدا نقل شده که فرمود: کسـی  .(۱۱۵ /۱  ،۱۰۶۰قمی، هر جایی که خدا دستور داده باشد)

 /۰ ق، ۱۴۱۱طبرسـی، که در غیر حق انفاق کند اسراف کرده و کسی که در مورد حق انفاق نکنـد اقتـار کـرده است)

عَلـَی المُْوسِـعِ »مقدار هزینه و انفاق معتدل را همان مقدار معروفی دانستند که در سوره بقره آمده:  7(. امام رضا۱۴۶

یعنی توانگر در شأن توانمندى خود و تهیدست در حـدل تـوان  .(182، بقره«)قَدَرُهُ وَ عَلیَ المُْقتْرِِ قَدَرُهُ مَتاعاً باِلمَْعْرُوفِ 

 (.  ۷۶ /۴ ،۱۰۶۰ ،کلینی)بدهدخود مطابق عُرف پسندیده و شأن خود 

ا» .3  (8 بقره،) «ینُفْقُِونَ  رَزَقنْاهُمْ  ممِه
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انـد؛ نـه  یشـه" عدالت پیاست که آنها در "کل زندگ یگفتن ین،تشریف است. هم چن

هسـته مرکـزی عـدل و عـدالت زنـدگی  در یفقط در انفاق، بلکه در همه ابعاد زندگ

 ی(. به هر حال، انفاق براى بندگان خدا۱۰۶و  ۶۱/۱۰۱، ۱۴۳۳ ی،آمل یجوادکنند )می

ها در کنار نماز شـب و تـرس از جهـنلم و خـوف آن 1است. رحمان یك وظیفه قطعی

 ی،کنند و از بخل بدورنـد )قرائتـمی یدگیالهی و مناجات، به محرومان جامعه هم رس

دار او هسـتند مالك اصلی خدا است و آنها امانت یشان( چرا که از نظر ا۶/۱۹۱، ۱۰۹۹

 (.  ۱۷۴/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،)مکارم ش

رحمن هرگز شـهادت  یبندگان خاص خدا ی:تماعدر تعارضات اج یحق محور 

احترام آنهـا  یانگرامر، نما ین( و ا۱۶۰/ ۱۷، ۱۰۵۱ یرازی،)مکارم ش 2دهندبه باطل نمی

 یاست. آنها به حق اعتـراف دارنـد؛ حتـ یگرانبه حقوق دیگران و مراقبت از حقوق د

 (.  ۱۱۷: ۱۰۷۷و همکاران،  یشان باشد )کرم یکانآنها و نزد یاناگر به ز

 یـهکـه در آ ینطبق نظر مفسران ا :از خوبان جامعه یتوحدت و حما یکپارچگی،

 یندهـد کـه بـ، نشان می«ائم »آورده شده و نه: « اِماماً »، کلمه «وَ اجْعَلنْا للِمُْتهقیِنَ اِماماً »

، ۱۴۳۳ ی،آملـ یجـواد) یسـتن یشـقاق، نفـاق و اختلافـ یچبندگان خوب خـدا، هـ

(. ۱۹۷/ ۶، ۱۰۹۹ ی،کلمه دارند )قرائت حدتهدف و ووحدت  یگر( و با همد۶۱/۰۱۵

اخـلاق  یها به عـلاوه و وحدت در ارز  یدئولوژیوحدت در هدف، وحدت در ا

 (.۰باشند )شکل یکدیگرشود که آنها پشت منجر می یدشد یمدار

  

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (۶۵)فرقان،  «اِذا أَنفَْقُوا لمَْ یسُْرِفُوا وَ لمَْ یقَتْرُُوا وَ کانَ بیَنَْ ذلكَِ قوَاماً »... 1.

ورَ وَ الهاِینَ ». 2  (۵۱)فرقان،  «لا یشَْهَدُونَ الزُّ
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 عبادالرحمن یها. شاخصه3شکل

سـوره فرقـان در  ۵۷تا  ۶۰ یاتبر اساس آ یتیربت یالگو یهاها و شاخصهویژگی

 شده است. یجمع بند ۰شده، در شکل  یادسه محور 

 گیرینتیجه

مسئولانه  یاتح یعنی یانسان یزندگ یخودمحورانه به سو یزندگ یاسلام ارتقا هدف

 .یدبرآ یگراند یتدر مقام هدا یا،شود و ثان یتکه فرد بکوشد اولا، خود هدا یتیاست؛ وضع

 یریپـا یتو مسـئول یجمعـ یـتبـر هو یـدمقالـه، تاک یـنا یـداز نقـاط تاک یکی

با همه  یتیفعال، خردمندانه و ترب یالگوهاست. عباد الرحمن در متن جامعه و در تعامل

کـه  یزانبوده و به همان م یقو یروح جمع یکنند. آنها دارامی یجامعه زندگ یاعضا
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و  یتس مسـئولو( جامعـه احسـا خـانوادهرا دارند، در قبال ) یرشد فرد یهادغدغه

 کنند. تلا  می

انجـام بدهنـد، بـه دو  یخود را به درست یاجتماع یتمسئول ینا ینکها یبرا ایشان

مثبت و مهربانانه نسبت به همـه بنـدگان خداونـد و  یمجهز هستند: نگرش یابزار اصل

نشـان  یژگیدو و ینقرآن بر ا یاتآ ید. تاکیرمس یهایدر برابر دشوار یصبر و بردبار

 باشد. یموفق یالگو اندتونمی یدو، کس ینکه بدون ا دهدمی

در رابطـه  یاختلال یاد،ز یاجتماع یهایتو فعال یتاحساس مسئول یگر،د یسو از

کنـد؛ نمی یـازن یکند و آنها را از آن بنمی یجادو خلوت آنها با خداوند ا یو انس معنو

در مـتن جامعـه همـان  یشـانا یرناپا یخستگ یهاتلا  یبرا یانرژ ینبلکه منبع تام

 یرشد و تحـول معنـو یباشد. لاا آنها برامی داوندانس و ارتباط مداوم خالصانه با خ

 دارند. یرابطه ناب با خداوند برنامه جد یتخود و تقو

از مـردم  یچشـم داشـت یچتـلا  مـداوم، هـ یناست که آنها در ا یننکته آخر ا و

طلبکـار  یـزشوند. البته آنهـا از خداونـد نیگله مند نم یزآنها ن یتندارند و از آزار و اذ

هسـتند کـه  ینهمه تلا ، همواره نگران ا یننخواهند بود و بلکه برعکس، با وجود ا

اشـاره بـه  ینانجام نداده باشند؛ و ا یبه درست خودخود را در برابر پروردگار  یفوظا

تواضـع در و خضوع آنها دارد؛ خضوع در برابر خداوند و بـه تبـع آن،  یتهمان عبود

 خداوند. یالبرابر اهل و ع

رحمـت و  یـت،عبود یاساسـ یژگـیعبادالرحمن در همان سه و یهایژگیو تمام

هسـتند و  یتیشخصـ یکپـارچگیوحـدت و  یدارا یشانشود و لاا اصبر خلاصه می

نـرم و  یارروست که بسـ ینشوند. از انمی یدرون یهادچار تضاد و تعارض و چالش
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 کنند.حرکت می یرمس یناروان و بدون تکلف در 

 یتـیترب یالگـو یخواهد به نـوعاست که می یپژوهش، ناظر بر هر فرد یهایافته

 یرانمـد یـان،و بزرگـان جامعـه، معلمـان و مرب یـانمتول ین،باشد؛ اعم از والد یگراند

 یـنصـورت، لازم اسـت ا یـنآنها. در ا یرها و نظااخلاق مدار و تحول گرا در سازمان

و  یزیمستلزم برنامه ر ینتلا  کنند و ا خود یمعنو- یتیرشد شخص یبراافراد ابتدا 

 یقعم یرگااریصورت، انتظار تاث ینا یرصرف زمان و کوشش مدام خواهد بود. در غ

 است. یمنتف یگرانبر د

 ییپژوهش نـاظر بـر نهادهـا یگرد یشنهادپ ی،برنامه رشد شخص یشنهادبر پ علاوه

را بر عهده دارند. اگر نهادهـا و موسسـات  یانو مربپروراندن معلمان  یفهاست که وظ

نسـل جـوان  یتترب یبرا یرگاارتاث یانیمصمم باشند تا مرب یر،دب یتمعلم و ترب یتترب

 یجـد یهارا جـزو برنامـه یـرانمعلمان و دب یپرور یتشخص یدبپرورانند، آن گاه با

س اجتنـاب مجموعـه درو یکو آموز  صرف  یسخود قرار دهند و از اکتفا به تدر

 .  یندنما
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