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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 

emotion regulation training on adaptive/social behaviors of adolescents with 

separation anxiety disorder. The research method was quasi-experimental 

with pre-test and post-test design with a control group. Participants in the 

study were 20 adolescents with separation anxiety who were identified 

among the adolescents studying in the first and second grades of Tehran 

School of Art and Literature in the academic year 2019-2020 and were 

randomly assigned to two experimental and control groups of 10 

adolescents. The experimental group received the Gross model emotion 

regulation training in 8 sessions of 90 minutes individually, but the control 

group did not receive any intervention. Data were collected using March et 

al.'s (1997) Separation Anxiety Inventory and Spence et al.'s (2002) 

Adaptive / Social Performance Questionnaire, in pretest and post-test. 

Research data were analyzed by univariate and multivariate analysis of 

covariance. The results of the analysis of covariance showed that emotion 
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regulation training was effective in increasing adaptive/social behaviors in 

adolescents with a separation anxiety disorder (ρ <0.001). According to the 
findings, it seems that emotion regulation training can be used to manage 

anxiety and increase adaptive behaviors in adolescents with separation 

anxiety disorder as a complementary education program along with other 

treatment methods. 

Keywords: Adaptive Social Behaviors, Emotion regulation, Separation 

Anxiety Disorder. 
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  ی/ اجتماعیانطباق یبر رفتارها جانیه میآموزش تنظ ریتأث

 ییاختلال اضطراب جدا ینوجوانان دارا

   زادهبینا دهیسپ
 لان،یدانشگاه گ ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسکارشناس ارشد روان

 .رانیرشت، ا
  

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ یروان شناساستادگروه    یعباس ابوالقاسم

 

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ یشناساستاد گروه روان   ماسولهیکاف یموس

 

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ شناسیروان ارگروهیدانش   دیمهناز خسروجاو

 چکیده

نوجوانان  یاجتماع /یانطباق یبر رفتارها جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یپژوهش حاضر باهدف بررس

آزمون با و پس آزمونشیو با طرح پ یشیآزما مهیانجام شد. روش پژوهش ن ییاختلال اضطراب جدا یدارا

 انیکه از م دبودن ییاضطراب جدا ینوجوان دارا 02کنندگان در پژوهش گروه کنترل انجام شد. شرکت

 یلیتهران در سال تحص اتیسه هنر و ادبمتوسطه اول و دوم مدر یهاهیدر پا لینوجوانان مشغول به تحص

شدند. گروه  یدهیو کنترل جا شینفره آزما 82در دو گروه  یصورت تصادفو به ییشناسا 99-8991

کردند،  افتینفره درتک رتصوبه یاقهیدق 92جلسه  1مدل گراس را در  جانیه میآموزش تنظ ش،یآزما

آزمون از و پس آزمونشیها در پداده یآورگرد ینگرفت. برا یامداخله چیاما گروه کنترل ه

اسپنس و  ی/ اجتماعی( و پرسشنامه عملکرد انطباق8991مارچ و همکاران ) ییاضطراب جدا یهاپرسشنامه

استفاده  یریو چند متغ کی انسیکووار لیها از تحلداده لیوتحلهیتجز ی( استفاده شد. برا0220همکاران )

/ یانطباق یرفتارها شیدر افزا جانیه مینشان داد که آموزش تنظ انسیکوار لیحاصل از تحل جیشد. نتا
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 .باشدیم
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به نظر  هاافتهی(. با توجه به ρ>228/2مؤثر بوده است ) ییاختلال اضطراب جدا یدر نوجوانان دارا یاجتماع

نان نوجوا یانطباق یرفتارها شیاضطراب و افزا تیریمنظور مدبه جانیه میظاز آموزش تن توانیم رسدیم

 استفاده کرد. یدرمان یهاروش ریدر کنار سا یلیعنوان برنامه آموزش تکمبه ییاختلال اضطراب جدا یدارا

  .ی/ اجتماعیانطباق یهاو رفتار جانیه میتنظ ،ییاضطراب جدا :هاواژهکلید



 111 |و همکاران   زادهبینا...؛    ی/ اجتماعیانطباق یبر رفتارها جانیه میآموزش تنظ ریتأث

 مقدمه

قررار گرفتره اسرت. ایرن  موردتوجههای رشد دوره ترینمهمیکی از  عنوانبهدوره نوجوانی 

توانرد منجرر بره شناختی بسیار مهمی همراه بوده که میدوره با تغییرات فیزیولوژیکی و روان

 یشناسربیآس(. در 0208، 0شرود )گارسریا و نیرل 8اختلالرات اضرطرابی جهیدرنتاضطراب و 

 کرره بررا تشررخی  روانرری کودکرران و نوجوانرران، اختلالررات اضررطرابی شرریون بالررایی دارنررد

دهنرد های اضطرابی بخش وسیعی از مراجعان به مراکز سلامت روانری را تشرکیل میتلالاخ

واکرنش هشرداردهنده و فروری تررس،  برخلراف(. اضرطراب 8991نژاد و همکاران، )طلایی

توانرد برروز عاطفره منفری هم رون، نوعی هیجان یا حالت خلقی است کره مشخصره آن می

، 9، بره نقرل از گریسرزیک و کونرولی8998ران، و همکرا ناآرامی و نگرانی باشرد )مشرهدی

طیررو وسرریعی از مشررکلات  کننررده ینرریبشیپ(. اختلالررات اضررطرابی در کررودکی 0221

 (.0289آمریکا،  پزشکیرواندر دوران نوجوانی است )انجمن  یشناختروان

، اختلررال در رشررد نفساعتمادبررهباعررک کرراهش  توانرردعرردم درمرران ایررن اختلررال می 

، 4شرود )رنرا و همکرارانطبیعی، اختلال در روابط بین فردی زنردگی نوجروان  یشناختروان

 دوران در شررون برا ها کرهاضرطراب انروان از (. یکری8999؛ دهراقین و همکراران، 0202

ادامره پیردا  سالیبزرگو در نوجوانی و  باشد اضطرابی هایاختلال معرف تواندمی کودکی

جدایی،  اضطراب (. اختلال0289، 6من و همکاراناست )هاف 1کند، اختلال اضطراب جدایی

 هراآنکره بره  یاز اشخاصر شردن هنگرام جردا کره فررد اسرت ترس یا اضطراب غیرمعمول

، 1؛ لوکی و همکراران0208، 1کند )باسی و همکاراناحساس وابستگی شدید دارد، بروز می

؛ زواشرررکیانی و 0281، 8؛ سرررادو  و سرررادو 0289، 9؛ پوسررراوا  و پوسررراوا 0208
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 یشناختروانهای تواند به چالشدر صورت عدم درمان، این مشکلات می (.8991مجتبایی، 

عملکررد تحصریلی  صرورتبهبیانجامد، هم نین این اختلال در سنین مدرسه  سالیبزرگدر 

 (.8991شرود )میرصرادقی و همکراران، ضعیو و مشکلات اجتماعی و ارتباطی مشاهده می

 اضرطراب اختلرال کره کننردمی مراجعره متخصر  بره زمرانی معمولاًاین کودکان  والدین

و  باشرد )میلررود شرده شدیدی جسمانی علائم یا و مدرسه به رفتن از امتنان جدایی موجب

(. وجود علائم اضطراب جدایی در دوران کودکی خطر ابتلرا بره آن را در 0202، 0همکاران

(. مشرکلات ناشری 0289، 9به همراه دارد )اورنس و همکاران سالیبزرگ دوران نوجوانی و

طبیعی رشد را مانند دور شدن از خانه و مسرتقل شردن  هایفعالیتتواند از این اضطراب می

در  قبلراًو افرراد  آغازشردهرسد ایرن شررایط در دوران بلرو  افراد را دشوار سازد، به نظر می

 (.0208نکرده بودند )باسی و همکاران،  ی را تجربهتوجهقابلکودکی اضطراب جدایی 

مطابق با جدیردترین برآوردهرا میرزان شریون اختلرال اضرطرابی در دوران کرودکی و  

آورد برر 9/8ترا  9/2 سالانبزرگدرصد و در بین  6/8درصد، در نوجوانی  4اوایل نوجوانی 

هداشرت ب (. هم نین در پژوهشی کره توسرط0289آمریکا،  پزشکیروانشده است )انجمن 

درصد است که،  1/4 جهانی گزارش شده است، در مردان شیون طول عمر برای این اختلال

نفرر در سرنین  8نوجوان  9از هر  باًیتقرسالگی اتفاق افتاده است،  81درصد آن بعد از  8/49

؛ گارسریا و نیرل، 0202، 4و همکراران شروند )شریلهسال دچار اختلال اضرطرابی می 81تا  89

0208.) 

اثرر بگرردارد.  1هرای انطبراقی/ اجتمراعیتوانرد بررر رفتارلرال اضرطراب جردایی، میاخت 

هرای معیار از عهردهسرازد شود که فررد را قرادر میهایی اطلاق میهای انطباقی به رفتاررفتار

ایررن (. 0281های اجتمرراعی برآیررد )خدابخشرری و همکرراران، لیتاسررتقلال شخصرری و مسررئو

                                                                                                                                        
1. Sadock & Sadock 

2. Milrod & et.al 

3. Orenes & et.al 

4. Schiele & et.al 

5. Adaptive social behaviorsspas 
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 اجتمرراعی ازلحرا افراد را خودکفا و  شود کهرا شامل می هامهارتای از مجموعرهها رفتار

برر / اجتمراعی هرای انطبراقیرفتار های رایرج دربنرابراین، الگو ؛آوردلایق و شایسته برار مری

روزانه تأکید دارد که توسرط انتظرارات و معیارهرای  شایستگی عملکردهای فردی در امرور

عملکردهرا برر اسراس  امکرران تغییررر ایررن جهیدرنت ووند شدر محیط فرد تعیین می موجرود

پررایس ؛ 0221، 8و همکاران )اسپارو عوامل محیطی، زمینه اجتماعی و مداخلات وجود دارد

گیری روابرط سررازگار برر شرکلتواننرد خررود می نوبرهبه(. ایرن رفتارهرا 0281، 0و همکراران

پور و همکراران، رضرایی؛ 0208، 9همکراراننوجوانان با همسالان اثر بگدارنرد )کاراتراش و 

های انطباقی/ اجتماعی، منجر به ایجاد حالات اضرطرابی، در رفتار نامطلوبعملکرد  (.8991

در کودکران و  خصرو بهایجاد اختلالات عصبی و روانی و افزایش بروز رفتار ناسازگارانه 

شران داد کودکران و ( در پژوهشری ن0289) 1تریس (.0281، 4شرود )کوفتیرا نوجوانان می

امرا ؛ خروردار هسرتندنوجوانانی که اضطراب جدایی دارند، از سازگاری اجتماعی پرایینی بر

آموزان اضطراب جدایی و ( نشان داد که سازگاری دانش0281مطالعه حاجبی و همکاران )

 آموزان عادی با هم تفاوت چندانی ندارد.دانش

اختلرال اضرطراب جردایی دچرار مشرکل یکی از متغیرهرایی کره در نوجوانران دارای  

تواند های تنظیم هیجان می(. نق  در مهارت0281، 1است )هایوارد 6هیجان شود، تنظیممی

(. شرواهد 0226، 9؛ هوانگ0281، 1بگدارد )اسلون و همکاران ریتأثشناسی روانی در آسیب

هررا حرراکی از نقرر  در راهبردهررای تنظرریم هیجررانی در نوجوانرران دارای اختلالررات پژوهش

(. قرار گررفتن 0289، 88پامر و همکاران؛ سا 0281، 82اضطرابی است )اشنایدر و همکاران
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، 8شرود )تیررا و همکراراندر معرض استرس و اضطراب منجر بره برروز هیجانرات منفری می

ی شرخ  را هاپاسر جانرات توانرایی مردیریت، اصرلاح، بیران احسراس و (. تنظیم هی0208

تروان آن را کند. تنظیم هیجان فقط یرک سراختار ترک عراملی نیسرت، بلکره میارزیابی می

ای پی یده تصور کررد کره شرامل شناسرایی هیجران، انتخراب، مهرارت و مجموعه صورتبه

نظمری در بی درواقعدهد، یجانات رخ میهایی باشد که قبل و بعد از بیان هبسیاری از فرآیند

 و )ارس باشردمی هراآناضرطراب و شریون بالرای  ازجملرهاختلالرات  سازنهیزمتنظیم هیجان 

 منفری هیجانرات کنترل و کاهش به تواندمی گراس هیجان تنظیم آموزش (.0202 ،0همکاران

مبتنری برر مردل گرراس  9آموزش تنظیم هیجان کند. کمک مثبت هیجانات از استفاده نحوه و

 (.0289، 4؛ پری8999شود )پارسی، تواند سبب کاهش اضطراب و افزایش سازگاری می

آموزش تنظیم هیجان بر نحوه برخورد با هیجانرات منفری و توانرایی ضرعیو در اداره  

اسررت. تغییرررات  رگررداریتأثاختلررال اضررطراب جرردایی  ازجملررهآن بررر اختلالررات اضررطرابی 

طیررو متفرراوتی از بررروز هیجانررات در دوره نوجرروانی و  سررازنهیزمبی، فیزیولرروژیکی و عصرر

های تنظریم هیجران نقرش (. آموزش مهارت0202و همکاران،  1هستند )لارسون سالیبزرگ

توانرد برا تمرکرز برر اضرطراب داشرته و می ازجملهمهمی درکاهش و کنترل هیجانات منفی 

هررای سررازگارانه، در اختلالررات اهبردهای انگیزشرری و اسررتفاده از رهرردف قرررار دادن پاسرر 

 ؛ زیررا(0202اختلال اضرطراب جردایی اثرگردار باشرد )رنرا و همکراران،  ازجملهاضطرابی 

( نشران دادنرد کره آمروزش 8991فرد و کرامران )دهقانی، حکمتیران ازجمله قبلی تحقیقات

هرا تنظیم هیجان سبب ارتقاء تعامل فرد با همسالان، افزایش، آگاهی، پدیرش و ابرراز هیجان

شود. شواهد پژوهشی نیز حاکی از آن است کره آمروزش تنظریم هیجران باعرک کراهش می

شود )بیرامری، هاشرمی و وجوانان میحساسیت بین فردی و افزایش سازگاری اجتماعی در ن

(، تررازی و همکراران 8994(، غلرامی و همکراران )0289(. هم نین پرری )8996عاشوری، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Tyra & et.al 

2. Eres & et.al 

3. Emotional Regulation Training 

4. Perry 

5. Larsson 
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(، نشان دادنرد آمروزش تنظریم هیجران برر سرازگاری 8991) پویا( و قزلسفلو و همتی8991)

ر تعامل فررد مستقیم ب ریتأثتواند مثبت داشته است و آموزش تنظیم هیجان می ریتأثنوجوانان 

(، کراممی و همکراران 0202با همسالان و اجتمان داشته باشد، هم نرین ارس و همکراران )

ی نشان داد که آموزش تنظیم امطالعه( در 8994( مؤمنی )8999(، لطفی و همکاران )8999)

 است. مؤثرهیجان در کاهش اضطراب 

جوانران، پیامردهای با توجه به شیون بالای اختلرال اضرطراب جردایی در نو درمجمون 

نوجوانران، وجرود دشرواری در تنظریم  یناسرازگاراین اختلرال و نقرش آن در  یشناختروان

هیجان نوجوانان دارای اضطراب جدایی و مطالعات معدود در این زمینه، انجام این پژوهش 

شناسی روانی و پیشرگیری تواند در حوزه آسیبنیز می است. نتایج پژوهش حاضر ضروری

ال اضررطراب جرردایی کرراربرد داشررته باشررد و در ایررن زمینرره برره معلمرران، مشرراوران و از اختلر

هدف پژوهش حاضرر، تعیرین  بنابراین با توجه به مطالب فوق؛ باشد کنندهکمکمتخصصان 

های انطباقی/ اجتماعی نوجوانان دارای اختلال اضرطراب آموزش تنظیم هیجان بر رفتار ریتأث

 جدایی بود.

 روش

پژوهش حاضر از نون نیمه آزمایشی با دو گروه آزمایش و کنترل بود که شامل طرح 

نوجوانان  هیکلآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر، پس -آزمونپیش

در سال  مایصداوسپایه متوسطه اول و دوم مشغول به تحصیل در مدرسه هنر ادبیات 

نوجوان از  922شناسایی اختلال اضطراب جدایی، ابتدا برای بودند.  99-8991تحصیلی 

در دسترس انتخاب و توسط پرسشنامه اضطراب  صورتبه مایصداوسمدرسه هنر و ادبیات 

گمارش تصادفی انتخاب و  صورتبهنفر  04، شناسایی شدند. سپس >62جدایی نمره برش 

 شدند. یدهیجانفر(  80در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

اضرطراب جردایی  مقیراس  :MASC)0پرسشنامه اضطراب جدایی مارچ و همکااران  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Multidimensional anxiety scale for children 
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 1بررای افرراد  و گویه است 99که شامل  شده است ( ساخته8991همکاران ) و مارچ توسط

لیکرت از صرفر  ایچهار درجه مقیاس یک اساس قابل استفاده است. هر گویه بر سال 89تا 

حداقل و حداکثر نمرات  شود.می پاس  داده همیشه( و اوقات )هرگز، بندرت، گاهی تا سه

 مقیاس کل ( برای0226) 8ایوارسون مطالعه است. در 881تا  2ی از ادامنه در این مقیاس در

( پایایی این ابزار را در پرژوهش 8998مشهدی ) .آمد به دست 11/2آلفای کرونباخ  ضریب

( ضرریب پایرایی از 8991پیررزادی )گزارش کررد.  18/2خود، با استفاده از آلفای کرونباخ 

گررزارش نمروده اسررت. در پرژوهش تقرروی  12/2را  طریرق آلفررای کرونبراخ ایررن پرسشرنامه

( 8998مشرهدی و همکراران ) و در پرژوهش 11/2( ضریب اعتبرار پرسشرنامه فروق، 8911)

الدینی لرری و گزارش شده اسرت. در پرژوهش شرمس 91/2روایی همگرا این پرسشنامه را 

به دست آمد. ضریب آلفرای کرونبراخ ایرن  11/2( ضریب آلفای کرونباخ 8996همکاران )

ان دارای آمروزدانشبود. در این پژوهش برای شناسرایی  19/2 پرسشنامه در پژوهش حاضر

 استفاده شد. 19تا  62اختلال اضطراب جدایی نمره برش بالای 

پرسشرنامه عملکررد  :2(CASAFSپرسشنامه عملکارد اططااا/یا اجتمااعی اسا)ن    

سراخته شرده اسرت؛ یرک ابرزار خرود  (0220انطباقی/ اجتماعی توسط اسپنس و همکراران )

حیطره عملکررد تحصریلی، ارتبرا  برا  4سرؤالی اسرت کره عملکررد فررد را در  04گزارشی 

قرررار  موردسررنجشهمسررالان، روابررط خررانوادگی و ومررایو خررانگی و مراقبررت از خررود را 

عبارت تشکیل شده اسرت و پاسر  هرر عبرارت  6ها از ه مقیاسدهد. هر یک از این خردمی

در ایرن  حرداکثر نمرراتگیرد. حداقل و )همیشه( قرار می 4( تا وجهچیهبه) 8ای از در دامنه

، عملکررد 18/2مقیراس ضرریب آلفرای کرونبراخ کرل  اسرت. 96تا  2ی از ادامنهمقیاس در 

و ومررایو خررانگی/  14/2، روابررط خررانوادگی 19/2، روابررط بررا همسررالان، 18/2تحصرریلی، 

نمررات  نیچنرهم(. 0229، 9گرزارش شرده اسرت )نانگرل و همکراران 69/2مراقبت از خود 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ivarsson 
2. Child and Adolescent Social and Adaptive Functioning Scale 

3. Nangle & et.al 
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هرای بهنجرار در مقیراس عملکررد انطبراقی/ های دارای مشکلات بالینی و آزمودنیآزمودنی

ی انمونرههنجاریرابی ایرن ابرزار  منظوربرهاز هرم متفراوت برود.  اجتماعی کود  و نوجروان

به دسرت آمرد.  18/2نوجوان اجرا شد و ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  8411متشکل از 

بره دسرت آمرد )نانگرل و همکراران،  11/2ماهه  80ضریب پایایی بازآزمایی در یک فاصله 

پایرایی ایرن پرسشرنامه بره روش  (،8916پرور (. در مطالعه موسوی و همکراران )گرل 0229

( 8996پرور و ترخران )گزارش شده است. در مطالعه گرل 19/2تا  60/2آلفای کرونباخ بین 

گررزارش شررده اسررت. در مطالعرره صرررامی و همکرراران  11/2ضررریب اعتبررار ایررن پرسشررنامه 

در مطالعه حاضرر ضرریب آلفرای  گزارش شده است. 19/2کرونباخ ( ضریب آلفای 8996)

 به دست آمد. 18/2 کرونباخ

 روش اجرا

نامره از دانشرگاه گیلران و مراجعره بره مرکرز موسریقی هنرر و ادبیرات پس از دریافت معرفی

برر اسراس شررایط ورود بره  مروردنظرهای و هماهنگی برا مردیران مرکرز، نمونره صداوسیما

تصرادفی در دو گرروه آزمرایش و کنتررل  صرورتبهپژوهش شناسرایی و انتخراب شردند و 

( برر 8شدند. پروتکل آموزش مهارت تنظیم هیجان بر پایه مردل گرراس )جردول  یهدیجا

های آموزشرری اجرررا شررد )گررراس، کنندگان گررروه آزمررایش در جلسررهروی کلیرره شرررکت

جلسره، یرک  1آزمون در هر دو گروه، گروه آزمایش به مردت (. پس از اجرای پیش0220

امرا ؛ انفرادی و آنلاین تحت مداخله قررار گرفتنرد صورتبهدقیقه  92بار در هفته، هر جلسه 

یک هفتره بعرد از پایران مداخلره بررای  آزمونپسگروه کنترل آموزشی دریافت نکردند و 

برا گرروه کنتررل هماهنرگ گردیرد  بعد از اتمام آزمایش گروه آزمایش و کنترل انجام شد.

 نمایند.جلسه دریافت  1توانند این آموزش را در که در صورت تمایل می

جلسره غیبرت  0نفرر بیشرتر از  0کننده در گرروه مداخلره، نفر شررکت 04از بین  ضمناً 

تصرادفی از  صرورتبهها نشدند و دو نفر نیرز داشتند و به همین دلیل وارد مرحله تحلیل داده

 قرار گرفتنرد. وتحلیلتجزیهنفر مورد  82در هر گروه  تیدرنهاگروه کنترل حدف شدند و 

 86ترا  89به پرژوهش شرامل نوجوانران  هاکنندهشرکتهای ورود ربو  به ملا های مداده
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( در اضطراب جدایی توسط پرسشرنامه اضرطراب جردایی و >62سال، نمره بالا )نمره برش 

هرای خرروا از پرژوهش شرامل نداشتن بیماری یا اختلرال جسرمی و روانری دیگرر؛ و ملا 

ه درمانی و آموزش دیگری بوده و افررادی نوجوانانی بود که در حین آموزش، تحت مداخل

 جلسه غیبت داشتند. 0که بیش از 

 (2112. پروتکل آموزشی تنظیم هیجان ماتنی بر مدل گراس  0جدول 

 تکالیف تغییر مورد انتظار محتوا هدف جلسه

1 

آشنایی و برقراری با 

فرد و هماهنگی برای 

 آموزش

 

بیان اهداف اصلی و فرعی بیان منطق و 

 مداخله و بیان چارچوب و قواعدمراحل 

 

برقراری رابطه بهینه 

 فرد و درمانگر نیماب

مشخ  کردن 

 اهداف

 انتخاب موقعیت 2

ارائه آموزش هیجانی، شناخت هیجان و 

های برانگیزاننده از طریق موقعیت

 هاآموزش تفاوت عملکرد انوان هیجان

توانایی تشخی  

هیجانات طبیعی و 

ساز و توانایی مشکل

تمایز میان هیجانات 

 مختلو

مشخ  کردن 

انوان هیجانات در 

 زندگی روزمره

3 

ارزیابی میزان 

پدیری و آسیب

 های هیجانیمهارت

ها در مطرح کردن عملکرد هیجان

ها فرآیند سازگاری انسان، نقش هیجان

در برقرار کردن ارتبا  با دیگران و 

ها و هم نین تأثیرگداری روی آن

 برانگیزانندن رفتار فرددهی و سازمان

توانایی خودارزیابی در 

جهت شناختن 

های هیجانی خود تجربه

های و راهبرد

 خودتنظیمی

هایی از ارائه مثال

 های واقعیتجربه

 اصلاح موقعیت 4

های برانگیزاننده ایجاد تغییر در موقعیت

هیجان، جلوگیری از انزوای اجتماعی و 

 اجتناب

ی راهبردهای ریکارگبه

مسئله و اصلاح حل 

 موقعیت

گفتگو، امهار 

وجود و حل 

 تعارض

5 

گسترش توجه، 

های آموزش مهارت

 توجه

آموزش و تغییر توجه، متوقو کردن 

 نشخوار فکری

ی ریکارگبهتوانایی 

 مهارت تغییر توجه

ارائه گزارش از 

 تغییر توجه در فرد

6 

ارزیابی شناختی و 

 -آموزش راهبرد باز

 ارزیابی

ارزیابی شناختی، شناسایی تغییر 

و اثرات آن روی  های غلطارزیابی

 های هیجانیحالت

تشخی  پی بردن به 

 پردازش ذهنی

اجرای تمرینات 

های ارزیابی راهبرد

شناختی در زندگی 

 روزمره
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 تکالیف تغییر مورد انتظار محتوا هدف جلسه

7 

آموزش ابراز هیجان، 

های تغییر پیامد

رفتاری و 

 ی هیجانکیولوژیزیف

فیزیولوژیکی های رفتاری و تغییر پیامد

هیجان، مواجهه، اصلاح رفتار از طریق 

 های محیطیکنندهتغییر تقویت

توانایی شناسایی میزان 

و نحوه استفاده از 

راهبرد بازداری و 

های بررسی پیامد

 هیجانی آن

تمرین ابراز هیجانی 

با توجه به استفاده از 

های تعدیل روش

 پاس  هیجانی

8 
ارزیابی مجدد و رفع 

 کاربردموانع 

مجدد و رفع موانع کاربرد،  بررسی

ارزیابی میزان رسیدن به اهداف فردی و 

بندی بررسی و رفع موانع تکالیو، جمع

 کلی

ی ریکارگبهتوانایی 

های مهارت

در  شدهآموخته

 های طبیعیمحیط

 

جهت رعایت ملاحظات اخلاقی به والدین و مدیران مرکز این اطمینان داده شد که اطلاعات 

هرا و گیررد و تمرامی آموزشقرار می مورداستفادهی نوجوانان تنها در جهت پژوهش شخص

مداخلات با موافقت و هماهنگی والدین صورت گرفت. لازم به ذکر است آزاد برودن بررای 

کامرل رعایرت شرد.  طوربرهانصراف از شرکت در مطالعه در هرر مرحلره از انجرام پرژوهش 

و تنظریم اطلاعرات حاصرل از  شردهیآورجمرعهرای داده وتحلیلتجزیره منظوربرهسرانجام، 

 ها از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری و تک متغیری استفاده شد.پرسشنامه

 هایافته

هرای سرال اسرت کره میرانگین و انحرراف معیرار گروه 86تا  89کنندگان دامنه سنی شرکت

پایه تحصیلی،  ازنظرباشد. یم 81/8(، 42/84و ) 04/9(، 12/89آزمایش و کنترل به ترتیب )

 12درصررد متوسررطه دوم و  42هررا )گررروه آزمررایش( متوسررطه اول و درصررد از آزمودنی 62

 درصد متوسطه دوم بودند. 92ها )گروه کنترل( متوسطه اول و درصد از آزمودنی

ها روی افررراد نمونرره، از اجرررای پرسشررنامه آمدهدسررتبههررای بررر اسرراس تحلیررل داده 

گرزارش  0معیار( متغیرهای پژوهش مطابق جدول توصیفی )میانگین و انحرافهای شاخ 

 شده است.

 آزمون در گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسهای توصیفی نمرات پیش. شاخص2جدول 
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 x̄ SD S-W P گروه وضعیت متغیر

 عملکرد تحصیلی

 989/2 981/2 08/0 12/88 آزمایش آزمونپیش

 961/2 981/2 12/0 62/80 کنترل آزمونپیش

 040/2 924/2 91/0 62/81 آزمایش آزمونپس

 841/2 114/2 88/0 62/84 کنترل آزمونپس

 ارتبا  با همسالان

 009/2 920/2 11/0 12/89 آزمایش آزمونپیش

 919/2 919/2 41/0 02/88 کنترل آزمونپیش

 092/2 988/2 26/0 12/81 آزمایش آزمونپس

 046/2 921/2 19/8 82/88 کنترل آزمونپس

 روابط خانوادگی

 628/2 944/2 80/9 12/88 آزمایش آزمونپیش

 206/2 102/2 11/2 82/88 کنترل آزمونپیش

 999/2 990/2 81/9 02/81 آزمایش آزمونپس

 802/2 111/2 10/8 82/88 کنترل آزمونپس

 

 مراقبت از خود

 046/2 921/2 11/9 02/89 آزمایش آزمونپیش

 961/2 918/2 29/9 22/80 کنترل آزمونپیش

 119/2 949/2 69/8 12/81 آزمایش آزمونپس

 کنترل آزمونپس
82/80 

 
91/0 942/2 111/2 

هرای رفتار متغیرر توزیرع برودن حراکی از بهنجرار 0جردول  در ویلرک-شاپیرو آزمون نتایج

(. بر اساس ρ < 21/2)انطباقی/ اجتماعی بود و لدا استفاده از تحلیل پارامتریک بلامانع است 

 رگرسریون شیب همگنی (، مفروضهρ < 21/2)عدم تعامل بین متغیر کمکی و متغیر مستقل 

برقررار  هراواریانس برین گرروه همگنی آزمون لوین، مفروضه نتایج به توجه است. با برقرار

 (.ρ < 21/2)است 

، M Box (908/2ρ= ،812/8=F ،099/81M Box =) نتایج آزمون اساس هم نین بر

، ρ ،9=df=  229/2است. نتایج آزمون بارتلت ) برقرار همگنی کواریانس فرضپیش

118/01=2X) بنابراین، شر  مکفی  است؛ معنادار هامؤلفه این بین رابطه که داد نیز نشان

 .است رعایت شده های انطباقی/ اجتماعیرفتار هایمؤلفه بین هاهمبستگیبودن 

های رفتار برای چندمتغیری کوواریانس تحلیل اعتباری هایشاخ  به مربو  نتایج
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 هایمؤلفه ترکیب بر گروه ، اثرآمدهدستبه انطباقی/ اجتماعی، طبق نتایج مندرا

 این =لامبدای ویلکز(. برρ ،914/62F= ،961/2>228/2)باشد می دارمعنی موردمطالعه

وابسته،  متغیر هایمؤلفه به توجه با گروه دو بین تفاوت که دهدنشان می اتا اساس، مجدور

انطباقی/ اجتماعی  هایمؤلفه ترکیب تفاوت، برای این میزان و است دارمعنی درمجمون

 اثر از اجتماعی، ناشی های انطباقی/رفتار از واریانس درصد 1/69؛ یعنی است 691/2

 است. آزمایشی

 های اططاا/یا اجتماعی ماطکوا( متغیر رفتار متغیری چند کوواریاط  تحلیل آزمون . طتایج3جدول 

 SS DF MS F P Eta OP هامؤلفه منبع

 گروه

 992/2 496/2 228/2 180/08 199/14 8 199/14 عملکرد تحصیلی

 222/8 118/2 228/2 924/49 241/92 8 241/92 روابط با همسالان

 996/2 419/2 228/2 089/01 944/64 8 944/64 روابط خانوادگی

 222/8 601/2 228/2 010/11 904/861 8 904/861 مراقبت از خود

های های رفتارمؤلفه از یک هر آزمایش و کنترل، در گروه هایتفاوت مقایسه برای

های های رفتارمؤلفه چندمتغیری کوواریانس تحلیل ، نتایج9 جدول انطباقی/ اجتماعی، در

دهد بین دو گروه آزمایش و کنترل است. نتایج نشان می شده انطباقی/ اجتماعی، گزارش

های انطباقی/ اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد. مجدور اتا نشان های رفتاردر مؤلفه

از واریانس روابط با  رصدد 8/11درصد از واریانس عملکرد تحصیلی،  6/49دهد که می

درصد از واریانس مراقبت از  1/60درصد از واریانس روابط خانوادگی و  9/41همسالان، 

 ، ناشی از شرایط آزمایشی است.=p 2/ 228داری خود با سطح معنی

 حدود همراه های اططاا/یا اجتماعی بهرفتار متغیر شدهتعدیل اطحراف معیار و . میاطگین6جدول 

 درصدی 59 اطمینان

 𝐗 SD گروه هامؤلفه
 درصد 55اطمینان  حدود

 حد بالا حد پایین

 عملکرد تحصیلی
 -906/0 -906/6 999/2 -906/4 آزمایش

 906/6 906/0 999/2 906/4 کنترل
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 𝐗 SD گروه هامؤلفه
 درصد 55اطمینان  حدود

 حد بالا حد پایین

 روابط با همسالان
 -982/8 -111/9 911/2 -140/0 آزمایش

 111/9 982/8 911/2 140/0 کنترل

 روابط خانوادگی
 -099/0 -106/1 199/2 -289/4 آزمایش

 106/1 099/0 199/2 289/4 کنترل

 مراقبت از خود
 -911/4 -911/1 120/2 -410/6 آزمایش

 911/1 911/4 120/2 410/6 کنترل

های های رفتارمؤلفه آزمونپس ها، درگروه از کیکدام میانگین اینکه بررسی برای

، 4است، در جدول  آزمون، بیشترپیش نمرات کنترل و تعدیل از انطباقی/ اجتماعی، پس

 شودمی مشاهده 6جدول  به است. با توجه شده گزارش هامؤلفه شدهتعدیل یهامیانگین

های عملکرد تحصیلی، های آزمایش و کنترل، برای مؤلفهگروه شدهتعدیل میانگین که

 آزمایشی اساس، شرایط این بر روابط با همسالان، روابط خانوادگی و مراقبت از خود است.

 .است بوده های انطباقی/ اجتماعی تأثیرگدارهای رفتارمؤلفه بهبود بر درصد 91 اطمینان با

 دو گروههای اططاا/یا اجتماعی در رفتار متغیری تک اط یکووار لیتحل آزمون . طتایج9جدول 

 آزمایش و کنترل

 SS DF MS F P Eta OP منبع
 22/8 491/2 228/2 28/14 91/8060 8 91/8060 اجتماعی های انطباقی/رفتار

     91/10 81 11/8211 خطا

 گروه دو بین دهد کهنشان می متغیری )آنکووا( نتایج تک کوواریانس تحلیل نتایج

 اتا (. مجدور> 21/2ρ)های انطباقی/ اجتماعی تفاوت وجود دارد آموزش و کنترل در رفتار

 آماری کنترل به توجه آزمون، باپس متغیر در گروه دو بین تفاوت که دهدمی نشان

درصد از واریانس  1/49یعنی ؛ است 491/2تفاوت  است و این آزمون معنادارپیش

 است. آزمایشی اثر از های انطباقی/ اجتماعی، ناشیرفتار

 شده )و انحراف استاندارد(تعدیل یهامیانگین، آمدهدستبهنتایج  به توجه با
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 ( و01/8) 091/66ترتیب  به های انطباقی/ اجتماعیرفتار آزمایش و کنترل در ایهگروه

(؛ ρ > 228/2است ) دارمعنی گروه دو بین میانگین باشد و تفاوت( می01/8)620/49

 است.های انطباقی/ اجتماعی تأثیر داشته آموزش تنظیم هیجان در افزایش رفتار بنابراین

 گیریبحث و نتیجه

آموزش تنظیم هیجران برر رفتارهرای انطبراقی/ اجتمراعی  ریتأثهدف پژوهش حاضر بررسی 

 نوجوانان دارای اختلال اضطراب جدایی بود.

از این پژوهش داد که گروه آزمایش نسبت به گروه کنتررل، نمرره  آمدهدستبهنتایج 

 تحلیلوتجزیررهبیشررتری در رفتارهررای انطبرراقی/ اجتمرراعی کسررب کردنررد و آزمررون آمرراری 

توان گفرت آمروزش تنظریم هیجران ریانس این میزان اختلاف را تأیید کرده است و میواکو

های انطباقی/ اجتمراعی در نوجوانران دارای اضرطراب جردایی گراس منجر به افزایش رفتار

(، 0289پرری ) ی این پژوهش، با پرژوهشدر ارتبا  با فرضیه آمدهدستبهی شود. نتیجهمی

(، قزلسررفلو و 8991(، ترررازی و همکرراران )8991دهقررانی و همکرراران ) (،8999پارسرری )

( همسرویی دارد. 8994( و غلامی و همکاران )8996(، بیرامی و همکاران )8991پویا )همتی

عراطفی  ازنظرکه ناتوانی در پردازش شناختی و هیجانی، فرد را  انددادهها نشان این پژوهش

فرد  کند و این ناتوانی سازمان عواطو و شناختو شناختی دچار آشفتگی و درماندگی می

(. در 8991شود )دهقرانی و همکراران، زا سبب ناسازگاری میرا مختل و در شرایط استرس

توانرد در ارتقراء سرازگاری توان بیان کرد که آموزش تنظریم هیجران میتبیین این نتیجه می

هیجران و  میتنظرسرزایی داشرته باشرد، مبنری برر اینکره  و بره مثبرت ریترأثوانان اجتماعی نوج

شناختی هیجانات، باعک کراهش احساسرات منفری و رفترار  یابیبازارراهبرد مثبت  خصوصاً

شود. افرادی که توانایی تنظیم هیجانی پایینی دارند، در برخرورد برا اسرترس و سازگارانه می

بیشررتر برره  جررهیدرنتتری خواهنررد داشررت، برراق ضررعیومشررکلات زنرردگی، سررازگاری و انط

شروند )بیرامری و همکراران، اضطراب، ناامیدی و حتی در مواقعی به افسردگی نیرز مبتلرا می

ترتیرب  یاگونرهبه(. افرادی که مهارت هیجانی بالایی دارند، سربک زنردگی خرود را 8996

موجرب کراهش مشرکلات  های منفی کمترری را تجربره کننرد و ایرن امرردهند که پیامدمی



 1611 تابستان | 64شماره | دوازدهم سال | ییافراد استثنا یروان شناس | 111

شرود بهبود روابرط برا دیگرران می جهیدرنتاضطرابی و افزایش سازگاری با مسائل زندگی و 

 (.8994؛ غلامی و همکاران، 0289)پری، 

تبیین کرد که نوجوانان دارای اختلال اضطراب جردایی  گونهنیاتوان این نتیجه را می 

ن فاقرد تنظریم هیجران توانرایی مردیریت در تنظیم هیجانات خود دچار نق  هستند. نوجوانا

هرای منفری از هیجانرات خرود، عملکررد به دلیل ارزیابی جهیدرنتاحساسات خود را ندارند، 

هرای کنتررل آن، سرعی در بهبرود دهند. آموزش تنظیم هیجان و مهارتنامناسبی را نشان می

تواند در کنار می کنترل هیجانات منفی در نوجوانان دارای اختلال اضطراب جدایی دارد که

هرای دیگرر در کراهش آن نیرز مرؤثر باشرد. آمروزش تنظریم هیجران فرآینردی اسررت درمان

کنرد. گرراس که تجربه هیجان را جهت رسیدن به پدیرش اجتماعی تعدیل می فردمنحصربه

کننرد هرا را بازشناسری می( در مدل تنظیم هیجان خرود نشران داد افررادی کره هیجان8991)

کننرد، احساسرات مثبرت بیشرتری را ابرراز ی که از بروز هیجانات بازداری مینسبت به افراد

اختلرال اضرطراب  دهنرد.تری در روابط با همسالانشان برروز میکرده و پیامدهای سازگارانه

های مختلو زندگی شخصری و اجتمراعی فررد را جدایی همانند سایر اختلالات روانی، جنبه

 ناشری از تنهرایی و جادشردهیاهرای هرا و نگرانین ترسایر اصرولاًدهرد، قرار می تحت شعان

از محیط اجتماعی پیرامونشان است. یکی از اهداف تنظیم هیجان کراهش  هاآن یطردشدگ

 های هیجانی و اضطراب است.پریشانی

های مثبرت های تنظیم هیجان به ایجاد هیجانتوان بیان کرد، مهارتاز سویی دیگر می 

دهررد. دارا بررودن هررای انطبرراقی/ اجتمرراعی را افررزایش میرفتار جررهیدرنتکمررک کرررده و 

فراهم نموده و باعرک  های انطباقی و اجتماعی زمینه مشارکت فعال فرد را در اجتمانمهارت

های مناسبی از خود بروز دشوار اجتماعی، واکنش هایشود وی در رویارویی با موقعیتمی

کند کره ایرن امرر بررای ای بالقوه فرد را بالفعل میهداشتن این مهارت، توانایی درواقعدهد. 

 یک رابطه ضروری است. یدهسازمانایجاد، حفظ و 

 یهرااسیبرر خررده مق جرانیه میپژوهش حاضر، مداخله آموزش تنظ جیبا توجه به نتا

برا  ی/ اجتمراعیانطبراق یمعنادار داشرته اسرت. رفتارهرا ریتأث زین ی/ اجتماعیانطباق یرفتارها
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و مراقبت از خود ارتبرا   یارتبا  با همسالان، روابط خانوادگ، یلیعملکرد تحص یهامؤلفه

فررد را  یطریمح یهاتنش، یانطباق یندهایبر فرآ جانیه میآموزش تنظ ادنشان د جیدارد. نتا

 نیرخود بپردازد که ا یدرس ویبه تکال یشتریبا آرامش ب تواندیآموز مکاهش داده و دانش

 ی. نوجوانرانشرودینوجروان مر یلیتحصر شرفتیو پ یاجتماع یهاخود موجب بهبود مهارت

بهبرود شوند، یمواجه م یریادگیبا مشکلات  اغلبنق  دارند  یاجتماع یکه در عملکردها

کند، چنان ره نقر   ینیبشینوجوان را پ یهاتیمقبول تواندیم یلیتحص شرفتیعملکرد و پ

 لیراز قب یدر درازمدت فررد را برا مشرکلات تواندیشود م داریپا یروابط اجتماع یدر برقرار

مدرسره و مشرکلات  رد یلیهمسالان، ضعو تحص یاز سو یطردشدگشکست،  یهاچرخه

که در زمره روابرط  جانیه میتنظ یهامواجه کند. آموزش مهارت سالیبزرگدر  یسازگار

نوجروان برا  یاجتمراع یارموجرب سرازگ یتوجهقابرلترا حرد  توانردیقرار دارد م یاجتماع

 شردهسرکوبفرد به کنترل و تنظیم مرؤثر هیجانرات و احساسرات  جهیدرنتهمسالانش شده، 

کره  یطریمح عنوانبرهبرقرار خواهد کررد. خرانواده  گرانیبا د یو روابط سالم هخود پرداخت

 یاجتمراع یریگقادر است جهرتکند، یکودکان فراهم م یرا برا یزندگ یهاآموزه نیاول

 یهرامهارت ازلحرا مختلرو، نوجروان را  یهرانوجوانان را شکل داده و با آموزش مهارت

و  یالگوبردار قیاز طرم، یعلاوه بر آموزش مستق جانیه می. مهارت تنظدینما زیتجه یجانیه

 افررتینوجرروان پررس از در شررود؛یمرر فراگرفترره زیررخررانواده ن طیاز بافررت و محرر یریرپرردیتأث

، یالگروبردار قیررا از طر جرانیه میتنظ یلازم برا یهامهارت تواندیمناسب م یهاآموزش

بررافتی کرره والرردین برررای رشررد  و. ارتبررا  والرردین بررا فرزنرردان، کررارکرد خررانواده ردیررفراگ

کنند، بخصو  در دوره نوجوانی که فرزندان با تحولرات فرزندانشان در خانواده فراهم می

آنران از  یاجتمراع یهراروان و پررورش مهارتکنند، در سلامت نرم می وپنجهدستزیادی 

 جرانیه میکررد آمروزش تنظر انیرب تروانیراستا م نیاهمیت زیادی برخوردار هستند. در هم

منجر بره سرلامت و  تواندیم، یاجتماع یسازگار شیو افزا یعلاوه بر بهبود روابط خانوادگ

برا انتخراب سربک  یطریمح یهانوجوان شده و در هنگام مواجهه با اسرترس یتیرشد شخص

 یهررامهارت یتررا حررد قابررل قبررول جررانیه یمیو خررودتنظ یانطبرراق یهررااز مهارت یمناسررب
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 دهد. شیافزا زیرا ن یخودمراقبت

محسروب  هاآنهای اجتماعی نوجوانان بخشی از فرآیند اجتماعی شدن ارتقاء مهارت 

رد ترا بره نحرو گیرکه در این فرآینرد باورهرا، هیجانرات و رفترار نوجروان شرکل می شودمی

سرازد ترا رفترار ای نقش خود را در جامعره ایفرا کنرد. ایرن مهرارت افرراد را قرادر میشایسته

کننرد و تعاملرات اجتمراعی خرود را تنظریم نماینرد. اختلالرات  ینریبشیپدیگران را در  و 

تمرایلی بره آغراز ارتبرا  برا دیگرران  گونهچیه هاآنشود تا اضطرابی در نوجوانان باعک می

کنند. ایرن نوجوانران نداشته باشند و از اینکه در معرض داوری دیگران قرار بگیرند اجتناب 

نراراحتی  صورتبه های اجتماعی و ارتبا  با دیگران عملکرد نامناسبی دارند کهدر موقعیت

هرای منفری با تعدادی از هیجان زمانهم طوربهکند. وقتی افراد بروز می ازحدشیبو نگرانی 

ای جهرت تنظریم هیجانرات خرود شوند، ممکرن اسرت از راهبردهرای ناسرازگارانهروبرو می

کراهش یابرد  یمیخرودتنظدر  هراآنشود توانایی شناختی استفاده کنند که این امر سبب می

 (.0226)هوانگ، 

نوجوانان گروه آزمایش در جلسات آموزش تنظیم هیجان، نسبت بره هیجانرات خرود  

و آموزش دیدند که چگونه بتوانند هیجانات خود را متناسرب برا محرر  و  داکردهیپبینش 

های منفی خود توجه کررده و شریوه ارتبرا  مناسرب خرود برا موقعیت ابراز کنند و به هیجان

و توجرره انتخررابی،  ینشررخوار فکرررا متوقررو کررردن دیگررران را بهبررود بخشررند. هم نررین برر

هرای حرل افکار منفی و با اسرتفاده از مهارت یجابهجایگزین و معکوس کردن افکار مثبت 

 های مناسبی از خود بروز دهند.، واکنشزااسترسهای مسئله در موقعیت

بررر ایررن اسرراس، آمرروزش تنظرریم هیجرران، دارای تررأثیر مثبررت در رفتارهررای انطبرراقی/  

نوجوانران  کرهیدرصرورتبنابراین ؛ اجتماعی، نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی است

یکری از  عنوانبرههای لازم را در این حروزه کسرب نماینرد، آمروزش تنظریم هیجران توانایی

توانرد منجرر بره افرزایش رفتارهرای انطبراقی/ اجتمراعی و کراهش های مکمل درمانی میراه

 .اختلالات اضطرابی شود

هرای مشرابه های پرژوهش حاضرر و مررور نترایج پژوهشبا توجره بره یافتره درمجمون
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را بهبرود بخشرید و  موردمطالعههای توان متغیرتوان بیان کرد با آموزش تنظیم هیجان میمی

های انطباقی/ اجتمراعی و های دیگر در جهت افزایش رفتارای برای پژوهشتواند مقدمهمی

در  دهنردهآموزشنوجوانران باشرد. یکری برودن پژوهشرگر و  کاهش اضرطراب جردایی در

پژوهش و انتخاب نوجوانان بر اساس نمره برش و عدم استفاده از مصراحبه برالینی و اجررای 

از  89-گیری کوویردآموزش انفرادی و آنلاین جلسات آموزش به دلیل وجود بیماری همره

آموزش تنظیم  یاثربخشو  آمدهتدسبههای پژوهش بوده است. با توجه به نتایج محدودیت

ی آموزشری در مرردارس، توسرط مشرراوران تروان از ایررن برنامرهرسرد میهیجران بره نظررر می

برا  روابرطتوان سازگاری و ها میاین مهارت یریکارگبهقرار داد و هم نین با  مورداستفاده

 همسالان را بهبود بخشید.

 تعارض منافع

 تضاد منافعی را برای نویسندگان به دنبال نداشته است. گونهچیهاین پژوهش 

 س)اسگزاری

کننده و کلیه افرادی که ما را در اجرای ایرن پرژوهش یراری رسراندند، از نوجوانان شرکت 

 شود.صمیمانه تشکر و قدرانی می
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 منابع
 سرازگاری برر هیجران تنظریم آمروزش (. اثربخشری8996) .بیرامی، م؛ هاشرمی، ت و عاشروری، م

 شناسریروان هراییپژوهشمتوسرطه.  مقطرع آمروزانفردی دانشبین حساسیت و اجتماعی

 .8-84(، 01)1، اجتماعی
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(. آمرروزش تنظرریم هیجرران مبتنرری بررر مرردل گررروس بررر خودپنررداره تحصرریلی و 8999پارسرری، س )

 .8-88(، 9)1های نوین، آموزان مقطع متوسطه. فصلنامه ایدهسازگاری اجتماعی دانش

 میتعل شناسی و راهکارهای درمانی.ها، سبب(. اختلال اضطراب جدایی: ویژگی8991پیرزادی، ح )

 .99-99(، 4)81و تربیت استثنایی، 

آموزی اسررنادی و تنظرریم (. اثربخشرری برراز8991تفتی، م. )اشررکدری، م و اخرروانترررازی، ز؛ خادمی

آمرروزان بررا هیجررانی بررر کرراهش فرسررودگی تحصرریلی و بهبررود سررازگاری اجتمرراعی دانش

 .818-868(، 0)86، مجله تحقیقات علوم رفتاریهای یادگیری. ناتوانی

، . مجلره علروم اجتمراعی و انسرانی شریراز(. هنجاریابی مقیاس اضرطراب کودکران8911) م.تقوی، 

 .19-11(؛ 4)00

و؛ حسررینی، ل؛ شررادلو، ب و  مرروقر، ا؛ شررریفیحرراجبی، ا؛ متولیرران، ن؛ امررین اسررماعیلی، م، رحیمی

انی روانی های کوتاه برای ارزیابی پریش(. انطباق و اعتبار سنجی ارزیابی8991مجتبایی، ر )

 .8-9(، 9)01، پزشکیها در تحقیقات روانالمللی روشمجله بین. 6و کا  82در ایران: کا 

هرای زنردگی برر بخشی آمروزش مهارت(. اثر8999وحید، م و اضغرنژادفرید، ن )و؛ عاطو دهاقین

(، 89)9، شناسی استثناییفصلنامه روانکاهش اضطراب و افسردگی افراد با ناتوانی جسمی. 

00-8. 

تنظیم هیجان بر بهبود سرازگاری و  ی(. اثربخش8991) .دهقانی، ی؛ حکمتیان فرد،   و کامران، ل

، شناسری کراربردیفصرلنامه روانآموزان دچرار نراتوانی یرادگیری. کفایت اجتماعی دانش

89(0 ،)012-009. 

ای ابعراد دلبسرتگی، (. بررسری مقایسره8991فر، ت و برزگربفرویری،   )پور، ف؛ جبراریرضایی

ترس از ارزیابی منفری، سرازگاری اجتمراعی و تحصریلی برر اسراس پیشررفت تحصریلی در 

 .081-090(، 91)9، شناسی افراد استثناییفصلنامه رواندانشجویان با آسیب بینایی. 

(. اثربخشی درمان بهبود رابطه والد کود  برر کراهش علرائم 8991) .زواشکیانی، ی و مجتبایی، م

، شناسری برالینی و مشراورههرایی روانپژوهشاختلال اضطراب جدایی در کودکان طلراق. 

9(8 ،)808-884. 

ترجمه پزشکی بالینی. پزشکی علوم رفتاری/ روانخلاصه روان (.8994). سادو ، ب و سادو  و

 ن: نشر ارجمند.(. تهرا8991فرزین رضایی )



 111 |و همکاران   زادهبینا...؛    ی/ اجتماعیانطباق یبر رفتارها جانیه میآموزش تنظ ریتأث

 -بینری اختلالرات عراطفی(. پیش8996آبادی، ن )فرد، ف و شرفیعایلری، س؛ دوکانهالدینیشمس

هرای اجتمراعی و اضرطراب مرادران. سال بر اساس مهارت 80-1آموزان پسر رفتاری دانش

 .91-49(، 0)81شناسی کاربردی. دانش و پژوهش در روان

(. اثربخشی سایکودراما با محتوای تحلیرل 8996سامانی، ح )صرامی، ن؛ یزدخواستی، ف و عریضی

رفتار متقابل بر تنظیم هیجانی و عملکرد اجتمراعی انطبراقی دخترران نوجروان بدسرپرسرت، 

9(4 ،)94-19. 

هررای مقرردماتی مقیرراس (. ویژگی8991نژاد، ن؛ قنبررری، س؛ مظرراهری، م و عسررگری، ن )طلررایی

-091(، 41)80، شناسران ایرانریاسی تحرولی: روانشنرواناضطراب جدایی )فرم والدین(. 

001. 

بخشری آمروزش گروهری تنظریم (. اثر8994) .پور،   و دولتری، حرنجبرر، م؛ کریمیران ؛غلامی، ف

 .8-1، شناسی علوم تربیتی و اجتماعیکنفرانس ملی روانهیجان بر سازگاری نوجوانان. 
ی هیجررانی بررر سررازگاری عرراطفی، بخشررنظم(. اثربخشرری آمرروزش 8991پویررا )و همتی مقزلسررفلو، 

پژوهشی  -سال دچار اختلال سلو . فصلنامه علمی 84تا  82اجتماعی و تحصیلی پسرهای 

 .819-020(، 0)80شناسی کاربردی، روان

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجران مبتنری 8999صالحی، ا. ) و ییرضا یکامم؛ نکاممی، ا؛ پیمان، 

مجله علمی پژوهشری  آموزان.ر کاهش اضطراب و خشم دانشی دیالکتیکی برفتاردرمانبر 
 .418-461(، 4)01دانشگاه علوم پزشکی یاسوا، 

 برر تأثیر خوددلسروزی در یکاراهمال و افسردگی تعدیلی (. نقش8996). و ترخان، م پور، ر گل

 در پرژوهش و دانرشمتوسرطه.  مقطرع پسرر آمروزاندانش در انطبراقی -اجتماعی عملکرد

 .90-828(، 0)81، کاربردی شناسیروان

آمروزش تنظریم هیجران برر علرائم  یدرمران(. اثربخشری گروه8999) یلطفی، م؛ امینی، ا و شیاسی، 

 .12-62(، 814)92، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندراناضطراب و افسردگی. 

 مقیاس یسنجروان های(. ویژگی8998) .و بهرامی، ب شال، ر؛ میردورقی، فمشهدی، ن؛ سلطانی

 .12-11(، 8)6کاربردی،  شناسیروان فصلنامهکودکان.  اضطراب چندبعدی

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجران برر افسرردگی، اضرطراب و مشرکلات تنظریم 8991) ف.مؤمنی، 

مجلره دانشرجویی.  یهراهیجانی دختران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی ساکن در خوابگاه
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 .64-18(، 8)84، تحقیقات علوم رفتاری
های (. مقایسره سربک8991میرصادقی، س؛ سهرابی، ف؛ اسرکندری، ح؛ برجعلری، ا و فرخری، ن )

فرزندپروری و کیفیت روابط موضروعی مرادران کودکران برا اختلرال اضرطراب جردایی و 

 .028-080(، 09)1، شناسی افراد استثناییفصلنامه روانمادران کودکان عادی. 
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