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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of a music-

based developmental relation therapy program in the promotion of the 

mothers-child relationship of children with an autistic spectrum disorder. 

The statistical population of this study consisted of all primary school 

children with level 1 autistic spectrum disorder (Requiring support) that 

referred to the Autism Charity Center of Tehran. Sixteen boys with autistic 

spectrum disorder and their mothers were conveniently selected and 

randomly divided into experimental and control groups (N=8). ATEC, 

GARS-2, and MCRE questionnaires were used to diagnose autism disorder and 

the effectiveness of the intervention program. The results of one-way 

ANOVA (between groups) showed that there was a significant difference 

between the study’s groups in Overprotective (F28,1=13/26, 
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p=0/001,η^2=0/32) and Acceptance, F28,1=9/38, p= 0/01,η^2=0/25). 

Indeed, the average of the interventive group in the Overprotection and 

Acceptance subscales were lower and greater than control groups 

respectively. Conclusion: The results showed that the music-based 

developmental relation therapy program significantly increased the mothers-

child relationship of children with an autistic spectrum disorder. 

Keywords: Autism, Music, Therapy, Developmental. Relationship, 

Mother, Floortime. 
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بر  یاجتماع یو مهارت عاطف یشناخت یبخشتوان یاثربخش سهیمقا

 سمیذهن درکودکان ات هینظر یارتقا

 

   یشیصدف درو
 قات،یقواحد علوم و تح ،یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام
  

   ینیالحس یابوالمعال جهیخد
 ،یاداسلام، دانشگاه آزرودهنواحد  ،یشناسگروه روان اریدانش

 .رانی، ارودهن
 

 .رانی، انور، تهران امیدانشگاه پ ،یشناسروان ارگروهیاستاد  پوریعیرف نیام

 

  درتاج برزیفر
 ران،ته ،یئطبادانشگاه علامه طبا ،یتیترب یشناساستاد گروه روان

 .رانیا

 چکیده
شناختی و مهارت عاطفی اجتماعی بر ارتقای نظریه ذهن  بخشیتوانپژوهش حاضر، مقایسه اثربخشی 

درکودکان اتیسم، در حیطه تحقیقات مقطعی و کاربردی بود. روش پژوهش، شبه آزمایشی با طرح 

و  5منطقه مدرسه پیامبر اعظم  شدهیمعرف آموزنفر دانش 45آزمون با گروه کنترل بود. از آزمون و پسپیش

نامه پرسش( با تکمیل 1398-1399سال )در  تهران 6منطقه اتیسم )میتا(  انیجوتوانکانون مادران یاریگر 

نفری به روش تصادفی  30گروه نمونه  عنوانبهنفری با عملکرد بالا  30ای اتیسم جامعهسنجش دامنه 

آزمایشی اول با  گروه نفر(، جایگزین شدند. 10ای در دو گروه آموزش و یک گروه کنترل )هر گروه طبقه

های گروه آزمایشی دوم با آموزش مهارت وبخشی شناختی بازشناسی هیجانی صورت رنامه هوشمند توانب

عاطفی اجتماعی آموزش دیدند. گروه سوم آموزشی دریافت نکردند. نتایج آماری حاصل از تحلیل 

ن اتیسم بعد از میزان نظریه ذهن در کودکا تعقیبی شفه نشان داد، کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( و آزمون

بخشی شناختی افزایش یافته است و هر دو گروه نسبت به گروه کنترل دارای میانگین اعمال تنها توان

بخشی شناختی( نسبت به گروه های آزمایش یک )توانبالاتری در سطوح نظریه ذهن کل بودند. گروه
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 05/0ها در سطح اختلاف میانگینو نظریه ذهن کل بودند و  2، 1کنترل دارای میانگین بالاتری در سطح 

گروه آزمایش دوم )مهارت عاطفی اجتماعی( نسبت به گروه کنترل دارای میانگین بالاتری در  دار شد.معنی

بخشی شناختی توان نتیجه گرفت تواندار شد. میمعنی 05/0ها در سطح بودند و اختلاف میانگین 3سطح 

 باشد.نگران کودکان اتیسم برای ارتقای نظریه ذهن میای مناسب برای مربیان و درماروش مداخله

  ذهن  هینظر ،یاجتماع یمهارت عاطف ،یبخشتوان سم،یات :هاواژهکلید



 93 |و همکاران   یشیدرو...؛  بر یاجتماع یو مهارت عاطف یشناخت یبخشتوان یاثربخش سهیمقا

 مقدمه

های تحولی است که از طریق نارسایی در برقراری ارتباط، مهارت -اتیسم، اختلالی عصبی

شود. )انجمن شناسایی میاجتماعی و الگوهای رفتارهای قالبی، تکراری و علایق محدود 

کودکان اتیسم در حوزه شناختی نیز بسیارضعیف  (.2013و  2000پزشکی آمریکا، روان

کودک یک نفر به اختلال طیف  59( از هر 2014، ۱کنند. )ویتبورن و هالجینعمل می

از قبیل پاسخ مناسب به تجربیات  اجتماعی هایمهارت (2018، ۲اتیسم مبتلا است )جان بایو

 رفتارهای از یامجموعه، و درک عواطف دیگران عاطفی، ارتباط مؤثر با عواطف فردی

 از و شوندمی آموخته بازخورد و تمرین ،یسازمدلمشاهده،  طریق از که است اکتسابی

؛ 1396کنند )افتخاری پور، می رشدو در تعاملات مستمر فرد با محیط  آموزش طریق

 ارتباط برقراری در تمایل عدم دلیل به اتیسم کودکان (.1398کرگانی. همکاران،  محمدی

با  مقایسه در و هستند برخوردار اجتماعی ضعیفی هایمهارت از غیرکلامی، و کلامی

اجتماعی  اطلاعات اجتماعی، عملکرد پردازش در مشکلاتی بهنجار، تحول با همسالانشان

دهنوی  طف دارند )رضاییو بازی؛ درک احساسات دیگران اختلال در بیان غیرکلامی عوا

های های اجتماعی، مهارت(. برای ایجاد، تقویت یا گسترش مهارت1398 و همکاران،

اصلاح  و رییتغکسب دانش، فهم و ادراک،  باهدفهای ذهنی شناختی، شامل انواع فعالیت

 کودکان به شناختی هایمهارت آموزش (. برای1397اطلاعات، لازم است )محسنی، 

 شناخت یهاهیپا و هاحوزه تمامی جامع پوشش در سعی درمانی هایبرنامهمعمولاً  اتیسم،

 روند در کودک و است ضمنی فرایند یک هیجانی حالات ادراک هرچنددارند.  کودکان

 تواندمی هیجانی حالات بازشناسی ولی گیرد،می یاد را آن مستقیم آموزش بدون رشد

 و هیجانی حالات بازشناسی باعث و شود داده آموزش درمانگر لهیوسبه صریح صورتبه

فرقانی،  و شیری )نجاتی، .شود اجتماعی هایمهارت رشـد حمایت و هیجانی حالات درک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Whitbourne & Halgin 

۲. Jan Baio 
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 هایمهارت میزان بر محورخانواده آموزشی و شناختیروان بهنگام مداخلات تأثیر (1393

 اجتماعی و شناختی مهارت سطح ارتقای و رشد سبب اتیسم کودکان اجتماعی و شناختی

 (1396اخلاق، . )خوششودیم

 ذهن است که نظریه کودکان، شناختی در مشکلات هاهینظر نیترشدهشناختهیکی از 

باید یعنی فرد ؛ بر طبق آن، رفتارهای روزانه زندگی مستلزم تعامل با دیگران و فکر است

بتواند ارتباط خود با دیگری را  نوعی ارزشیابی شناختی از موقعیت اجتماعی داشته باشد و

نقصان تئوری ذهن  .(1397در بافت یا زمینه اجتماعی خاص آن در نظر گیرد. )محسنی، 

های اجتماعی در کودکان اتیسم است )شیری و یکی از زیربناهای اختلال در مهارت

دادن حالات هیجانی و حالات (. کودک اتیسم در تفکیک و در نسبت1392همکاران، 

های استعاری و ضعف در بازی ازجملههای او ها مشکل دارد و دیگر ناتوانیبه انسان ذهنی

(. این ناتوانی در تفسیر 1397شود )محسنی،وانمودسازی نیز از این مشکل اساسی ناشی می

کند و همچنین تعامل عقاید، اهداف و عواطف دیگران، توانایی افراد اتیسم را تضعیف می

شود. آموزش شناخت اجتماعی سبب بهبود نظریه ذهن و ختلال میاجتماعی نیز دچار ا

؛ 2017، ۱شود. )بریور، یانگ و بارنتمهارت ارتباطی و اجتماعی کودکان اتیسم می

 (2016، 2بانی و همکاراندیده

شناختی یک برنامه مداخلات شناختی و نوروسایکولوژیک است که در  بخشیتوان

های جهت بازسازی و رفع نقایص شناختی طراحی شده است و مانند سایر درمان

در این برنامه،  (.2001، ۳آموزی است )شولبرگ و ماتییرنوعی مهارت شناختیروان

های پایه سطح متفاوت، هیجانهای گرافیکی، در ده بازشناسی هیجانی با استفاده از صورت

(. 1397شود. )نجاتی،ای ارائه میبه فرد ارائه شده و بر اساس پاسخ فرد بازخورد رایانه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Brewer, Young & Barnet 

۲. Didehbani, Allen, Kandalaft, KrawczyK & Chapman 

۳. Sohlberg &Mateer 
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تمرینات بازشناسی حالات هیجانی در بازشناسی حالت هیجانی شادی، بازشناسی حالـت 

 رگذاریتأثهیجـانی غـم، بازشناسی حالت هیجانی خشم و در بازشناسی حالت هیجانی ترس 

، شامل فرایندهایی ۱( برنامه یادگیری عاطفی اجتماعی1393است. )نجاتی، شیری و فرقانی، 

های ضروری اطلاعات و عقاید و مهارت یمؤثربه شکل  سالانبزرگاست که کودکان و 

ورزند و همدلی گیرند. به دیگران مهر میبرای فهمیدن و مدیریت احساسات را به کار می

و  ۲گیرند )دورلاکهای مسئولانه میکنند و تصمیمط مثبت را بنا میکنند و ارتبامی

( جهت ارتقای مهارت 1396( بسته آموزشی خسروتاش و همکاران )2011همکاران،

عاطفی اجتماعی طراحی شده است. این بسته بر مبنای یادگیری مهارت عاطفی اجتماعی 

پنج بعد: خودآگاهی،  ( و بر4،2013نقل از ویسبرگ و همکاران به ،2003) ۳کسل

گیری مسئولانه، ساخته شد. های ارتباطی و تصمیمخودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مهارت

 هیجانی بخشیتوان از اثربخشی برنامه حاکی( 1393) شیری و فرقانی نجاتی، مطالعه نتایج

 .است یدبستانشیپ کودکان در خشم و غم، ترس شادی، هیجانی حالات بازشناسی در

 باعث و دارد تأثیر کودکان فردیبین روابط بر هیجانی، و اجتماعی هایمهارت آموزش

این  ( همچنین1398کلیبر و همکاران،  شود. )حبیبیآنان می در فردیبین مشکلات کاهش

 یاجتماع مهارت بهبود و مثبت هیجانی راهبردهای کارگیریبه افزایش در آموزش

 و انگیزشی باورهای و افزایش (1395ولوئی، قاضی اسماعیلی دمیرچی و صدری)

 دارای کودکان (1397کرباسدهی و همکاران،  رهبر) یمیخودتنظ یادگیری راهبردهای

 گزارش شده است. مؤثرخاص،  یادگیری اختلال

جدید است. تحقیقات پیرامون اختلال اتیسم به دلیل  حدودی تا اوتیسم بیماری کشف

( اما 2018شود. )جان بایو، های اخیر زیاد دیده میشیوع در سالماهیت معماگونه و افزایش 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱ SEL 

۲. Durlak 

۳. CASEL 

٤. Weissberg, Goren, Domitrovich & Dusenbury 
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های متعددی با ابزارهای متفاوت انجام نشده است پژوهش بارهنیدراهنوز مطالعات کافی 

در زمینه ارتقای نظریه ذهن کودکان اتیسم صورت گرفته است اما در زمینه اثربخشی 

شناختی و یادگیری مهارت عاطفی اجتماعی تحقیق تجربی  بخشیتوانای آموزش مقایسه

شناختی و  بخشیتواناین پژوهش قصد دارد اثربخشی  کهییازآنجا صورت نگرفته است.

تواند مهارت عاطفی اجتماعی را بر ارتقای نظریه ذهن کودکان اتیسم مقایسه کند، می

وهش برای معلمان، مربیان و موجود در این زمینه را جبران نماید. نتایج این پژ یخلأها

طیف اتیسم، محققین و پژوهشگران این حیطه  بخشیتوانمتخصصان مراکز آموزشی و 

مداخلات برای بهبود شرایط روزمره این کودکان  نیمؤثرتربسیار مفید خواهد بود تا از 

 اصلی پژوهش حاضر این است، آیا میان اثربخشی برنامه سؤال یرونیازااستفاده نمایند. 

شناختی و آموزش مهارت عاطفی اجتماعی بر ارتقای نظریه ذهن در کودکان  بخشیتوان

 اتیسم تفاوت وجود دارد؟

 روش

پژوهش حاضر در حیطه تحقیقات مقطعی و کاربردی، به روش شبه آزمایشی و با طرح 

از  شدهیمعرفنفره  45آزمون با گروه کنترل است. از جامعه آماری آزمون و پسپیش

( میتا) سمیات انیجوتوانتهران و کانون مادران یاریگر  5ص( منطقه ) امبراعظمیپ مدرسه

های ورود ( طی فرایند ارزیابی بر اساس ملاک1398-99) یلیتحصتهران در سال  6 منطقه

سال، دارا بودن حداقل ارتباط چشمی، برخورداری از  15تا  5 یسنمحدودیت پژوهش )به 

نامه سنجش دامنه گویی( و همچنین غربالگری، با تکمیل پرسشکلام حتی به شکل کلمه

، اتیسم با عملکرد بالا تشخیص داده 50نفر با نمره بالای  30ای متشکل از ، جامعه۱اتیسم

 درصد 1و میزان خطای  95/0اطمینان با سطح  شدند و از طریق جدول کوهن، حجم نمونه

ای در دو نفر محاسبه شد و به روش تصادفی طبقه 30( 1395)سرمد، بازرگان و حجازی،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ( 
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نفر( جایگزین شدند. جهت گردآوری  10هرگروه گروه آموزش و یک گروه کنترل )

 ذهن استفاده گردید. پرسشنامه نظریه اتیسم و آزمون دامنه سنجش ها از پرسشنامهداده

( 1390چی )( طراحی و توسط کاسه1993) ۱سنجش دامنه اتیسم توسط اهلر و گیلبرگ

هنجاریابی شد. برای محاسبه اعتبار درونی، ضرایب اعتبار آلفا پرسشنامه در گروه والدین 

( و در 76/0های نامناسب )های اول تا پنجم ابتدایی قبل از حذف سؤالکودکان عادی پایه

های نامناسب ضریب آلفای کرونباخ رآورد شد. بعد از حذف سؤال( ب77/0گروه معلمان )

(، معلمان کودکان 65/0( والدین کودکان اتیسم )77/0در گروه والدین کودکان عادی )

( برآورد شد. ضریب آلفای کرونباخ 70/0( و معلمان کودکان اتیسم )81/0عادی )

که  دهدیمف اتیسم نشان در گروه والدین و معلمان کودکان عادی و طی آمدهدستبه

برای غربالگری کودکان اتیسم با عملکرد بالا مناسب است )کاسه چی،  ASSQی هاتمیآ

نظریه "سنجش  منظوربه( 1999) ۲ذهن توسط استیرمن نظریه (. فرم اصلی آزمون1390

در کودکان عادی و مبتلا به اختلالات فراگیر رشد طراحی شد. )البرزی و خیر،  "ذهن

شده است. برای  یسازیبوم( 1385( این آزمون توسط قمرانی، البرزی و خیر )1385

ها یا نمره های روایی محتوایی، همبستگی خرده آزمونبررسی روایی این آزمون از روش

از طریق همبستگی آزمون با  زمانهماستفاده شده است؛ روایی  انزمهمکل و روایی 

معنادار بود.  صدمکیبرآورد گردیده است که در سطح  89/0ها تکلیف خانه عروسک

تا  82/0ها با نمره کل آزمون نیز در تمام موارد معنادار بین ضرایب همبستگی خرده آزمون

زآزمایی، آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار متغیر بود. پایایی آزمون با سه روش با 96/0

ضرایب  متغیر بوده است و کلیه 94/0تا  70/0گزاران بررسی شد. پایایی بازآزمایی بین نمره

معنادار بود. ثبات درونی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل  صدمکیدر سطح 

محاسبه شد.  81/0، 80/0، 72/0، 86/0ها به ترتیب آزمون و هر یک از خرده آزمون
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Ehlers & Gillberg 

۲. Stimerman 
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 آمد. به دست 98/0همچنین ضریب اعتبار نمره گذاران 

 روش اجرا

شناختی بازشناسی هیجانی صورت بخشیتوانگروه آزمایشی اول با برنامه هوشمند 

ای با نسخه کرتکس درمانگر و مراجع با رایانه و گوشی دقیقه 45-30جلسه  10)عارف(، 

های کامپیوتری بازشناسی چهره قرار گرفتند. با بازیهمراه در محیط مجازی تحت آموزش 

ها با عبور از مراحل اولیه و ورود به به شکل کلامی و تصویری با توجه به پیشرفت آزمودنی

تر انجام گرفت. گروه آزمایشی دوم با بسته آموزشی یادگیری عاطفی مراحل سخت

ش و پاسخ پژوهشگر طبق ( با پرس1396)خسروتاش، ابوالمعالی و هاشمیان، ۱اجتماعی

گروه سوم بدون هیچ  ؛ وای قرار گرفتنددقیقه 30جلسه  11محتوای بسته آموزشی طی 

 آموزشی در گروه کنترل جای داده شدند.

 هاافتهی

و  فکیکتبا بررسی میانگین و انحراف استاندارد سطوح نظریه ذهن برای سه گروه به 

(: آموزش 2ش )شناختی، آزمای بخشیتوان(: 1) شیآزمامیانگین و انحراف کل در گروه 

ودکان شد. میزان نظریه ذهن در کروه کنترل نشان داده گهای عاطفی اجتماعی و مهارت

 (1 جدولشناختی افزایش پیدا کرد. ) بخشیتواناتیسم بعد از اعمال تنها 

 گروه برحسبهای آماری مربوط به نمرات متغیرهای پژوهش شاخص .1جدول 

 میانگین حالت گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

 1سطح 

 وانمود )بازشناسی عواطف

 (1آزمایش )
 94/5 80/8 آزمونپیش

 80/5 80/10 آزمونپس

 33/3 00/12 آزمونپیش (2آزمایش )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Social Emotional Learning 
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 میانگین حالت گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

 18/4 80/10 آزمونپس

 کنترل
 07/4 80/6 آزمونپیش

 84/3 90/6 آزمونپس

 2سطح 

 واقعی()اظهار اولیه یک نظریه ذهن 

 (1آزمایش )
 71/3 30/4 آزمونپیش

 63/1 70/10 آزمونپس

 (2آزمایش )
 48/2 80/7 آزمونپیش

 86/2 70/3 آزمونپس

 کنترل
 55/2 90/3 آزمونپیش

 69/2 20/4 آزمونپس

 3سطح 

 های پیشرفته ذهن()جنبه

 (1آزمایش )
 99/0 90/0 آزمونپیش

 34/1 60/2 آزمونپس

 (2آزمایش )
 08/3 20/4 آزمونپیش

 64/2 90/8 آزمونپس

 کنترل
 76/1 70/1 آزمونپیش

 43/1 50/1 آزمونپس

 نظریه ذهن کل

 (1آزمایش )
 21/10 00/14 آزمونپیش

 69/7 10/24 آزمونپس

 (2آزمایش )
 64/4 00/24 آزمونپیش

 92/5 40/23 آزمونپس

 کنترل
 42/4 50/12 آزمونپیش

 01/6 70/12 آزمونپس

 مناسب اجتماعی رفتار

 (1آزمایش )
 68/15 90/41 آزمونپیش

 24/15 50/43 آزمونپس

 (2آزمایش )
 01/7 40/32 آزمونپیش

 56/6 70/32 آزمونپس

 کنترل
 25/13 10/35 آزمونپیش

 93/12 70/34 آزمونپس

 (1آزمایش ) رفتارهای غیراجتماعی
 31/6 90/21 آزمونپیش

 00/6 00/19 آزمونپس
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 میانگین حالت گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

 (2آزمایش )
 37/6 00/19 آزمونپیش

 77/5 00/18 آزمونپس

 کنترل
 13/8 10/23 آزمونپیش

 20/8 30/23 آزمونپس

 پرخاشگری و رفتار تکانشی

 (1آزمایش )

 97/10 10/23 آزمونپیش

 90/20 آزمونپس
81/10 

 

 (2آزمایش )
 61/5 30/25 آزمونپیش

 85/5 50/23 آزمونپس

 کنترل
 24/6 90/20 آزمونپیش

 37/6 00/21 آزمونپس

 

 

 ی و اطمینان زیاد به خود داشتنطلبیبرتر

 (1آزمایش )
 78/4 00/10 آزمونپیش

 31/4 80/12 آزمونپس

 (2آزمایش )
 65/3 40/9 آزمونپیش

 36/3 70/11 آزمونپس

 کنترل
 01/4 90/7 آزمونپیش

 52/3 20/8 آزمونپس

 رابطه با همسالان

 (1آزمایش )
 39/6 30/20 آزمونپیش

 71/5 40/22 آزمونپس

 (2آزمایش )
 50/4 50/17 آزمونپیش

 47/3 50/21 آزمونپس

 کنترل
 44/6 80/20 آزمونپیش

 67/5 20/21 آزمونپس

 مهارت اجتماعی کل

 (1آزمایش )
 00/27 20/117 آزمونپیش

 37/27 30/119 آزمونپس

 (2آزمایش )
 73/13 60/103 آزمونپیش

 08/12 40/107 آزمونپس

 کنترل
 36/14 80/107 آزمونپیش

 51/13 40/108 آزمونپس
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 ی عاطفی اجتماعیهامهارت(: آموزش 2شناختی، آزمایش ) بخشیتوان(: 1) شیآزما 

منظور مقایسه اثر متغیرهای مستقل، تحلیل کوواریانس ها بهبرای ارزیابی مفروضه

های تحلیل کواریانس موارد فرضچندمتغیری به کار گرفته شد. در ابتدا جهت بررسی پیش

( پیشنهاد کرده است که برای مطالعات 1996) ۱قرار گرفت. استیونس یموردبررسضروری 

است. همچنین در تحلیل  ازیموردنبرای هر گروه  آزمودنی 10آزمایشی در حدود 

ها از تعداد متغیرهای وابسته بیشتر باشد. در پژوهش حاضر کواریانس لازم است تعداد مورد

 (2رعایت شده است. )جدول  ازیموردنهای نظریه ذهن حداقل برای متغیر

 هامقیاسکجی و کشیدگی و آزمون کالموگراف اسمیرنف برای خرده .2جدول 

 کجی متغیرهای وابسته
خطای استاندارد 

 کجی
 کشیدگی

خطای استاندارد 

 کشیدگی
KM P 

 1سطح 

 )بازشناسی عواطف

 وانمود(

-پیش

 آزمون
22/0 42/0 40/0- 83/0 16/0 200/0 

 200/0 09/0 83/0 -44/0 42/0 46/0 آزمونپس

 2سطح 

)اظهار اولیه یک نظریه 

 ذهن واقعی(

-پیش

 آزمون
03/0- 42/0 21/1- 83/0 13/0 142/0 

 200/0 10/0 83/0 -12/1 42/0 04/0 آزمونپس

 3سطح 

 های پیشرفته ذهن()جنبه

-پیش

 آزمون
45/1 42/0 83/1 83/0 26/0 066/0 

 200/0 20/0 83/0 -33/0 42/0 88/0 آزمونپس

 نظریه ذهن کل

-پیش

 آزمون
04/0 42/0 89/0- 83/0 10/0 200/0 

 104/0 12/0 83/0 -65/0 42/0 12/0 آزمونپس

 رفتار اجتماعی مناسب

-پیش

 آزمون
49/0 42/0 87/0- 83/0 14/0 200/0 

 123/0 12/0 83/0 -07/1 42/0 47/0 آزمونپس

 122/0 18/0 83/0 -81/0 42/0 49/0-پیش رفتارهای غیراجتماعی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Stevens 
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 کجی متغیرهای وابسته
خطای استاندارد 

 کجی
 کشیدگی

خطای استاندارد 

 کشیدگی
KM P 

 آزمون

 200/0 19/0 83/0 -54/0 42/0 74/0 آزمونپس

پرخاشگری و رفتار 

 تکانشی

-پیش

 آزمون
55/1 42/0 14/4 83/0 17/0 066/0 

 200/0 10/0 83/0 72/3 42/0 44/1 آزمونپس

طلبی و اطمینان برتری

 زیاد به خود

-پیش

 آزمون
14/1 42/0 02/0 83/0 27/0 056/0 

 200/0 11/0 83/0 -02/0 42/0 77/0 آزمونپس

 رابطه با همسالان

-پیش

 آزمون
69/0 42/0 83/0 83/0 14/0 121/0 

 070/0 15/0 83/0 08/2 42/0 17/1 آزمونپس

 مهارت اجتماعی کل

-پیش

 آزمون
62/0 42/0 13/0 83/0 11/0 200/0 

 200/0 09/0 83/0 88/0 42/0 85/0 آزمونپس

 بر اجتماعی عاطفی هایمهارت آموزش و شناختی بخشیتوان جهت بررسی اثربخشی

 یدوسطحای طبقه مستقل ریمتغاتیسم، با توجه به وجود  کودکان در ذهن نظریه ارتقای

پیوسته )نمرات نظریه ذهن کل( و همچنین  وابسته ریمتغگروه آزمایش و گروه کنترل(، )

آزمون نظریه ذهن کل( از تحلیل کواریانس استفاده شد. این نمرات پیش) رییتغمتغیر هم

نظریه ذهن کل در کودکان اتیسم برای تحلیل به ما نشان خواهد داد که آیا بین میانگین 

آزمون اولیه از نظر آماری تفاوت های پیشگروه آزمایش و کنترل بعد از تعدیل نمره

 معنادار وجود دارد.
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 آزمون نظریه ذهن کلهای پسنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمره .3جدول 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

میزان 

 تأثیر

نظریه ذهن 

 کل
 

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

66/751 

04/582 

73/423 

00/14072 

1 

2 

26 

30 

66/751 

02/291 

29/16 

12/46 

85/17 

000/0 

000/0 

63/0 

57/0 

های آزمایش و شد بین میانگین نظریه ذهن کل در گروهدیده  3جدول که در  طورهمان

دهد با حذف تأثیر نمرات کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. این جدول نشان می

آزمون گروه در مرحله پس برحسبشده نظریه ذهن کل آزمون بین میانگین تعدیلپیش

شناختی یا آموزش  بخشیتوانتوان گفت تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می

نامه نظریه ذهن کل آزمون باعث افزایش نمرات در پرسشمهارت عاطفی اجتماعی در پس

شناختی  بخشیتواندهد در کودکان اتیسم شده است. از سویی دیگر میزان تأثیر نشان می

درصد بر افزایش نظریه ذهن کل درکودکان  57یا آموزش مهارت عاطفی اجتماعی حدود 

 تأثیر گذاشته است. اتیسم

 های نظریه ذهنمقیاسآزمون خردههای پستحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمره .4جدول 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

یزان م

 تأثیر

 1سطح 

)بازشناسی عواطف 

 وانمود(

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 عمجمو

84/398 

89/19 

85/28 

00/2043 

1 

1 

17 

84/398 

89/19 

69/1 

97/234 

72/11 

000/0 

003/0 

93/0 

40/0 

 2سطح 

اظهار اولیه یک نظریه )

 ذهن واقعی(

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

32/8 

85/215 

77/77 

00/1391 

1 

1 

17 

20 

32/8 

85/215 

57/4 

82/1 

18/47 

195/0 

000/0 

09/0 

73/0 
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 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

یزان م

 تأثیر

 3سطح 

 های پیشرفته ذهن()جنبه

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

34/21 

41/13 

55/13 

00/125 

1 

1 

17 

20 

34/21 

41/13 

79/0 

75/26 

82/16 

000/0 

001/0 

61/0 

49/0 

 نظریه ذهن کل

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

43/711 

43/529 

06/117 

00/8125 

1 

1 

17 

20 

43/711 

43/529 

88/6 

31/103 

88/76 

000/0 

000/0 

85/0 

81/0 

نظریه ذهن )سطح  یهااسیخرده مقشود بین میانگین مشاهده می 4جدول که در  طورهمان

 بخشیتوانیک، سطح دو و سطح سه( و نظریه ذهن کل در گروه آزمایش اول )تحت 

دهد با حذف تأثیر شناختی( و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. این جدول نشان می

گروه در  برحسبمذکور  یهااسیخرده مق شدهلیتعدآزمون بین میانگین نمرات پیش

آزمون توان گفت در پسآزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس میمرحله پس

 در گروه آزمایش شده است. ذکرشده یهااسیخرده مقباعث افزایش نمرات 

ی نظریه ذهن در هااسیخرده مقآزمون های پستحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمره .5جدول 

 سومگروه دوم و 

 سطح معناداری میزان تأثیر Fمیانگین مجذورات  Dfمتغیر وابسته مجموع مجذورات 

 آزمونپیش )بازشناسی عواطف وانمود( 1سطح 

 گروه

 خطا

 مجموع

22/245 

70/5 

47/36 

00/1897 

1 

1 

17 

20 

22/245 

70/5 

14/2 

 

28/114 

65/2 

 

000/0 

121/0 

 

87/0 

13/0 

 

 )اظهار اولیه یک نظریه ذهن 2سطح 

 واقعی(

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

99/2 

64/2 

10/133 

00/433 

1 

1 

17 

20 

99/2 

64/2 

83/7 

38/0 

33/0 

 

545/0 

569/0 

 

02/0 

01/0 
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 سطح معناداری میزان تأثیر Fمیانگین مجذورات  Dfمتغیر وابسته مجموع مجذورات 

 های پیشرفته ذهن()جنبه 3سطح 

 

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

60/22 

93/154 

79/58 

00/896 

1 

1 

17 

20 

60/22 

93/154 

45/3 

 

53/6 

80/44 

 

020/0 

000/0 

 

27/0 

72/0 

 

 نظریه ذهن کل

 

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 مجموع

08/224 

25/5 

91/387 

00/7576 

1 

1 

17 

20 

08/224 

25/5 

81/22 

82/9 

23/0 

006/0 

637/0 

36/0 

01/0 

نظریه ذهن )سطح  یهااسیخرده مقشود بین میانگین مشاهده می 5که در جدول  طورهمان

دهد با ( در گروه آزمایش دوم و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. این جدول نشان می3

 برحسبنظریه ذهن  اسیخرده مق شدهلیتعدآزمون بین میانگین حذف تأثیر نمرات پیش

توان گفت در آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس میگروه در مرحله پس

 در گروه آزمایش شده است. ذکرشده یهااسیخرده مقباعث افزایش نمرات  آزمونپس

 گروه سه در کل ارتباطی مهارت میانگین مقایسه برای شفه آزمون .6جدول 

 گینمیان هاروهگ 
خطای 

 معیار
 pمقدار 

درصد  95با 

 اطمینان

سطح 

 پائین
 سطح بالا

 1سطح 

 )بازشناسی عواطف وانمود(

 یهامهارت

 یعاطف
*10/3 70/0 000/0 64/1 56/4 

 38/3 53/0 009/0 69/0 95/1* کنترل

 -64/1 -56/4 000/0 70/0 -10/3* بخشیتوان

 40/0 -70/2 142/0 75/0 -14/1 کنترل

بخشی توان

 شناختی
*95/1- 69/0 009/0 38/3- 53/0- 

 یهامهارت

 یعاطف
14/1 75/0 142/0 40/0- 70/2 
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 گینمیان هاروهگ 
خطای 

 معیار
 pمقدار 

درصد  95با 

 اطمینان

سطح 

 پائین
 سطح بالا

 2سطح 

یک نظریه )اظهار اولیه 

 ذهن واقعی(

 یهامهارت

 یعاطف
*75/7 21/1 000/0 25/5 25/10 

 64/8 18/4 000/0 08/1 41/6* کنترل

 -25/5 -25/10 000/0 21/1 -75/7* بخشیتوان

 21/1 -90/3 291/0 24/1 -34/1 کنترل

بخشی توان

 شناختی
*41/6- 08/1 000/0 64/8- 18/4- 

 یهامهارت

 یعاطف
34/1 24/1 291/0 21/1- 90/3 

 3سطح 

 ذهن( شرفتهیپ یها)جنبه

 یهامهارت

 یعاطف
*73/4- 88/0 000/0 54/6- 91/2- 

 00/3 -04/0 057/0 74/0 48/1 کنترل

 54/6 91/2 000/0 88/0 73/4* بخشیتوان

 90/7 52/4 000/0 82/0 21/6* کنترل

 

بخشی توان

 شناختی
48/1- 74/0 057/0 00/3- 04/0 

های مهارت

 عاطفی
*21/6- 82/0 000/0 90/7- 52/4- 

 نظریه ذهن کل

 

های مهارت

 عاطفی
*27/8 12/2 001/0 91/3 63/12 

 99/13 53/6 000/0 81/1 26/10* کنترل

 -91/3 -63/12 001/0 12/2 -27/8* بخشیتوان

 54/6 -56/2 377/0 21/2 99/1 کنترل

بخشی توان

 شناختی
*26/10- 81/1 000/0 99/13- 53/6- 

های مهارت

 عاطفی
99/1- 21/2 377/0 54/6- 56/2 
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اجتماعی  مهارت شناختی و آموزش بخشیتواننتایج آزمون شفه نیز نشان داد که مداخله 

شناختی(  بخشیتوانهای آزمایش یک )که در گروه بیترتنیابه. عاطفی اثربخش بود

بودند و  و نظریه ذهن کل 2، 1نسبت به گروه کنترل دارای میانگین بالاتری در سطح 

)مهارت  شیگروه آزمادار شد. همچنین، در معنی 05/0ها در سطح اختلاف میانگین

لاف بودند و اخت 3سطح عاطفی( نسبت به گروه کنترل دارای میانگین بالاتری در 

 دار شد.یمعن 05/0ها در سطح میانگین

 گیریبحث و نتیجه

شناختی و آموزش مهارت  بخشیتوانهدف از اجرای این پژوهش مقایسه اثربخشی برنامه 

ی پژوهش، هاافتهعاطفی اجتماعی بر ارتقای نظریه ذهن در کودکان اتیسم بود. بر اساس ی

 هایمهارت ارتقای عاطفی اجتماعی بر شناختی و آموزش مهارت بخشیتوانمداخله برنامه 

 بر شناختی بخشیتوان اما اثربخشی؛ اوتیسم اثربخش بود کودکان در ذهن نظریه و ارتباطی

 عاطفی مهارت آموزش اثربخشی از بیشتر اتیسم کودکان در ارتباطی هایمهارت ارتقای

 در ذهن نظریه ارتقای بر اجتماعی عاطفی هایمهارت آموزش است و اثربخشی اجتماعی

های پژوهش با یافته .است شناختی بخشیتوان آموزش اثربخشی از بیشتر اتیسم کودکان

 یسهرابپور و (، فرخی، مصطفی1397زادگان )های صدیقی، میکائیلی و عیسییافته

همکاران و  یباندهید(، 2017همکاران )و  ۱بریور (1393همکاران )(، فرهادی و 1395)

( هم سو است. آموزش 2006همکاران )و  ۳( و گیورز2013و همکاران ) ۲(، پیرسون2016)

شناختی عارف در  بخشیتوانهای چهره که از موارد آموزشی در بازشناسی هیجان

ها و درک حالات هیجانی و احساس خود و پژوهش حاضر بود، برای بازشناسی هیجان

سطح یک: )بوده و برای ارتقای سه سطح نظریه ذهن  مؤثردیگران در همه کودکان مفید و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Brewer 

۲. Pearson 

۳. Gevers 
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نظریه ذهن مقدماتی، بازشناسی عواطف وانمود؛ سطح دو: اظهار اولیه نظریه ذهن واقعی، 

باور کاذب اولیه و سطح سه: جنبه پیشرفته نظریه ذهن، باور کاذب ثانویه( کودکان طیف 

یادگیری عاطفی  یهامؤلفهعمل کرده است. همچنین آموزش  مؤثراتیسم نیز بسیار 

اجتماعی،  یهامهارتیتی، آگاهی اجتماعی، کسب خودآگاهی، خودمدیر) یاجتماع

طور بوده است. به مؤثرگیری( بر ارتقای سطوح نظریه ذهن توانایی حل مسئله و تصمیم

نتایج پژوهش حاضر به مطالعات پژوهشگران زیر استناد کرد.  دییتأتوان جهت خلاصه می

 امکان ،19-کووید گیریبه دلیل همه جامعه، بر حاکم شرایط دلیل لازم به ذکر است به

 همچنین. کندمی محدود را پذیریتعمیم مسئله و این نبود مقدور بیشتر نمونه تعداد بررسی

 دلیل اجرای به که دارد وقفهبی تمرین و تکرار به نیاز اتیسم کودکان یادگیری و یاددهی

 با .نبود فراهم کافی تعامل و توجه تمرکز، شرایط کنترل مجازی، فضای طریق از آموزش

 آموزش یافزارهانرم شودمی پیشنهاد حاضر پژوهش از آمدهدستبه نتایج به توجه

 کودکان برای ژهیوبه وپرورشآموزش در ارتباط بهبود و تقلید و هاهیجان یادگیری

 بر بیشتر ریتأث و ماندگاری برای شودمی پیشنهاد همچنین. گیرد قرار مورداستفاده استثنایی

 مهارت همچنین و زندگی هایمهارت و شناختی یافزارهانرم تلفیق از کودکان یادگیری

 .شود استفاده اجتماعی عاطفی

ORCID 
Sadaf Darvishi  https://orcid.org/ 

Khadijeh Abolmaali Al 

Hosseini   https://orcid.org/ 

Amin Rafiepoor  https://orcid.org/ 

Fariborz Dortaj  https://orcid.org/ 
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 منابع

. اتیسم کودکان اجتماعی هایمهارت بهبود بر یدرمانیقیموس اثربخشی( 1396. )خ پور، افتخاری

 مرودشت، واحد اسلامی آزاد دانشگاه. تربیتی شناسیروان رشته ارشد کارشناسی نامهانیپا

 شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده

الف(. بررسی آموزش تقلید در بهبود توانایی  1395و. پوراعتماد، ح. ) آبادی، ف. نجاتی

؛ شناختیمجله علوم روانی در بین کودکان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالا. خوانذهن

15(59 ،)376-390. 

ب(. اثربخشی تقلید تظاهرات هیجانی چهره بر بهبود  1395و. پوراعتماد، ح. ) آبادی، ف. نجاتی

هیجانی در کودکان دارای اختلال طیف درخودمانده با کنش فرارونده.  تشخیص حالات

 .690-679(، 5)43، شناختیمجله علوم روان

ی اجتماعی ماتسون و هامهارت(. بررسی پایایی و روایی مقیاس سنجش 1381البرزی، ش. خیر، م.)

ی و انسانی مجله علوم اجتماعمقایسه عملکرد دختران و پسران دبیرستانی در این مقیاس. 

 .36(. پیاپی 2) 18. دانشگاه شیراز

 آموزش اثربخشی .(1398. )ج خسروشاهی، بهادری ج. مصرآبادی، ا. ر. فرید، کلیبر، حبیبی

 -علمی دوماهنامه. آموزاندانش فردی بین روابط بهبود بر هیجانی و اجتماعی هایمهارت

 15-8(: 1) 12. پزشکی علوم در آموزش راهبردهای پژوهشی

(. مقایسه اثربخشی آموزش 1396. ابوالمعالی الحسینی، خ. هاشمیان، ک. )پ خسرو تاش،

هیجانی بر بهبود عملکرد توجه مداوم در  -کارکردهای اجرایی و آموزش اجتماعی

-27 صص .(27)7 شناسی افراد استثنایی.فصلنامه روانآموزان با اختلال ریاضی. دانش

113. 

محور بر شناختی و آموزشی خانوادهبررسی تأثیر مداخلات بهنگام روان(. 1396اخلاق، ح. )خوش

مجله دانش و پژوهش در های شناختی و اجتماعی کودکان اتیسم. میزان مهارت

 .114-102، صص 70، پیاپی (2)18. شناسی کاربردیروان

پذیری (. اثربخشی روش دوساهو بر کارکردهای اجرایی، انعطاف1397دیلمی، ن. نادری، ف. )
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، فصلنامه کودکان استثناییذهنی و نظریه ذهن در کودکان اتیستیک با عملکرد بالا. 

 .54- 41 صص (،4)18

 بر هیجان تنظیم آموزش تأثیر(. 1398.)س شجاعی،. س رشیدی،. ا دهقان،. ص دهنوی، رضایی

 .کودک روان سلامت فصلنامه. اوتیسم طیف اختلال با کودکان اجتماعی هایمهارت

 هایمهارت آموزش تأثیر(. 1397. )ا کرباسدهی، رهبر ع. ابوالقاسمی، ف. کرباسدهی، رهبر

 آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بر هیجانی -اجتماعی

-39(, 10)6، یادگیری در شناختی راهبردهای دوفصلنامه. خاص یادگیری اختلال به مبتلا

55 .doi: 10.22084/j.psychogy.2017.13048.1544 

(. تهران: 29چاپ ) های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1395سرمد، ز. بازرگان، ع. حجازی، ا. )

 آگه.

توانایی  میبرترمبخشی شناختی (. بررسی اثربخشی توان1392و. پوراعتماد، ح. ) شیری، ا. نجاتی

 (3)13. نامه کودکان استثناییفصلشناخت اجتماعی کودکان اتیسم عملکرد بالا. 

 میبرترمبخشی شناختی (. بررسی تأثیر توان1392و. پوراعتماد، ح. چیمه، ن. ) شیری، ا. نجاتی

 (5)11.تحقیقات علوم رفتاریتوانایی شناخت اجتماعی کودکان اتیسم با عملکرد بالا. 

 -اجتماعی هایرتمها آموزش اثربخشی(. 1395ف. ) ولوئی،قاضی ا. اسماعیلی دمیرچی، صدری

 یادگیری اختلال دارای کودکان اجتماعی هایمهارت و هیجان شناختی تنظیم بر هیجانی

 .86-59 .(4)5 .یادگیری یهای. ناتوانخاص

های (. بررسی اثربخشی آموزش مهارت1397)زادگان، ع. صدیقی، ز. میکائیلی، ف. عیسی

ها و نظریه ذهن ای بندورا بر بهبود این مهارتاجتماعی از طریق الگوی یادگیری مشاهده

(. پیاپی 1)7. دوفصلنامه علمی ـ پژوهشی شناخت اجتماعیدبستانی. دختران و پسران پیش

13. 

بتنی بر نظریه ذهن و آموزش (. تأثیر مداخله م1396و. سهرابی، ف. ) پورفرخی، ح. مصطفی

فصلنامه سلامت های کودکان مبتلا به اختلال رفتار هنجاری. های اجتماعی بر نشانهمهارت

 (2)4.روان کودک

(. اثربخشی 1393نژاد، ک. )کلی، ف. کریمیفرهادی، ع. عزیزی، ام. موحدی، پ. قاسمی
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دوفصلنامه پرخاشگر. ی اجتماعی بر ارتقای نظریه ذهن در نوجوانان هامهارتآموزش 

 (6)2سال سوم. علمی ـ پژوهشی شناخت اجتماعی

(: بررسی روایی و اعتبار آزمون نظریه ذهن در گروهی از 1385قمرانی، ا. البرزی، ش. خیر، م. )

 (.2-38)10. شناسیمجله روان. ذهنی و عادی ماندهعقبآموزان دانش

، پایایی و اعتبار (.1392فرضی، م. غریب، م. )کاسه چی، م. فاطمه، ب. میرزایی، ه. رصافیانی، م. 

ساله.  7- 12بالا گری کودکان اوتیسم با عملکرد روایی نسخه فارسی پرسشنامه غربال

 .45-54(،1) 12. مجله علمی پژوهشی پژوهان

شناخت، شناخت اجتماعی، شناخت و رشد )شناسی در روان هاهینظر(. 1397محسنی، ن. )

 : فرارنگ.رانته (، )چاپ ششم(.عواطف

 -جتماعی ی اهازشمورت آثربخشی مها(. ا1398ج، ف. کیامنش، ع. )تاآ. در ،گرکانییمحمد

نشریه علمی آموزش و ختر. د آموزاندانشتحصیلی د عملکری هامؤلفهبر روی  عاطفی

 .150-133صص (، 45)12، ارزشیابی

 . تهران: رشد فرهنگ.بخشی شناختی در اختلالات تحولیجامع توان نامهدرس(. 1397و. ) نجاتی

بخشی هیجانی مبتنی بر رایانه بر برنامه توان ریتأث(. بررسی 1393و. شیری، ا. فرقانی، س. ) نجاتی

 (120)21. مجله علوم پزشکی رازیی. دبستانشیپدرک حالات هیجانی درکودکان 

ی بالینی درباره اختلالات هادگاهید ی روانی،شناسبیسآ( 2014.پ. )ر ویتبورن، س.ک. هالجین،

 (. تهران: روان.1394. ترجمه: سید محمدی، علیرضا )روانی
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