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Abstarct 
Behavioral problems affect one's adaptive functioning in the practical, social, and conceptual 

domains. One of the most important family factors in the development of behavioral problems 

is parenting styles. The purpose of this study was to compare the effectiveness of emotion 

socialization and parenting metaphors training on Feeling of Shame in children with 

internalized behavioral problems. The research method was experimental with a pre-test post-

test design with a control group. First, the subjects screened according to the inclusion 

criteria, then 45 mothers with children with internalized behavioral problems were selected 

and randomly assigned to three groups of 15 (two experimental and one control group). 

Mothers were trained in the Emotional Socialization Group for eight sessions, and in the 

parenting metaphors group for seven sessions. The control group received no intervention. 

The research tools included Achenbach Behavioral Problems Questionnaire (Parent Form) 

and TOSCA_C Shame and Guilt Questionnaire. Data analysis using covariance analysis 

showed that both trainings significantly reduced Feeling of Shame, but emotion socialization 

training was better than parenting metaphor training in reducing the signs and symptoms of 

shame in Children with internalized behavioral problems. This difference might indicate the 

stronger impact of emotion-centered parenting styles on Feeling of Shame compare to the 

cognitive methods because techniques such as identifying the causes and consequences of 

emotions and emotion-centered dialogue is closely related to the internalized behavioral 

problems.  
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 چکیده
 عواملترین ممه از یکيرند. تأثيرگذا و مفهومي اجتماعي هاي عملي،انطباقي فرد در حوزه مشکلات رفتاري، بر کارکرد

سۀ اثربخشي ت. هدف پژوهش حاضر، مقایاسن والدی پروريدفرزن يهاهشيو رفتاري، مشکلات تحول در خانوادگي
ري ر احساس شرم کودکان با مشکلات رفتاهاي فرزندپروري بکردن هيجانات و آموزش استعارهآموزش اجتماعي

ها ، آزمودنيآزمون با گروه گواه بوده است. نخستپسـآزمونآزمایشي با طرح پيششده بود. روش پژوهش نيمهدروني
طور شده انتخاب شد و بهمادر داراي کودک با مشکلات رفتاري دروني 45هاي ورود غربال شدند. سپس ملاک براساس

فر( و ن 15هاي فرزندپروري )هر گروه ستعارهکردن هيجانات و آموزش اتصادفي در در دو گروه آزمایش اجتماعي
جلسه و در گروه  8کردن هيجانات، اجتماعينفر( گمارده شدند. مادران در گروه  15همچنين یک گروه کنترل )

 دند. ابزارهاياي دریافت نکرجلسه تحت آموزش قرار گرفتند و گروه گواه، مداخله 7هاي فرزندپروري در استعاره
يل . تحله استودبکودک -پژوهش شامل سياهۀ رفتاري کودک )فرم والد( و پرسشنامۀ احساس شرم و گناه توسکا

د؛ اما ي کاهش دهطور معناداراز تحليل کوورایانس نشان داد هر دو آموزش توانسته احساس شرم را بهها با استفاده داده

لائم و عهاي فرزندپروري بهتر توانسته باعث کاهش ستعارهکردن هيجانات در مقایسه با آموزش اآموزش اجتماعي
ر ذاري بيشتأثيرگتتواند حاکي از تفاوت مي شده شود. اینهاي هيجان شرم در کودکان با مشکلات رفتاري درونينشانه

امد هایي چون تشخيص علت و پيدليل تکنيکهاي شناختي بهمحور در مقایسه با روشهاي فرزندپروري هيجانروش
 شده رابطۀ نزدیک دارد.محور بر متغير هيجاني شرم باشد که با مشکلات رفتاري درونيهيجانات و مکالمات هيجان

 

شده، مادرانهاي فرزندپروي، کودکان با مشکلات رفتاري درونيکردن هيجانات، استعارهاجتماعيواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

شامل طيف وسـيعي از اخـتلالات  1اختلالات رفتاري

کودکان و نوجوانان است که از رفتارهـاي پرخاشـگرانه 

گيري در گونه و گوشـهو تکانشي تـا رفتارهـاي افسـرده

تغيير است. اختلالات رفتاري کودکان، اختلالات شـای  

اي هستند که براي معلمان، خانواده و خود کنندهو ناتوان

و بـا شـيو   کنندمي کودکان مشکلات بسياري را ایجاد

بالایي از مشـکلات و پيامـدهاي منفـي اجتمـاعي همـراه 

انـد کـه اخـتلالات رفتـاري هستند. پژوهشـگران دریافته

هاي آغـازین دور  ابتـدایي معمولاً نخستين بـار در سـال

رسد سالگي به اوج خود مي8-15شود و بين مشاهده مي

 انهالاهـ؛ 1394)حبيبي، مرادي، پورآوردي و صالحي، 

اختلالات رفتاري ازجملـه مشـکلاتي  (.2020 ،2کافمن و

اســت کــه در دوران کــودکي و نوجــواني بــا پيامــدهاي 

منفي تحصيلي، اجتماعي، رفتاري و سلامتي همراه است 

و  روت) دهـدتـأثير قـرار ميو خانواده و جامعه را تحت

ــدودي از ها نشــان ميبررســي(. 2018، 3اســمتانا دهــد مع

بــا اخــتلالات رفتــاري مواجهنــد، در  آمــوزاني کــهدانش

تحصيل موفق هستند و اغلب در مقایسه با سایر همسالان 

کنند و این امر باعـث تر عمل ميخود در مدرسه ضعيف

و  4تري داشـته باشـند )پـورترنفس پـایينشود اعتمادبهمي

 (.2017همکاران، 

هاي گونـاگوني بـراي اخـتلالات بنـديتاکنون طبقه

تـرین آنهـا قــراردادن اســت. از مهم دهرفتـاري انجـام شـ

شـده شده و برونيدروني ۀاختلالات رفتاري در دو مقول

ــــا  ) اســــت (. 2001، 5، دومنســــي و رســــکورلاآخنب

شود شده به اختلالاتي گفته مياختلالات رفتاري دروني

و بــا هيجانــات منفــي مشــخص  نــدکــه بــر خــود متمرکز

                                                           
1 Behavioral disorders 
2 Hallahan & Kauffman 
3 Rote and Smetana 
4 Porter 
5 Achenbach, Dumenci & Rescorla, 

گيري، مشــکلاتي نريــر گوشــه  شــوند و دربرگيرنــدمي

 هســـتند؛ اضــطراب، افســردگي و شـــکایات جســماني

ــاري برونيدرحالي ــتلالات رفت ــه اخ ــده بهک ــورت ش ص

ــاعي توصــيف  ــاي اجتم ــا دیگــران و هنجاره ــارب ب تع

شکني و پرخاشگرانه را شامل د و رفتارهاي قانوننشومي

د. اغلـــب کودکـــان بـــا اخـــتلالات رفتـــاري، نشـــومي

 کننـدو بـا دیگـران بـدرفتاري مي رنددا احساسات منفي

 (.2001)آخنبا  و همکاران، 

 وخيم شکل کودکي، در افسردگي زودهنگام آغاز

 به نسبت کودکان و است شناختيروان اختلال این

 تجربه را عود هايدوره از بيشتري تعداد بزرگسالان،

 (.1998 ،6بلات رسن و اتکينسون رابرتس،) کنندمي

بر  منفي ۀگونبه کودکي دوران افسردگي اختلال

ر تأثي کودک خانوادگي بهنجار و شخصي عملکرد

 .دارد تداوم بزرگسالي متناوباً سنين تا اکثراً و گذاردمي

 عملکرد نتوانند کودکان تا شودمي سبب اختلال این

شوآف، امسلي و ) دهند نشان خود توانایي از با متناسب

 (. 2001، 7ميز

 يکودک دوران افسردگي اختلال شناسيسبببراي 

 خـانوادگي، ۀوالـدین، سـابق فرزنـدپروري  شـيو بایـد

 عوامل. گيرد قرار توجه مورد اجتماعي و زیستي عوامل

 را تأثير بيشترین کنوني ۀجامع در اجتماعي و خانوادگي

 و ولتينـ  گرینبـر،، گلد،) افسردگي دارند بروز در

 در شـای  هيجـاني مشـکلات دیگـر از .(2003 ،8شـافر

 در هيجـان تنريم و هيجان که است اضطراب ،کودکان

 ۀ(. تجرب2000 ،9بارلو) دارد مهمي نقش آن شناسيسبب

گـذارد و منفـي مي تـأثير کودک عملکرد بر ،اضطراب

 عملکـرد کـاهش ازجملـه منفي نتایج ۀتجرب موجب نيز

 افزایش و پرخاشگري افزایش کمتر، تحصيلي، پذیرش

                                                           
6 Raberts, Attkinsson & Rosenblatt 
7 Shoaf, Emslie & Mayes 
8 Gould, Greenberg, Velting & Shaffer 
9 Barlo 



  
  29 و امير قمراني شهرزاد دوستاني ........           يهاو آموزش استعاره جاناتيکردن هيآموزش اجتماع ياثربخش ۀسیمقا

 
 

 

ــودافســردگي مي ــراور) ش ــبر،، گ ــ  و گينس  ،1لالن

2007.) 

همچنين، مشخص شده است که مشکلات رفتاري 

تواند رشد مناسب هيجانات در کودکان را مي

تأثير قرار دهد. ازجمله هيجاناتِ متأثر از مشکلات تحت

طور است. این الگو را به 2رفتاريْ احساس شرم و گناه

( 1971) 4( و برمبناي نرریۀ لویس1991)3عمده تانجي

ارائه کرده است. شرم، هيجان اخلاقي متمرکز بر خود 

(؛ به این 2007، 5است )تانجني، استوی  و ماشک 

عنوان یک کل به« خود»معني که در شرم تمرکز بر 

عنوان هيجاني براساس است. در این حالت، شرم به

کننده ازقبيل نااميدي، حماقت و آرزو احساسات افسرده

دليل ترس از ودن در کنار دیگران بهبراي اجتناب از ب

(. 2017، 6)ليچ و همکارانطردشدن، تعریف شده است 

 با که است يدردناک شدتبه هيجانِ ،شرم احساس

 همراه ناتواني یا ارزشيبي شدن،رخوا شدن،کوچک

 اندو بادوام نشدنيمهار اسنادهاي فردْ. در شرم، است

به  شرم عمدتاً حالت  (.2004، 7رابينز و تانجي)تریسي و 

و با احساس  «خود» ارزیابي منفي از این دليل که با

دادن کنترل همراه است در هر دو سطح ازدست

 (.2002 ،8يفردي ناسازگار است )تانجفردي و درونبين

( 2015) 9همکاران و لزيم پژوهش به توجه با ،نيهمچن

و  يشده ) افسردگيدرون يافراد با مشکلات رفتار

 يمثل اسنادها يشناخت يخطاها ليدلاضطراب( به

مشکلات  ای و ،...و چيه ایتفکر همه  ،يو کل يشخص

دچار مجموعه احساسات و  جانات،يمثل انکار ه يجانيه

                                                           
1 Grover, Ginsburg & Ialongo 
2 Feeling of shame and guilt 
3 Tangney 
4 Louise  
5 Stuewig & Mashek 
6 Leach et al 
7 Tracy, Robins & Tangney 
8 Tangney 
9 Mills et al 

و سرزنش  ينيخودمقصرب ،ينيبمثل خودکم يافکار

احساس  فیبا توجه به تعر بنابراین، شوند؛يم شیخو

 به شیگرا با و است متمرکز خود بر که يجانيهشرم )

 يعلّ ياسنادها که است همراه يارزشيب و يکاريمخف

 دچار افراد يهايژگیو از ناپذیرفانعطا و بادوام

به آن  اريها بسمجموعه نشانه نیا. (است شرم احساس

 .است کینزد

 خانوادگي عوامل ترینمهم از یکياز سوي دیگر، 

 فرزندپروري هايشيوه رفتاري، مشکلات تحول در

 پروريدفرزن هايشيوه. (2014، 10)نلسونت اس والدین

 کها تعریف شده است رفتاره از ايعهمجمو عنوانبه

 از ايگستردهۀ دامن طول در را کودکـدوال تعاملات

 يتأثيرگذار تعاملي فضاي وکند يم توصيف هاموقعيت

هاي شيوه(. 2014آورد )نلسون، مي وجود به را

 و تحول در اساسيهاي لفهؤم از یکي پروريفرزند

 ابعاد از بسياري ساززمينه و است فرزندان تربيت

 آنان يهاتعاد وها ساحسا ،هاشنگر شخصيتي،

 . چون(2016، 11)زمپ و همکاراند شومي محسوب

کودکان با مشکلات رفتاري )اعم از مشکلات رفتاري 

شده(، ضعف شدیدي در بسياري از شده و برونيدروني

فرایندهاي هيجاني، اجتماعي، رفتاري و عملکردي 

وتربيت دارند و همچنين ازآنجاکه اولين بخش تعليم

خصوص توسط مادران کودک در محيط خانواده و به

دليل صرف زمان بيشتر در کنار فرزندان( شکل )به

گيرد، نقش بارز مادران در کاهش این مشکلات مي

 رناپذیر است. انکا

 12کردن هيجاناتهاي اخير، اجتماعيدر سال

عنوان موضوعي نوظهور در توسط والدین به کودک

است  محور والدیني مطرح شدهمبحث مداخلات هيجان

                                                           
1 0 Nelson 
1 1 Zemp et al 
1 2 Emotion Socialization 
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کردن (. اجتماعي2017، 1)ایزنبر، و همکاران

اي گفته هاي کلامي و غيرکلاميهيجانات به مهارت

دن و تنريم هيجاناتش شود که به کودک براي فهميمي

کند و موجبات تسهيل رشد هيجاني او را کمک مي

(. اگر 1998، 2کند )ایزنبر، و همکارانفراهم مي

والدین بتوانند هيجانات کودک را در مسير صحيحي 

اجتماعي کنند، تأثيرات بسزایي در کاهش مشکلات 

هاي مثبت رفتاري کودک و همچنين ایجاد ویژگي

درواق ، تماعي و... خواهند داشت. رواني، هيجاني، اج

فرد  ۀرفتآن است که تعادل ازميان هيجان هدف اصلي

سلامت و اثر اضطراب و اختلال را به او برگرداند و بر

او را که عبارت از حفظ تعادل و شناختي بهزیستي روان

)آکار بایرایکدار،  تأمين کند ،سازگاري با محيط است

هيجان شرم نيز  (.2018، 3کاکماک و سریتاس آتالار

عنوان هيجاني ناخوشایند و ناسازگار که با احساس به

شدن شدن همراه است، به اجتماعيارزشکوچک و بي

، 4برسيک و کوئيدمک ـي)بنت در مسير صحيح نياز دارد

ها معمولاً وقتي عارب بيان دیگر، هيجانبه(. 2005

اوضا  شوند که شخص نتواند خود را متناسب با مي

کند. طبق آنچه گفته شد، لزوم  تازه هماهن   آمدپيش

آموزش و ایجاد آگاهي در والدین براي کمک به 

کودکان جهت آشناکردن آنها با هيجانات و علت و 

دهي صحيح هيجانات، پيامدهاي آن، مدیریت و نرم

بروز و هدایت هيجاني و درنتيجه افزایش هوش هيجاني 

 شود.کودک احساس مي

کردن هيجانات با ارائۀ فرزندپروري اجتماعي روش 

والدین به  5واکنش حمایتگرایانۀهایي همچون مقوله

                                                           
1 Isenberg et al 
2 Eisenberg, Cumberland & Spinrad 
3 Acar‐Bayraktar, Cakmak & Saritas‐Atalar 

4 Benetti-McQuoid & Bursik 
5 Supportive Reaction  

، وجوب 6هيجانات کودک، فلسفۀ فراهيجاني والدین

خانوادگي، ایجاد شایستگي  7محورتعاملات هيجان

در کودکان، آموزش تنريم هيجانات و  8هيجاني

والدین به  9جلوگيري از واکنش غيرحمایتگرایانۀ

 هيجانات کودک درصدد نيل به این اهداف است.

درواق ، والدیني که بتوانند با کيفيت بهتر فرزندشان را با 

کردن هيجانات آنها هيجاناتش آشنا کنند و به اجتماعي

بپردازند، کودکي با سلامت و بهزیستي رواني پایاتر 

هاي متعدد خارجي، پژوهشخواهند داشت. 

کردن هيجانات آموزش اجتماعي بودنبخشنتيجه

هاي مختلف کودکان با نيازهاي کودک را در گروه

ویژه کودکان با مشکلات رفتاري گزارش خاص به

( در پژوهشي با 2017) 10جانسون و همکاراناند. کرده

کردن هيجانات و مشکلات سلوک اجتماعيعنوان 

، نشان دادند که کودکان: مروري جام  و فراتحليل

کردن هيجانات توسط والدین اجتماعيچگونگي 

)حمایتگرانه یا غيرحمایتگرانه( رابطۀ معناداري با 

اختلالات سلوک دارد؛ به این معنا که آموزش 

کردن هيجانات کودک به مادران، چگونگي اجتماعي

تواند به پيشگيري و درمان اختلال سلوک کمک مي

 ( در پژوهشي با عنوان2016) 11کند. ميلر و همکاران

وجوي حمایت مادر توسط کودک: رابطۀ جست

شدن هيجانات مادر و مدیریت احساسات در اجتماعي

کردن ، نتيجه گرفت که اگر طریقۀ اجتماعيکودک

هيجانات کودک توسط مادر حمایتگرانه نباشد، 

یابد. مدیریت هيجانات منفي در کودک کاهش مي

شدن هيجانات بر روي دربار  آموزش اجتماعي چون

                                                           
6 Parents Meta-Emotion Philosophy  
7 Emotional Interactions  
8 Emtional Competence 
9 Nonsupportive Reaction 
1 0 Johnson et al 
1 1 Miller et al 
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کان با مشکلات رفتاري در ایران پژوهشي انجام کود

 نشده، این پژوهش در نو  خود نوظهور و پيشرو است. 

هاي کلامي که یکي از عناصر مهم در ارتباط 

اند، ولي شاید چندان از نقش و همواره وجود داشته

ها هستند. از استعاره ایم، استعارهاهميت آنها آگاه نبوده

است؛ ازجمله ليکاف و  تعریف زیادي ارائه شده

اند که ( در تعریف استعاره آورده1980) 1جانسون

است از درک و تجربۀ چيزي مایۀ استعاره عبارتدرون»

 جانسون و ليکاف هايپژوهش«. برحسب چيز دیگر

حوز   به محدود استعاره، کاربردهاي که کرد ثابت

نيست.  جمله یا واژه، عبارت کاربرد و ادبي مطالعات

 و شناخت در نقش مهمي مفيد، ابزاري همچون استعاره

 مدل یک درحقيقت و دارد امور و هاپدیده درک

 طبق رفتاري زنجير  که کندمي ذهن ایجاد در فرهنگي

(. همچنين، در 1389)هاشمي،  شود مي ریزيبرنامه آن

 هاياز ویژگي یکي نمادگرایي،ادبيات فارسي نيز 

 (.1390 و خدایاري،)اسپرهم  است مولانا ۀبرجست

 به هاتجربه و هایافته توصيف به مثنوي در مولانا

 تفکيک، تعریف، از و پردازدمي خود خاص روش

 پردازينرریه معمول لوازم و شرایط سایر و بنديطبقه

د؛ کننمي آنها پایبند را خود و ندکيم خودداري

 و مجمل ايگونهبه او هايیافته از بسياري رو،ازاین

 و هاداستان لايلابه در و مثنوي جايجاي پراکنده، در

ت. اس توجه شده آن به کمتر و مانده پنهان هايلتمث

 منسجم بيان و بنديطبقه آن از پس و اههیافت این کشف

 در نهفته و مهم موضوعات تواندآنها مي مندنرام و

. (1390 )ميرباقري فرد و خسروي، کند نمایان را مثنوي

 و است بشر مفهومي نرام در استعاره جایگاهدرواق ، 

 ر  هاانسان همۀ ذهن در که است شناختي فرایندي

 تا کندمي فراهم ما براي را امکان این دهد. استعارهمي

                                                           
1 Likkot & Johnson 

 مفهومي قلمرو یک به مربوط هاياستنتاج و هااستدلال

 ببریم به کار دیگر قلمرو در استنتاج و استدلال براي را

 ممکن ما براي را یادگيري و درک امکان گونهاین و

 و ليکاف باور در(. 2003، 2جانسون و کند )ليکافمي

 شناخت مرکز در و اصلي سازوکاري استعاره جانسون،

 درک را انتزاعي هايمفهوم آن، ازطریق که است انسان

 زنيم.استدلال انتزاعي مي به دست و کنيممي

 بسـط را خـود تفکـر تـا دهدمي امکان ما به استعاره

ــيم، مســائلعميــق را خــود درک دهــيم،  را تر کن

 عملـي راهکارهـاي و کنـيم بررسي ايتازه هايروشبه

ها در درمـان و آمـوزش، اسـتعاره . برگـزینيم جدیـدي

ــا شــيوهبه ــاط ب ــالي و ضــمني در ارتب اي غيرمســتقيم، خي

مراج  و براي ایجاد تجارب، فرایندها یا نتایجي اسـتفاده 

شوند که ممکن است مشکل کودک را حـل کنـد و مي

ابزارهــاي جدیــد بــراي مقابلــه ارائــه دهــد. بــراي مثــال، 

درمانگر ممکن است بـا صـحبت از مراقبـت از خـود در 

هاي زخمـي، کـودک را بـه لـزوم برابر خرسـي بـا پنجـه

مراقبت از خود در مقابل یک مرد زورگو متقاعـد کنـد. 

هـا، ها، حکایتها، قصـههایي شامل داستانچنين استعاره

ها یا دیگر انوا  ارتباطـات ها، قياسالمثلها، ضربلطيفه

هاي درمـاني را از ها آمـده اسـت. آنچـه اسـتعارهاستعاره

کنـد، ها جدا ميها یا حکایتها، داستاندیگر انوا  قصه

طور هدفمنـدي بـراي یـک ها بـهاین اسـت کـه اسـتعاره

و هـدفي درمـاني یـا آینـد ارتباط نمـادین بـه وجـود مي

 (.2001، 3شفابخش دارند )بورنز

هاي مهم اي بسياري از ویژگيهاي استعارهداستان

 ارتباط مؤثر را در بر دارند:

مقاومت  -3آموزش هستند، قابل-2اند، تعاملي -1

گيرند و تخيل را به کار مي -4برند، را از بين مي

                                                           
2 Lakoff & Johnson 
3 Burns 
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هاي حل مسئله را توسعه مهارت -5دهند، پرورش مي

کشند، پيامدهاي احتمالي را به تصویر مي -6دهند، مي

 (.2001شوند )بورنز، گيري مستقل ميباعث تصميم -7

اي هاي استعارهخصوص داستانها و بهداستان

 با هایي دارند که ما در برقراري ارتباط درمانيویژگي

ليل، دها هستيم؛ به همين وجوي آنکودکان در جست

ال وجود ها، این احتمبه داستان سپردندر فرایند گوش

 ند.دارد که روابطمان با خود، دیگران و دنيا تغيير ک

کشيدن چالشتوانند باعث ایجاد روابط، بهها ميداستان

عقاید، ایجاد الگوهاي رفتاري در آینده و تقویت 

هاي داستان و شخصيت ادراک شوند. در شخصيت

 پيدا کنيم هایي از خودمان راگوینده، ممکن است بخش

هاي ها و نگرشها، ارزشتأثير مهارتتدریج تحتو به

 ويد ها ابزاري مفآنان قرار بگيرند؛ بنابراین، داستان

 ند.معقول براي برقراري ارتباط درماني با کودکان هست

ب اي افزایش تجارهاي استعارهدرواق ، کارکرد داستان

تر کشيدن کودکان براي بيشچالشحسي و تشویق و به

تنها براي ها نهشنيدن و بيشتر دیدن است. داستان

دادن پيامدهاي دادن به رفتار، بلکه براي نشانشکل

انطباق با هنجارها هم استفاده تربيتي انطباق و عدم

 (.2001اند )بورنز، شده

هاي داخلي و خارجي دربار  تأثير ازجمله پژوهش

توان ميشده، استعاره در درمان مشکلات رفتاري دروني

 هاي زیر اشاره کرد:به نمونه

( در 1393دارابي، عليزاده موسوي و جلایي )

درماني در کاهش اثربخشي استعارهپژوهشي با عنوان 

، مشخص کردند که آموزاناختلالات اضطرابي دانش

طور معناداري موجب درماني بهشيو  استعارهمداخله به

باز، کاهش اختلالات اضطرابي، ترس از فضاي 

شود. در اضطراب جدایي و ترس از آسيب فيزیکي مي

( با 1394)و همکاران  زاده شوشتريپژوهشي که طالب

 درماني بر افسردگي دانشجویان زنتأثير استعارهعنوان 

درماني انجام دادند، به این نتيجه دست یافتند که استعاره

طور معناداري باعث کاهش علائم افسردگي به

 1ناگااوکا، اسونا و شيميزو شود.ميدانشجویان زن 

استفاده از استعاره در ( در پژوهشي با عنوان 2015)

شناختي براي افسردگي و رابطۀ آن با روان آموزش

، به این نتيجه رسيدند که استعاره در هاي اتُيستيکگرایش

ها تواند به افراد داراي گرایششناختي ميآموزش روان

مثبتي از افسردگي داشته  اتُيستيک کمک کند تا درک

 باشند.

( 2018)همکاران  و تيمولاک هايپژوهش براساس

 رفتاري اختلالات درمان در اصلي ايمداخله روش دو

 هايروش و هيجان بر مبتني هايروش شدهدروني

 شده تلاش حاضر پژوهش در شناختي هستند؛ بنابراین،

 فرزندـوالد هاياستعاره فرزندپروري تأثير تا است

 کردناجتماعي فرزندپروري و شناختي روشي عنوانبه

 حساسا بر هيجانات بر مبتني روشي عنوانبه هيجانات

 با شده،دروني رفتاري مشکلات با کودکان شرم

 .شوند مقایسه یکدیگر

 

  روش

پــيش آزمایشــي،نيمه صــورتبه حاضــر پــژوهش

 مـوردنرر جامعـۀ. بـود گواه گروه و آزمونآزمون، پس

 رفتـاري مشـکلات دچـار دختـر کودکـان داراي مادران

ــي ــده درون ــوده اســت (اضــطراب افســردگي،)ش ــه ب  ک

 هـايپایـه در 1397-1398تحصيلي  سال در فرزندانشان

 بـه مشـغول اصـفهان شـهر عـادي مـدارس ششـم تا سوم

 . هستند تحصيل

 رفتــاري مشــکلات بــا کــودک داراي کــه مــادر 53

 گـروه ،(n=17) کنتـرل گـروه سه در بودند، شدهدروني

                                                           
1 Nagaoka, Asona & Shimizu 
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ـــات شـــدناجتماعي آمـــوزش  گـــروه و( n=18) هيجان

 و انتخـاب( n=18) فرزنـدپروري هـاياسـتعاره آموزش

 آزمون،پس مرحلۀ در. شدند جایگذاري تصادفي طوربه

 6و پرسشـنامه بازنگردانـدن دليلبه کنترل گروه از نفر 2

 بازنگرداندن و انصراف دليلبه آزمایش هايگروه از نفر

 نهـایي کنندگانشـرکت تعـداد و شدند حذف پرسشنامه

 یافت. کاهش نفر 45 به

 هش،پـژو درونـي اعتبـار افـزایش منروربه همچنين، 

 یکدیگر با معدل و سن براساس کنترل و آزمایش گروه

 کردناجتمـــاعي آمـــوزش گـــروه در .شـــدند مقایســـه

 و لسـا 11 یـا سال 9 آموزاندانش درصد7/26 هيجانات

 هاياســتعاره آمــوزش گــروه در دارنــد. ســال 12 یــا

 9 کنندگانشـرکت درصـد7/26 مادران به فرزندپروري

ــا و ســال 10 ســال، ــد. ســال 11 ی  کنتــرل گــروه در دارن

 بــين. دارنــد ســن ســال 9 کنندگانشــرکت درصــد3/33

 تفــاوت ســن لحــا  بــه کنتــرل و آزمــایش هــاي گــروه

 .ندارد وجود داريمعني

مـي نشـان هاگروه فراواني درصد و فراواني همچنين

ـــات کردناجتمـــاعي آمـــوزش گـــروه در دهـــد  هيجان

 درصــد3/53 و خــوب خيلــي معــدل داراي درصــد7/46

ـــدل داراي ـــوب مع ـــتند خ ـــروه در و هس ـــوزش گ  آم

ــدپروري هاياســتعاره ــه فرزن ــادران ب ــرل گــروه و م  کنت

 داراي درصـد40 و خـوب خيلـي معدل داراي درصد60

 کنتـرل و آزمـایش هـاي گـروه بين .هستند خوب معدل

 نـابراین،ب نـدارد؛ وجود داريمعني تفاوت معدل لحا به

 سـن و معـدل دموگرافيـک متغيرهـاي گـروه سـه هر در

 .هستند شدهکنترل

 هايگروه به هانمونه تصادفي از گمارش بعد

 هاگروه از هریک در حاضر مادران به گواه، و آزمایش

 هامداخله و پژوهش اجراي دربار  روند توضيحاتي

 فعالي حضور جلسات همۀ در تا تأکيد شد و شد داده

 خواسته شد براي داشته باشند. سپس از اعضاي هر گروه

 به آزمونپيش عنوانبه گناه و شرم پرسشنامۀ تکميل

 پاسخ آن به یکدیگر کمکبه و کنند کمک فرزندانشان

 نيز آزموناز پایان جلسات آموزشي، پس پس دهند.

نامۀ آموزشي هاي مداخله براساس شيوهاجرا شد. جلسه

 .هر گروه انجام شد

 از اقتباس با هيجانات شدناجتماعي ايمداخله بستۀ

 و جانسون ،(1998) ایزنبر، هايیافته و هاپژوهش

پژوهش و( 2002) همکاران و 1فيبز ،(2017) همکاران

 این. شد تدوین موضو  همين دربار  دیگر متعدد هاي

 براي و تدوین مضمون تحليل روشبه آموزشي بستۀ

 درمورد متخصصان نرر از محتوایي روایي ارزیابي

 هدف و گيرياندازه ابزار محتواي هماهنگي ميزان

 پژوهشگر محتوا، کيفي شد. در بررسي پژوهش استفاده

را  لازم بازخورد تا کندمي درخواست متخصصان از

 اصلاح موارد آن براساس که دهند ارائه ابزار دربرابر

 شکلبه محتوایي روایي بررسي شد. براي خواهند

استفاده  (CVRمحتوا ) روایي نسبي ضریب از کمّي،

 شناسروان متخصص سهاز   CVR تعيين شود. برايمي

 درخواست اصفهان دانشگاه خاص نيازهاي با کودکان

 ضروري» قسمتيسه طيف براساس را آیتم هر تا شد

 ضرورتي»و « ندارد ضرورتي است، ولي مفيد»، «است

اعلام  مطلوب آن اعتبار درنهایت، و بررسي کنند« ندارد

 6 براساس درنهایت، .(CVR=0.99, CVI=0.8) شد

 هيجانات کردناجتماعي آموزشي بستۀ شده،گفته مؤلفۀ

 آموزشي کارگاه صورتبه آموزش براي و طراحي

 آموزش این. ارائه شد دوساعته جلسۀ 8 در مادران براي

 آموزش پژوهشگر توسط و هامدرسه جلسات سالن در

                                                           
1 Fabes 
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.است ارائه شده 1 جدول در آموزش این خلاصۀ. شد داده

 هیجانات کردناجتماعی آموزشی بستۀ .1 جدول

 تکالیف محتوا هدف جلسات
 جلسۀ
 اول

 توضيحجلسات،  اهداف بيان معارفه،
 و زندگي در هايجانه يتاهم دربار 

 هيجاني هوش

 انکارناپذیر هيجانات اهميت دربار  توضيح
 کردناجتماعي و آشناکردن لزوم و

 با جلسات موضو  کردنمربوط و هيجانات
 کودکان رفتاري مشکلات

 گناه و شرم احساس پرسشنامۀ

جلسۀ 
 دوم

 در ذهني آمادگي ایجاد منروربه
 بارش و رهنمودبي بحث به والدین،
 مختلف هايواکنش دربار  فکري

 .پردازیممي کودک هيجانات به آنها

 والدین هايواکنش مختلف سناریوهاي بيان
 نرردهي و بحث و کودک هيجانات به

 آنها دربار  گروهي

 به واکنش خودنرارتي جدول والدین
 پر هفته یک طول در را کودک هيجانات

 .کنندمي

جلسۀ 
 سوم

 هايواکنش انوا  دربار  توضيح
 کودک هيجانات به غيرحمایتگرایانه

 آگاهي به اعتنایيهيجانات، بي انکار توضيح
 و منفي هيجان به منفي واکنش هيجانات، از

 کودک هيجانات به نادرست باورهاي

 فقط اما بپردازند؛ خودنرارتي به مجدداً
 ثبت را خود غيرحمایتگرایانۀ هايواکنش

 کنند.
 جلسۀ
 چهارم

 هايواکنش نيازپيش اولين
 کودکان هيجانات به حمایتگرایانه

هيجانات،  مدیریت در والدین الگویي نقش
و  محورهيجان خانوادگي محيط ایجاد

 محورهيجان تعاملات

 تعاملات و صميمي محيطي جوّ ایجاد به
 ن،همچني. بپردازند خانوادگي محورهيجان

 و مدیریت حيطۀ چگونگي در
 براي خویش هيجانات خودافشاگري

 .بپردازند تمرین و خودنرارتي به فرزندشان
 جلسۀ
 پنجم

 نيازهايپيش از دیگر یکي آموزش
 هيجانات به حمایتگرایانه واکنش

 کودک

والدین  فراهيجاني فلسفۀ توضيح و آموزش
 و خود هيجانات از والدین آگاهي لزوم)

 سازيناارزنده هيجاني، هدایت فرزندانشان،
 هيجاني(

 

 جلسۀ
 ششم

 به حمایتگرایانه هايواکنش آموزش
 کودکان هيجانات

 هيجانات از حمایت و تشویق آموزش
 آموزش و هيجاني تعدیل آموزش کودک،

 با همراه محورمسئله رویکرد کارگيريبه
 هيجانات به واکنش در محورهيجان رویکرد

 کودک

 هيجانات به غيرحمایتگرایانه هايپاسخ
 هايپاسخ جایگزین را کودک

 به سوم جلسۀ در که حمایتگرایانه کنند
 بنویسند. جدول در و یافتند آگاهي آنها

 جلسۀ
 هفتم

 در هيجاني کفایت ایجاد آموزش
 کودکان

 از جلوگيري راهکارهاي آموزش
 گيريدیدگاه و هيجاني گريتکانش

 هيجاني

 

 جلسۀ
 هشتم

اي راهکارهایي بر ارائۀ و بنديجم 
 در هاروش کارگيريهحفظ و ب

 جلسات مطالب کلي مرور زندگي
 قبل

 دربار  کنندگانشرکت نررات بررسي
 در ایجادشده تغييراتمفاهيم آموزشي و 

 آنها، زندگي

هاي حاوي رئوس بروشورها و دفترچه ارائۀ
 مواد آموزشي ۀو خلاص

 هاروش کاربرد به کنندگانشرکت ترغيب
 هيجانات کردناجتماعي منروربه آینده در

 فرزندشان

 کتاب از فرزنديـوالد هاياستعاره آموزشي بستۀ

  صورتبه زیر جدول در و شده اقتباس (2012) بورنز

 

 ارائه شده است. خلاصه
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 فرزندپروری هایاستعاره آموزشی بستۀ .2 جدول

 جلسات فرزندیـوالد هایاستعاره آموزش جلسات محورهای

 آموزش شرو  از پيش گناه و شرم احساس آزمونپيش

شرکت نيذه بارش با همراه)استعاره  مفهوم دربار  توضيح جلسات، اهداف بيان یکدیگر، با آشنایي
 کودکان لاتمشک کاهش در آن نقش و درمانياستعاره و استعاره دربار  صحيح و کامل توضيح ،(کنندگان

 .منزوي و افسرده مضطرب،

 اول جلسۀ

 راهکارها دهيم،مي توضيح والدگري و تربيت اي دراستعاره هايداستان کارایي و اهميت دربار  جلسه این در
 اياستعاره استاند چگونه که دهيممي آموزش والدین به و دهيممي آموزش را گویيداستان هايتکنيک و

 کنند. استفاده خود فرزند شفابخشي در آنها از و کنند خلق

 دوم جلسۀ

 تمام با همراه يم؛کنمي طرح را «روابط مدیریت» و «احساسات کنترل» دربار  هايداستان تمام جلسه این در
 .هازیرمؤلفه

 سوم جلسۀ

 چهارم جلسۀ .شودمي بيان «خود به دادناهميت» و «رفتاري الگوي تغيير» دربار  اياستعاره هايداستان

 پنجم جلسۀ .شوديم صحبت «زندگي هايمهارت توسعۀ» و «مفيد افکار ایجاد» هايداستان دربار  جلسه این در

 هايداستان «زندگي هايچالش مدیریت» و «مسئله حل هايمهارت آموزش» موضو  دو دربار  جلسه این در
 .شودمي مطرح اياستعاره

 ششم جلسۀ

 هفتم جلسۀ شود.مي ارائه آموزشي خلاصۀ جلسات کتابچۀ و شودمي پرداخته قبل جلسۀ 6 بنديجم  به

 ابزار

 نرـام در: (1CBCL) کـود  رفتاری سیاهۀ -1

 منبـ  سه بر مبتني هاداده آخنبا ، تجربۀ بر مبتني سنجش

 ایـن در. نوجوان است یا کودک خود و معلمان والدین،
 که پرسشنامه استفاده شده است این والد فرم از پژوهش
 رفتــاري مشــکلات تعيــين بــراي 1991 ســال در آخنبــا 

 پرسشـنامه سـؤالات. طراحـي کـرد سـاله6-18کودکان 
 رفتارهـاي مقيـاس رفتار است و نو  یک بيانگر هرکدام

 دقيقـه 20-25در  کـه است سؤال 113 شامل شدهدروني
 و اي اسـترتبـه روشبـه پرسشـنامه. شـودمي داده پاسخ

ــاس  و درســت گــاهي= 1 نادرســت،=0) ايدرجــه3 مقي
 یـا کـودک والـدین فـرم را ایـن. دارد (درست کاملاً=2

 وضـعيت شناسند، براسـاسمي خوبيبه را او که مراقبيني

 کلي ضرایب. کنندمي تکميل گذشته ماه 6 در آزمودني
 97/0 کرانبا  آلفاي از استفاده با CBCL هايفرم اعتبار

ــا و ــار از اســتفاده ب  شــده گــزارش 94/0 بازآزمــایي اعتب
 ایـن سازه روایي و ملاکي روایي محتوایي، روایي. است

                                                           
1 Child Behavior Checklist 

 رسـکورلا، و آخنبا ) است شده گزارش مطلوب هافرم

 ۀدامنـ( 1385) ينـایيدر پـژوهش م نيـز یراندر ا (.2007
هـا بـا اسـتفاده از فرمـول ياسمق يدرون يهمسان یبضرا

گـزارش شـده اسـت.  95/0تـا  63/0کرونبـا  از  يآلفا
ــه ــب ــژوهش در ي،طور کل ــایيم پ ــنا( 1385) ين  يجــهنت ی

 یـيپرسشـنامه از اعتبـار و روا یـنحاصل شده است که ا
تـوان از يم ينانبرخوردار است و با اطم یيمطلوب و بالا

کودکـان و  يرفتارـيسنجش اخـتلالات عاطف يآن برا

 یضيو عر یزدخواستيساله استفاده کرد. 6-18نوجوانان 
ــا یبضــر( 1390) ــار آلف ــرا ياعتب ــا  را ب ــنا يکرونب  ی

 يبترتمعلـم و کـودک بـه ین،پرسشنامه در سه فرم والد
ــار ســاز 82/0و  93/0، 90/0 ــد و اعتب ــه دســت آوردن   ب

ـــتگ ـــرده يهمبس ـــاسمقخ ـــاي ـــ يه ـــش مش کلات بخ

 ۀبخـش در سـه نسـخ ینا يکل  با نمر يجاني راهـيرفتار
-91/0، 62/0-88/0 يبترتمعلـم و کـودک بـه ین،والد

بخش  يهاياسمقخرده يو همبستگ 51/0-85/0و  44/0
 ین،والـد ۀبخش در سـه نسـخ ینا يکل  ها با نمرمهارت
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ــه ــودک ب ــم و ک  .اندگزارش کرده 64/0-87/0و  77/0-93/0، 24/0-82/0 يبترتمعل

 48/0 و 26/0 ترتيببه گروه استاندارد انحراف و ميانگين

 یک پژوهش، به آموزدانش ورود براي برش نقطۀ و است

 رد. اسـت بـوده گروه ميانگين از بالاتر استاندارد انحراف

 رفتــاري مشــکلات رفتــاري ســياهۀ از ابتــدا پــژوهش ایــن

 مشـکلات بـا تشخيص کودکـان براي( والد فرم)آخنبا  

ــاري ــي رفت ــدهدرون ــا تخصــيص و ش ــروه در آنه ــايگ  ه

 .استفاده شد آزمایش

ــون -2 ــان آزم ــود  فرمـخودآگاه هیج  ک

(TOSCA_C1) :گيـريانـدازه براي ابزاري آزمون این 

 5 و منفـي 10) سناریو 15 از و است خودآگاه هايهيجان

 شـده طراحـي سـاله8-12کودکـان  اسـتفاد  بـراي( مثبت

ـــانجي) اســـت ـــه ،1990، ت  و 2اوزبرنـتلينگمن از نقـــلب

 در و داستان یک از متشکل سناریو هر(. 2011 همکاران،

بـرون شـرم، گنـاه، احسـاس که پاسخ است 5 یا 4 آن پي

مـي ارزیـابي را بتـا غـرور و آلفـا غرور جداشدن، سازي،

 در شـرم احساس هايپاسخ فقط پژوهش، این در اما کند؛

 مقيـاس براساس هااست. پاسخ شده استفاده وتحليلتجزیه

 کـاملاً پاسـخ بـه)شـود مـي گذارينمره امتيازي5 ليکرت

  تعلق  امتياز   5 درست   کاملاً امتياز و به پاسخ یک غلط

 دست ناهار، صرف هنگام در» مثال، براي (.گيردمي 

 و کندمي برخورد دوستتان نوشيدني ليوان به شما

 هک است این هاگزینه بين از شرم پاسخ «ریزدمي

شده خيره من به رستوران در همه کرد خواهم احساس»

 این به تريبالا امتياز هرچه و« خندندمي من به و اند

 تحليل. شودمي بالاتر نيز شرم نمر  شود، داده گزینه

ه گلستان و حسيني عباسي، مقياس را این تأیيدي عاملي

 ار خوبي برازش نتيجه انجام دادند و در ایران( 1395)

 تنصيف و کرونبا  آلفاي ضرایب همچنين،. داد نشان

 .است هآمد دست به 65/0 و 68/0 ترتيب،به شرم براي

 

 نتایج 

ــۀ در ــر، مطالع ــراي حاض ــۀ ب ــي مقایس  روش دو اثربخش

 از ،فرزنـدپروري هاياستعاره و هيجانات کردناجتماعي

ــل ــانس تحلي ــتفاده کوواری ــده اس ــت ش ــانگين. اس  و مي

 شـدناجتماعي آمـوزش هايگروه نمرات معيار انحراف

 و نمادرا به فرزندپروري هاياستعاره هيجانات، آموزش

 و آزمـونپيش مراحـل در شـرم احساس متغير در کنترل

 .است شده ارائه 3 جدول در آزمونپس

 

 فرزندپروری هایاستعاره هیجانات، آموزش شدناجتماعی آموزش هایگروه نمرات معیار انحراف و میانگین .3 جدول

 آزمونپس و آزمونپیش مراحل در شرم احساس متغیر در کنترل و

 آزمونپس آزمونپیش مراحل گروه

 معيار انحراف ميانگين معيار انحراف ميانگين متغيرها آماري هايشاخص 

 کردناجتماعي آموزش

 هيجانات

 84/4 06/35 67/4 13/39 شرم احساس

 80/8 08/33 89/7 80/34 شرم احساس فرزندپروري هاياستعاره

 28/8 33/35 05/9 80/34 شرم احساس کنترل
 

 گـروه آزمـونپس نمـرات دهـدمي نشـان 3جـدول نتـایج

ـــایش ـــه آزم ـــوزش ک ـــاعي آم ـــات کردناجتم و  هيجان

 آنکه حال ؛(است کمتر)دارد تفاوت  آزمونپيش با شرم 

 شرم، احساس متغير در کنترل آزمون گروهپس نمرات

                                                           
1 Test of Self-Conscious Affect –Child version 

2 Tilghman-Osborne 
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 احسـاس در انـد،کرده دریافـت فرزندپروري هاياستعاره
 

  افزایش ندارد و حتي آزمونپيش با زیادي تفاوت

 جدول براساس بر این، علاوه. است داشته نيزنسبي 

بسته وا متغير آزمونپيش مرحلۀ در که شود مي مشخص

 و آزمایش هايگروه نمرات ميانگين ،(شرم احساس)

 مرحلۀ در وجود این، با. هم است به نزدیک کنترل

 .محسوس است گروه دو ميانگين تفاوت آزمونپس

 نمرات، توزی  بودننرمال فربپيش بررسي منروربه

 توزی  بودننرمال دربار  ویلک شاپيرو آزمون نتایج

 تحليل این نتایج .شد بررسي وابسته متغيرهاي نمرات

 سطح دليل اینکهنمرات به همۀ که است آن از حاکي

 .نرمال هستند است، تربزر، 05/0 از آنها معناداري
 

 آموزش هایگروه شرم در احساس متغیر وابستۀ آزمونپس نمرات میانگین روی بر کوواریانس تحلیل نتایج .4 جدول

 کنترل و فرزندپروری هایاستعاره آموزش هیجانات، شدناجتماعی

 آزمونپس آزمونپیش مراحل گروه

 معيار انحراف ميانگين معيار انحراف ميانگين متغيرها آماري هايشاخص 

 84/4 06/35 67/4 13/39 شرم احساس هيجانات کردناجتماعي آموزش

 80/8 08/33 89/7 80/34 شرم احساس فرزندپروري هاياستعاره

 28/8 33/35 05/9 80/34 شرم احساس کنترل

 هايگروه بين که آن است گویاي 4 جدول نتایج

( =F 158/9) شرم احساس لحا به کنترل و آزمایش

 عبارتبه(. P=001/0) دارد وجود داريمعني تفاوت

 آموزش و هيجانات کردناجتماعي آموزش دیگر،

 احساس کاهش بر مادران به فرزندپروري هاياستعاره

 مرحلۀ در شدهدروني رفتاري مشکلات با کودکان شرم

 .است مؤثر آزمونپس

 

 آموزش هایگروه در شدهدرونی رفتاری مشکلات با کودکان شرم احساسنمرات  یزوج ۀسیمقا .5 جدول

 کنترل گروه فرزندپروری و هایاستعاره آموزش هیجانات، کردناجتماعی

ميانگين تفاوت گروه  گروه داريمعني سطح   

هيجانات شدناجتماعي آموزش نمادرا به فرزندپروري هاياستعاره آموزش    595/3-  002/0  

هيجانات شدناجتماعي آموزش -372/4 کنترل   001/0  

انمادر به فرزندپروري هاياستعاره آموزش  -777/0 کنترل   486/0  

 احساس نمرات بين دهدمي نشان 5 جدول نتایج

 گروه در شدهدروني رفتاري مشکلات با کودکان شرم

 آموزش گروه و هيجانات شدناجتماعي آموزش

. دارد وجود تفاوت مادران به فرزندپروري هاياستعاره

 آموزش و هيجانات کردناجتماعي آموزش یعني

 شرم احساس بر مادران به فرزندپروري هاياستعاره

 داشته تأثير شدهدروني رفتاري مشکلات با کودکان

 به نسبت هيجانات شدناجتماعي آموزش و است

 کاهش باعث بيشتر مادران به فرزندپروري هاياستعاره

 شده شدهدروني رفتاري مشکلات با کودکان در شرم

 مشکلات با کودکان شرم احساس نمرات بين. است

 شدناجتماعي آموزش گروه در شدهدروني رفتاري

 یعني. دارد وجود تفاوت کنترل گروه با هيجانات

 شرم احساس بر هيجانات شدناجتماعي آموزش

 داشته تأثير شدهدروني رفتاري مشکلات با کودکان

 است.
 

 گیرینتیجه و بحث
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 آمـــوزش نـــو  دو اثربخشـــي حاضـــر پـــژوهش در

 بـر فرزنـدپروري هاياستعاره و هيجانات کردناجتماعي

 شـدهدرونـي رفتـاري مشکلات با کودکان شرم احساس

 کردناجتمــاعي آمــوزش داد نشــان نتــایج. بررســي شــد

 انـدتوانسـته دو هـر فرزندپروري هاياستعاره هيجانات و

 آمــــوزش امــــا دهنــــد؛ کــــاهش را شــــرم احســــاس

اسـتعاره آمـوزش بـا مقایسه در هيجانات کردناجتماعي

 کـه را شـرم احسـاس توانسـته بيشـتر فرزنـدپروري هـاي

ــه و کنندهافســرده گــر،خودتخریــب هيجــاني  انزواجویان

. دهـد کاهش (2005، 1يکو برس يدمک کوئـي)بنت است

 سـویيهم دیگـري هـايپـژوهش بـا این پـژوهش نتيجۀ

ــراي دارد. نســبي ــال، ب  نریمــاني و ميکــائيلي شــيبایي، مث

 يمآمـوزش تنرـ کـه یافتنـد دسـت نتيجـه این به (1399)

 در داريمعنـي طوربـه رفتاريـشناختي به نسبت هيجاني

ــاهش ــم ک ــردگي علائ ــؤثرتر افس ــود. م ــولاک ب  و تيم

ــاران ــه 2018) 2همک ــود در( ک ــژوهش خ ــه مقا پ ــۀب  یس

ــر مبتنــي درمــان بــا رفتاريـشناختي درمــان اثربخشــي  ب

 دست نتيجه این به پرداختند، فراگير اضطراب در هيجان

 اضـطرابي مشـکلات بـر هيجان بر مبتني درمان که یافتند

 .دارد بيشتري گذاريتأثير

ــــ ، تأثيرگــــذاري ــــانگر روشْ دو هــــر درواق  و بي

 کودکـان به غيرمستقيم آموزش که است این تأیيدکنند 

 توانـدمي مادران خصوصبه و والدین قراردادنواسطه و

 داشـته فرزندان مشکلات حل در معناداري و مثبت نتایج

مـداخلات والـدمحور  ظرفيـت بر يشواهد نيچنو  باشد

 کنـديم ديتأک ميرمستقيغ طورکمک به کودک به يبرا

 (.2016، 4؛ شورت و همکاران2016، 3و همکاران  اپی)

 توجـه بـا فرزندپروي، هاياستعاره اثرگذاري دربار 

 بـراي اي رااستعاره هايداستان و مطالب اینکه والدینْ به

                                                           
1 Benetti-McQuoid & Bursik 
2 Timulak et al 
3 Yap et al 
4 Shortt et al 

ــه مطالــب ایــن و کننــدتفســير مي و بيــان کــودک  طورب

 و کنارآمـدن صـحيح هايروش اياستعاره و غيرمستقيم

 و هيجانـات دربـار ( شـناختي هـايتکنيـک)مسئله  حل

 انترـار تـوانمي کنند،مي عنوان را نادرست هايشناخت

 .داشت را آن با همراه هيجانات و شرم احساس کاهش

 باعـث هيجانـات کردناجتمـاعي آموزش سویي، از 

. اسـت شـده هدف جامعۀ در شرم احساس بيشتر کاهش

 کردناجتمـاعي آمـوزش تربـودناثـربخش علل از یکي

 تـوانمي را فرزنـدپروري هاياستعاره به نسبت هيجانات

 آمـوزش بـا مقایسه در آموزش این محوربودنهيجان در

 .یافــت( شــناختي آموزشــي)فرزنــدپروري  هــاياسـتعاره

 ابـ والـدین هيجانـات، کردناجتمـاعي روش در درواق ،

 و خوشـایند هيجانـات بـه صـحيح هايواکنش یادگيري

ــــایند ــــودک ناخوش ــــز و ک ــــنش از پرهي ــــايواک  ه

احساس کاهش باعث آنها، هيجانات به غيرحمایتگرایانه

 شـرم احسـاس از ناشـي نااميدانـۀ و خـودتحقيرآميز هاي

مـي خود به شدهدروني رفتاري مشکلات داراي کودک

 برنامـۀ در موجـود هـايتکنيـک اغلـب همچنين، .شوند

 هيجانــات تشــخيص همچــون هيجانــات کردنياجتمــاع

 گـذاري(، نـامینوالـد يجـانيفراه ۀ)فلسـففرزنـد  و خود

 یکـرديرو يجانـات،ه نکـردنينف و حمایـت هيجانات،

ــانه ــه محــوريج ــد ک ــاه دارن ــث آگ ــان  يباع  ازکودک

ـــود از ـــات خ ـــهاحساس ـــاس جمل ـــرم، احس ـــل ش  دلای

 . ستا شدهآن  درنهایت نتيجۀ و آنها وجودآمدنبه

همچــون  هــایيمهــارت کــه اســت ایــن دیگــر تبيــين

کـه  یيفضـا یجـادو ا يجانـاته دربار صحبت و مکالمه 

ــان آورده شــوند يجانــاته ــه زب  توانــديدر خــانواده م ،ب

  در حوز هاپژوهش .کند تقویت را فرزنديـوالدروابط 

ــز روابــط ــد خــانوادگي ني ــط  کــرده تأیي اســت کــه رواب

تواند احساس شـرم نزدیک بين پدر، مادر و فرزندان مي

 حـالي در این و( 2006، 5)والتر و برنفورد دهد را کاهش

                                                           
5 Walter & Burnaford 
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 هيجانـات، کردنياجتمـاع يآموزشـ برنامۀ در که است

 تقویـت بسـيار فرزنـدو  والد ميان محوريجانمکالمات ه

 افـراد که محوريجانه يخانوادگ يفضا ایجاد و شودمي

یـتاز اولو کننـد، تبـدیل کلمـات به را هيجانات بتوانند

 . برنامه است ینا هاي

 ،افـراد اعــم از کودکــان ، یــرانا ۀدر جامعــ همچنـين

 يجانـات)آشـنابودن بـا ه يجـانيدچار ضعف در هوش ه

( ...و يجاناته یرشپذ ي،احساس همدل یگران،خود و د

بـر  يشـتريب يـدکأت یجرا يآموزش يهاهستند و در برنامه

 ایجـاد و توجـه ييرتغ مثل يشناخت يهایژگيشناخت و و

 شـود؛ بنـابراین،مي افکـار حـذف و نوشتن پرتي،حواس

 ۀشـــده در بســـتگفته هـــاييککـــه بـــا تکن يزمـــان

کـــودک  يجـــانيهـــوش ه يجانـــات،کردن هياجتمــاع

ــزایش ــد اف ــا آنچــه  يو آمــوزش و مهــارت یاب ــاوت ب متف

انترار  توانيم شود، آموختهبه او  است، تاکنون آموخته

ــار ــکلات رفت ــاهش مش ــ يک ــوناز آن  يو علائم  همچ

با وجود این، ممکن اسـت احساس شرم را انترار داشت. 

 پـژوهش ایـن هايیافته يبرا يشتريب يحاتتوضهمچنان 

 .باشد داشته وجود

 تۀبس آموزش برمبناي که گفت توانطور کلي، ميبه

 ندناخوشـای هايویژگي از یکي هيجانات کردناجتماعي

( شـرم احسـاس)شـده درونـي رفتاري مشکل با کودکان

 نتـایج دیگـر، عبارتیابد. بهمي کاهش معناداري طوربه

هاي گسترد  دیگـر، پژوهش سو با نتایجهمپژوهش  این

صـاني متخص براي روشني ايمداخله ملاحرات تواندمي

 همچـون کودکـان متفـاوت هـايگـروه بـا باشـد کـه

همچنين، پيشـنهاد  کنند.مي کار رشديـعصبي مشکلات

 و ودکانک هيجانات رشد فرایند تسهيل منروربه شودمي

 برنامـۀ نایـ از آمـوزان،دانش بـا معلـم ارتباطـات ارتقاي

 آکادميـک محيط در خانواده، محيط بر علاوه آموزشي

  استفاده شود. نيز

 ور د به نبودِ توانپژوهش مي این هايمحدودیت از

 بـه مطالعـه ایـن جامعـۀ آمـاري و محـدودبودن پيگيري

 رفتــاري مشــکلات داراي دختــر آمــوزاندانــش مــادران

محافرـه تعمـيم باعـث امـر ایـن. کـرد اشاره شدهدروني

 هـايخانواده سـایر و پسـرها بـه مطالعـه این نتایج کارانۀ

 .شودکودک مي داراي
 

 اخلاقی ملاحظات

 تکميــــل و گيرينمونــــه مــــداخلات، اجــــراي در

هلسـينکي در نرــر  بيانيــۀ اخلاقـي ملاحرــات پرسشـنامه،

 فـرم هـاگـروه اعضـاي تمـام همچنـين،. گرفته شده بـود

ــه رضــایت در  گــواه گــروه و تکميــل کردنــد را آگاهان

 درصـورت پژوهش، پایان از پس و بودند انترار فهرست

 . شد انجام آنها روي بر مداخله تمایل

 

 منابع

 و ایدر يالگو(. کهن1390ز. ) ،ياریخدا ؛اسپرهم، د.

 ،يپژوهيمولو ۀدوفصلنام. يمولو ۀشیاند در يماه

5(10 ،)35-15. 

ـــکندر ؛.م ،نصـــبيلاسماع ـــۀ(. 1385ح. ) ي،اس  مقایس

 و ســـردهاف افـــراد توســـط کاررفتـــهبه هاياســـتعاره

 عـادي افـراد بـا تهـران شـهر هـايکلينيک مضطرب

 يشناسروان ۀفصلنام .زندگي و خود مفاهيم درمورد

 .78-90 ،(3)2 ،يتيترب

س.  ي،صالح ؛م. ي،پورآور ؛ . ي،مراد ؛م. يبي،حب

در  ياختلالات رفتار يو ش يزانم ي(. بررس1394)

استان قم.  ۀمتوسط و یيآموزان مقط  راهنمادانش

 .56-36، (1)11 یران،ا يدميولوژياپ ۀمجل

 ۀ(. رابطـــ1393. )م نجفـــي، ؛ا. يگـــدلي،بالله ؛.ز ربـــاني،

احساس شرم و  يانجيمذهب با سلامت روان: نقش م

ـــــال يشناســـــروان يهـــــاپژوهش گنـــــاه. و  ينيب
 .134-153(، 1)5 ،مشاوره
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ـــ ۀ(. رابطـــ1396. )ب ،جوکـــار ؛.س ي،رســـتم  يافتراق

 ۀتجربـ بينـييشو همسـالان در پ ینبه والد يدلبستگ

ـــان دختـــر و  هـــاييجانه شـــرم و گنـــاه در نوجوان

پــــــژوهش در ســــــلامت  ۀفصــــــلنام پســــــر.

 . 16-30 ،(4)11 ،يشناختروان

ــد،ینيز ــيام ؛.ز ون ــد،جاو ين ــراد ؛.ل ی (. 4139. )ي، آم

 گنـاه و شرم احساس موفقيت، از ترس رابطۀ بررسي

ـــــا  دانشـــــجویان در وانمـــــودگرایي نشـــــانگان ب

، (1)13 ،زنان يشناختروان يمطالعات اجتماع .دختر

180-161 . 

 یسۀقام(. 1399م. ) یماني،نر ؛ن. يکایيلي،م ؛ح. يباني،ش

 يمو آموزش تنر يرفتارـيدرمان شناخت ياثربخش

 ،اضطرابي، افسردگیري، پذیکبر تحر يجانه

اختلال  ينوجوانان دارا يجانيه يماسترس و تنر

 (،2)12 يني،بال يشناسروانخلق مخرب.  يميبدتنر

50-41.  

 ؛. . م مراهري، ؛.ح احدي، ؛.م شوشتري، زادهطالب

 عوامل بررسي(. 1392) .ه طالبي، ؛.م .م مراهري،

 افسردگي کاهش در شناختيروانـاجتماعي

 .61-76 ،(4)7 اجتماعي، توسعۀ فصلنامۀ. دانشجویان

. (1395. )مس.  ،گلستانه ؛.سف.  يني،حس ؛.ن ي،عباس

خودآگاه  هاييجاندر ه ياسناد يهانقش سبک

 ۀمجل .یيابتدا  آموزان دورشرم و گناه در دانش
 .1-18 ،(2)8 یادگيري،مطالعات آموزش و 

 (.1396ي. ) ،مهارتي ؛ . ،خوراکيان ؛ . ،گرایلي

 بررسي اثر هيجانات خودآگاهانه )غرور، شرم و

 يشپژوه فصلنامۀ اقيت دانشجویان.گناه( بر سطح خلّ

 . 101-126(، 4)6 انساني، علوم در اقيتابتکار و خلّ

(. 1393) م. ،حسين چاري ؛ب. ،جوکار ؛ز. ي،محمد

گيري يني رفتارهاي خودشکن توسط جهتبپيش

گري احساسات شرم و گناه. هدف: نقش واسطه

-102، 41 ایراني، شناسانروان: تحولي شناسيروان

83. 

 يو ش يزانم یسۀ(. مقا1390. )ا  . ي،نادر ؛ح. ي،محمد

با  يآموزان دبستاندانش يانوا  اختلالات رفتار

شهر  يو عاد یادگيريدر  یژهو يهایينارسا

 .1-26 ،(1)1 ،یيافراد استثنا يشناسروان .يلاردب

 طبيقيت تحليل(. 1390. )ا خسروي، ؛.ا .  فرد، يرباقريم

 و یون  نگاه از تفرد با آن رابطۀ و اضداد اصل

 .139-631(، 10)5 پژوهي،مولوي دوفصلنامۀ. مولانا
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