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Abstract 
Aim: The aim of this research was determine the 
effectiveness of resilience training on social 
competence and health hardiness in women with 
rumination. Method: Present research was a semi 
experimental with a pre-test and post-test with an 
experimental and control groups. The statistical 
population was included all women with rumination 
that referring to counseling centers and clinics of 
Tehran city in 2017 year. From them 30 person were 
selected by available sampling method and randomly 
assigns to two equal groups (each group 15 person). 
The experimental group 12 sessions of 90 minutes 
educated by resilience training and the control group 
didn’t received intervention. Both group completed the 
questionnaires of social competence (Felner & et al, 
1989) and health hardiness (Gebhardet & et al, 2003) 
as a pre-test and post-test. The data were analyzed by 
multivariate analysis of covariance and univariate 
analysis of covariance methods. Results: The findings 
showed there was a significant difference between 
experimental and control groups in both variables of 
social competence and health hardiness. In other words 
resilience training significantly led to increase social 
competence and health hardiness in women with 
rumination (p≤0/05). Conclusion: Regarded to 
findings of this research suggested that counselors and 
therapists to improve social competence and health 
hardiness using from resilience training. 
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 1هدیکچ

  عام جا تیافک ما  روآ بات شزومآ  ششامرا  سرما  هووپ  یا فده :فده

   میراح  هوویپ :شور .  دویا  میکف راوششن راچد نانز رد تممس   شسمس و
  دوا لم نک و  یامزآ  اه هومگ اا نومزآ  پ و نومزآ  یپ حمط اا  شیامزآ همین
      و زیکامم هیا هدیننک هیعجامم  میکف راوششن راچد نانز همه لماش  رامآ هعماج
 شور اا مفن 30 نانآ نایم زا  دندوا 9605 لاس رد نامرت مرش هرواشم  اه کینیلک
     میه)  وایسم هومیگ ود رد  فدایصت شور ها و باش نا سم سد رد  میگ هنومن
   شور ایا  ا هیقیقد 36  هیسلج 55   یایمزآ هومگ  دندش  یزایاج (مفن 25 هومگ
 هومگ ود مه  دمکن تفایرد  شزومآ لم نک هومگ و دید شزومآ  روآ بات شزومآ
   تممیس   شیسمس و (3665 ،  نارایکمه و مینلف)  عام جا تیافک  اه همانشسمپ
     لییمکت نویمزآ  یپ و نویمزآ  یپ لحامم رد ار (5335 ،ناراکمه و ترارتیگ)
      کیت  ناییراووک و  میغ مدینچ  ناییراووک لییلحت  اه شور اا اه هداد  دندمک
 رد لم نک و  یامزآ  اه هومگ  یا داد ناشن اه ه فای :اه هتفای  دندش لیلحت  میغ م
  تشاد دوجو  رادانعم توافت تممس   شسمس و  عام جا تیافک میغ م ود مه
       تییافک  یازیفا ثیعاا  راداینعم رویط هیا  روآ   بایت شزویمآ ماید تراتع ها
  هرجیتن  (p≤23/3 ) دیش  مکف راوششن راچد نانز تممس   شسمس و  عام جا

    نامانایمرد و ناروایشم دویش  م دارنشیپ  هووپ  یا  اه ه فای ها هجوت اا :یریگ
  هداف یسا  روآ   بایت شزویمآ زا تممس   شسمس و  عام جا تیافک دوترا  اما
  دننک
 راوششن ،تممس   شسمس ، عام جا تیافک ، روآ بات شزومآ :یدیلک تاملک
  مکف
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 همدقم
     هیجوت  گدمیسفا دویع و موادیت ،   عومیش رد  رامیکت  یفنم راکفا ها  یامگ ناونع ها  مکف راوششن مییا  اه لاس رد
    کیی ناوینع هیا  مکف راوششن  (2535 ،5 لیا و  یون ،تانسوارآ) تسا هدمک بلج دوی ها ار ناماشهووپ زا  رایسا
   یسروک ، وناییسنت) تسا هدش فیمعت میذپان لم نک و محازم ،هدننک دوع ، رامکت راکفا  لیا تاصششم اا مکفت کتس
    دارامییغ رویط ها راکفا  یا هک تسا  راتجا –  ساوسو لم یا  لیا  اه هفنوم زا  مکف راوششن  (5535 ،5نوتاز و
 ،0   ینآ و کایکوک)  دنزایس   یم    فمیحنم  یلعف فادیها و مظن دروم تاعوروم زا ار دامفا هجوت و دنوش  م  هاگآ دراو
       زیکمم م عویروم کیی نویمامیپ و هدویا هیناهاگآ ،ه شاد رامکت ها لیامت هک تسا  راکفا مانایا  مکف راوششن  (5535
 ،    نویم) دنویش   یم     رادییدپ رایکفا  ییا میه زاا  رومر و  روف  طیحم  اه کمحم تتیغ تروی رد   ح و دن سه
  (9535 ،5 کینمیم و فنودار
 دمکراک رد  عام جا تیافک  دوش  م  عام جا تیافک هلمج زا تتثم   یانشناور  اه  گویو تفا ثعاا  مکف راوششن
     و دراد دیصق هیک  یقیمط هیا ناماید را فر ما دناو ا  دمف مگا  دراد میرات  فنم  اه  نکاو زا بان جا و دامفا  عام جا
    عایم جا تییافک  (3535 ،2 ناییک  و هویک ، وییگ ،    مییک) تیسا  عایم جا تییافک  اراد دراذاا میرات تسا دنسپ هعماج
      ییحم ایا قاایطت و منایس دشر  اما هک تسا  یاهرا فر و  ناجیه ، عام جا ،  یانش  اه ترارم   شاد و  ا سیاش
  زییانا  ناچ و دیدج  اه تیعقوم اا ندمآ رانک و نداد خساپ رد  عام جا تیافک  اراد دامفا  (0535 ،9گناژ) دشاا  م
   ایه  ترایرم ،  دویی تیمیدیم ،  عایم جا  هاگآ ، هاگآدوی نوچ  لماوع هدنمیگمارد  عام جا تیافک و دن سه قفوم
     قییمط زا امییز  تیسا  طایتترا   ایه   ترایرم  عایم جا تیافک  زکمم ه سه  تسا  میگ میمصت تینوئسم و  طاتترا
    میرم هیتنج هیس    عایم جا تییافک رد  (9535 ،9لئونم و  نمیئوم) دوش  م بسک ماید  اه هفنوم  طاتترا  اه ترارم
 عمج رد دوی تیوه حراو هعسوت ،تارراعت لح و تتثم و مناس  دمف  یا  ااور داجیا  یاناوت لماش هک دراد دوجو
 ،1  نویسم پ و زویردینا ،  گنیل یسو) دیشاا   یم زوسند و لوئسم دنومرش  وس ها  یامگ و  عمج تیوه ای هومگ کی و
 ،    یفن هیا دایم عا لیتق زا بولطم  اهدمایپ زا  فیط شم سگ  اما  ساسا و هیاپ  عام جا تیافک نآ ما هومع  (5535
 ،6  ین و گنویچ) تسا  راک  اه  ا سیاش و نتاسمه  سوت شمیذپ ، میذپ تینوئسم ،  سود تیفیک ، عام جا هافر
   شسمس  دوش  م تممس   شسمس مان ها ماید تتثم   یانشناور  گویو تفا ثعاا  مکف راوششن  ینچمه  (3535
   هیرجاوم رد تیمواقم عتنم ناونع ها هک تسا   یصشش  گویو کی   شسمس  دمک حمطم (6965) 53اسااوک راا  ینوا ار
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   یازیفا ،   تممیس ظیفح رد   شیسمس  (9335 ،5  یتلگ و دمیش زا لقن ها) دنک  م لمع  گدنز  از سم سا  اهدادیور
 0 کتویپ  (5535 ،5  جایترد و  اامریس ، سدیقم ، مهاط ، یماهاا) تسا مروم  گدنز تیفیک و سم سا نامز رد دمکلمع
         شیسمس  اراد دامیفا  دمیک حمیطم ار تممیس   شیسمس مورفم (6965) اسااوک ،  شسمس مورفم ساسا ما (6165)
    هداف یسا  مزیم  ایه       رایمیا ایا  راگزایس  امیا مرویم  ا هلااقم  اهدمتهار زا ،اهدادیور تتثم  اایزرا  مر تممس
  اایزرا ها لیامت و دننک  م هداف سا تممس  اهاز سم سا ها خساپ و میسفت ، اایزرا  اما دوی عاانم مثکادح زا ،دننک  م
  ( یشا   ناییز و هدیننکدیدرت هن)  میگدای و دشر  اما دنمدوس  لماوع ناونع ها تممس  اهاز سم سا ددجم  اایزرا و
     و دهاویش (منایس دامیفا)  دایع م    دمیم و  مزیم نارایمیا رد تممیس   شسمس  گویو  سرما  (1335 ، کوما) دنراد
  لمی نک ،تممس  نورد لم نک ،  ممس شزرا)   ممس لیاسم ها تتسن ارنآ  لک  ارهاگدید هنیمز رد  رایسا تاعمطا
  (2605 ، ممغ) دروآ  م مهامف (هدش کاردا تممس  ا سیاش و تممس  نومیا
    میا مرویم  نایمرد  اه شور زا هداف سا اذن ،دن سه هجاوم  ناوامف تمکشم اا (نانز هویو ها)  مکف راوششن راچد دامفا
 و  ناضمر ، رومیت ؛2605 ،هداز  سحم و راکامهز ،نایردیح) تسا  رومر نارامیا  یا   یانشناور  اه  گویو دوترا
     یفمعم از  نایچ و زیمآدییدرت   ایه تیعقوم مااما رد دمف زیمآ تیقفوم تمواقم ناونع ها  روآ بات  (5605 ،بوجحم
 نو ،  ینویش ،   یدنایس) دیننک   یم  ظیفح ار دوی تممس ، مزم  اه  گدینت اا هرجاوم مغر ها روآ بات دامفا و دوش  م
  (اهدییدرت و اه بیسآ) راوگان  یامش ها  نکاو رد دمف تتثم  راگزاس  انعم ها  روآ بات  (5535 ،5ناگراه  و نودروگ
 ،   کییوارام) دویش ه یساک نآ نازیم زا ای دنک دشر نامز رومم ها دناوت  م و تسا تواف م ماید دمف ها  دمف زا هک تسا
  بیسانم دشر زا  رادرویما لماش هک تسا هدیدپ هس هدننک فییوت تومعم  روآ بات  (5535 ،2وانادیه و کا ،تلیم
  ظیفح ،    (میقف و ردایم  ییایپ تمییصحت ،   ییایپ  دایص قا –    عایم جا تیعیرو دننام) مطیمپ تیعرو دوجو مغر ها
  هیا تشگما و (هداونای  اضعا زا  کی  رامیا و قمط دننام) از  گدینت و زیمآدیدرت  یامش رد تیحمی و  ا سیاش
 ،9 نامیک کم و سار ، یااد ،مسوک) دشاا  م (هداف سا ءوس و  را فردا دننام)  ناور  ا هعیار هامجت زا  پ هینوا تناح
  هزویح رد  روآ   بایت شزویمآ ساسا  یا ما و داای  م  یازفا اه ترارم  یما شزومآ اا دامفا  روآ بات نازیم  (0535
   دیننام  یناور   ایه      لم ییا نایمرد و  گدینز زا تیایرر ءایقترا ، نهذ   سیزرا داجیا فده اا مان تتثم  سانشناور
   ءایقترا و شزویمآ  (5535 ،9  نویسکیمنه و  یایر ،  یچاو ،  یرویس) تسا هدش  یودت همیغ و  گدمسفا ، ماشایمپ
     ایهرا فر  دامیفا  یینچ هک  روط ها  دراد راوگان  یامش زا ندما رد ها ناج و دامفا تیقفوم رد  مرم  قن  روآ بات
  دیننک   یم  هداف یسا مروم  اه شور زا اه فده ها ندیسر ترج و تمکشم اا هلااقم رد و دنراد اه تیعقوم رد هناراگزاس
         اهدادییور ایا هیرجاوم رد دامیفا  دینمناوت ءایقترا  امیا  روآ  بایت شزومآ همانما  (5605 ،ناراکمه و قلطم دهاج)
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  ایه     هوویپ جیای ن ویس کی زا  (2535 ،5کسود و  یفیمگ ،دراویر ،زنوما ،نوسناج) دور  م راک ها  گدنز زیمآ سم سا
     رایچد ناینز میاید  ویس زا و دنشاا  م   یانشناور و   یصشش  اه  گویو دوترا ما  روآ بات شزومآ میرات زا  کاح
  اییآ هک تسا لاوس  یا ها  یواشساپ لاتند ها مراح  هووپ  یاماانا  دن سه هجاوم  دایز تمکشم اا  مکف راوششن
 ؟دراد میرات  مکف راوششن راچد نانز تممس   شسمس و  عام جا تیافک ما  روآ بات شزومآ
 شور
  روآ بات شزومآ  هووپ  یا رد  دشاا  م لم نک هومگ اا نومزآ  پ و نومزآ  یپ حمط اا  شیامزآ همین  هووپ  یا
   ناینز هیمه   هوویپ  یا  رامآ هعماج  دنشاا  م ه سااو  اهمیغ م تممس   شسمس و  عام جا تیافک و لق سم میغ م
 هنومن مجح لقادح  دندوا 9605 لاس رد نامرت مرش هرواشم  اه کینیلک و زکامم ها هدننک هعجامم  مکف راوششن راچد
 30    هینومن میجح  هوویپ  یا رد هجی ن رد  (9105 ،روتد) دشاا  م مفن 25 لقادح  ا هلیادم  اه  هووپ ماجنا  اما
       رد  مییگ هینومن شور زا ایرنآ بایش نا  امیا هیک دش ه فمگ مظن رد (لم نک هومگ مفن 25 و  یامزآ هومگ مفن 25) مفن
  هیا دورو  اهرایعم  دندش  یزایاج لم نک و  یامزآ هومگ ود رد  فداصت تروی ها ارنآ  پس و دش هداف سا سم سد
   ایهوراد فمصم مدع ،ملپید تمیصحت لقادح   شاد ،لاس 35 ات 35  س   شاد ، مکف راوششن ها م اا لماش هعناطم
     هایم  یش رد همییغ و گمیم ،   قمیط لیثم از  نیت دادیر مدع و  هووپ رد تکمش همان تیارر  اضما ، کشزپناور
  تیتیغ ،   یانیشناور  اه لم یا ها م تم دنزمف   شاد ،لولعم دنزمف   شاد لماش هعناطم زا جومی  اهرایعم و ه شذگ
  دوا اه همانشسمپ مت عمان ای صقان لیمکت و هسلج کی زا  یا
 رازبا

 2یرکف راوخشن همانشسرپ  
     میا هیک تیسا هییوگ 55    اراد رازیاا  ییا  دش ه یاس (0665) 0ورام و امسکوه- نون  سوت  مکف راوششن همانشسمپ
      ایا رازیاا  ییا همیمن  دویش   یم   راذیگ هممن (هشیمه اتیمقت=5 ات زگمه اتیمقت=5) تمکین  ا هجرد رارچ سایقم ساسا
  م     یکف راوشیشن  اینعم هیا متتایا هممن و دشاا  م 11 ات 55  یا تاممن هنماد اذن ،دیآ  م تسد ها اه هیوگ هممن عومجم
     ایا ار نآ  یاییاپ و دیییات ار رازیاا امامه  یاور (3535) 5ناراکمه و ردنا ، لیر ، میلک ،وپیلناس ،ویجروج  تسا م شیا
 36/3       ایتنومک  ایفنآ شور ایا ار رازیاا  یاییاپ (1105)  روصنم  ینچمه  دندمک شرازگ 06/3  اتنومک  افنآ شور
 ه تیساحم %56     ایتنومک  ایفنآ  دیش امجا هعماج دامفا زا مفن 335  ور ما همانشسمپ اد اا هعناطم  یا رد  دندمک شرازگ
  دش
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 1یعامتجا تیافک همانشسرپ
   سایسا میا هک تسا هیوگ 95  اراد رازاا  یا  دش ه یاس (3665) 5 پیلیف و زین ،منلف  سوت  عام جا تیافک همانشسمپ
     عویمجم ایا رازیاا  ییا هممن  دوش  م  راذگ هممن (مقفاوم مماک=9 ات مفناشم مماک =5) تمکین  ا هجرد تفه سایقم
     م یشیا  عایم جا تییافک  اینعم ها متتاا هممن و دشاا  م 650 ات 95  یا تاممن هنماد اذن ،دیآ  م تسد ها اه هیوگ هممن
 11/3    ایتنومک  ایفنآ شور اا ار نآ  یایاپ و دییات  لماع لیلحت شور اا ار رازاا  یاور (3665) ناراکمه و منلف  تسا
   دایشاند و  کیزایت ، هداز میساق ،   زومیفا  یینچمه  دیندمک  شرازیگ 61/3  هایم کی  نامز هلیاف اا  یامزآزاا شور اا و
  زا میفن 335   ور میا همانشسمپ اد اا هعناطم  یا رد  دندمک شرازگ 91/3  اتنومک  افنآ شور اا ار رازاا  یایاپ (0605)
  دش هتساحم %21  اتنومک  افنآ  دش امجا هعماج دامفا
 3تملاس یتخسرس هدشرظن دیدجت همانشسرپ
   رازیاا  ییا    دیش ه یایس (5335) 5 لوئایپ و فودردنو ،تدرارتیگ  سوت تممس   شسمس هدش همظن دیدجت همانشسمپ
   راذیگ    همیمن (مقفاویم ممایک=2  ایت مفناشم مماک=5) تمکین  ا هجرد جنپ سایقم زا هداف سا اا هک تسا هیوگ 55  اراد
    متتایا همیمن و دیشاا  م 335 ات 55  یا تاممن هنماد اذن ،دیآ  م تسد ها اه هیوگ هممن عومجم اا رازاا  یا هممن  دوش  م
  و  ینورد لم نک عتنم  اهرازاا اا ار رازاا  یاور (5335) ناراکمه و تدرارتیگ  تسا م شیا تممس   شسمس  انعم ها
   دیندمک شرازگ 19/3 نایوجشناد رد و 69/3  داع هنومن رد  اتنومک  افنآ شور اا ار نآ  یایاپ ،دییات تممس  نومیا
     ایفنآ شور ایا ار نآ  یاییاپ ،   نایصصش م میظن ایا رازاا  یاو حم و  روی  یاور دییات  مر (5605)  راق  ینچمه
       ایتنومک  ایفنآ  دیش امیجا هیعماج دامفا زا مفن 335  ور ما همانشسمپ اد اا هعناطم  یا رد  دمک شرازگ 01/3  اتنومک
  دش هتساحم 31%
 شهوژپ یارجا دنور
   یسوت هک دوا  ا هقیقد 36 هسلج 55 لماش (0335)  ی سلیم و نوسردنه  دارنشیپ شور ساسا ما  روآ بات شزومآ
  دشاا  م میز حمش ها تاسلج کیکفت ها  روآ بات شزومآ  و حم  دش دییات و هداف سا (5605) ناراکمه و روپدازرا
     مود هیسلج  دیش هداد صایص یا هیلیادم   وی حم اا  یانشآ و هنسح هطاار  رامقما ،مه اا اضعا  یانشآ ها لوا هسلج
    شرایا ایا فعیر و توق باقن تیانش ،نآ  اه هفنوم و  هاگآدوی فیمعت لماش دوی  اه  دنمناوت ها تتسن  هاگآ
   زا  نیشور کرد هیئارا لماش  فن ها دام عا تیوقت موس هسلج  دش هداد شزومآ فادها ها تتسن  هاگآدوی و  مکف
  ندمیک فمطما  اما شمت و دوی  اه فعر  یاسانش ، فن تزع تیوقت رد مروم لماوع و للع  یاسانش ، فن تزع
   بایتترا رامیقما  اه شور ،باتترا فیمعت لماش باتترا رامقما رد دامفا  یاناوت ءاقترا مرارچ هسلج  دش هداد شزومآ ارنا
     اایی تیسود و  عایم جا  ااور  رامقما مجنپ هسلج  دش هداد شزومآ  گدنز رد باتترا تیمها و نایفامطا اا حیحی

                                                           
1 . Social Competence Questionnaire 
2 . Felner., Lease & Philips, 
3 . Revised Health Hardiness Questionnaire 
4 . Gebhardet, Vander Doef & Paul 
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  شزویمآ حیحی  عام جا  ااور  اه  گویو صیششت و راوشد  یامش رد  عام جا تیامح  قن ،  سود مورفم لماش
 ، تدیمدنلا و هاتوک فادها نداد زییمت ،فده مورفم لماش نآ ها  اای سد  انواچ و فده  ییعت مشش هسلج  دش هداد
    زا  دیمآراکدوی م یفه هیسلج  دش هداد شزومآ اه فده ها ندیسر  اما  زیر همانما و دنلا و هاتوک فده دنچ  ییعت
   ایهرایعم ،    مییگ میمیصت مویرفم نایا ، گدنز رد نآ میرات و  دمآراکدوی مورفم اا  یانشآ لماش  میگ میمصت قیمط
       لیح قییمط زا  دیمآراکدوی م یشه هیسلج  دیش هداد شزومآ دوی تامیمصت تینوئسم شمیذپ و بوی میمصت کی
  هداد شزویمآ ارنآ دروم رد لح هار هئارا و دوی تمکشم دروم رد مکفت ،نآ لحامم و هناسم لح اا  یانشآ لماش هناسم
  دویی  اه تینوئسم نایا ، میذپ تینوئسم مورفم اا  یانشآ لماش  میذپ تینوئسم قیمط زا  دمآراکدوی مرن هسلج  دش
    امیا رایکهار هئارا و اه تینوئسم  یما دروم رد تیقفوم مدع تلع دروم رد مکفت ،ارنآ رد تیقفوم نازیم و  گدنز رد
   و سم یسا و بامطیرا ،  میشی مویرفم نایا لماش سم سا و بامطرا ،مشی تیمیدم مهد هسلج  دش هداد شزومآ ارنآ
       هیسلج  دیش هداد شزویمآ  فنیت میا زیکممت و  شیسکلیر ،مشی لم نک  اما  را فر دمتهار دنچ هئارا ،ارنآ  اه هناشن
  و  گدینز رد  راودیما و  نیا شوی مورفم هئارا ، گدنز رد تیونعم  قن لماش نامیا و تیونعم  ح شرومپ مهدزای
  شزویمآ   ایه  و حم  دنا عمج لماش مهدزاود هسلج  دش هداد شزومآ ناور تممس ما  راودیما و  نیا شوی میرات
   هیئارا هیسلج نآ   ایه شزومآ ساسا ما  فیلکت هسلج مه نایاپ رد هک تسا مکذ ها مزت  دوا  لتق تاسلج رد هدش هداد
  دش هداد درویزاا نانآ ها ارنآ  سرما  مر دعا هسلج زاغآ رد و دش
 اه هتفای
    (لمی نک هومیگ میفن 25 و  روآ   بایت شزویمآ هومگ مفن 25)  مکف راوششن راچد نز 30  هووپ  یا ناگدننک تکمش
  میفن 5 و (99/95  %)  یسانشراک میفن 5 ،(35%)  نادر  ایک میفن 0 ،(35%) ملپید مفن 9 تمیصحت  یامزآ هومگ رد  دندوا
  میفن 2 ،(99/95  %)  نادرایک میفن 5 ،(00/00 %) ملپیید مفن 2 تمیصحت لم نک هومگ رد و (00/05%)  سانشراک زا متتاا
 35-55  میفن 5     نیس هینماد  یایمزآ هومگ رد  ینچمه  دوا (99/9%)  سانشراک زا متتاا مفن 5 و (00/00%)  سانشراک
 هومگ رد و (99/9%) لاس 20-60 مفن 5 و (00/05%) لاس 30-50 مفن 5 ،(99/95%) لاس 25-65 مفن 9 ،(99/95%) لاس
 20-60  میفن 5 و (35 %) لایس 30-50 مفن 0 ،(35%) لاس 25-65 مفن 9 ،(00/00%) لاس 35-55 مفن 2  نس هنماد لم نک
     شیسمس و  عایم جا تیافک نومزآ  پ و نومزآ  یپ درادنا سا فامحنا و  یانایم (5) لودج رد  دوا (99/9%) لاس
  تسا هدش هئارا لم نک و  یامزآ  اه هومگ تممس

 لرتنک و شیامزآ یاه هورگ تملاس یتخسرس و یعامتجا تیافک نومزآ سپ و نومزآ شیپ درادناتسا فارحنا و نیگنایم (1) لودج
 اه هومگ
 اهمیغ م

 لم نک هومگ  یامزآ هومگ

 نومزآ  پ نومزآ  یپ نومزآ  پ نومزآ  یپ
M SD M SD M SD M SD 

 515/55 322/095 096/55 332/625 952/55 335/395 553/05 330/225  عام جا تیافک
 515/9 323/00 351/9 325/50 203/9 325/65 535/2 325/50 تممس   شسمس

  نویمزآ  پ  یانایم زا (M=335/395)  یامزآ هومگ  عام جا تیافک نومزآ  پ  یانایم (5) لودج جیا ن ها هجوت اا
         هومیگ تممیس   شیسمس نویمزآ  یپ  یاناییم  یینچمه  تیسا م شیا (M=322/095) لم نک هومگ  عام جا تیافک
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     یامااینا  تیسا م یشیا (M=323/00    ) لمی نک هومیگ تممیس   شیسمس نومزآ  پ  یانایم زا (M=325/65)  یامزآ
     تییافک نویمزآ  یپ  یاناییم زا  یامزآ هومگ تممس   شسمس و  عام جا تیافک نومزآ  پ  یانایم تفگ ناوت  م
    ضمیف  ییپ  یسرما  اما فونمیمسا – فومگومنوک نومزآ زا  تسا م شیا لم نک هومگ تممس   شسمس و  عام جا
  تسا هدش هئارا (5) لودج رد نآ جیا ن هک دش هداف سا ندوا لاممن

 فونریمسا – فورگوملوک نومزآ ساسا رب ندوب لامرن یبایزرا جیاتن (2) لودج
  رادانعم حطس F Df هرامآ اه هومگ اهمیغ م

 095/3 25 095/3  یامزآ  عام جا تیافک
 335/3 25 155/3 لم نک

 335/3 25 135/3  یامزآ تممس   شسمس
 335/3 25 555/3 لم نک

  زا می گرزا Sig  رادیقم مگا نوچ  تسا رامقما ه سااو  اهمیغ م همه  اما ندوا لاممن ضمف (5) لودج جیا ن ها هجوت اا
       دیش دیییات ه یسااو  ایهمیغ م هیمه  اما ندوا لاممن ضمف  یپ  یاماانا  دوش  م دییات ندوا لاممن ضمف ،دشاا 23/3
     ضمیف  ییپ  یسرما  امیا و  کاا M نومزآ زا  نایراووک –  نایراو  اه  یمتام  مااما ضمف  یپ  سرما  اما
  لودیج رد نآ جیا ن هک دش هداف سا  یون نومزآ زا لق سم میغ م فل شم حطس رد ه سااو  اهمیغ م  اه  نایراو  مااما
  تسا هدش هئارا (2-5)

 نیول نومزآ و سکاب M نومزآ ساسا رب اه سنایراو یربارب و سنایراووک یاه سیرتام یربارب یبایزرا جیاتن (3) لودج
  رادانعم حطس F df1 df2 هرامآ میغ م اه نومزآ

 916/3 615/59535 9 995/3  لک  کاا M نومزآ
 
  یون نومزآ

 962/3 10 5 155/3  عام جا تیافک
 595/3 10 5 555/3 تممس   شسمس

   مییغ م  ناییراووک   ایه   یمتایم  دیهد  م ناشن مما  یا هک تسین رادانعم  کاا M نومزآ (0) لودج جیا ن ها هجوت اا
    دیییات  میااما ضمیف ، دیشاا 23/3  زا می گرزا Sig  رادیقم مگا نوچ  دنمااما لق سم میغ م فل شم حوطس  یا رد ه سااو
   هیک دیهد  م ناشن مه مما  یا هک تسین رادانعم  یون نومزآ جیا ن  ینچمه  دوش  م دییات هرومفم  یا  یاماانا ،دوش  م
  ضمیف ، دیشاا 23/3  زا می گرزا Sig رادقم مگا نوچ  دنمااما لق سم میغ م فل شم حوطس رد ه سااو  اهمیغ م  نایراو
  دوش  م دییات مه هرومفم  یا  یاماانا ،دوش  م دییات  مااما

 یریغتم دنچ نومزآ جیاتن (4) لودج
 اتا روذجم  رادانعم حطس F هرامآ رادقم اه نومزآ مرا
 
 هومگ

 099/3 533/3 525/20 099/3  یمیپ مرا
 099/3 533/3 525/20 905/3 زکلیو  ادتمت
 099/3 533/3 525/20 055/0 گنیلتاه مرا
 099/3 533/3 525/20 055/0  ور هشیر  یم گرزا

   رد  تیسا ه یشاد رادانعم مرا ه سااو  اهمیغ م ما لق سم میغ م هک داد ناشن نومزآ رارچ مه (5) لودج جیا ن ها هجوت اا
      ادیتمت نویمزآ  ایتا روذیجم شزرا  ور زا  ینچمه  دوش  م شرازگ زکلیو  ادتمت نومزآ جیا ن تومعم اه  هووپ
  نویمزآ هک  یاجنآ زا  دنک  م  ییتت ار لک  نایراو زا دیرد 0/99 لق سم میغ م هک مینک  یعم میناوت  م (099/3) زکلیو
  تیادمپ ه سااو  اهمیغ م زا کی مه ما لق سم میغ م میرات هناگادج  اایزرا ها ناوت  م ،تسا رادانعم  میغ م دنچ
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 یرکف راوخشن راچد نانز یعامتجا تیافک رب یریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن هصلاخ (5) لودج
 اتا روذجم لام حا رادقم F هرامآ تاروذجم  یانایم  دازآ هجرد تاروذجم عومجم مرا عتنم
 559/3 533/3 961/36 956/259 5 956/259 نومزآ  یپ
 352/3 533/3 625/05 395/665 5 395/665 هومگ
    911/9 95 556/215 اطی  نایراو
     30 333/15915 لک  نایراو
     65 335/2955 هدش حمیا لک  نایراو

         میرا هومیگ هیک داد نایشن نویمزآ  ییپ میرا لمی نک اا  میغ م کت  نایراووک لیلحت جیا ن (2) لودج جیا ن ها هجوت اا
    تییافک تامیییغت دییرد 52  تیفگ ناوت  م اتا روذجم   فمگ مظن رد اا هک تسا ه شاد نومزآ  پ تاممن ما  رادانعم
   شزویمآ شور هیکنیا ما  نتم  هووپ لوا هیرمف ها خساپ رد  یاماانا  تسا  روآ بات شزومآ میرات زا  شان  عام جا
   یازیفا ثعاا  روآ بات شزومآ هک تفگ ناوت  م ،تسا مروم  مکف راوششن راچد نانز  عام جا تیافک ما  روآ بات
  (=533/3P≤، 625/05F) دش  مکف راوششن راچد نانز  عام جا تیافک رادانعم

 یرکف راوخشن راچد نانز تملاس یتخسرس رب یریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن هصلاخ (۶) لودج
 اتا روذجم لام حا رادقم F هرامآ تاروذجم  یانایم  دازآ هجرد تاروذجم عومجم مرا عتنم
 999/3 533/3 566/955 250/0955 5 250/0955 نومزآ  یپ
 225/3 533/3 951/30 295/9535 5 295/9535 هومگ
    630/00 95 050/661 اطی  نایراو
     30 333/5655555 لک  نایراو
     65  هدش حمیا لک  نایراو

         میرا هومیگ هیک داد نایشن نویمزآ  ییپ میرا لمی نک اا  میغ م کت  نایراووک لیلحت جیا ن (9) لودج جیا ن ها هجوت اا
   تامیییغت دییرد 2/25   تیفگ ناویت   یم     ایتا روذیجم   فمیگ میظن رد اا هک تسا ه شاد نومزآ  پ تاممن ما  رادانعم
   شور هیکنیا میا  نتم  هووپ مود هیرمف ها خساپ رد  یاماانا  تسا  روآ بات شزومآ میرات زا  شان تممس   شسمس
  روآ      بایت شزویمآ هیک تیفگ ناویت  م ،تسا مروم  مکف راوششن راچد نانز تممس   شسمس ما  روآ بات شزومآ
  (=533/3P≤، 951/30F) دش  مکف راوششن راچد نانز تممس   شسمس رادانعم  یازفا ثعاا
 یریگ هجیتن و ثحب

       راوشیشن رایچد ناینز تممیس   شیسمس و  عایم جا تیافک ما  روآ بات شزومآ  ششامرا  سرما فده اا  هووپ
    داد نایشن  هوویپ  ییا جیا ن  دش ماجنا 9605 لاس رد نامرت مرش هرواشم  اه کینیلک و زکامم ها هدننک هعجامم  مکف
     هی فای ایا هی فای  ییا         دیش  میکف راوشیشن رایچد ناینز  عایم جا تییافک رادانعم  یازفا ثعاا  روآ بات شزومآ هک
 ، کییوارام ؛5535 ،5دوس و ردیومش ،داسامپ ، زنیمپن ؛0535 ،5ناراکمه و تاویتوم ،کنیزواز ، کوا ،سر)  اه  هووپ
     و سر لایثم  امیا  دویا ویسمه (5605 ،   دیحاو و  یممغ ؛2605 ،نای شرا و  نیسح ؛5535 ،0وانادیه و کا ،تلیم
   کرد و سم یسا  هایک ثعاا  روآ بات شزومآ  اه همانما هک دندیسر هجی ن  یا ها  شهووپ  مر (0535) ناراکمه

                                                           
1 . Rose., Buckey., Zbozinek., Motivala., Glenn & et al. 
2 . Loprinzi., Prasad., Schroeder & Sood 
3 . Maravic,., Milet., Beck & Hidalgo 
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   سم یسا تیمیدیم و  روآ   بایت شزویمآ هک دندمک شرازگ ناراکمه و  زنیمپن ماید  شهووپ رد  دش سم سا  یازفا
 (2605  ) نای یشرا و  نییسح  ینچمه  دش نا سپ ناطمس زا ه فای تاجن نانز  روآ بات  یازفا و سم سا  هاک ثعاا
  مرویم  گدنز زا تیارر و ناجیه میظنت  اهدمتهار دوترا ما  روآ بات شزومآ هک دندیسر هجی ن  یا ها  شهووپ  مر
  نایجیه    یانیش میظنت ما  روآ بات همانما شزومآ هک دندمک شرازگ (5605)  دحاو و  ممغ ماید  شهووپ رد  دوا
   هیک تیسا  یا  روآ بات هطیح  اه هلیادم لیتد زا  کی تفگ ناوت  م ه فای  یا  ییتت رد  دوا مروم هدمسفا نایوجشناد
   از سم یسا  اهدادییور لااقم رد تاا  روآ بات اا دامفا  دننک  م داجیا  تامییغت دامفا دانسا کتس رد اه هلیادم  یا بلغا
   دیننک   یم      ااییزرا لمی نک لیتق ار اهدادییور  یا هجی ن رد  دننک  م درویما  فن ها دام عا و دوجو زاماا ، نیا شوی اا
  و دمییگ  م راک ها ار  م شیا لاعف هلااقم  اهدمتهار دمف و دزاس  م متمروم ار تاعمطا شزادمپ هنانیا شوی  اه شمان
   یگویو  یا و دهد  م  یازفا ار دمف  میذپ فاطعنا  روآ بات  یاماانا  داای  م  یازفا راوشد  یامش اا ندمآ رانک ناوت
      ار تممیس  یفنم تایناجیه  هایک ایا  روآ   بایت  یینچمه  ددمگ  م فل شم  یامش اا دامفا  راگزاس  یازفا ثعاا
     و  دیمآراکدوی  یازیفا ثیعاا لیماوع  ینچ هجی ن رد  داای  م  یازفا زین  گدنز زا  دنم یارر نازیم و هداد  یازفا
   منایک میظن  انتم ما ماید  ییتت  دنوش  م  عام جا تیافک دوترا ثعاا دوی لماوع  یا هکنیاو دنوش  م دامفا  فن تزع
    تایساسحا و فیطاوع  هایک و تتثم تاساسحا و فطاوع  یازفا اا  روآ بات عقاو رد هکنیا (0335) 5نوسدیوید و
   تزیع نازییم هجی ن رد و دزاس  م مت تحار ار  گدنز راوشد  یامش اا هلااقم و دهد  م  یازفا ار  دنمشزرادوی  فنم
   ایه     ترایرم و  دمیف ناییم  هایگآ ، فن تزع ، را شمدوی  یازفا ثعاا  روآ بات  ینچمه  داای  م  یازفا  فن
     ایا بویی بایتترا و  دینمفده ، دویی ها مام حا ،راک شپ ، نیا شوی اا روآ بات دامفا و دوش  م  دنمفده و  عام جا
  ار دویی   یانشناور   سیزرا نانچ مه و هدش همیچ  گدنز تمکشم و عناوم ما هک دننک  م ادیپ ار  یاناوت  یا ناماید
      ی قو  دینمیاا دایی ار دویی ها مام حا و  فن تزع ات دنک  م کمک دامفا ها  روآ بات شزومآ نآ ما هومع  دننک ظفح
      هیک هینوگ نایمه ار دویی هیجی ن رد و دوش  م لئاق دوی  اما  م شیا شزرا و مام حا دمف ،داای  م  یازفا  فن تزع
     زا  یکی هیک ار دویی شمیذیپ ، روآ     بایت  یایناوت بیسک بییتمت  یا ها  دمیذپ  م مام حا لااق  دمف ناونع ها تسه
    ار حیحیی بایتترا  رامیقما   ایه  شور دامیفا  روآ    بایت هیمانما رد  دیهد  م  یازفا دامفا رد تسا تممس  اه هفنوم
   ایا لیماعت رد هجی ن رد و دنوش  م هاگآ  عام جا تیامح  قن و تیمها زا  روآ بات شزومآ نایمج رد ارنآ  دنزومآ  م
      تییافک دویترا ثیعاا لیماوع  ییا ،  دیننییا دینمناوت  ایه هنیمز  یا رد ار دوی دامفا هک  ماانه  دننک  م لمع م را ناماید
  دوش  م ارنآ  عام جا
   دیش  مکف راوششن راچد نانز تممس   شسمس رادانعم  یازفا ثعاا  روآ بات شزومآ داد ناشن  هووپ ماید ه فای
   و  یچ وئاییم وئاژ ، ن ،گنپ ؛9535 ،5ناراکمه و ا رم ،مانیند ، یوجت ،تیسود ،لها سا)  اه  هووپ ه فای اا ه فای  یا
 ؛5605 ، نارایکمه و    جننویق هداز خییش ؛2605 ،  نارایکمه و  یششاادی ؛2605 ،ناراکمه و  قدای ؛5535 ،0ناراکمه

                                                           
1 . Conner & Davidson 
2 . Stahl., Dossett., LaJoie, Denninger., Mehta & et 
3 . Peng, Li, Zuo, Miao., Chen & et al. 
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 (9535      ) نارایکمه و لها یسا لایثم  امیا  دویا ویسمه (5605 ،ناراکمه و  عاجش ؛0605 ، دمآرد  فیمش و  دمحا
     یشهووپ رد  دیش  نایمرد   شادرا  اه خساپ دوترا ثعاا  روآ بات شزومآ هک دندیسر هجی ن  یا ها  شهووپ  مر
      هایک و تیتثم نایجیه  یلک هممن  یازفا ثعاا  روآ بات شزومآ هک دندمک شرازگ (5535) ناراکمه و گنپ ماید
       شزویمآ هیک دندییسر هیجی ن  ییا هیا  شهووپ  مر (2605) ناراکمه و  قدای  ینچمه  دش  فنم ناجیه  لک هممن
        نارایکمه و  یششاادی میاید  یشهووپ رد  دیش  ینهذ ناویت مک دنزمف  اراد ناردام تممس دوترا ثعاا  روآ بات
  دش ود عون تااید ها م تم نارامیا  ناور   سیزرا دوترا ثعاا  روآ بات شزومآ هک دندمک شرازگ (2605)
   هیا ناویت   یم   تیتثم   یانیشناور   ایه    یگویو میا  روآ بات شزومآ تتثم میرات هنیمز رد (2665) 5فنو مظن  انتم ما
  روایا و  دنمفده ساسحا و  نادمگدوی ،هناسم لح ، دنمناوت ، عام جا ناوت دننام روآ بات دامفا  ساسا  اه  گویو
     ایی و لیدیعت ایی حمییا راوگان تامرا  روآ بات دنیامف هجی ن رد (5335) 5  سام رواا ها  دمک هراشا  شور  ا هدنیآ ها
  دویترا رد  روآ    بایت نازییم دیسر   یم   میظن هیا عقاو رد  داای  م دوترا و دوش  م ظفح تممس و دندمگ  م دیدپان   ح
 تفایرد  روآ بات شزومآ هک  مکف راوششن ها م تم دامفا  یاماانا  دراد  ا هدننک  ییعت و مرم  قن تممس   شسمس
         ییایپ حطیس زا هیک  دامیفا ایا هیسیاقم رد و ه یشاد  متتاا  فن ها دام عا ، قاتطنا  میذپ فاطعنا هطساو ها دنا هدمک
   یازیفا ثعاا  روآ بات شزومآ هک تسا  ریدا ور  یا زا  دنراد  م را   یانشناور  راگزاس دنرادرویما  روآ بات
     ندمیک لیح  یایناوت هیکنیا (6335) 0 تیند مظن  انتم ما ماید  ییتت  دوش  مکف راوششن راچد نانز تممس   شسمس
  هیمانم      ا و تیسا هدیش میکذ روآ بایت دامیفا رد زرایا  اه  گویو زا  کی ناونع ها ضراعت لح  اه ترارم و تمکشم
      دایی ار  گدینز دنیایشویان  اهدادییور ایا  یورایور  اه ترارم و اهدمتهار دامفا هک دوش  م ثعاا  روآ بات شزومآ
    ایا دامیفا  دینک   یم    لیمع نوییسانیسکاو عوین دننام ها هک تسا   ظفاحم لماع کی ناونع ها  روآ بات  یاماانا  دنمیاا
   هوییو هیا تمکشم ها ارنآ هاان و دنیامن  م هداف سا  گدنز لئاسم اا درویما رد مروم هلااقم  اهدمتهار زا تاا  روآ بات
     ییا هیک دنیشاا  م دشر و  میگدای  اما   یمف ناونع ها تمکشم ارنآ مظن رد هک تسا  ا هنوگ ها   ممس تمکشم
   دوش  مکف  راوششن راچد نانز تممس   شسمس دوترا ثعاا  روآ بات شزومآ دنوش  م ثعاا لماوع
     کیی ناوینع هیا دیناوت   یم شور  یا ،دوش مهامف شور  یا  امجا  اما مزت  اهم سا هک  تروی رد جیا ن ها هجوت اا
     نایمرد زیکامم رد دمارایک تیلااق  روآ بات شزومآ هکنیا ها هجوت اا  دمیگ رامق هداف سا دروم  دماراک و دمآراک شور
        ایهمیغ م رد تامیییغت دایجیا  امیا شور  ییا زا نامانایمرد و  نیناا ناسانشناور ،نارواشم دوش  م دارنشیپ اذن ،دراد
     یینچمه  دیننک هداف یسا   یانشناور  اهمیغ م میاس   ح و تممس   شسمس و  عام جا تیافک هویو ها   یانشناور
    یانیشناور    ایهمیغ م رد هیلیادم داجیا  اما  روآ بات شزومآ شور زا دنناوت  م اه نامزاس نازیر همانما و نتوئسم
 ، بامطیرا ،   گدینز تییفیک ،   میسج تممیس ،    یناور تممیس لیثم دننک  م زاین ساسحا دوی نامزاس ها هجوت اا هک

                                                           
1 . Wolff 
2 . Masten 
3 . Dent 
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  ناویت   یم  هووپ  یا  اه تیدودحم زا  دنیامن داجیا هطوامم دامفا رد ار مزت تامییغت و دننک هداف سا همیغ و  گدمسفا
         در و  هوویپ مایجنا  امیا  میکف راوشیشن رایچد ناینز  ییم  ا  ییایپ  رایکمه  هووپ  یا تیدودحم  ی سشن ها
     میرایت ندویا رادییاپ  یسرما  اما  میایپ هلحمم زا هداف سا مدع ماید تیدودحم و دوا  هووپ رد تکمش تساویرد
  دوا  روآ بات شور
   عبانم
      رد داویم فمیصم ءویس رایچد دامیفا ناور تممس ما  روآ بات شزومآ  ششامرا  سرما  (0605)  زیومپ ، دمآرد  فیمش و ارر ، دمحا

  5-15 :(0)95 ، نیناا  سانشناور تاعناطم همانلصف  نامرت مرش  اکسوت نوناک
 تیافک و هرادنپدوی ما قلی میظنت  اه ترارم شزومآ  ششامرا  (0605)  وکائ ،داشاند و هتیط ، کیزات ؛دنگوس ،هداز مساق ؛ لعممغ ،زومفا

  9-55 :(0)0 ، میگدای  اه  ناوتان هلجم   میگدای  ناوتان اا نازومآ  ناد  عام جا
 نانز   یانشناور   سیزرا  یازفا ما  روآ بات شزومآ میرات  (5605)  زمامف ، اامرس و میمم ، لیکو ؛تاداس امهز ، مرطم ؛هنامس ،روپدازرا

  505-555 :(2)05 ،ممیا  کشزپ مولع هااشناد هلجم  رورااان
      و  میکف راوشیشن  هایک میا  هایگآ  هذ ما  ن تم  نامرد تیانش  ششامرا  (5605)  همجن ،بوجحم و هنازمف ، ناضمر ؛دیعس ، رومیت

  255-625 :(50)6 ، هووپ دای عا هلجم  نودا م اا کمت لاح رد نانز  گدمسفا
      یناد  یناور رایشف میا  روآ   بایت شزویمآ  ششامرا  (5605)  ناجمم ، رمف و مرچونم ،شویزا ؛لمجدیس ، سنوی ؛ارذع ،قلطم دهاج

  9-55 :(5)5 ،هسردم  سانشناور هلجم  هااااوی  کاس  نا سمیاد م ید نازومآ
    راونایی تیسمپمس نانز  گدنز زا تیارر و ناجیه میظنت  اهدمتهار ما  روآ بات شزومآ  ششامرا  (2605)  دمحمدیس ،نای شرا  نیسح

  52-32 :(0)9 ، انهمف  هووپ هعماج هلجم
  مکف راوششن  هاک و  روآ بات نازیم ما  هاگآ  هذ شزومآ  ششامرا  (2605)  داشمف ،هداز  سحم و شونایک ،راکامهز ؛وزرآ ،نایردیح

  25-52 :(5)6 ،نامیا نا سپ  اه  رامیا هلجم  هدش  فداصت  یامزآراک :نا سپ ناطمس ها م تم نز نارامیا
  ناور   سیزرا ما سم سا مااما رد  روآ بات شزومآ  ششامرا  (2605)   لع ،نایدیون و ارردمحم ،داون  فسلف ؛ا یهانآ ، یتوک  ششاادی

  30-35 :(0)5 ،تااید  را سمپ همانلصف  ود عون تااید ها م تم نارامیا
  دشر تاراش نا :نامرت   عام جا و  ناسنا مولع رد  هووپ  لمع و  مظن  ناتم  (9105)  لع ،روتد
  نامهاویی  ناور تممس ما  روآ بات شزومآ  ششامرا  (5605)  مقاا ،بانا  راتغ و  سحم ،ا کی  هوکش ؛دمحا ،هووپ ها ؛هرا س ، عاجش

  905-955 :(2)55 ، را فر مولع تاقیقحت هلجم  نواد نااناشن اا ناکدوک نارداما و
605)   یسح ،عراز و ادن ، یچلگ ؛ ضتمم ،نایمت ؛ه شمف ، جننوق هداز خیش   تممیس  اه هفنوم ما  هومگ  روآ بات شزومآ  ششامرا  (5

  02-59 :(5)35 ،  یانشناور تاعناطم همانلصف   نا سمیاد م ید نازومآ  ناد  مومع
  دینزمف  اراد ناردام  ناور تممس ما هداونای  روآ بات شزومآ میرات  (2605)   یمسن ،مف  یارر و  لعدمحم ، دنورپس ؛دوعسم ، قدای

  92-19 :(5)9 ،هداونای  نامرد ناور و هرواشم هیمشن   نهذ ناوت مک
  62-19 :(0)9 ،هعماج و نز هلجم  نانز رد  مکف راوششن و  عام جا هناسم لح  نوحت هعناطم  (5605)  هردان ، اامرس و هلیمج ، ممغ
 ،هیمورا  کشزپ هلجم  هدمسفا دامفا ناجیه   یانش میظنت ما  پ  روآ بات همانما شزومآ  ششامرا  (5605)  مامرش ، دحاو و هیمس ، ممغ

95(55): 9535-6535  
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   بامطیرا میا  ونعم  تهذم هلااقم  اه ترارم و سم سا  هاک ما  ن تم  هاگآ  هذ  اهدمتهار  ششامرا هسیاقم  (2605)   درم ، ممغ
 ،      نینایا  یسانشناور  می کد هیمان ناییاپ  تاا نوی راشف ها م تم نادنمناس رد نوی راشف و  نامسج تایاکش ،تممس   شسمس ،گمم
  زاوها دحاو  ممسا دازآ هااشناد

   هیمان ناییاپ        نامیرت مریش  میستات نایناوجون تممیس   شیسمس ما دیما ما  ن تم  هومگ شزومآ  ششامرا  سرما  (5605)  هوینم ، راق
  نامرت هااشناد ، سانشناور دشرا  سانشراک

 دامفا و  گدمسفا ، اامطرا تتم یا ها م تم دامفا رد  مکف راوششن و  مکف ساوسو ،نامان  ا هسیاقم  سرما  (1105)  دمحا ، روصنم
  زیمتت هااشناد ، سانشناور دشرا  سانشراک همان نایاپ  راجنه
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