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Abstract 
Aim: This research aimed at explaining the impact on 
couples therapy with schema model for improve 
performance in Iranian culture. Method: The sample 
consisted of 20 couples who rated lowest performance and 
highest level incompatible schema. That randomly in two 
groups of test and control were replaced.Performance 
measurement of a questionnaire research tools family 
(FAD) and Yang schema questionnaire-form question is 
90.Group testing for 3 months (2 hour session 16) about 
the way couples therapy schema-driven. Result: The 
analysis of the data showed that couples therapy couples-
centric schema on improving the performance of 
significant and positive impact. The average scores of 
couples in the role solve the problem and expressing 
emotions (01.0 > p), significantly more than the control 
group. Conclusion: the initial schema of incompatible 
couples marital life, is an important factor in the formation 
of functionally impaired 
 
Keywords: schema therapy, couples function, emotional 
performance 
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 همدقم
.دهدیمیوریددعتمدراومردوتسایعیبطیرماییوشانزیگدنزردیتیصخشویدرفیاهتوافتهبانبرهوشونزنیبفلاتخا
.دننکیمیتیاضرانویدیماان،مشخساسحارگیدمههبتبسننارسمهودوشیمنهدروآرباهزاینیخرب،نیجوزنیبلماعترداریز
هلمجزا.تشاددنهاوخینوگانوگیاهدرکراکدنشابنایدنشابدنزرفیارادتسانکممهکرفنودکرتشمیگدنزعورشابنینچمه
،هداوناخیاهدرکراکهبهجوتنیاربانب.تسایعامتجایاهبیسآزایریگشیپنینچمهویمومعیتملاسظفحنآمهمیاهدرکراک
.(2190،داژنیباونهوکش).تسارایسبتیمهایارادیتیصخشویراتفریاههنیمزوداعبارد
تلاماعتویتیبرتتلاماعت،نیجوزتلاماعت،هداوناخبولطمدرکراکفیصوترد(1890)داژنفسویزالقنهب(5112)0ایلیسیس
رارقهجوتدرومارلقتسمتلاماعتویتیبرتتلاماعت،نیجوزتلاماعتهداوناخیاضعاشنکوتساهدادرارقهجوتدرومارلقتسم
یسررباریحیرفتاییعامتجا،یلیصحت،یلغشویاهفرحهاوخهعماجردوهداوناخنورددرکلمعردهداوناخیاضعاشنکودناهداد
وساسادناوتیمییوشانزتلاماعت(دنتسهمهرانکدرمونزهک)یدلاوودیاههداوناخردهکدناهدیسرهجیتننیاهبودناهدومن
درکلمعندوببولطموندوبزیمآتیقفومیاربمزلایاههیاپدنشابتسسهطبارییوشانزطباورهچنانچ.دنشابروماریاسناینب
دشرهنیمزدنناوتبهکتسالکشمدنشابنراگزاسمهابناشدوخهکنیجوزیاربودوبدهاوخفیعضلقادحایونازرل،هداوناخ
ربدیابییوشانزطبارتساییوشانزطباورتیفیکهداوناخیبایزرامهمشخبنیاربانبدننکمهارفارنادنزرفابورگیدکییتیصخش
نیاربهولاعدنرادتلاخد...وتیمیمصوقشعرگیدکیشریذپلیبقزایددعتملماوعرمانیاردهکدشابنانیمطاومارتحایانبم
روطب.دنزادرپبدوجومتلاکشموتاضراعتلحهبعقومهبدنناوتبهکدنتسههاگآوتیافکابیرسمهدنمزایننیجوززاکیره
ردهکلبهداوناخردهدمآدوجوبیلامتحاتلاکشمدودحرداهنتهنهکدوشیمنایبتروصنیدببولطمهداوناخدرکراکیلامجا
مهدیابهداوناخره.دریگیمرارقرظندم،ریخایدوشیمهدروآربتسیابیمهچنانچنآنادنزرفونیجوزیاهزاینهکنیانییعت
طیحموهداوناخنوردتلاکشمولئاسمردهداوناخدارفاییاناوتاتدزاسهدروارباردوخیاضعایتخانشناورمهویفطاعیاهزاین
عونراهچیدرفیسانشتلعساسارب(3190)یزورونزالقنهب(0112)0سناوه،هداوناخدرکلمعفیرعترددبایشیازفاینوریب
 .دنکیمحرطمارندوبراجنهزافیرعت

راجنهبهداوناخکیرگیدریبعتهبونآیاضعاردیتخانشبیسآمیلاعنادقفزاتساترابعهداوناخیاربندوبراجنه (فلا
.دنشابنیناجیهیگتفشآراچدنآیاضعازاکیچیهتسایاهداوناخ

یوگلاکیابهکدوشیمهدیدیاهنومنناونعهبیعیبطهداوناخیترابعهب دنشابیمطسوتمدرکلمعنتشادیانعمهبندوبراجنهب (ب
.دشابگنهامهوروجهعماجردراتفرزاهدرتسگولومعمیهدشهدهاشم

ودهدیمماجناروطهباریگداوناخفیاظوهنیهبهداوناخکیهکیروطبدوشیمیفرعم(بولطم)هنیهبدرکلمعناونعهبراجنهب(ج
.دروآیممهارفارءاضعاهافرودشر
راتخاسابهکتسایاهداوناخراجنهبهداوناخکیهکورنیازاتساهدنبایدشریلماعتهدیدپکیدننامهملاسهداوناخدرکلمع (د
اهنآابودنکرارقربلماعتیطیحمیهدشونهبونلماوعابایوپروطبدناوتیمودنکیملمعدوخیاضعاهافرودشرتجردمجسنم
مهمهصخشم.دنهدزوربیضرممئلاعدوخزادنیارفنیاردهداوناخدارفاودنوششاشتغاراچدنایمنیاردهکنآیبدوشراگزاس

                                                            
1 Cecilia 
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دننامهیعامتجابسکودشرثعابهکتساینیعمیاهیگژیویارادمتسیسکینوچمهراجنهبهداوناخهکتسانآتشادربنیا
(9890،یوسوم)دوشیمدوخیاضعایلغشویلیصحتتیقفوم
ردلداعتظفحویرارقربیاربتسایکرتشمشلاتهداوناخدرکلمع“هکتفگناوتیمهداوناخدرکلمعفیرعتردیترابعهب
(9890،یناهرب)”هداوناخ
هدافتساهداوناخیاضعالرتنموندرکراداویاربسرتومرشزا(8830وشدارب)زالقنهبضراعترپیاههداوناخونیجوزلباقمرد
هک،دنریگیمراکهببولطمیاهراکهاریاجهباردمآراکانراکهارتشهضراعاترپنیجوزوهداوناختسادقتعموا.دننکیم
ریقحت،ندرکشنزرس،ندناسرتوکرتهبدیدهت،ینیزگیرود،هداوناخیاضعازاکیرهایرگیدکیندرکشزرایب:زادناترابع
.ندرکرهقوندرکضوعفرح،هانگساسحانتخیگنارب،ندرکماندبوندرک
تهجیتخانشوروحمهراوحرطهاگدیدشهوژپنیاردهکدراددوجویفلتخمیاههاگدیدنیجوزبولطمدرکلمعشیازفاهنیمزرد
کارداهکتسانیادرادییوشانزتلاکشمهبیتخانشهاگدیدزاشهوژپنیاردهکیدرکیور.تساهدشهدافتسانآیرظنلیلحت
ای2اههراوحرطیتخانشیاهلدمساسارب.دنادیماهجوزتلاکشموللاتخاداجیایلصاتلعار0یقطنمریغرکفتوهدشفیرحت
یاهروابنیجوززاکیرههکتسانیاربضرف.دنرادشقنتلاکشمولئاسمداجیاردتساهداوناخیدیلکیاهروابهکهچنآ
یتایضرفلماشاههراوحرط،دنروآیمییوشانزهطبارهبدوخابهکدنرادیمیمصطباورودوخهرابرد(یطابترایاههراوحرط)یلصا
 .(4،2112موکابو9نیتسپا)دنشابدیابهنوگچهکنیاهرابردییاهرایعمودنتسههکهنوگنآییوشانزهطبارورسمههرابردهکتسا

یاهوگلا.تساهدشدییأتیمیمصطباورماودتردجیارتلاکشموییوشانزدیدشتلاکشمنامردرد5ینامردهراوحرطندوبدیفم
نارگیدابدوخطباورودوخربهکدنادیمیتاعوضومولئاسمزاریگارفوهدرتسگیفیطناونعهبارهراوحرط،روحمهراوحرط
یطرشریغویعطقلاًاساسااههراوحرط.دوشیمدمآراکانیدحاتهدیچیپیگدنزلوطردودبایمشورپیکدوکهرودرد.درادزکرمت
 (8890،زودناوروپدیمحهمجرت،م،8راشیو،1وکسولک1یج،گنای)دنوشیمظفحدارفاطسوتهکدنتسه

هبهتفرهتفرهکدنتسهیکدوکنارودیازبیسآبراجتزایربتعمیاههنومنلصاردهیلواراگزاسانیاههراوحرط3کبرظنزا
دنباییمشرورپیگدنززاغاردهکییاجنآزاودنوشیمتیصخشدمآراکانیاهراتفروهدشفیرحتتارکفتزاییاهوگلاتروص
.دنهدیملیکشتناهجهرابردارناسنایاههاگدیدویاهرادنپدوخبلغاودننامیمیقابییوجوسرپچیهیبوتداعتروصهب
اتدننکیمفیرحتاردوختاعلاطادارفازایرایسب،دنریگیمرارقراکنادروماههراوحرطهکدوشیمهئارایدهاوشهکینامزیتح
.(1890یوبن،روپدیمح،یبحاصهمجرت ،گنای)دنامبظوفحماههراوحرطرابتعا
رظنهب،دهدیمشهاکاراهنآتیاضرنازیموهتشادیفنمریثأتاهنآیگدنزداعبامامتردنیجوزنییاپدرکلمعهکنیاهبهجوتاب
رد ینامردناوروهرواشمزکارممهمروماوتایرورضزانیجوزردنآشیازفایاههارودرکلمعشهاکیاههنیمزتخانشدسریم
نیرثؤمزایکیهنیمزنیاردودسریمرظنهبیرورضنیجوزدرکلمعشیازفاتهجینامردتلاخادمیارجااذل.تساناریا

                                                            
1 irrational belief 
2 schema 
3 Epstin 
4 Baccum 
5 schema therapy 
6 Yang.J.E 
7 Klosko.J.S 
8 Weishaar.M.E 
9 Beck 
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هتخادرپنآیسرربهبهدشماجناتاقیقحتردهکدشابیمینامردهراوحرطهاگدیدحرطموینامردراذگرثاودمآراکیاههاگدید
.دوشیم
وینیدلاوطابتراردهطساوناونعهبهیلواراگزاسانیاههراوحرطشقنصوصخرد(5112)9رپوکو2زر0رنرتهکیقیقحترد
ییاناوتدرفاتددرگیمبجوماههراوحرطدوجوهکدشدادناشنقیقحتنیارد.دندادماجناناوجوننارتخدندروختلالاتخا
هراوحرطهکیتروصرد.دراذگببولطمانریثأتموادمروطهبیوراتفررباهسرتساودهدبتسدزااردوختاناجیهتیریدم
رتتحاردوخفطاوعزاربارددارفاودشدهاوخلکشملحیاربیقطنمیاهلحهارزاهدافتساویراگزاسشیازفابجومینامرد
.دومندنهاوخلمع
یعامتجاسارهوهیلواراگزاسانیاههراوحرطصوصخرد(1112یعامتجا)1اهنک،1ویدراهلاگ،5ویلیتساک،4ایواگهکیقیقحترد
نیاوتسایکدوکنارودراگزاسانیاههراوحرطدوجویعامتجاسارهیلصالماوعزایکیهکدادناشنجیاتن.دندادماجنا
وایواگ.دوشیوردیعامتجاسارهبجومودهدشهاکطیحمهبتبسناردرفیراگزاسدناوتیمراگزاسانیاههراوحرط
.دننکزاربارتبسانم تروصهباردوخفطاوعدنناوتیمدارفا،ینامردهراوحرطشزومآابدندقتعمناراکمه
ناورو(SFT)روحمهراوحرط-هراوحرطینامردداحتاناونعابیقیقحترد(1112)00نمیوک،10کیدنو،3نسیگ،8نوهنیپسا
نیارد.دناهدادرارقیسرربدروماردرکیورودنیایشخبرثا،یزرمتیصخشتلالاتخانامردیارب20(TFP)رادملاقتناینامرد
(SFT, TFP)اهنامردزایکیتحتاههورگنیازامادکرههکدندشمیسقتهورگودهبوباختنایفداصتتروصهبرامیب81قیقحت
روحمهراوحرطدرکیورابهکینارامیبردیکینیلکدوبهبتارمننیگنایمهکدادناشنقیقحتنیازاهدمآتسدهبتارمن.دنتفرگرارق
نیبتهباشممدعزینقیقحتنیارد.دوبرتشیبدندوبهتفرگرارقروحملاقتناینامردناورتحتهکینارامیبزادندوبهدشنامرد
یکینیلکدوبهبربمیقتسمرادانعمرثاهکتفرگرارقلرتنکویسرربدرومزینرامیبیصخشیسانشبیسآتایصوصخورگنامرد
.تشادننارامیب
یگدامآ،هیلواراگزاسانیاههراوحرطنیبهطبارصوصخردنایوجشنادیوررب(8112)9یسیرت،2کرام،0ناجهکیققحترد
ویتخانشناوریگدامآوهیلواراگزاسانیاههراوحرطنیبهکدادناشنجیاتندندادماجنانایوجشنادیراگزاسویتخانشناور
تلاکشمکردیتخانشناوریگدامآواههراوحرطمیقتسمریغرثاریسملیلحترد.دراددوجوهدننکینیبشیپهطباریراگزاس

                                                            
1 Turner 
2 Rose 
3 Cooper 
4 Gouveia 
5 Castilho 
6 Galhardeo 
7 Cunha 
8 Spinhoven 
9 Giesen 
10Van Dyc 
11Kooiman 
12Transference-focused therapy 
13John 
14Mark 
15 Tracy 
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یاههراوحرطناوتیمدوشهدافتساینامردهراوحرطیاهشورهکیتروصردودهدیمشیازفاارنایوجشنادیراگزاسهبطوبرم
.دربنیبزاارراگزاسان
یاههراوحرطنیبهطبار،نهذلیلحتزایتلاح،هطباردرکلمعورسمهیاههراوحرطناونعابیقیقحترد(3112)5نمشیوو،4واتاچ
.دادرارقیسرربدروموجشنادنیجوززایرفن43هنومنکیردارهطبارزاتیاضروراگزاسان
مدعابنیجوزراگزاسانیاههراوحرطوتساهارمههطبارزاتیاضرابنیجوزتبثمیاههراوحرطهکدادناشنقیقحتنیاجیاتن
.دشابیموسمههطبارردسرتساظفحوهطبارزاتیاضر
هلاس80-50ینسهورگناناوجونیناورتلالاتخاهبلاتباردیناریاگنهرفردهداوناخدرکلمعریثأتیشهوژپرد(1190)یزورون
تلااؤسزایدادعتفذحو(FAD)رتسمکمنومزآهداوناخسایقمیبایرابتعانمضیو.دومندارجاناوجون12یورنارهترهش
نومزآعابشاودومندروآرب٪58ارFADسایقمیلکرابتعا.دوبرادروخربنومزآیاهلاوسهیقبابینییاپوینوردیگنهامهزاهک
ناموییرتماراپاننومزآولقتسمهورگودیاربتندوتساTنومزآزاهدافتساابیو.دادرارقدییأتدروملکشتملماعتفهزاار
.درادمیقتسمریثأتیناورتلالاتخاهبشهوژپدرومناناوجونءلاتباربهداوناخدرکلمعهکتفرگهجیتنینتیو
نیدلاو.دروخیممشچهبرتشیب،دنزرفیلوفلاتئاودوشیممیسقترداموردپنیبلداعتمانروطبتردقهدرسفایاههداوناخرد
هناتسودنیدلاووناناوجونهطبارودنتشادیرتمکتیاضرییوشانزیگدنززاهدوبگنهامهاننادنزرفتیبرتردهدرسفایاههداوناخ
.دنتشادملاسیاههداوناخابهسیاقمرداریرتشیبیگداوناخیریگردیناریاهدرسفایاههداوناخهرخلاابو.دوبنشخبتیاضرو
.یسررباریرارفنارتخدیارادیاههداوناخویناریاگنهرفردیداعیاههداوناخیگداوناخدرکلمع(0390)ناتسرکیپیقیقحترد
درکلمعهکدادناشنجیاتنهدشهدافتساتاعلاطایروآعمجتهج(FFS)مولبهداوناخدرکلمعشجنسرازبازاقیقحتنیارد
درکلمعابرگیددعب40رد(یگداوناخیمرگرس-یقوذیاهشیارگ)دعبکیردزجیرارفنارتخدیاههداوناخیگداوناخ
دعب-0روکذمداعبازادعبودردطقفنآربهولاعتساهنآدرکلمعزارتنییاپینعیدنرادیرادانعمتوافتیداعنارتخدیاههداوناخ
هکدادناشنقیقحتنیاردهتفاینیرخآو.دننکینیبشیپارلزنمزارارفهدیدپعوقولامتحادنرداق،ضراعتدعب-2یگتسبمه
ربتردقوروزلامعاهرخلاابوماهباویمگردرسراچد،لوقعمیدازآدقاف،یرورپدنزرفکبسظاحلهبیرارفنارتخدیاههداوناخ
هکینارتخدیاههداوناخهبتبسنیرتهبدرکلمعیداعنارتخدیاههداوناخیلکروطهبناریاگنهرفرددنتسهشیوخنادنزرف
هکیناناوجونابهسیاقمرددندوبهدرکشرازگنییاپاردوخهداوناخدرکلمعحوطسهکیناناوجونودنراددناهدرکرارفهبمادقا
یلیصحتدرکلمعورتشیبرادلکشمیاهراتفر،رتشیبیناورتشادهبتلاکشمزادندرکشرازگلااباردوخهداوناخدرکلمعحوطس
.دندوبرادروخربیرتنییاپیگدنززاتیاضرلکروطهبرتفیعض
ردییوشانزضراعتوهیلواراگزاسانیاههراوحرطنیبهطبارصوصخرد(1890)ناراکمهویراقفلاوذطسوتهکرگیدیشهوژپرد
زایلامروماندرکادجابزجهبییوشانزضراعتداعباابهیلواراگزاسانیاههراوحرط،هکدادناشنجیاتندندادماجنایناریاگنهرف
یتیصخشدیدشتلالاتخاراچدهکینارامیبدهدیمناشنینیلاببراجتلاحنیااب.تساهتشادیرادانعموتبثمیگتسبمه،رگیدکی
ینامردهراوحرطهب،دهدیملیکشتاراهنآIروحمتلالاتخاهدولاشهک،یتخانششنمریگمشچتلاکشمهبلاتبمدارفازینودنتسه

                                                            
1 Chatav 
2 Wishman 



 88 1397 ناتسبات /99 هرامش / مهن لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

ماودتردجیارتلاکشموییوشانزدیدشتلاکشمنامردرد0ینامردهراوحرطیراذگریثأتنینچمه.دنهدیمخساپبوخیلیخ
.تساهدشدییأتیمیمصطباور
اریزتسایرورضدارفاییآراکونتسیزیاربزایندرومیاهتراهمهبیهدتهجنینچمهواهراتفریریگلکشرداهراوحرطشقن
نامزلوطردهکیروطهب،دنریگیمرارقهدافتسادروماههبرجتشزادرپیاربییوگلاناونعهبودناملسموراکنالباقریغاههراوحرط
دنویپ،رادمشوپمهوهنارواییاهراتفرتیهامابجاودزایفرطزا.دننکیمصخشمارنارگیدابطباواروراکفاودنوشیمهدرتسگ
واراکدرکلمعتهجردودنسانشباررگیدکیتاعقوتوتاراظتنادنناوتبهکتسایرورضوتساتوافتمیاهیگژیوابرفنود
یاهراتفرتیهامرولبتمیفنمشقننایمنیارددنناوتیمکیرهبویعموراگزاسانیاههراوحرطاذل،دنرادربماگرگیدکیابقفوم
.دشابهتشادیجوز
 شور
،دهشم،ناهفصأ،نارهتلثمناریاگرزبیاهرهشرساترسزاهکدناهدوبلاس59اتلاس52نیبنیجوزشهوژپنیایرامآهعماج
جوز14هعماجمجحاب،یرامآهعماجشهوژپنیارد.دندشتوعدشهوژپنیاهب1390ات5390لاسیطردزیربت،نامرک،زاریش
هراوحرطهمانشسرپهاتوکمرفردودندوبدرکلمعحطسنیرتنییاپیاراد،هداوناخدرکلمعهمانشسرپردهکیدارفا،دیدرگارجا
یفداصتتروصهبودشباختناجوز10تیاهنردودنمفدهیریگهنومنشورهبدنتشادارراگزاسانیاههراوحرطنیرتشیب،گنای
رارقینامردهراوحرطهویشهبشزومآدروم(هتعاس2هسلج10)هام9تدمهبنیجوز.دندشنیزگیاجلرتنکوشیامزآهورگودرد
هبنامردهرودنیارد.دشهدادشزومآاهتراهمواهکینکتو.دیدرگارجاقیقدروطهبنامردنیالکوتورپتاسلجنیارد.دنتفرگ
.دننکمادقانآحلاصاورییغتهبوییاسانشاردوخبلاغراگزاسانیاههراوحرطاتدشکمکنیجوز
.دوب(یفداصتشرامگابنومزآسپ-نومزآشیپ)عونزا،روحمگنهرفویشیامزآقیقحتنیاردراکشور
یاههراوحرطهمانشسرپهاتوکمرف(FAD_I2هداوناخدرکلمعشجنس(0:تساهمانشسرپودشهوژپنیاردیریگهزادنارازبا
.نامردمامتازادعبرگیدرابونامردعورشزالبقرابکی.دشارجاشیامزآهورگنیبتبونودردهک.(YQS-SF)هیلواراگزاسان

هداناخیراتخاسوینامزاسیاهیگژیوفیصوتروظنمهبوورتسمکملدمساساربسایقمنیا،هداوناخ درکلمع شجنس (7
190،نایراجنزالقنهب9830،نیودلابوپاشب،نیاتشپا).تساهدشهتخاس 4)
هنیزگرههبهمانشسرپنیارد.دوشیمارجایهورگتروصهبمهویدرفتروصهبمههکتسالاؤس54زالکشتمهمانشسرپنیا
زایتمارثکادح.دوشیمهدادسوکعمهرمندنملاساندرکلمعهدننکفیصوتهکیتارابعایتلااؤسهبودریگیمقلعتزایتما4ات0
.دشابیم80درادناتسافارحنااب08/120هرمنطسوتم.تساهرمن180سایقمنیاردیندومزآ
زاربا))نآدروم8و((لکشملح))هبطوبرمنآدروم10((اهشقن))هبطوبرمنآدروم12هکتساترابع(FAD-I)داومعومجم
.(4190نایراجن)دشابیم((فطاوع
ابنایراجن.دنکیمیریگهزادناارهداوناخیاضعانایمیداینبیوگلاوتساملاسانزاملاسیاههداوناخزیمتروظنمهبسایقمنیا
دروآرب٪03ناریاگنهرفردارنآییایاپنازیمیرفن18هورگیورزور10ات1ینامزهلصافابددجمتست-تستشورزاهدافتسا
یوررب،ناریاردنادنزرفیناورتملاسرب،هداوناخیعامتجا،یداصتقالماوعریثأتناونعتحتیشهوژپردهانپنادزی.تساهدومن
.دروآتسدهب٪23خابنرکیافلآشورابارهمانشسرپنیاینوردیناسمهبیرض،یرفن245هنومن

                                                            
1 schema therapy 
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هنومنکیردارهمانشسرپنیایجنسناوریگژیو5890یهآ.YQSS هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط همانشسرپ هاتوک مرف (2

9 هبارییارگمهییاورویلماعراتخاسیسرربیودرکیسرربنارهتهاگشنادنایوجشنادنیبیگنهرفهدرخهعلاطمکیابیرفن18
لماعهدزاییلصایاههفلومشورزاهدافتساابیلماعلیلحترد.دادرارقیبایزرادروم(SCL90)یلاوس13مئلاعتسرهفکمک
.دشابیمهدافتسایاربیفاکهزاسرابتعایارادهمانشسرپنیاهکدیسرهجیتننیاهبنینچمه.دشجارختسا
سایقمنیادروآتسدهب13-21هنمادرداهسایقمهدرخهمهیاربخابنرکیافلآهلیسوهبارسایقمنیارابتعا1890یهآنینچمه
اهیندومزآیدنبهقبط.درادلماکروطهبناریاردارندروخللاتخاهبلاتبمنانزوملاسنانزیسرربدرومهورگودصیخشتییاناوت
یگتسبمهبیرضیاهشورکمکهباراههدادلیلحتیقودصلاًانمضدشابیمسایقمنیاصیخشتییاوریهدنهدناشنهکتسا81٪
.تساهدادماجناسنایراوو
 اه هتفای
spss16یرامآرازفامرنزاهدافتساابیرامآیاهشورهلیسوخبیطابنتساویفیصوترامآحطسودردهدشیروآعمجتاعلاطا
هکنیازادوبترابعیسرربدرومهیضرفشهوژپنیارد.تساهدشنایبریزلوادجردنآجیاتنهکتفرگرارقلیلحتوهیزجتدروم
گنهرفردشهوژپنیاردیسرربدرومنیجوزردنآیاههفلومونیجوزدرکلمعربیرادانعمتبثمرثاروحمهراوحرطنامرد
.درادیناریا

 لرتنک و شیامزآ هورگ نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم ریداقم :7 لودج
نومزآسپنومزآشیپیرامآیاهصخاش

رایعمفارحنانیگنایمرایعمفارحنانیگنایمهورگ
34/30034/5044/39014/02شیامزآیلکدرکلمع

15/42088/9052/92090لرتنک
20/9520/2120/2132/5شیامزآشقندرکلمع

19/1559/1559/1599/1لرتنک
81/1434/152/5521/1شیامزآلکشملحدرکلمع

52/8491/118/1430/1لرتنک
21/3093/918/9212/9شیامزآفطاوعزاربادرکلمع

15/3025/418/1218/5لرتنک

هورگییوشانزیگدنزردناریاگرزبیاهرهشردنیجوزدرکلمعنومزآشیپهرمننیگنایم،دوشیمهدهاشم(0)لودجردهچنانچ
تارمننیگنایمییوشانزیگدنزردنیجوزدرکلمعنومزآسپرد،امادشابیمشیامزآهورگزارتگرزبلرتنکهورگوشیامزآ
.دشابیملرتنکهورگنیگنایمزارتگرزببتارمهبشیامزآهورگ
اهسنایراویرباربهلمجزادرادییاهضرفشیپتیاعرهبزاینسنایراووکلیلحتیرامآشورزاهدافتساابشهو؟پهیضرفیسررب
.تساهدشدیق2لودجردیسرربنیازالصاحجیاتن.ددرگیمیسرربنیولنومزآقیرطزاهک

 اهسنایراو یربارب ضرف شیپ نیول نومزآ جیاتن :2 لودج
رادقم-dfdf2pنیولرامآسایقم
80/101911/1یلکدرکلمع
51/101943/1شقندرکلمع
89/001952/1لکشملحدرکلمع
98/201910/1فطاوعزاربادرکلمع

Fحطسردنیولنومزآیاربهدشهدهاشم
p<%5ینگمهضرفینعیرفصضرفنیاربانب.دهدیمنناشناریرادانعمتوافت
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ینامردجوزشزومآیشخبرثانییعتیاربسنایراولیلحتنومزآ،اهسنایراوینگمههبهجوتاب.دوشیمهتفریذپاهسنایراو
.دندشلیلحتدراولرتنکرییغتمناونعهبنومزآشیپتارمننومزآنیاردهکدشماجنانیجوزدرکلمعدوبهبربروحمهراوحرط
.تساهدشهدادشیامن9لودجردلیلحتنیاجیاتن

 نآ یاه هفلوم و نیجوز درکلمع دوبهب رب یناریا گنهرف رد روحم هراوحرط ینامرد جوز شزومآ ریپات سنایراووک جیاتن :9 لودج
بیرضpرادقمfرادقمتاروذجمنیگنایمیدازآهجردتاروذجمعومجمعبنمسایقم

اتا
نومزآناوت

15/1199015/119953/11011/181/10نومزآشیپدرکلمع
44/3919044/391910/15011/111/10هورگیلک
14/481014/48182/13011/111/10نومزآشیپدرکلمع

41/235041/23541/21011/101/10هورگیلک
42/1010042/101050/3011/189/10نومزآشیپدرکلمع
52/885052/88549/15011/111/10هورگلکشملح
51/929051/92913/04011/135/10نومزآشیپدرکلمع
141/110141/1141/8111/192/108/1هورگفطاوعرازبا

لحدرکلمع،شقندرکلمع)نآیاههفلومونیجوزدرکلمعدوبهبربروحمهراوحرطینامردجوزدوشیمهدهاشمهکهنوگنامه
هبرداقبیترتهبفطاوعزارباولکشملح،شقن،درکلمعیاههفلومزاکیرهوتسارثؤم51/1حطسرد(فطاوعزارباولکشم
.دشابیمنیجوزدرکلمعسنایراو92/1و11/1،01/1،11/1نییبت
 یریگ هجیتن و ثحب
،نارهتلیبقزاناریاگرزبیاهرهشردنیجوزدرکلمعدوبهبربروحمهراوحرطینامردجوزریثأتصوصخردشهوژپیاههتفای
نیاربانب.تساهتشاددوجولرتنموشیامزآهورگودنیگنایمنیبیرادانعمتوافتهکدهدیمناشننامرک،زیربت،زاریش،ناهفصا
رد.دهدشیازفااراهنآتیاضرودشخبدوبهبیگدنزردارنیجوزدرکلمعتساهتسناوتروحکهراوحرطینامردجوززاهدافتسا
یطرشریغیاهروابواهساسحااههراوحرطنیاتسادقتعمگنایییوشانزیگدنزربراگزاسانیاههراوحرطیراذگریثأتصوصخ
رباربردنیاربانبدنتسهتخسوریذپانفاطعنااههراوحرطنیا.دنوشیملصاحطیحمابطابترارثاردهکدنتسهنامدوخهرابرد
درفیراگزاسشهاکبجومتسردانتاکاردانیا.ددرگیمبوسحمطیحمزاواکارداودرفهرادنپدوخهیاپوهدوبمواقمرییغت
یگدنزردساسانیمهربدوشیمطیحمهبتبسندرفیراگزاسشهاکبجومتسردانتاکاردانیا.ددرگیمطیحمهبتبسن
(1112)ناراکمهورنرت،دومندهاوخیناجیهیاهدروخربودهدیمتسدزااردوخلداعتدرفلکشمنیرتکچوکابییوشانز
ردتهجنیمههبودهدبتسدزااردوختاناجیهتیریدمییاناوتدرفاتدوشیمبجومراگزاسانیاههراوحرطدوجودندقتعم
زین(1112)ناراکمهونوهنیپساو(3112)نمشیوواتاچتاعلاطمردعوضومنیا.دوشیمهجاوملکشمابرگیددارفاابیراگزاس
دوجووتساییوشانزیگدنزندروخمهربوسرتسالاماعنیرتهدمعزاراگزاسانیاههراوحرطدوجوهکهدششرازگ
.دننکیملیدبتدمآاکوتبثمیاههراوحرطهباراهنآرگنامردودوخشلاتابوهدومنییاسانشاردوخدمآراکانیاههراوحرط
تاراظتنانیادنرادرگیدکیابنارسمههکیتمیمصویکیدزنلیلدهباماتسایلمعریغویقطنمریغتاعقوتزایرایسبهچرگا
رسمهکردمدعریسفتهبودننیبندوخلیمابقباطماررسمهراتفرهکدوشیمنیابجوماهنآراگزاسانیاههراوحرطودراددوجو
.(0830.نوسلدیاونیاتشپا).دنسرب
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زکرمتمدرفیوررگنامردیاهکینکتیمامتعقاوردودننکزکرمتدوخیورمادکرههکدنزومآیمنیجوزینامردهراوحرطرد
تلعهکدنوشیمهجوتمنیجوز،هراوحرطرهیلوحتیاههشیرندشصخشمابنینچمه.دنکیمعورششدوخزاجوزرهوهدوب
.دادرییغتاراهنآصاخیاهراکهاروشزومآابناوتیموهدشداجیااهنآردلاًلابقهکتساییاهشرگنوراکفاناشینونکیاهراتفر
قبطودنهدیمماجنایگدنزردنایزودوسلیلحتابارلامعاهکدنتسهییاههراوحرطیارادبسانماندرکراکابنیجوززایخرب
هبساحمهکدنزومایبدیابنیجوز(9112)1کیسروبو5ترکاتساو(0330)4لیزناو9رلوم،(2830)2نوسلدیاو0نیاتشپاتاعلاطم
یراتفرویساسحایرکفمتسیسزااراهراوحرطنیاهکیتروصردوهدوبراگزاسانیاههراوحرطزایشاناهراتفرردنایزودوس
.دنشابهتشادییوشانزیگدنزرداریرتهناراگزاسیاهراتفردنناوتیم،دننکروددوخ
ناشنناریاگرزبیاهرهشردنیجوزشقندرکلمعدوبهبربروحمهراوحرطینامردجوزشزومآریثأتدرومردهدمآتسدهبجیاتن
ییاناوتتساهتسناوتروحمهراوحرطینامردجوزرگیدترابعهب.تسالرتنکوشیامزآهورگنیبرادانعمتوافتدوجوهدنهد
تهجیزیرهمانربردییاناوتودوخنیبفیاظومیسقتیگنوگچ،هداوناخرددوخفیاظوواهشقنیافیاهبتبسنارنیجوز
.دننکءافیاهداوناخرداردیفمورثؤمشقنکیهلیسونیدباتدهدشیازفاهداوناخردمظنیرارقرب
ییاهراتفرودنریذپبیقطنموحیحصروطهبدوخشقنهداوناخرددنناوتیمنیجوزهیلواراگزاسانیاههراوحرطحلاصاابنیاربانب
ودیآدوجوهبهداوناخردطابضناوماظنشریذپودوخفیاظوماجناهبتبسنینوردتراظن،اهشقنهبتبسننیجوزمهافت،لیبقزا
ردرضاحشهوژپربهولاععوضومنیا.ددرگهداوناخردیتخبشوخساسحابجومدناوتیمهکتسااهراتفرنیاققحت
تبسننیجوزیهاگآبجومدناوتیمینامردجوزهکدشهدادشرازگزین(1890)یراقفلاوذو(3112)نمشیوواتاچیاهشهوژپ
.دشخببدوبهبییوشانزیگدنزرداراهنآدرکلمعودوشدوخفیاظوواهشقنهب
هبتبسنتبثمتاساسحادوشیمبجومینامردهراوحرطزاهدافتساهکدنرادیمراهظا(1112)کلاوبویونمسیوهنیمزنیارد
رددوخشقنماجناربهولاعوهدرکتیلوئسمساسحارگیدکیشقنهبتبسناهنآاتدنکیمکمکنیجوزهبودبایشیازفارسمه
.دننکیراینآرتهبماجناتهجاررگیدمهوهتشاذگمارتحارگیدکیشقنهب،یگدنز
وگرزبیاهرهشردنیجوزلکشملحدرکلمعدوبهبربروحمهراوحرطینامردجوزشزومآریثأتهنیمزردهدمآتسدهبیاههتفای
دهدیمناشناهنیگنایمیسررب.دراددوجولرتنکوشیامزآهورگودنیگنایمنیبیرادانعمتوافتهکدادناشنیناریاگنهرفرد
ینامردجوزنیاربانب.تساهدشلرتنکهورگزارتشیببتارمهبییوشانزیگدنزلکشملحردشیامزآهورگنیجوزییاناوت
وریبدتابودنزادرپبرگیدکیزاتیامحهبلکشمابندشهجاومماگنهردییوشانزیگدنزردنیجوزاتهدشبجومروحمهراوحرط
.دننکلحارلکشم،لحهارنیرتهبباختناوقطنم
نیجوزهکتساییاهراتفررگیدزاهداوناختاررقمهبمارتحاورتشیبیریذپتیلوسم،نیجوزنیبلباقتمدامتعا،رثؤموعیرسطابترا
یتخبشوخویداشساسحا،نیجوزردهیلواراگزاسانیاههراوحرطریثأتندرکمکوندناسانشابهتسناوتروحمهراوحرطنامردرد
ورنرت،(1112)ناراکمهوایواگ،(8112)ناراکمهوناج،(1890)یراقفلاوذهکیاهعلاطمرد.دنکرتشیباهنآیگدنزردار
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درکلمعرددارفاییاناوتشیازفابجومدناوتیمیروحمهراوحرطربینتبمیاهنامردزاهدافتسا،دندادماجنازین(5112)ناراکمه
دنهاوخلکشملحهبمادقایقطنمروطهبلکشمابدروخربعقاورد،تاناجیهربدارفاتیریدمداجیاتلعهبودوشاهنآلکشملح
رثومرایسبنیجوزدمآراکانیطابترایاهروابشهاکیاربدرادینامردتخانشردهشیرهکینامردهراوحرطشورنیاربانب.دومن
.دومندهاوخییامنهاروتیادهلحهارنبتهبباختناهباراهنآ،نیجوزتاطابتراردعنامزوربتروصردوهدوب
عونوراتفر،ساسحا،رکفتهوحنیاربانبمودناهتفرگلکشیکدوکردهکییاههراوحرطهکددرگیمبجومینامردهراوحرط
یقطنمورتهنانیبعقاوهاگدیدکیابدرفودنوشهتسکشمهرد،دنرادروضحیگدنزیاههزحیمامتردودنتسهنارگیدابامطباور
.دیامنلحاراهنآودنکیگدنزتلاکشمولئاسمهب
هدنهدناشنناریاگرزبیاهرخشردنیجوزفطاوعزاربادوبهبربروحمهراوحرطینامردجوزریثأتدرومردهدمآتسدهبجیاتن
زاسپشیامزآهورگنیجوزهکدهدیمناشناهنیگنایمیسرربهکهدوبلرتنکوشیامزآهورگنیگنایمنیبرادانعمتوافتدوجو
هدافتساساسانیمهرب.دننکلمعرتقفومییوشانزیگدنزردفطاوعزاربارددناهتسناوتروحمهراوحرطینامردجوزیاهشزومآ
هتشاداهنآیتخبشوخساسحاردیدیزریثأتیفطاعطابتراهکدهدبنیجوزهباریهاگآنیاهتسناوتروحمهراوحرطینامردجوززا
.دننکهدافتساداشیگدنزهبندیسریاربرازبانیازادیابو
دنراذگبرانکار(یطارفاناربج،میلست،بانتجا)راگزاسانیاهلباقمیاهکبسدنتسناوت،روحمهراوحرطینامردجوزدنیآرفردنیجوز
ییوشانزیگدنزتملاستهجردیلماعیملاکریغویملاکتروصهبفطاوعوتاساسحازارباهکدنسربشرگنوساسحاهبو
.دننکارجاهراومهکرتشمیگدنزردارنآدیابوهدوب
یطابترایاهروابواههراوحرطریثأتتحتتدشهبطباورنیاوتساراوتسادرفودنیبهطبارهعسوتویریگلکشهیاپربجاودزا
هبورلکشمابفطاوعزارباردنیجوزهکیتروصردومهمرایسبطباورنیایگنوگچردفطاوعزاربا.درادرارقنیجوززاکیره
تاساسحازارباردنیجوزهکتساهدشبجومینامردهراوحرطزاهدافتسالاح،دروخدهاوخمهربزیننیجوزنیبطباور،دنوشور
،(1890)یراقفلاوذیاهشهوژپردرضاحشهوژپربهولاععوضومنیاودبایدوبهباهنآطباورودننکلمعسرتنودبفطاوعو
فطاوعزاربارددارفااتدشدهاوخبجومینامردهراوحرطهکهدشهدادشرازگزینناراکمهورنرتو(1112)ناراکمهوایواگ
.دنشابهتشاداریرتتحارورتهبدرکلمع
 عبانم
.قاثیمرشن،نارهت،یدزینیما،سا،یحلاص،جهمجرت،ینامردجوز.(1890)،ناراکمهورجیب،لآ،لجیسآ،سیلآ
.نارهت.ییابطابطهملاعهاگشناد،دشرایسانشراکهماننایاپ،هاتوکمرفگنایهیلواراگزاسانیاههراوحرطهمانشسرپیبایراجنه،(5890)مساق،یهآ
نایاپ،(یرارفریغ)یداعنارتخدو(هناخزا)یرارفناوجوننارتخدهورگودردهداوناخدرکلمعویگتسبلدیاهکبسهسیاقمیسررب،(9890)هردان،یناهرب

.نارهتهاگشناددشراهمان
.ملعمتیبرتهاگشناددشرایسانشراکهماننایاپ،یداعیاههداوناخویرارفنارتخدیارادیاههداوناخیگداوناخدرکلمعیسررب،(1890)یلعسابع،ناتسرکیپ
مولعهدکشناد،یتخانشناورویتیبرتیاهشهوژپهیرشن،ییوشانزتاضراعتربیراتفر–یتخانششورابیهورگهرواشمیسررب،(1890)،نیمیس،ناینیسح

.مودهرامشموسلاس،ناهفصاهاگشنادیسانشناورویتیبرت
.دشررشن،نارهت-یعامتجاویناسنامولعردیشهوژپیملعویرظنینابم(4890)یلع،رولاد
،دشرایسانشراکهماننایاپ،ناهفصارهشردنیجوزیطابترایاهروابوییوشانزیاهدانساربهیلواراگزاسانیاههراوحرطریپات،(1890)میرم،یراقفلاوذ

.ناهفصاهاگشناد
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همانهتفهردهدشهئاراهلاقم،ییوشانزتمیمصوهیلواراگزاسانیاههراوحرطهطباریسررب.(1890)اضردمحم،یدباع،میرم،هدازیحتاف،میرم،یراقفلاوذ

.ناهفصاهاگشناد،شهوژپ
.2هرامش،لوالاس،شنادباتزاب،نارهت-یتخانشییاورلیلحت،(5890)للهابیبح،هدازمساق
.ارهزلاهاگشناد،یرتکدهماننایاپ،ارهزلاهاگشنادنایوجشنادتیوهیاهکبسابهداوناخدرکلمعهوحنهطبار،(5890)هبوبحم،یماسق
.دنویپرشن،لسنیگدنزاسردهداوناخشقن(2190)ش،داژنیباون
،دشراهماننایاپ،نارهترهشردهلاس80یلا50ینسهورگناناوجونیناورتلالاتخاهبلاتباردهداوناخماظندرکلمعریثأتیسررب،(1190)،یدهم،یزورون

.نهدورهاگشناد
.راتفروهشیدناهلجم،هداوناخماظنیناورتشادهبوهداوناخماظندرکلمع(2890)تاداسلافرشا،یوسوم
.دیونیامزآشوهتکرش،هداوناخدرکلمعشجنسهمانشسرپیبایراجنه(4890)هزئاف،نایراجن
.هاگآتاراشتنا،نارهت،یوبندمحم،روپدیمحنسح،یبحاصیلع:همجرت،روحمهراوحرطدرکیور،تیصخشتلالاتخاینامردتخانش(1890)ج،گنای
ارهز،زودنا،نسح،روپدیمح:مرتم.(ینیلابناصصختمیاربیدربراکیامنهار)ینامردهراوحرط(1530)،راشیویروجیرام،وکسلک،تناژ.ج،گنای

.دنمجراتاراشتنا.نارهت(8890)
هاگشناد،دشراهماننایاپ،لبابرهشنایوجشنادردیگدنززاتیاضروهیلواراگزاسانیاههراوحرطابهداوناخدرکلمعهطباریسررب(1890)م،داژنفسوی
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