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Abstract 
The purpose of this study moderating role of job 
burnout was related to sleep disorders and accidents 
on  Drivers on roads in esfahan city. The research 
method was descriptive correlation. The study 
population comprised all drivers of road in Isfahan 
in 1391 that 140 of them truck drivers, 110 bus 
drivers, 50 taxi drivers suburban practices were 
randomly selected. The research tools included; 1. 
Mslsh and Jackson Burnout Inventory-2. Pittsburgh 
Sleep Quality Inventory (PSQI) and 3. 
Questionnaire accident. Regression was used to 
analyze the data and the results showed sleep 
disorders, 11 percent of road accidents can be 
predicted (P <0.01). Personal accomplishment in 
relation to sleep disturbances and incidents is 
moderating roles (P <0.01). 
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  هدیکچ
 اب یلغش ثداوح و باوخ تلالاتخا طابترا شهوژپ نیا فده :فده
 .دوب ناهفصا رهش یا هداج ناگدننار رد یلغش یگدوسرف یجنایم شقن

 لماش یرامآ هعماج و یگتسبمه عون زا یفیصوت قیقحت شور :شور
 اهنآ نیب زا هک دوب 1391 لاس رد ناهفصا رهش یا هداج ناگدننار هیلک
 نورب یسکات هدننار10، سوبوتا هدننار 111، نویماک هدننار 141 دادعت

 ترابع قیقحت رازبا.دندش باختنا هنومن ناونع هب یفداصت هویش هب یرهش
 همانشسرپ .2،نوسكجو شلسم یلغش یگدوسرف همانشسرپ.1؛زا دوب

 .یگدننار ثداوح همانشسرپ.9 و (PSQI)گروبزتیپ باوخ تیفیک
 نامزمه و ماگ هب ماگ نویسرگر لیلحت زا اه هداد لیلحت یارب نینچمه
 نیب شیپ ناوت یاراد باوخ تلالاتخا؛داد ناشن جیاتن :جیاتن .دش هدافتسا
 تسا هدوب یا هداج ثداوح ینیب شیپ یارب دصرد11 نازیم هب رادانعم
(11/1P<). شقنزا تفرشیپ مدع ساسحا ،یلغش یگدوسرف داعبا رد 
 تسا رادروخرب ثداوح و باوخ للاتخا هطبار رد هدننک لیدعت
(P<0.01).  
  یلغ یگدوسرف،یا هداج ثداوح،باوخ تلالاتخا:یدیلک یاه هژاو
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 همدقم
 دوش ار رجنم ود ره ای نانیشنرس گرم ای تحارج ،هیلقن هلیسو ندید بیسآ هک تسا حناوس زا هتسد نآ یگدننار رد 9یلغش ثداوح
 لک دادعت فصن اًابیرقت ینعی ،دنوش یم هتشک یگدننار ثداوح رد رفن 11110 اًابیرقت ،اكیرمآ رد لاس ره .(1391،دادادخ)
 یا هداج تافداصت رد ام نانطومه زا رفن 16 هنازور .رامآ ساسارب  نینچمه .دندش هتشک مانتیو گنج رساترس رد هک ییاه ییاكیرمآ
 هدش هداد ناشن4یلا1 یاهلكش رد ناهفصا ناتسا و روشک رد تافداصت تیعضو زا یرامآ تاعلاطا هتبلا.(1391،دادادخ) دنزاب یم ناج
 .درک بوسنم لماوع نیا نیب شنكمه رب اًلاومعم و هیلقن هلیسو و طیحم ،ناسنا راتفر هب ناوت یم ار هثداح زورب للع لاح نیمه رد.تسا

 و هدوب بلاغ تلع ناسنا راتفر هک تسا نآ زا یکاح هک دنک یم هضرع ار ییاه هداد ،هثداح عوقو تلع اب طابترا رد ،(1731) 4رانیش
 نیا عوقو رد یمهم مهس زین طیحم و ناسنا بیکرت .تسا هتشاد شقن ،شیب و مک ،یسررب دروم یگدننار ثداوح %13 زا شیب رد
 مه و درک لیلحت ار ثداوح مه دیاب هثداح عوقو رد لیخد یاهلماع ییاسانش یارب (1331) زناوا رظن هب انب اما.تشاد یگدننار ثداوح
 شبور یاهوگلا؛زا دنترابع ددعتم یاهشهوژپ رد ثداوح  رد رثوم یراتفر یاهاطخ اما.دنوش یم رجنم هثداح عوقو هب هک ار ییاهتیعضو
 ندرک هرطاخم، (1731 ،زناوا ؛6131 ،6چیوس ولیم) تعرس دروم رد یکاردا یاهیرواد، (2731 ،0لوکار و تناروم) هدننار یرادید
 ،3نوارب و نكناد ،انک کم)تراهمو هبرجت؛ نوچ یدرف یاه هصخشم نینچمه. (0731 ،1یبسلگوا) شنکاو نامز، (1131 ،7لااماس)
 ،زناوا)تیصخش و (6731، 12فاندوگ)یکاردا کبس، (1131، 11سیوب)دید، (1331 ،زناوا) تیسنج، (3131، 11یلرس)نس، (6131
 زا تاقوا یخرب ناگدننار نینچمه.دنشاب هتشاد یا هدمع شقن ثداوح زورب رد دنناوت یم هک تسا یدرف یاه یگژیو زا (1331
 کم و سیراه) یگتسخ.1؛زا دنترابع یتقوم تلالاتخا نیا زا یخرب.دهد یم شیازفا ار حناوس لامتحا هک دنرادروخرب یتلالاتخا

 ار شقن نیرتمهم یناسنا لماوع نیاربانب.(1331 ،زناوا) ردخم داوم و لكلا.2،(14،1791کیروک کم و زردناس زا لقن هب2731 ،19یک
 مظنم تلاح یعیبط باوخ .دیآ یم رامشب هدمع داعبا زا یكی باوخ تلالاتخا اهنآ نایم زا هکدنراد هدهعرب یا هداج ثداوح زورب رد
 هب شنکاو هناتسآ هجوت لباق نتفر لااب و یبسن یتکرح یب اب هک دوش یم فیرعت مسیناگرا ریذپ تشگرب یناسآ هب و هدنوش راركت ،
 دوش یم هتفگ یدراوم هب 10باوخ تلالاتخا قوف فیرعت هب هجوت اب.ددرگ یم صخشم یرادیب تلاح اب هسیاقم رد یجراخ یاه كرحم
  هدش یگدروخ مه هب راچد وا شنکاو هناتسآ و مظنم تیعضو یوحن هب و هدادن ناشن باوخ رد ار قوف یاه یگژیو زا یكی درف هک
 ینمیا متسیس شهاک ثعاب باوخ زا تیمورحم هک تسا هداد ناشن تاقیقحت.(3791، یراكفاروپ همجرت، 16كوداس- نلاپاک) دشاب

 رطخ شیازفا و نوخراشف شیازفا ،زکولگ لمحت شهاک ،یدعب یاهزور یط رد لانردآ و زیفوپیه ،سوملااتوپیه دركلمع شهاک و
 ،ناراكمه و 17زایآ) دادعتسا نینچمه و دارفا تیلاعف حطس یرثکادح ییاناوت شهاک ،هتسباو ریغ روط هب یقورع و یبلق ثداوح
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 زور یط رد یگدولآ باوخ لامتحا دناوت یم باوخ دوبمک.(1112 ،11تراثریل) ددرگ یم دارفا یزاوهریغ تردق و یدرف .(9112
 رد یعامتجا تاطابترا شهاک و یمجاهت یاهراتفر،یجنردوز نینچمه .دشخب شیا زفا ار یعامتجا و یلغش ثداوح نآ لابند هب و
 و 13ونیرابراگ،3331،ناملک)تسا رتلااب یهجوت لباق روط هب دارفا ریاس هب تبسن ،دنتسه باوخ زا تیمورحم راچد هک یدارفا

12،ناراكمه  21یباوخ یب للاتخا.فلا:(6791،یراكفاروپ همجرت، كوداس ، نلاپاک)زا دنترابع باوخ هب طوبرم  تلالاتخا .(11
 24هنابش یاهسوباک.ر، 29باوخ رد یگدز تشحو ای ساره للاتخا.د، 22یسپلوکران ای طرفم یباوخرپ.ج، 21یباوخ رپ  للاتخا.ب،
 تیمک و تیفیک رب رثوم یاهریغتم . 27باوخ رد راتفگ.ط، 26مسیسکورب ای باوخ رد اهنادند ندرشف.ص، 20باوخ رد نتفر هار.س،

 و دنلکاب) (یزاوه یب و یزاوه )نیرمت عون.9، (1331، 23یرموگتنوم) تیسنج.2،(3331 ،21گنیلمارگ و نیروم) نس.1؛ لماش باوخ
 یندب هدوت صخاش 0، (1331 ،ناراكمه و 91نوسناج) ییاذغ میژر.4، (0331 ،ناراكمه و وریپاش و 1331 ،91سیواد ؛6331 ،یكسلا
(BMI) (9331 ،ناراكمه و 92ارامان و 7112 ،ناراكمه و نتاوروجب) ،یب لاح نیع رد.(1331 ،ناراكمه و 99كرام)  وراد فرصم.6 

 اب لتخم باوخ لماش و3331 ،90رابوئن و 3791 ،یفجن) دوش یم قلاطا ینیعم نامز رد یفاک باوخ نادقف هب یلک روط هب94یباوخ
 تسین صخش یرایشوه تهج یفاک و مزلا یژرنا نیمأت هب رداق هک یروط هب ،دوش یم هاتوک نامز تدم اب باوخ زین و نییاپ تیفیک
31 ،یراه)  باوخ تیعضو هک یناسک زا رتشیب ربارب 0/2 دنتسه نمزم یباوخ یب راچد هک یدارفا .(2112 ،ناراكمه و 96نویاهوا ،32
 تلالاتخا ،یگدرسفا ثعاب تسا نكمم نینچمه باوخ تیعضو رد دیدش تلالاتخا .دنوش یم یگدننار حناوس راچد دنراد یمظنم
 باوخ تلاكشم یراب ینامرد یاه هار بلغا .(6112 ،یكسووكناب) دوش ینامرد یاه هنیزه شیازفا و یگدنز تیفیک شهاک ،یکاردا
 نیا ییایوگ یرادیب اب نآ اب هسیاقم رد باوخ نامز رد  یفارگولافسنآ تارییغت.(1112 ،رولیت و رویارد) دوشیم متخ وراد زا هدافتسا هب
 یم نشور رتشیب ینامز باوخ تیمها .(6331 ،97ساربلوک) دیامن یم زراب تارییغت زغم یكیرتكلا تیلاعف باوخ ماگنه رد هک تسا

 دركلمع رد دارفا نیا .دوش یم دارفا هرمزور تیلاعف شهاک ثعاب دوخ نمزم لاكشا رد اًاصوصخ باوخ تلالاتخا میریذپب هک دوش
 رد یگدننار تافداصت زا ییلااب دصرد.(2331 ،ناراكمه و 91نیلیگ) دسر یم لقادح هب اهنآ یریگارف ناوت و دنفیعض دوخ یعامتجا
 باوخ ناهنپ و راكشآ تلالاتخا زا یشان تراهم و تقد نتفر تسد زا ای و یگدولآ باوخ تلع هب راک نامز ثداوح ای و اه هارگرزب
 رد ،ریم و گرم یتح و اه یرامیب شیازفا و یعامتجا و یدرف یناور تشادهب فیعضت ای تاعلاطا تفا ،دیلوت شهاک نیاربانب .تسا

                                                           
18 Learthart 
19 Garbarino 
20 Insomnia disorder 
21 somnia disorder   Hyper 
22 Narcolepsy 
23 night terror 
24 nightmare 
25 sleep – walking 
26 Bruxism 
27 somniloquy 
28 Morin & Gramling  
29 Montgomery 
30 Davis 
31 Johnson  
32 Namara 
33 Mark 
34 Insomnia  
35 Neubauer 
36 Ohayon 
37 Culebras  
38 Gillin  



 43 1391 ناتسمز /91 هرامش / موس لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف                
 

 لماع اما.(2331 ،ناراكمه و نیلیگ و 3331 ،ناراكمه و 93گربنفاپ) تسا نآ فیعض و بسانمان تشادهب ای باوخ تلاكشم هجیتن
 لغش زا یشان یاه سرتسا لمحت زا یشان دناوت یم هک تسا تیمها زئاح ناگدننار رد دیآ یم رظن هب هک یرگید مهم یتشادهب

 و راک سفن ،راک لحم رد دوجوم یاهراشف زا یشان یگتسخ هب 41یلغش یگدوسرف یلک روط هب.تسا یگدوسرف، دشاب یگدننار
 لكشم کی ،عوضوم نیا هک دوش یم هتفگ نانکراک رد یریگ هشوگ و یگدروخرس ،اوق یگتفر لیلحت تلااح و میلاع نینچمه
 راچد هک یدرف و دهد یم تسد زا درف یارب ار دوخ یانعم و تیمها راک ،تلاح نیا رد .دیآ یم رامش هب لغاشم مامت رد هوقلاب
 هزادنا ات یدرف نیب طباور رد و هدرک ادیپ هنارگشاخرپ یوخ و قلخ ،دنک یم نمزم یگتسخ و یگتفر لیلحت ساسحا هدش یگدوسرف
131، 41 نوسكج ،شلسم) تشاد دهاوخ یفاب یفنم تلاح اًاتدمع و هدش نیبدب و نامگدب یا  نیرت حضاو و یگژیو نیرت یلصا.(1
 یلامعا و اهتیلاعف هكلب ،دوش هبرجت یگداس هب هک تسین یزیچ یگتسخ  هتبلا. (3131 42موریش)تسا یگتسخ ،هدیچیپ مردنس نیا یلجت
 دایز راک اب شزاس هار کی ناونع هب اًلاامتحا .دوش یم شراک و درف نیب یتخانش و یساسحا هلصاف داجیا ثعاب هک دوش یم ببس ار
 هدیدان قیرط زا ،تامدخ هدننک تفایرد صخش و دوخ نیب هلصاف داجیا یارب هک تسا یشلات ،49تیصخش خسم.(1112 شلسم) تسا

 و تسا یگتسخ هب یروف لمعلا سكع کی یزاس هلصاف .دزاس یم ریظن یب و بلاج یناسنا ار اهنآ هک یتافص و تایصوصخ نتفرگ
 شلسم) دوش یم تفای هراومه یلغش یگدوسرف تاقیقحت رد نارگید هب خساپ رد یفنم شرگن هب یگتسخ زا یوق طابترا کی

 یرتشیب یگدیچیپ یاراد یدح ات یلغش یگدوسرف رگید هبنج یصخش تیقفوم شهاک ،یدرف تیقفوم مدع (4331) 44نریاب.(1112
 .دشاب یم ود ره زا یبیکرت ای و نارگید هب خساپ رد یفنم شرگن ،یگتسخ زا یدركلمع نآ هک دسریم رظن هب دراوم زا یضعب رد .تسا
 هب خساپ رد یفنم شرگن) ینامگدب ای و یگتسخ ثعاب هک دح زا شیب یراک یاهتساوخرد اب یلغش تیقفوم کی دایز لامتحا هب

 40تروفشا و یل) دنک تیقفوم ساسحا صخش هک تسا لكشم رایسب اذل ؛درب یم نیب زا ار دارفا رد ندوب رثوم سح دوش یم (نارگید
 هک یتروص رد دسر یم رظن هب (دیآ یم دوجو هب) دریگ یم تأشن بسانم عبانم نادقف زا رتشیب هک ندوب رثوم سح نادقف .(6331
 رتیل ،شلسم) دوش یم یشان دح زا شیب راک و یعامتجا یاه یگژیو زا 46ینامگدب ای و نارگید هب خساپ رد یفنم شرگن ای و یگتسخ
 41یلغش راب -1زا دنترابع هک درک وجتسج ناشلغش و مدرم یراگزاسان دروم شش رد ناوت یم ار دادیور نیا لماوع.(471112دلیفش و
 ره .09هعماج رد ریاغم یاهشزرا -6  02یتلادع یب -0، 01تاطابترا رد فاكش -4   01یفاکان شاداپ -9 43 لرتنک نادقف -2  (دایز راک)

 ،ناراكمه و شلسم) دوش یم قیدصت رتشیب مدرم یتملاس رد لماوع نیا ریثأت ،دریگ رارق یرتشیب هعلاطم دروم یلغش یگدوسرف هچ
 یكیفارگومد یاهریغتم ریظن  یدرف لماع؛ زا دنترابع زین یگدوسرف رب رثوم اهروتکاف و لماوع.(1112، 04دلیفش و رتیل و شلسمو (1112
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 لماع و (4331 06نریب) راک عون تایصوصخ و (1112 00سلگنیرگ و كورب) تیصخش تایصوصخ و (یمسر تلایصحت ای نس ریظن)
 ینلاوط تعاس دیاب اًابلاغ هک ،یربراب یاهیلیرت ناگدنناررد(1731) رانیش یاه هتفای قبط . (1112رتیل و دلیفناكسا ،شلسم) ینامزاس
 یهجوت یب ای نامرف تشپ هدننار ندیباوخ هجیتن رد ثداوح نیا %19 هک یروط هب .تسا فداصت مهم للع زا یگتسخ ،دننک یگدننار
 دودح اكیرمآ لقن و لمح و ینمیا هرادا زا یتاقیقحت شرازگ ساسا رب نینچمه .(2731 ،یک کم و سیراه) تسا هداد یور
 نامرف تشپ هدننار نتفر باوخ هب طوبرم دصرد7 اه  نیا زا هک دوش یم طوبرم یناسنا یاهاطخ هب تافداصت دصرد11
 هب طوبرم یگدننار تافداصت دصرد 02 ات 12 ناتسلگنا رد هک دنداد ناشن یشهوژپ رد (0331)01رنیر و رنروه .(07،4331رگل)تسا

 زا رتشیب ناگدننار دصرد0/21 دنداد ناشن یا هعلاطم رد زین (6331)ناراكمهو 03پیلیف.تسا هدوب نامرف تشپ ناگدننار نتفر باوخ
 یا هعلاطم رد (3331)ناراكمهو پیلیف رگید یقیقحت رد.دنا هدوب باوخ دوبمک یاراد هراومه تعاس6 زا رتشیب دصرد9 و تعاس9
 رادیب تعاس61زا رتشیب زین دصرد1/71 و دنا هدیباوخ تعاس6 زا رتمک بش رد ترفاسم زا شیپ ناگدننار زا دصرد9/21 دنداد ناشن
 دننكن تیاعر ار یگدننار و ییامنهار نیناوق ناگدننار دوشیم ثعاب سرتسادنداد ناشن (3331)تریوک و نومیس یشهوژپ رد.دنا هدوب
 شیازفا ثعاب سرتسا نینچمه.(4191،ناینیما زا لقن هب)دنیامنن هجوت هدنهد رادشه مئلاع هب و زمرق غارچ هب و دننارب تعرس اب

 دئوس رد دنداد ناشن (1112)ناراكمه و 61تراک کم.دوشیم هدننارراک تیفیک شهاک ثعاب و هدش یتخانش و یركف یگتسخ
 تافداصت دنلزوین رد دنداد ناشن یشهوژپ رد (2112) ناراكمه و 61رناک.تسا هدوب اه نویماک هب طوبرم یا هداج تافداصت دصرد0/42
 و نویماک اب یداع ناگدننار نیب هسیاقم رد(9112) ناراكمه و 62رتراک.تسا هدیدرگ دروآرب دصرد31 دودح یگدولآ باوخ زا یشان
 (6112)69 تدسرکآ و پیلیف.تسا رتشیب یا هفرح ناگدننار رد یراد ینعم روط هب یگدولآ باوخ و تافداصت دنداد ناشن سوبوتا
 و باوخ تلالاتخا نیب دنداد ناشن هناگادج ییاه شهوژپ رد(0331)ناراكمه و 60نوسدلاراه و (3131) 64چیردلآ،(0112) پیلیف،
 هب طوبرم اه نویماک تافداصت دصرد22 دودح داد ناشن(1112)66ونیرابراگ.دراد دوجو یراد ینعم و تبثم هطبار یگدننار تافداصت

 و مظنم یاه همانرب حرط و یندب تیلاعف (3791 )یفجن یاه هتفای ساسا رب نینچمه .تسا هدوب زور لوط رد ناگدننار یگدولآ باوخ
 دننک یم هراشا جیاتن نیا هب یشهوژپ رد (1191) ناراكمه و ییاسای.تسا رثوم باوخ یاه یمظن یب نامرد و یریگولج رد بسانتم
 ناشن یشهوژپ رد (1191)ناراكمه و ابص .دراد دوجو یراد ینعم هطبار یتخانشناور تلالاتخا میلاع نازیم و یلغش یگدوسرف نیب

 یاهراشف و یمسج تلاكشم اصوصخم یناسنا یاهاطخ هب هتسباو ،یا هداج تافداصت رد رثوم لماوع زا دصرد 17 دودح رد ؛ دنداد
 هقباس .تسا هدوب یگدولآ باوخ ناشدصرد 9/02 فداصت تلع ؛ دنداد ناشن یشهوژپ رد  (1391)ناراكمه و کلم.تسا یحور
 و دوب بسانمان باوخ تیفیک اب یناگدننار زا رتمک ،بولطم باوخ تیفیک اب یناگدننار هب طوبرم هتشذگ لاس 0 رد یگدننار ثداوح
191)ناراكمه و ینامحر.دیدرگ راد ینعم یرامآ ظاحل زا طابترا نیا  لمع هب یاه یسررب ساسا رب ؛ دنداد ناشن یشهوژپ رد  (0

 لماع (9 ،دصرد 01 ات 11 دودح لیبموتا لماع (2 ،دصرد 07 ات 17 دودح یناسنا لماع (1 :زا دنترابع تافداصت رب رثوم لماوع ،هدمآ
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56 Byrne 
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 خسم و یناجیه یگتسخ یاراد  نانکراک دنداد ناشن یا هعلاطم رد زین (1391)ناراكمه و دیمح .دصرد 01 ات 11 دودح یا هداج
 دنداد ناشن یا هعلاطم رد (3191) رف یلیعامسا و یراس یخیش. دنتسه یرتمک یناور تملاس یاراد رتشیب لامتحا هب رتلااب یتیصخش
 رد ییلااب هرمن هک ینانکراک و دنرادروخرب یرتلااب یلغش یگدوسرف زا دنهد یم ناشن ار یروجنر ناور زا یرتلااب نازیم هک ینانکراک
 دیدرگ رکذ هچنآ تیمها هب هجوتاب لاح ره رد .سكعلاب و دنهد یم ناشن ار یرت نییاپ یلغش یگدوسرف دنا هدرک بسک ییارگ نورب

 رد  یلغش ثداوح اب باوخ تلالاتخا طابترا نییبت و طابترا رد یلغش یگدوسرف هدننک لیدعت شقن یسررب هب شهوژپ نیا رد
 .دش هتخادرپ ناهفصا رهش یا هداج ناگدننار
 . دنک یم لیدعت یلغش ثداوح و باوخ تلالاتخا هطبار یلغش یگدوسرف :هیضرف
 سوبوتا یا هداج ناگدننار هیلک لماش یرامآ هعماج . تسا یگتسبمه عون زا یفیصوت شور اب یدربراک هعلاطم نیا :شهوژپ شور
 رفن 141 لماش رفن 119 دادعت .تسا هدوب 1391 لاس رد ناهفصا رهش زا یرهش نورب یربرفاسم یاه یسکات زین و یربراب یاه نیشام و
 رهش رد زکرمت نتشاد اهنآ  كرتشم یگژیو هک یرهش نورب یاه یسکات هدننار رفن 10 و سوبوتا هدننار رفن 111 ، نویماک هدننار
 سناژآ و ، یربراب یاه هنایاپ، یربرفاسم یاه لانیمرت رد هداس یفداصت هویش هب دشاب یم ، ندوب رهش نآ نکاس و أدبم ناونع هب ناهفصا
 لیلحت و نوسریپ یگتسبمه زا قیقحت هیضرف یسررب رد .دندیدرگ باختنا ناهفصا یرهش نیب ناگدننار یمامت نیب زا، یترفاسم یاه
 .دش هدافتسا نامزمه و ماگ هب ماگ نویسرگر
 تاعلاطا یروآدرگ رازبا

 و دشاب یم هدام22  یارادو تسا هدش نیودت(1131)نوسكجو شلسم طسوت همانشسرپ نیا:یلغش یگدوسرف همانشسرپ.1
 قیقحترد همانشسرپ رابتعا .دجنس یم یدرف تیقفوم مدعو تیصخش خسم،یفطاع یگدوسرف سایقم هس رد ار یلغش یگدوسرف

 تیقفوم مدعو (α=416/1)تیصخش خسم،(α=467/1)یفطاع یگتسخ دعب رد،دیدرگ هبساحم خابنورک یافلآ قیرط زارضاح
 یگتسخ دعبرد نوسكج و شلسم طسوت همانشسرپ رابتعا هبساحم رد نینچمه.دوب (α=311/1) نومزآ لکرد و (α=637/1)یدرف
 هب ار همانشسرپ رابتعازین (0791)یدلاخ.تسا هدش شرازگ (α=17/1)یدرف تیقفوم مدعو (α=37/1)تیصخش خسم،(α=3/1)یفطاع
 ییاور هدننک نایب  نوسكج و شلسم هلمجزا همانشسرپ ییاور دروم رد یفلتخم تاعلاطم.تسا هدومن شرازگ (α=13/1)یلک روط
 .(1191،یناطلس هفیلخو یدمحا) دوب همانشسرپ یلااب

 همانشسرپ نیا .تسا رادروخرب %0/61  یگژیو و %6/31 تیساسح نازیم زا همانشسرپ نیا :گروبزتیپ باوخ تیفیک همانشسرپ .9
 ندوب بسانمان ینعم هب رتشیب ای و 6 همانشسرپ یلک هرمن .دیامن یم یسررب هتشذگ هتفه 4 یط رد باوخ تیفیک نوماریپ ار رامیب شرگن

1 ،ناراكمه و سیوب)دوب دهاوخ باوخ تلالاتخا دوجو و باوخ تیفیک  و دشاب یم درادناتسا همانشسرپ کی نومزآ نیا .(133
 نیققحم هلیسو هب همانشسرپ نیا .تسا هدش شرازگ تلااقم رد ناریا روشک هلمج زا و ایند نارگشهوژپ طسوت نآ ییایاپ و ییاور
 تفرگ رارق دییأت دروم نآ ییایاپ و ییاور و هدش هدینادرگرب یسیلگنا هب نآ تحص دیئات روظنم هب اًاددجم و همجرت یسراف هب ادتبا

 .(7191،ناراكمه و هداز نسح)تسا هدش هبساحم 21/1 ات 17/1 خابنورک یافلآ بیرض و

 هجوت اب هک دشاب یم  یگدننار ثداوح دادعت جاتنتسا اب لاوس 7 زا و هدوب هتخاس ققحم نومزا نیا:یگدننار ثداوح همانشسرپ.4
 .تسا هدش هبساحم ./91 ینومزآ شیپ رد نآ ییایاپ نازیم.تسا هدش هتخاس عوضوم نیا نوماریپ یقیقحت نوتم هعلاطم هب
 :جیاتن
 .تسا هدش هئارا یا هداج ثداوح دادعت بسح رب شهوژپ هنومن هورگ تیعضو 1 لودج رد
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 یا هداج ثداوح دادعت بسح رب شهوژپ هنومن هورگ یناوارف دصرد و یناوارف :1 لودج

یدر
 ف

 یرامآ یاهصخاش
 ثداوح دادعت

 یعمجت یناوارف دصرد یناوارف دصرد یناوارف

 7/19 7/19 03 هثداح نودب 1
 11 9/14 041 هثداح1-2 2
 9/23 9/21 79 هثداح9-4 9
 111 7/7 92 رتشیب و هثداح0 9

 - 111 119 لک 4

 باوخ للاتخا و یلغش یگدوسرف  هب طوبرم یفیصوت رامآ 9 لودج
 سنایراو یگدنکارپ فارحنا نیگنایم دادعت اهرییغتم
 67/1 71/1 19/2 119 یفطاع یگدوسرف

 33/1 33/1 01/2 119 تیصخش خسم

 91/1 21/1 43/9 119 تفرشیپ مدع ساسحا

 14/1 46/1 11/2 119 یلغش یگدوسرف

19 باوخ للاتخا 1 33/71 31/7 46/10 

 و (01/2) تیصخش خسم ، (19/2) یفطاع یگدوسرف ؛ یلغش یگدوسرف داعبا نیگنایم ،دوش یم هظحلام 2لودج رد هک هنوگنامه
 للاتخا نیگنایم نینچمه.دشاب یم ناهفصا رهش یا هداج ناگدننار رد (11/2)لک رد  یلغش یگدوسرف  و(43/9) تفرشیپ مدع ساسحا

 .تسا قیقحت هنومن رد للاتخا نیا زا یطسوتم نازیم هدنهد ناشن هک دشاب یم ناهفصا رهش یا هداج ناگدننار رد (33/71) باوخ
 یا هداج ثداوح و باوخ تلالاتخا ، یلغش یگدوسرف نیب یگتسبمه :9 لودج

 
 ثداوح

 یلغش
 للاتخا

 باوخ
 یگدوسرف

 یفطاع
 خسم

 تیصخش
 مدع ساسحا

 تفرشیپ

 باوخ للاتخا
     **699/1 یگتسبمه بیرض
     111/1 یرادانعم

 یفطاع یگدوسرف
    **339/1 **022/1 یگتسبمه بیرض
    111/1 111/1 یرادانعم

 تیصخش خسم
   **990/1 **994/1 **192/1 یگتسبمه بیرض
   111/1 111/1 111/1 یرادانعم

 تفرشیپ مدع ساسحا
  -071/1 271/1 -301/1 **-661/1 یگتسبمه بیرض
  731/1 111/1 001/1 211/1 یرادانعم

 یلغش یگدوسرف
 **010/1 **146/1 **167/1 **349/1 *411/1 یگتسبمه بیرض

 111/1 111/1 111/1 111/1 021/1 یرادانعم

 كرتشم سنایراو .(p<0.01)دراد دوجو یرادانعم هطبار باوخ للاتخا اب یا هداج ثداوح نیب ،دوش یم هدهاشم 9 لودج رد هكنانچ
 ،11 ؛بیترت هب یا هداج ثداوح اب یلغش یگدوسرف و  تفرشیپ مدع ساسحا ،  تیصخش خسم ، یفطاع یگدوسرف ،باوخ للاتخا

 قیرط زا یا هداج ثداوح ینیب شیپ یارب یبتارم هلسلس نویسرگر لیلحت هب طوبرم جیاتن4 لودج رد .دشاب یم دصرد  9/1 و7/2 ،0،0
 .تسا هدش هئارا هناگادج روط هب نآ داعبا و یلغش یگدوسرف هدننک لیدعت شقن اب هارمه باوخ للاتخا
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  یلغش یگدوسرف هدننک لیدعت شقن اب هارمه باوخ للاتخا قیرط زا یا هداج ثداوح یارب یبتارم هسلس نویسرگر لیلحت جیاتن. 4 لودج
  F R2 ∆R2 ß 

 **699/1 911/1 699/1 101/79 باوخ للاتخا 1 ماگ

  911/1 699/1 361/11  2 ماگ
 **799/1    باوخ للاتخا 

 -411/1    یفطاع یگدوسرف *باوخ للاتخا 

  221/1 349/1 640/12  2 ماگ
 **132/1    باوخ للاتخا 

 411/1    تیصخش خسم *باوخ للاتخا 

  491/1 669/1 491/92  2 ماگ
 **729/1    باوخ للاتخا 

 **-741/1    تفرشیپ مدع ساسحا *باوخ للاتخا 

  921/1 109/1 147/12  2 ماگ
 **932/1    باوخ للاتخا 

 111/1    یلغش یگدوسرف *باوخ للاتخا 

*P<0.05     **P<0.01 

 ماگ رد .(ß =699/1 و >11/1P) دوب یا هداج ثداوح ینیب شیپ هب رداق ییاهنت هب باوخ للاتخا لوا ماگ رد دش هدهاشم هک روطنامه
 رانک رد هدننک لیدعت ناونع هب هناگادج تروص هب مادک ره شاعبا و یلغش یگدوسرف ،  یا هداج ثداوح ینیب شیپ یارب یدعب
 و باوخ للاتخا  هطبار رد هدننک لیدعت شقن هناگادج روط هب تفرشیپ مدع ساسحا هک داد ناشن جیاتن و دش لیلحت باوخ للاتخا

 ثداوح و باوخ للاتخا هطبار رد هدننک لیدعت شقن زین لک رد یلغش یگدوسرف و یگدوسرف داعبا ریاس.دنا هتشاد یا هداج ثداوح
 قیرط زا یا هداج ثداوح ینیب شیپ یارب یبتارم هلسلس نویسرگر لیلحت هب طوبرم جیاتن 0 لودج رد.(<01/1P)تسا هتشادن یا هداج
 .تسا هدش هئارا نامزمه روط هب  نآ داعبا و یلغش یگدوسرف هدننک لیدعت شقن اب هارمه باوخ للاتخا

  باوخ للاتخا قیرط زا یا هداج ثداوح یارب یبتارم هسلس نویسرگر لیلحت جیاتن. 9 لودج
 نامزمه روط هب یلغش یگدوسرف هدننک لیدعت شقن اب هارمه

  F R2 ∆R2 ß 
 **699/1 911/1 699/1 101/79 باوخ للاتخا 1 ماگ

  341/1 619/1 313/21  2 ماگ
 **462/1    باوخ للاتخا 

 -141/1    یفطاع یگدوسرف * باوخ للاتخا 

 -241/1    تیصخش خسم * باوخ للاتخا 

 **-772/1    تفرشیپ مدع ساسحا * باوخ للاتخا 

 112/1    یلغش یگدوسرف * باوخ للاتخا 

*P<0.05     **P<0.01 

 باوخ للاتخا هطبار رد هدننک لیدعت شقن تفرشیپ مدع ساسحا اهنت ، داعبا مامت نایم رد دش هدهاشم 0 لودج لودج رد هک روطنامه
 هداج ثداوح و باوخ للاتخا هطبار ، لااب تفرشیپ مدع ساسحا طیارش رد هک یروط هب .(P<0.01)دنرادروخرب یا هداج ثداوح و
 .تسا نییاپ و فیض یا هداج ثداوح و باوخ للاتخا هطبار ، نییاپ تفرشیپ مدع ساسحا طیارش رد و لااب یا
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 _______لااب تفرشیپ مدع ساسحا -------نییاپ تفرشیپ مدع ساسحا

 نییاپ و لااب تفرشیپ مدع ساسحا رد یا هداج ثداوح و باوخ للاتخا هطبار :9 لکش

 یریگ هجیتن و ثحب
 و باوخ تلالاتخا كرتشم سنایراو هک یروط هب (p<0.01) تشاد دوجو یرادانعم هطبار یا هداج ثداوح و باوخ تلالاتخا نیب 

 یم شیازفا زین یا هداج ثداوح دادعت ، ناگدننار رد باوخ تلالاتخا هرمن شیازفا اب هک ینعم نیدب.دوب دصرد11 یلغش ثداوح
 یارب دصرد11 نازیم هب رادانعم نیب شیپ ناوت یاراد باوخ تلالاتخا ماگ هب ماگ و نامزمه نویسرگر لیلحت رد نینچمه .تفای
 پیلیف، (6112) تدسرکآ و پیلیف ،(9112) ناراكمه و رتراک تاقیقحت جیاتن اب شهوژپ یاه هتفای.دوب یا هداج ثداوح ینیب شیپ
331)ناراكمه و نوسدلاراه و (3131) چیردلآ،(0112)  و تبثم هطبار یگدننار تافداصت و باوخ تلالاتخا نیب دنداد ناشن هک (1
 و رنروه  جیاتن رد یا هداج ثداوح و باوخ تلاكشم طابترا رامآ هک تسا یلاح رد نیا.تسا ناوخمه، دراد دوجو یراد ینعم
 ینمیا هرادا زا یتاقیقحت شرازگ ساسا رب و دصرد22 دودح (1112)ونیرابراگ یاه هتفای رد، دصرد 02 ات 12 ناتسلگنا رد (0331)رنیر
 لصاح رامآ.تسا هدیدرگ دروآرب دصرد31 دودح (2112) ناراكمه و رناک جیاتن و (4331،رگل) دصرد7 دودح اكیرمآ لقن و لمح و
 اب (3331)ناراكمهو پیلیف و دصرد0/21 هدنهد ناشن هک (6331)ناراكمهو پیلیف یاه هتفای هب یرتشیب یكیدزن هدمآ تسد هب جیاتن زا

 یلخاد نارگشهوژپ یاه هتفای اب شهوژپ نیا جیاتن نانچمه .دراد،دنداد ناشن ناگدننار رد ار باوخ للاتخا دوجو دصرد9/21 ددع
 هک تسا هداد ناشن تاقیقحت.تسا گنهامه (1112) یمیرک زینو (7191) ناراكمه و هداز نسح، (3191)  ناراكمه و ییوکاک ریظن
 شهاک ،یدعب یاهزور یط رد لانردآ و زیفوپیه ،سوملااتوپیه دركلمع شهاک و ینمیا متسیس شهاک ثعاب باوخ زا تیمورحم
 تیلاعف حطس یرثکادح ییاناوت شهاک ،هتسباو ریغ روط هب یقورع و یبلق ثداوح رطخ شیازفا و نوخراشف شیازفا ،زکولگ لمحت
 و 61تلورپل؛9112،ناراكمه و67زایآ)ددرگ یم دارفا یزاوهریغ تردق و یدرف دادعتسا نینچمه و دارفا

 ثداوح نآ لابند هب و زور یط رد یگدولآ باوخ لامتحا دناوت یم باوخ دوبمک نینچمه .(63،1112تراتریل؛7331،ناراكمه
 راچد هک یدارفا رد یعامتجا تاطابترا شهاک و یمجاهت یاهراتفر ،یجنردوز نینچمه . دشخب شیازفا ار یعامتجا و یلغش
 71ناراكمه و  ونیرابراگ ؛71،3331ناملک)تسا رتلااب یهجوت لباق روط هب دارفا ریاس هب تبسن ،دنتسه باوخ زا تیمورحم
 ،دننک یم راک هتفه رد تعاس 16 زا شیب هک یدارفا رد یگدولآ باوخ تلع هب یگدننار تافداصت  هک تسا یلاح رد نیا.(9112،
 دنراد باوخ زا تیمورحم ای  و (79،0331رنیر و رنروه)دندوب راک بش ای ،(72،4331نوارب)هتشاد مظنمان یراک یاه تعاس ای
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 یم شیازفا ار یگدننار فداصت رطخ ،ربارب راهچ زا شیب یگدولآ  باوخ اب هارمه یگدننار ،(1112، 74پیلیف)دراد یرتشیب عویش
 هارگرزب کیفارت ینمیا هرادا)تسا رادروخرب ییلااب عویش زا ایند رد یگدولآ باوخ تلاح اب یگدننار یوگلا نیا دوجو اب دهد
 ،  باوخ للاتخا اب یا هداج ثداوح نیب داد ناشن جیاتن اهرییغتم نیب نوسریپ یگتسبمه یسررب رد جیاتن همادا رد.(70،6112اه
 جیاتن اما. (p<0.01) تشاد دوجو یرادانعم هطبار یلغش یگدوسرف و تفرشیپ مدع ساسحا ، تیصخش خسم ، یفطاع یگدوسرف
 لیدعت شقن اب هارمه باوخ للاتخا قیرط زا یا هداج ثداوح ینیب شیپ یارب نامزمه و یبتارم هلسلس نویسرگر لیلحت هب طوبرم
 و باوخ للاتخا هطبار رد هدننک لیدعت شقن تفرشیپ مدع ساسحا داد ناشن هناگادج روط هب نآ داعبا و یلغش یگدوسرف هدننک
 هداج ثداوح و باوخ للاتخا هطبار ، لااب تفرشیپ مدع ساسحا طیارش رد هک یروط هب .(P<0.01)تسا رادروخرب یا هداج ثداوح
 یم ناشن لک رد جیاتن.تسا نییاپ و فیعض یا هداج ثداوح و باوخ للاتخا هطبار ، نییاپ تفرشیپ مدع ساسحا طیارش رد و لااب یا

 ساسحا اب و هزیگنا مک ناگدننار هب تبسن یراد ینعم روط هب، ناش یلغش یگدنز رد لااب تفرشیپ ساسحا و هزیگنا اب ناگدننار رد دهد
 ناشیلغش تیفیک هزیگنا مک دارفا دننک یم دییأت اه هتفای لاح نیمه رد.تسا هدوب فداصت لماع باوخ تلالاتخا رتمک ، نییاپ تفرشیپ
 دوش یم داجیا یلیم یب نآ هجیتن رد هک یگدرسفا ؛ دنداد ناشن (6191)ناراكمه و ییارق یاه هتفای و (6731 ،شلسم) دیآ یم رت نییاپ
 زا یشان دناوت یم هک ،یگتسخ هک دهد یم شرازگ (1731) رانیش هک نآ نمض.دشاب یم رثوم یگدننار تافداصت دادعت شیازفا رد ،

 زا رثأتم یگدوسرف (1131)ناراكمه و 76نمروک نینچمه.(2731 ،یک کم و سیراه)تسا فداصت مهم للع زا ،دشاب یگزیگنا مک
 هجاوخ همجرت،77،4331ریامتلآ و سار)ددرگ یم یدرف و یلغش یگدنز رد تیقفوم شهاک ثعاب، هزیگنا و تفرشیپ مدع ساسحا
 جیاتن.ددرگ ثداوح شیازفا بجوم دناوت یم هک تساه هداج رد ناگدننار ییاراک شهاک نآ میقتسمریغ جیاتن هک (7791،روپ

 هک یدروم،.دراد رارق یلغش تیاضر عوضوم رانک رد بولطمان باوخ تیفیک هب كوكشم دراوم عویش (3191)  ناراكمه و ییوکاک
 تلالاتخا و یلغش یگدوسرف نیب یگتسبمه (1191) ناراكمه و ییاسای هكنآ نمض.دشاب یدرف تفرشیپ ساسحا هجیتن دناوت یم
 تافداصت شیازفا و یلغش ییاراک شهاک رد دناوت یم هک یدراوم،دنداد ناشن ار یگدرسفا و بارطضا،ینامسج تایاكش ،دیئوناراپ
 مئلاع ،لغش كرت هب لیامت ، یلغش یتیاضران  تهج رد یلماع ار یگدوسرف (0112) 71ناینک و زیناپ هک تسا یلاح رد نیا.دشاب رثوم

 هثداح زورب و ناگدننار رد رطخ لامتحا شیازفا رد ناشمادک ره هک یدراوم.دنناد یم هدش كاردا دركلمع حطس و ،یناجیه ینامسج
 یاراد یدح ات هک دناد یم یلغش یگدوسرف زا یا هبنج ار تفرشیپ مدع ساسحا (4331) 73نریاب .دنشاب هتشاد شقن دنناوت یم
 ود ره زا یبیکرت ای و نارگید هب خساپ رد یفنم شرگن ،یگتسخ ساسحا اب مأوت یدركلمع  ثعاب عوضوم نیا.تسا یرتشیب یگدیچیپ
 و یل) دنک تیقفوم ساسحا صخش هک تسا لكشم رایسب اذل ؛دربب نیب زا ار دارفا رد ندوب رثوم سح دناوت یم هک دشاب یم
 داجیا زا یریگولج و باوخ تیعضو نوچ مهم یدراوم هب هجوت ، دشاب رتشیب ساسحا نیا هچره ناگدننار رد. (6331 11تروفشا

 زا یشان سرت رضاح قیقحت رد.دبای شیازفا، تسا یتوافت یب یعون هجیتن هک زین اهنآ یناوارف نیاربانب و هتفای شهاک دناوت یم ثداوح
 یم هیلوا یشهوژپ حرط قفاوت ساسا رب یرامآ هنومن باختنا زین و هدوب راذگرثا اه همانشسرپ لیمكت رب تسا نكمم هک یلغش تینما
 للاتخا لماوع دروم رد یناسر علاطا.1؛زا دنترابع جیاتن رب ینتبم یدربراک تاداهنشیپ اما.ددرگ یقلت شهوژپ تیدودحم  زا دناوت
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 و همیب رتافد و اه هنایاپ و اه یربراک رد نا عیزوت و هداس نابز هب هدنهد یهاگآ یاهروشورب نیودت ؛باوخ تشادهب شزومآ و باوخ
 یارب یشزومآ یریوصت و یتوص یاه CD نیودت زین و یرهش نیب ناگدننار یاه هورگ رد یشزومآ یاه هرود هدننکرازگرب عماجم
 نیا نینچمه.دشاب شخبرثا دناوت یم باوخ تشادهب و باوخ تیفیک و تلالاتخا نیماضم اب ناشیاه هداوناخ و ناگدننار هدافتسا
 هب هناگادج یناصصختم دوجو زا و هتفرگ رارق هجوت دروم ناگدننار زاین دروم یشزومآ یاه هرود رد مهم یلصفرس ناونع هب عوضوم
 یصیخشت نومزآ زا هدافتسا رانک رد سانشناور رواشم و کشزپ هلیسو هب ینیلاب و یبط هنیاعم.2.ددرگ هدافتسا ثحبم شزومآ روظنم
 هزاجا و تملاس تراک رودص رد دناوت یم، دریگ یم ماجنا اه یربراک و اه هنایاپ رد نامز لقادح رد هک درف ره باوخ تیعضو یارب

 عجارم یریگیپ، ینامز رظن زا یرهش نیب یاهرفس رد یمظن یب یعون دوجو هب هجوت اب .9 .دریذپ ماجنا یرامآ هعماج یارب یگدننار
 دناوت یم یگدننار تاعاس زین و ناشزاین دروم یتحارتسا یاه هرود زا ناگدننار هدافتسا زا علاطا بسک یارب شرازگ بسک و ینوناق
 اب .4 .دیامن داجیا اه هناخراک و اه هنایاپ ، اه یربراک طسوت ناگدننار زا دح زا شیب هدافتسا رد ار ،ندومن همیرج دننام، یتیدودحم
 و لكلا و ردخم داوم فرصم هددنریگرب رد ناگدننار یخرب یگدنز کبس (1112) ناراكمه و 11یکاکاداپاپ هعلاطم یاه هتفای هب هجوت
 تشادهب شیازفا . دیامن یم داجیا ناشیا رد باوخ هب طوبرم تلاكشم و هدومن رود یناور تشادهب زا ار اهنآ هک تسا یتاطابترا زین

 دراوم زا ،دریگ ماجنا اه یربراک و اه هنایاپ ناریدم و نایامرفراک طسوت رمتسم یاه باكچ اب دناوت یم هک یرامآ هورگ نیا یمومع
 نیا رد زاین دروم تحارتسا نازیم رب ینبم یتاعلاطا رکذ اب یرهش نیب یاه هار یاه هشقن یحارط و نیودت.0 .دشاب یم داهنشیپ دروم
 اه لانیمرت رد نآ ریاظن و اه هداج یاه گنیکراپ و اه هاگتحارتسا لماش تاعلاطا ریاس و ینمیا دراوم ، درادناتسا ندب کی یارب ریسم
 تاعاس نیب ناهفصا یرهش نورب تافداصت بلغا هكنآ هب هجوت اب.6.دشاب هتشاد رارق ناگدننار هاگدید رد هک یا هنوگ هب اه یربراک و
 رد روهار سیلپ یرتشیب یناسنا یورین زا و هتفای شیازفا اه هداج لرتنک تاعاس نیا رد ددرگ یم داهنشیپ، دتفا یم قافتا12 یلا41
 اب ددرگیم داهنشیپ ،ود هیاپ همانیهاوگ ذخا تهج یگدننار و ییامنهار یاه شزومآ رد نینچمه.7.دومن هدافتسا تافلخت لرتنک تهج
 یراوس هدننار کی هک یا هدمع دراوم، دنیآ یم رامش هب اهسوبوتا و اه نویماک تافداصت لماع اه یراوس تاقوا یرایسب هكنآ هب هجوت
 ..1.دوش هداد شزومآ هژیو روط هب،دنراد یا هفرح یا هداج ناگدننار هک یطیارش و دنک تیاعر تسا مزلا یرهش نورب یاه هداج رد
 و رتشیب، تفرشیپ مدع ساسحا اب و هزیگنا مک ناگدننار رد ثداوح و باوخ للاتخا هطبار داد ناشن هک شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب
 دش هتفگ هک روطنامه.دومن یرتشیب هجوت ناگدننار رد هدننازیگنارب لماوع هب دیاب، تسا رتلااب تفرشیپ ساسحا اب ناگدننار زا رت یوق
 رد نآ یفرعم و یگدننار لغش تیمها.دنتسین لیاق دوخ یارب یمهم شقن و هدوب یرثا یب ساسحا یعون  یاراد رت هزیگنا مک ناگدننار
 یا هناسر غیلبت و دنناگدننار رتشیب ناشبطاخم هک ییاهویدار و ناهفصا نویزیولت رد هبرجتاب ناگدننار اب هبحاصم، اه همانزور و تلاجم
 ماجنا و هفرح نیا هب مارتحا نداد ناشن یارب یرهش نیب و یرهش یاه دروبلیب و اه ولبات رد ییاه مایپ و اهراعش زا هدافتسا و نآ
 و ناسدنهم و ناكشزپ دننام هب نازومآ شناد هتشر باختنا هلحرم رد سرادم رد ناگدننار روضح یارب شرورپ و شزوما اب یگنهامه
 ءاقترا لغاشم بلغا رد هكنیا هب هجوت اب نینچمه.دندرگ یقلت ناشیاه هداوناخ و ناگدننار یارب هدننازیگنا یدراوم لاامتحا دنناوت یم  ...
 طسوت یرامآ یاهدروخزاب  دوش یم داهنشیپ تشاد ار نآ راظتنا نادنچ ناوت یمن ناگدننار رد یلو تسا هدننازیگنا مهم دراوم زا

 باتزاب و همانریدقت زا هدافتسا.ددرگ هئارا بترم روط هب ناشیا هب ملاس یرفاسم ای یراب اهرفس دادعت زا اه هنایاپ ناتسرپرس و نایامرفراک
 .ددرگ لامعا تسیاب یم ناتسرپرس طسوت هک تسا یدراوم لقادح زا ناشیاه هداوناخ و ناشیا یارب یساسحا تارظن
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 ینادردق و رکشت
 یاه یربراک و اه هنایاپ نلاوئسم زین و ناهفصا ناتسا یگدننار و ییامنهار سیلپ تاقیقحت رتفد مرتحم تیریدم زا هتسناد مزلا نایاپ رد
 .دریگ ماجنا ساپس و ینادردق تیاهن، دوبن ریذپ ناكما رضاح هعلاطم ققحت ناشیراكمه نودب هک ناهفصا رهش
 عبانم
 یشهوژپ هلجم.ناهفصا رهش هناگ هس عطاقم رد یشزومآ ناریدم یلغش یگدوسرف یسررب.(1191).تاداسلا راختفا،یناطلس هفیلخو دمحا،یدمحا

 .412-072ص91هرامش،(یناسنا مولع) ناهفصا هاگشناد
 .هامید1 .(هر)ینیمخ ماما ناتسرامیب. نارهت.ناگدننار رد یلغش تملاس یرسارس رانیمس هصلاخ.ناگدننار رد یلغش سرتسا.(4191).دیما،ناینیما
 لووسم ناگدننار باوخ تیفیک(7191). سابع،ایک یقداص؛هشفنب،ییارغ؛ارهز،یهلادی؛داهرف؛یدنب هعلق؛هواک،یولع؛یدهم،ییولد هداز نسح 

 . مود لاس 711-73 صص :.6 هرامش.یراتفر مولع تاقیقحت  توف ای حرج هب رجنم دیدش یا هداج تافداصت
 یاه ناتسرامیب ناكشزپ رد یناور تملاس اب یلغش یگدوسرف داعبا نایم طابترا.(1391).یبتجم ،داژن هلا ناما و یضترم،یبآ خرچ ؛همجن،دیمح

 .61-3.صص.6هرامش.مود لاس.ینامزاس و یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف.زاوها روپاش یدنج هاگشناد هب هتسباو
 .919 هرامش. لقن و لمح تعنص همانهام.شوماخ گرم یا هداج تافداصت .(1391).اسوتآ ،دادادخ
 .یتعنص تیریدم نامزاس تاراشتنا،نارهت.روپ هجاوخ اضر ملاغ همجرت.یلغش سرتسا.(7791).ما تبازیلا،ریامتلآ و رآ لادنر،سار
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