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 چکیده

معلمان در  زندگی کیفیت در زندگی سبک و شناختی پذیری انعطاف کنندگی بینی پیش نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 به و بود توصیفی که پژوهش روش به توجه با. شد انجام 1401-1400 سال نیمه حضوری درایام کرونا در مدارس حضوری و 

 همبستگی نوع از حاضر تحقیق روش زندگی کیفیت بینی پیش در زندگی سبک و شناختی پذیری انعطاف نقش بررسی منظور

 1400سال در( آذربایجان شرقی) مشخص جغرافیایی مقیاس یک معلمان دارای کلاس حضوری در کلیه پژوهش جامعه. بود

 پژوهش، ابزارهای. شدند انتخاب ای خوشه گیری نمونه روش به که بودند معلمان از نفر100 مطالعه مورد نمونه و بودند

-WHOQOL)زندگی کیفیت پرسشنامه اسمیت، و میلر زندگی سبک پرسشنامه ،(CFI)شناختی پذیری انعطاف پرسشنامه

BREF )افزار نرم از استفاده با ها داده تحلیل و تجزیه. نمودیم آوری جمع را لازم های داده ها آن وسیله به که بودند spss به 

با توجه به نتایج پژوهش و پیشینه تحقیق کیفیت زندگی . گرفت انجام چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب روش

های که دارای انعطاف پذیری شناختی بالا و سبک زندگی می باشد. معلممتاثر از سبک زندگی و انعطاف پذیری شناختی افراد 

 ایمن هستند در مولفه های کیفیت زندگی موفق ترند.

 یتاب آور ،یزندگ تیفیک ،یسبک زندگ ،یشناخت یریانعطاف پذهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

 را بیمناری اینن و داد خبر( 19-کووید) کرونا عنوان تحت جدید ویروسی وقوع از جهانی، بهداشت سازمان ،2020 ژانویه 30 در

 اعلام جهان سطح در همگانی سلامت برای اساسی معضل و اضطراری وضعیت یک و( پاندمیک) گیر عالم بیماری یک عنوان به

 باختگنان جنان آمنار و اند شده مبتلا بیماری این به دنیا در نفر میلیون 100از بیش( 1400فروردین هفدهم) امروز به تا و. کرد

 اکثنر درمنانی و عمنومی بهداشنت هنای سیسنتم به را شدیدی شوک مسری بیماری این. است یافته تجاوز نفر میلیون2 از نیز

 کنرده ایجناد را عمنومی پزشکی بحران یک و کرده تغییر توجهی قابل طور به زندگی ها میلیون است آورده وارد دنیا کشورهای

ادامنه آمنوزش هنا  نوظهنور عفنونی بیمناری این با مقابله در اساسی معضلات از یکی. است مناسب اضطراری پاسخ نیازمند که

 چالشنی و تفریحنی و شخصنی هنای برنامه از بسیاری لغو و طولانی اجباری کار ساعات به منجر که باشد بصورت حضوری می

 صورت به بیماری این شیوع با آموزش مقدم خط در آنها. است برای معلمین شده شغلی و خانوادگی فردی، سلامت برای بزرگ

 و بیشنتر شیوع انداز چشم: جمله از زیادی زای استرس عوامل با آن دنبال به و باشند می آموزش دادن حال در ناپذیر خستگی

 های گیری تصمیم و همکارانشان فوت و ابتلا با شدن روبرو و خانه به ویروس انتقال ترس محدود، تجهیزات و منابع تر، طولانی

 کنه کننند می برخورد بیماران، از برخی برای تنفسی دستگاه از استفاده مانند بخش نجات و کمیاب منابع با با رابطه در حیاتی

 .کند می وارد آنها بر را زیادی روانی فشار

 در مهنارت جملنه از خنویش، زندگی از هایی جنبه تمام در باید افراد که باشد می جهان سراسر در مهمی موضوع روان سلامت

 ,Elicia L) شنوند منند بهنره آن در رو پنیش هنای چنالش مندیریت و ارزیابی در مهارت و روانی جسمانی، سلامت از مراقبت

Marion M, Amy N.2016 .)روان دیندگاه از بنودن خنوب احسناس و کنافی سازگاری داشتن از است عبارت روان سلامت 

 روان سلامت افزایش در بسیاری عوامل(. Saatchi M.2014) جامعه و انسانی روابط قبول قابل معیارهای با متناسب شناختی،

 از ناشنی رواننی شناسنی آسنیب کننار در امنروزه آنچنه. باشند منی شناختی پذیری انعطاف عوامل این از یکی باشند، می مهم

. باشند منی( Cognitive Flexibility) شنناختی پنذیری انعطاف مسأله گرفته، قرار توجه مورد محیطی مختلف استرسورهای

 تواننایی کلنی، طنور بنه. اسنت کننده تعیین بسیار افراد اجتماعی عملکرد سطح و ها آسیب بروز میزان در افراد پذیری انعطاف

 پنذیری انعطناف عملیناتی تعناریف در اصنلی عنصر تغییر، حال در های محرک با سازگاری منظور به شناختی های آمایه تغییر

 مسنوول کنه شود می تعریف پویا فرآیند یک شناختی پذیری انعطاف(. Dennis J, Vander Wal.2010) باشد می شناختی

 سناختاری عننوان بنه پنذیری انعطناف بنه جدید های نظریه. هست فرد در مخالف تجارب وجود رغم علی مثبت، انطباق ایجاد

 اینن. باشند منی مسنأله حل مهارت چون خاص، مهارت و شخصیت چون بنیادی متغیرهای شامل که کنند می نگاه چندبعدی

 بنه اقدام در شناختی پذیری انعطاف. کنند ایجاد مطلوبی سازگاری زندگی ناگهانی وقایع با تا دهند می اجازه افراد به ها مهارت

 (.1392 همکاران، و سلطانی) دارد مهمی نقش سلامت با مرتبط رفتارهای

 ووهنان، در 2019 دسامبر 8 در است،( SARS-CoV-2) 2ویروس کرونا حاد تنفسی سندرم از ناشی که ،19-کووید موارد ولین

 نشانه و بوده گوارشی و تنفسی علائم جمله از مختلفی علائم دارای بیماری این(. 2020 اشنایدر، و استوبینگر)شد گزارش چین

 در نقنص حتنی و سنتتیک شنوک شدید، نفس تنگی ریه، التهاب تا شونده محدود خفیف های نشانه از توانند می بیماری های

 دسنتگاه ترشنحات طریق از ویژه به توانند می هستند ویروس ناقل ولی علامت بدون که افرادی. باشند بدن مختلف های ارگان
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 فشنار دیابنت، نظینر ای زمینه های بیماری دچار که آنهایی یا و سالمندان نظیر افرادی و گردند بیماری انتقال به منجر تنفسی

 (.2020 همکاران، و آدیکاری) باشند می بیماری این از ناشی شدید عوارض به ابتلا معرض در هستند چاقی و بالا خون

 حنال در جهنان سراسنر در سنرعت بنه پانندمی اینن که حالی در. است رسیده پاندمی وضعیت به اکنون ویروس کرونا بیماری

 مراقبنان تنر، مسنن افنراد جملنه از خناص های گروه میان در ویژه به مردم عموم در نگرانی و ترس ایجاد باعث است، گسترش

 بیشنتری منداخلات نتیجنه در. اسنت شنده ای زمیننه هنای بیماری شرایط با افراد و بهداشتی خدمات دهندگان ارائه بیماران،

-Schoch)هسنتند منداوم و حناد عناطفی پریشنانی بنالای خطنر معنرض در کنه خاص های گروه برای ویژه به است، ضروری

Spana. 2020) 

 یکنی و گردد می بهداشتی مراکز کارکنان در استرس و اضطراب مانند روان سلامت مشکلات به منجر 19کووید شدید وضعیت

 مراکنز در شناغل افنراد هنای خنانواده احتمنالا و باشند منی خنویش خنانواده بنه وینروس انتشار و انتقال از ترس آن دلایل از

 .(Ying at al.2020) برد خواهند رنج 19کووید شیوع طول در ها آن مشابه مشکلات از نیز بهداشتی_درمانی

 آسنیب بنروز میزان در کننده تعیین عامل یک عنوان به شناختی پذیری انعطاف آیا که است این پژوهش اصلی مسوله بنابراین

 معلنم هنای دارای کنلاس حضنوری زنندگی کیفیت بینی پیش در افراد زندگی های سبک و افراد اجتماعی عملکرد سطح و ها

 دارند؟ نقش

 فرضیه های پژوهش

 رابطنه معلم های دارای کلاس حضوری و نیمه حضوری در اینام کروننا زندگی کیفیت و شناختی پذیری انعطاف بین .1

 .دارد وجود

 .دارد وجود رابطه و نیمه حضوری در ایام کرونا معلم های دارای کلاس حضوری زندگی کیفیت و زندگی سبک بین .2

 پیش را زندگی معلم های دارای کلاس حضوری و نیمه حضوری در ایام کرونا کیفیت زندگی، سبک و پذیری انعطاف .3

 .کندمی بینی

 پژوهش طرح و روش

 انعطناف عامنل دو نقش خواهد می محقق اینکه به توجه با و است توصیفی نوع از تحقیق پژوهش طرح لحاظ به حاضر پژوهش

 منی همبستگی روش استفاده مورد پژوهشی روش کند، بررسی زندگی کیفیت بینی پیش در را زندگی سبک و شناختی پذیری

 ینک در حاضنر پژوهش موضوع اینکه به توجه با. است شده استفاده ای کتابخانه و میدانی روش دو هر از پژوهش این در. باشد

 از اعنم تحقینق مننابع و باشند نمنی ای ملاحظه قابل مطالعاتی سوابق دارای است شده توجه بدان ای ویژه شکل به اخیر ساله

 پنیش در پنژوهش در کنه میندانی مطالعنه روش بنه توجه با آن کنار در که باشد می مختلف پژوهشی_علمی مجلات مقالات،

 غننای بر آمده دست به آمار بررسی و تحلیل نهایت در که شد استفاده اطلاعات گردآوری ابزار عنوان به پرسشنامه از شد گرفته

 .است افزوده حاضر پژوهش
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 آماری جامعه

آذربایجان شرقیدر ایام کروننا تشنکیل کلیه معلم های دارای کلاس حضوری و نیمه حضوری در  را حاضر پژوهش آماری جامعه

 کامنل فهرست که شود می انتخاب اصل این اساس بر نمونه این. نمودیم استفاده ای خوشه روش از ما پزوهش این در می دهد.

 فهرسنت و داد تشنکیل هنایی خوشنه بتنوان افنراد، از هایی مجموعه تشکیل با اما نباشد، دسترس در مطالعه مورد جامعه افراد

 (.1395سرمد،) آورد دست به سهولت به را ها خوشه

 پنژوهش هنای پرسشنامه نهایت در و شدند انتخاب پزوهش نمونه حجممعلم های مورد نظر از نفر100 تعداد حاضر پژوهش در

 شند داده دهی پاسخ چگونگی برای لازم توضیحات اولیه مقدمه در ها، پرسشنامه مجموعه تهیه از بعد. گردید توزیع ها آن بین

 در تنهنا آننان اطلاعات و ماند می باقی پزوهشگر نزد محفوظ و محرمانه کاملا آنان اطلاعات که شد داده اطمینان این افراد به و

 چننین هم. نشد خواسته خانوادگی نام و نام ذکر ها آن از افراد، حساسیت دلیل به. شد خواهد استفاده پژوهشی اهداف راستای

 اجنرای کنار، روند از اطمینان برای ضمنا،. نمایند سوالات به دهی پاسخ به اقدام کامل رضایت با افراد که آمد عمل به لازم دقت

 پرسشننامه70 هنای داده ناقص و مخدوش های پرسشنامه حذف از پس نهایت در شد انجام پژوهشگر شخص توسط پرسشنامه

 .گرفت قرار نهایی تحلیل و تجزیه مورد و گردآوری

 

 اطلاعات گردآوری ابزار

 ایکتابخاننه روش برمبننای که معنا بدین باشد؛می میدانی و ایکتابخانه روش از ترکیبی استفاده مورد روش حاضر، پژوهش در

 جمنع بنه نسبت برداری فیش انجام با.... و هانامه پایان مقالات، کتب،:قبیل از پژوهش موضوع با ومرتبط موجود منابع مطالعه با

 عننوان بنه ایکتابخاننه حنوزه در تحقیقاتی هایفیش بنابراین) شد اقدام حوزه این در موجود هایتووری و نظری مطالب آوری

 .شد استفاده پرسشنامه چهار از اطلاعات گردآوری جهت میدانی روش مبنای بر ستس و.( باشدمی ما پژوهش ابزار

 نامه پرسش گذاری نمره شیوه

 (CFI)شناختی پذیری انعطاف پرسشنامه

 مخنالفم بسنیار -1) لیکرت ای درجه هفت مقیاس از استفاده با  که است سوالی 20 کوتاه خودگزارشی ابزار یک پرسشنامه این

 های موقعیت درک به میل( الف: سنجد می را شناختی پذیری انعطاف از جنبه سه و. شود می گذاری نمره( موافقم بسیار -7 تا

 رویندادهای بنرای جنایگزین توجیه چندین درک توانایی( ب ،(پذیری کنترل ادراک) کنترل قابل های موقعیت عنوان به سخت

 ادراک) سنخت هنای موقعینت بنرای جنایگزین حل راه چندین ایجاد توانایی( ج ،(رفتار توجیه ادراک) ها انسان رفتار و زندگی

 صنورت بنه 17 و 11 ،9 ،7 ،4 ،2 هنای آینتم آیند، منی بدسنت هنا گویه نمره مجموع طریق از ابزار نمره(. مختلف های گزینه

 بیشنتر شنناختی پنذیری انعطناف معننای به بالاتر نمره و است 140 تا 20 بین نمرات دامنه لذا. شود می گذاری نمره معکوس

 (. Moradzadeh & Pirkhaefi. 2017) است

 پرسشنامه روایی
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 شنناختی پذیری انعطاف مقیاس با آن همگرایی روایی و -39/0 با برابر( BDI-II) بک افسردگی با پرسشنامه این همزمان روایی

 بناز ضنریب( 1392) فرمانی و بحرینیان شاره، سلطانی، ایران در(. 2010 واندروال، و دنیس) بود 75/0( 1955) رابین و مارتین

 55/0و 89/0 ،87/0 ترتیب به ها مقیاس خرده برای و 90/0 را مقیاس کل کرونباخ آلفای ضرایب و 71/0 را مقیاس کل آزمایی

 .است آمده بدست 89/0 کرونباخ آلفای روش به آن پایایی ضریب( 1399) جعفری پژوهش در. نمودند گزارش

 پرسشنامه پایایی

 و مننرادزاده همچنننین. اسننت آمننده بدسننت 89/0 کرونبنناخ آلفننای روش بننه آن پایننایی ضننریب( 1399) جعفننری پننژوهش در

 هنم( 1398)بزرگی دشت و خورشیدی پژوهش در. کردند گزارش 93/0 کرونباخ آلفای روش با را ابزار پایایی( 1396)پیرخائفی

 .شد محاسبه 90/0 ترتیب به کرونباخ آلفای روش با پایایی

 زندگی سبک پرسشنامه

 هنر در)  است شده برگردانده انگلیسی به ستس و فارسی به اصلی پرسشنامه روی از که است پرسش 20 دارای پرسشنامه این

 ،2=اغلنب ،1=همیشنه) پاسنخ پنج دارای پرسش هر. است لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه گذاری نمره(. نفر 3 وسیله به نوبت

 75-46 بنین نمنره است، پایین زندگی سبک دهنده نشان 45-20 بین نمره. باشد می( 5= هرگز و 4=ندرت به ،3=اوقات گاهی

 (.1390 همکاران، و فاضل) است بالا زندگی سبک نشانگر 100-76 بین نمره و متوسط زندگی سبک نشانگر

 پرسشنامه روایی

 تأییند اصنفهان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیوت اعضای وسیله به ترجمه باز روش به ترجمه از پس شده یاد پرسشنامه روایی

 .است شده

 پرسشنامه پایایی

 5/0 از بنالاتر ها پرسش تک تک کرونباخ آلفای و 86/0 ریه بیماری به مبتلا بیمار 20 مورد در پایلوت مطالعه یک در آن پایایی

 گردیند محاسنبه 84/0 کرونبناخ آلفای روش با پرسشنامه این پایایی( 1394)احمدی پژوهش در(. 1394 احمدی،) آمد بدست

 .است ابزار بودن اعتماد قابل نشانگر که

 (WHOQOL-BREF) زندگی کیفیت پرسشنامه

 سوال 2 و محیطی عوامل و اجتماعی روابط روانی، سلامت جسمانی، سلامت مقیاس خرده 4 در سوال 24 دارای پرسشنامه این

 ای نقطنه 5 مقیناس ینک روی بنر پنزوهش منورد واحندهای پاسخ که باشد می عمومی سلامت و زندگی کیفیت مورد در کلی

 پاسنخ کنه ای نمره حداقل. شوند می گذاری نمره معکوس صورت به 25 و 4 ،3 های سوال. گیرد می قرار ارزیابی مورد لیکرت

 بینانگر بنالا نمنره و پنایین زنندگی کیفینت بینانگر پایین نمره. است 120 نمره حداکثر و 24 کند می کسب مقیاس این در گو

 (.1385 همکاران، و نجات)باشد می بالا زندگی کیفیت

 :مقیاس زیر هر به مربوط عبارات

 (35 تا 7 بین نمرات دامنه) 18-17-16-15-10-4-3: جسمانی سلامت. 1
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 (30 تا 6 بیت نمرات دامنه) 26-19-11-7-6-5: روانشناختی سلامت. 2

 (15 تا 3 بین نمرات دامنه) 22-21-20: اجتماعی روابط. 3

 (40 تا 8 بین نمرات دامنه) 25-24-23-14-13-12-9-8: محیطی عوامل. 4

 پرسشنامه روایی

 بنا اسنت شنده انجنام سنازمان اینن المللنی بین مرکز 15 در که( 2004) اوکانل و لطفی اسکوینگتون، توسط پرسشنامه روایی

 روانشنناختی سنلامت مولفه ،(82/0)فیزیکی سلامت مولفه برای و 87/0 با برابر مقیاس کل برای عاملی تحلیل روش از استفاده

 .است شده گزارش 80/0 با برابر محیطی سلامت مولفه و( 68/0) اجتماعی سلامت ،(81/0)

 پرسشنامه پایایی

 خنرده بنرای کرونباخ آلفای ضریب که گرفت قرار بررسی مورد درونی ثبات از استفاده با پرسشنامه این پایایی عابدی مطالعه در

 استفاده با الذکر فوق پرسشنامه پایایی  Lavy مطالعه در. است شده گزارش 89/0 تا 73/0 مقیاس کل و چهارگانه های مقیاس

 محاسنبه 88/0 و 87/0 ،67/0 برابنر ترتینب به کرونباخ آلفای ضریب و کردن نیمه دو هفته، سه فاصله با بازآزمایی روش سه از

 .گردید

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

 بنهباشند، باشد و نوع پژوهش که از ننوع بنینادی میهای میدانی میبا توجه به روش پژوهش که از نوع پژوهش مطالعه این در

 فراواننی، جنداول از ،توصیفی بخش آمار در. شد استفاده استنباطی و توصیفی آمارهای روش از اطلاعات تحلیل و تجزیه منظور

 داده بررسی منظور به استنباطی، آمار بخش و در شد استفادهها داده توصیف برای فراوانی درصد و استاندارد انحراف ها، میانگین

 همبسنتگی روش اشکال از چندگانه رگرسیون تحلیل روش. شد استفاده چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از ها،

علاوه برآن نتایج حاصل از مدل معادلات سناختاری بنا اسنتفاده از .شودمی استفاده آن از ملاک متغیر بینی پیش برای که است

 مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفته شد. LISRELونرم افزار  22ورژن  SPSSنرم افزار 

 تجزیه و تحلیل داده ها

 : توزیع سنی شرکت کننده گان1جدول 

 شاخص سنمتغیر 

 درصد فراوانی

 38.6 27 سال 30تا  20

 35.7 25 سال  40تا   31

 25.7 18 سال   50تا    41

 100 70 جمع کل
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با توجه به نتایج جدول مشاهده می شود از گروههای سنی مختلف در این پژوهش شرکت دارد کنه بیشنترین قشنر مطلنق بنه 

 ساله را تشکیل می دهد. 30تا 20افراد بین 

 شرکت کنندگان: وضعیت تاهل 2جدول

 شاخص تاهل وضعیتمتغیر 

 درصد فراوانی

 30 21 مجرد

 70 49 متاهل

 100 70 جمع کل

 

متاهلین با توجه به نوع متغیرهای پژوهش متاهل و مجرد بودن می تواند در آزمون شوندگان تاثیر بگذارد که در پژوهش حاضر 

 بیشترند

 

 تحلیل استنباطی -

 

 داده ها :: بررسی نرمال بودن3جدول 

 کشیدگی چولگی هااسیمق ریز عامل کلی

 شناختی پذیری انعطاف

 283. 368. پذیری کنترل ادراک

 291. 363.- رفتار توجیه ادارک

 108. 597.- مختلف های گزینه ادراک

 108. 347.- کل 

 379.- 234.- کل سبک زندگی

 کیفیت زندگی

 651.- 273. جسمانی سلامت

 554.- 541.- روانشناختی سلامت

 072. 168. اجتماعی روابط

 380.- 231.- محیطی عوامل

 709.- 151. کل

 زیربننایی هایمفروضنه تنرینمهم از برخنی بخنش اینن در. اسنت ضروری زیربنایی هایمفروضه بررسی ها،داده تحلیل از قبل

 .شوندمی بیان اند،شده بررسی حاضر مطالعه در که متغیرهایی



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

187 

 

 مشنخص کنه گرفنت قرار بررسی مورد مجزا صورت به متغیر هر در کامل هایداده به شده گم هایداده نسبت: شده گم مقادیر

 متغیرهنایی کننند،می پیشنهاد( 2006) گوارینو و گامست مایر،. است درصد 5 از کمتر متغیر هر ازای به شده گم هایداده شد

 آن از شنده گنم مقنادیر بررسنی. شنوند حذف هاداده لیست از است بهتر باشد، 5 از بیشتر شده گم هایداده درصد آنها در که

 همنین بنه. سنازدمی مشکل دچار را نتایج شده گم مقادیر چندمتغیری، آماری هایتحلیل از بسیاری در که دارد اهمیت جهت

 فراینند ینک EM الگوریتم. است نموده استفاده( EM« ) انتظار بیشینه» روش از شده گم مقادیر با مقابله برای پژوهشگر دلیل

 بنرآورد بنرای E مرحلنه در. کنندمی اسنتفاده احتمنال بیشنینه رویکنرد از شنده گنم مقادیر برآورد برای که است ایمرحله دو

 از اسنتفاده بنا و احتمال بیشینه روش کمک به M مرحله در. گیردمی قرار استفاده مورد رگرسیون تحلیل شده، گم هایارزش

 از بسنیاری نظنر از(. 2006 همکناران، و مینرز) شنوندمی بنرآورد( هاهمبسنتگی یعننی) پارامترها شده، گم هایداده جایگزینی

 (. 2005 کلاین،) است برخوردار بالایی بسیار کارآمدی از هاروش دیگر با مقایسه در EM روش نظرانصاحب

 توزیع دارای دیگر نشانگر هر از مقدار هر برای باید نشانگر هر که است آن بیانگر متغیری چند بهنجاری: متغیری چند بهنجاری

 خی مقادیر کاهش یا افزایش با مفروضه این از انحراف که سازدمی نشان خاطر( 2005) کلاین(. 2007 ، گارسون) باشد بهنجار

. باشدمی کشیدگی و چولگی هایآماره محاسبه بودن، بهنجار یمفروضه بررسی در متداول هایملاک از یکی. باشدمی همراه دو

 بهنجنار توزینع از 5/0 سنطح در هاداده باشد -2و+ 2 بین هاداده کشیدگی و چولگی مقادیر اگر کندمی تاکید( 2007) گارسون

 . برخوردارند

  کیفیت زندگی  با  انعطاف پذیری شناختی  های مولفهبین  همبستگی ماتریس: 4جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         1 پذیری کنترل ادراک

        1 212. رفتار توجیه ادارک

       1 .365** .429** مختلف های گزینه ادراک

  انعطننناف پنننذیری شنننناختی 

 )کل(

**824. **467. **851. 1      

     1 .498** .457** 175. .392** جسمانی سلامت

    1 .448** .430** .417** 199. .303* روانشناختی سلامت

   1 .378** .350** .351** .327** 033. .295* اجتماعی روابط

  1 .272* .440** .455** .471** .450** 092. .372** محیطی عوامل

 1 .737** .613** .740** .834** .600** .564** 178. .467** کیفیت زندگی )کل(

 

 مقندار  کرونا بخش پرستاران  زندگی کیفیت با   شناختی پذیری انعطاف کل نمره  بین رابطة که دهدمی نشان 4 جدول نتایج

600/0    =r است معنادار و مثبت(05/0≤ p . )،پنذیری انعطناف هنای مولفنه بنین رابطنة کنه دهندمی نشنان نتایج همچنین 

معلنم   زنندگی کیفیت با 467/0 ، 564/0 (r)مقادیر با ترتیب به( مختلف های گزینه ادراک و پذیری کنترل ادراک)   شناختی
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 بننابراین. اسنت معننادار و مثبنت نینز   زندگی کیفیت های مولفه با   شناختی پذیری انعطاف رابطه. است معنادار و مثبت ، ها

 وجنود رابطنه زنندگی کیفینت و شنناختی پذیری انعطاف بین که نمود عنوان چنین توان می و گردد می تایید پژوهش فرضیه

 .دارد

 زندگی کیفیت و زندگی سبکبین  همبستگی ماتریس: 5جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1    زندگی کیفیت

     1 .599** جسمانی سلامت

    1 .448** .418** روانشناختی سلامت

   1 .378** .350** .392** اجتماعی روابط

  1 .272* .440** .455** .524** محیطی عوامل

 1 .737** .613** .740** .834** .671** کیفیت زندگی )کل(

 

 معننادار و مثبنت r=    671/0 مقندار بنا   زندگی کیفیت با زندگی سبک کل نمره  بین رابطة که دهدمی نشان 5 جدول نتایج

 جسنمانی، سنلامت)   زندگی کیفیت های مولفه با زندگی سبک بین رابطة که دهدمی نشان نتایج همچنین،( . p ≥05/0)است

 و مثبنت ، 524/0 و  599/0 ، 418/0 ، 392/0 (r)مقنادیر با ترتیب به(  محیطی عوامل و اجتماعی روابط روانشناختی، سلامت

 زنندگی کیفینت و زنندگی سنبک بین که نمود عنوان چنین توان می و گردد می تایید پژوهش فرضیه این بنابر.  است معنادار

 .دارد وجود معلم های دارای کلاس حضوری در ایام کرونا رابطه

 کیفیت زندگی بینیپیش در ونیرگرس مدل در شده وارد یرهایمتغضریب همبستگی و ضریب تبیین : 6جدول 

 سطح معناداری F (R2ضریب تعیین) ضریب همبستگی مدل

1 a709. .502 33.827 a000. 

a زندگی سبک و پذیری انعطافها: )ثابت(،   بینی کنندهپیش 

 253/2آماره دوربین واتسون:                            متغیر وابسته: کیفیت زندگی 

 

توان فرض استقلال جملات است، می 5/2کمتر از  6( از جدول 253/2از آنجایی که مقدار آماره دوربین واتسون بدست آمده )

 رگرسیونی را پذیرفت.خطای 

زندگی  سبک و پذیری بینی کیفیت زندگی ک  از روی انعطافدهد که در مدل رگرسیون پیشنشان می 15-4نتایج جدول 

درصد  2/50زندگی روی هم  سبک و پذیری به دست آمده است. به عبارت دیگر، انعطاف 502/0( برابر با 2Rضریب تعیین )

محاسبه شده برای تحلیل رگرسیون معنادار هستند  Fدهد، مقدار نشان می 6کند. نتایج جدول واریانس را تبیین می

(05/0<p.بنابراین، معادله رگرسیون انجام شده از لحاظ آماری معنادار است .) 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

189 

 

 تقدیر و تشکر:

و در ایام کرونا زحمات آننان در  که در این پژوهش با ما نهایت همکاری را داشتنداز کلیه معلم های زحمت کش و باسواد عزیز 

آموزان ثمره معلم های عزیز غنچه های باشند که بر مقصند اعنلا تکینه متشکر هستیم امیدواریم روزی دانش حدلازم دیده نشد

 ند ه ازد
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