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 چکیده

از  یریو شهادت و الگو گ ثاریا زیسازند و در جامعه ما ن یآن جامعه را م ادیدارند که بن شهیر ییارزش ها یدر هر جامعه ا

و  یتیسبک ترب سهیبه دنبال مقا مقاله نیرو در ا نیاسلام دارد. از ا نیمب نیدرصدرد شهیشهدا از جمله ارزش ها است که ر

باشدو  یم یفیک کردی.پژوهش حاضر با رو میباش یو رفتار شهدا و نا آشنا با شهدا م رهیبا س نااز شهدا در جوانان آش یریالگو پذ

 نفر با الگو10) 1400نفر ازجوانان شهرستان دزفول در سال  20مصاحبه  یبرا یاست.جامعه آمار یابزار پژوهش مصاحبه فرد

نامه  تیمطالعه وص یجنگ ینور و منطقه ها انیراه یها روانرسانه ها ،همرا ه بودن باکا قی....شهدا از طریتیترب یرفتار یها

 اگر :نشان داد که جهینت .باشند ی(مستندیالگو ها از شهدا آشنا ن نیاز جامعه هدف باا گرینفر د 10شهدا ...آشنا هستند و  ی

مختلف از شهدا  یدر عرصه ها یخوب رانیتوانند الگوپذ یشهدا و اهداف شان آشنا باشند م یرفتارو  یتیترب یجوانان باالگوها

 باشند.

 جوانان، یریالگوپذ، شهدا، تیتربهای كلیدی: واژه
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 :مقدمه

ی شهادت آمار شهدای کشور در هشت سال دفاع مقدس تا پایان جنگ تحمیلی نشان می دهد که جوانان زیادی به مقام والا 

ضروری است موضوع ایثار و  رسیده،بنابراین شهدا و سیره ی آن ها می توانند الگوی مناسبی برای جوانان این مرز و بوم باشند.

شهادت بسیار حائزاهمیت می باشدتا به آنجا که تحت عنوان یک امر دینی ومقدس لحاظ می شود . شهدا باالگو گیری از آیه ی 

ول الله اسوه الحسنته(خود به عنوان الگوی برتر تربیت دینی و اخلاق در تاریخ اسلام به شمار می شریفه ی)لقد کان لکم رس

روند. در این سال های اخیر نیز،شهدای مدافع ملت و حرم بسیاری  داشتیم که باز به الگو پذیری تاکید داشتند وصیت نامه 

 امعه خصوصا جوانان باشند.های شهدا می توانندحاوی درس های بزرگی برای همه ی اقشار ج

از همه ی مردان امت رسول الله می خواهم فریب فرهنگ و مدهای غربی را نخورید همواره علی ابن ابی طالب امیرالمومنین را  

 (.1396الگو و پیشوای خود قرار دهید و از شهدا درس بگیرید. )محسن ،حججی 

داکاری درراه دین خدا وفدا کردن جان درراه امام دیده می شود.درشب یکی از بارزترین نمونه های ایثارعاشورااست.درکربلاف

عاشورا یاران امام یکایک برخاسته اعلام فداکاری می کنندومی گویدزندگی پس ازتورا نمی خواهیم وخودرا فدای تومی کنیم. 

 (.1389)محمدزاده،مهین 

 

 قسمتی از وصیت یک شهید:

ه من راهم را آگاهانه)شهادت(است انتخاب نمودم وآن جزدر راه خدا،فی سبیل الله راه پدرومادرعزیزبرایم نگران نباشید،چرا ک

 (.1389دیگری نیست. )مردانی نوکنده 

برخی از جوانان به دلیل الگوگیری غلط دچار مشکلات فراوانی برای خویش و جامعه می شوند ازاین رو باید تلاش شود تا  

تی  دینی و اخلاقی در جامعه به جوانان بیشتر معرفی کرد. از شاخصه های تربیتی شهدا را به عنوان الگوگیری برتر تربی

(ساده زیستی است.اما امروزه می بینیم ازاین شاخصه ها عده 5(عفت و حیا 4(اهمیت به واجبات دینی3(توکل 2(بصیرت 1شهدا

یدا کرده اند لذا ضروری تر از هرزمان ای از جوانان فاصله گرفتند و به سمت الگوهای غرب گرایی و مادی گرایی گرایش پ

 دیگری باید شهدا را معرفی کرد و بیان اهداف آن ها را به عنوان الگو برای نسل جوان ترویج داد.

 

 تعریف متغییرها

  تربیت-

تعریف تربیت:یعنی پروراندن وتادیب ودراصطلاح درمعنای شکوفانمودن استعدادهای آدمی با ایجادزمینه مناسب در جهش 

 (.1374طلوب.)امام خمینی نشرم
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 شهادت-

عامل همبستگی اجتماعی:عاشورا،عزاداری ،نوحه خوانی امام حسین )ع(و...مفاهیمی هستند که موجب همبستگی شیعیان  -

درطول تاریخ حیاتش به شمار می رودویک انگیزه قوی جهت همدلی اتحادواتفاق در تاریخ مبارزات شیعه شده است وفرهنگ 

 (.1383عوامل مهم همبستگی اجتماعی محسوب می شود.)حسین زاده، شهادت یکی از

تعریف شهادت:شهادت یعنی مجموعه باورها،آگاهی ها،آداب واعتقادات واعمالی که موجب وصول انسان به عالی ترین درجه 

 (.1385کمال ،یعنی مرگ آگاهانه درراه خدا.)علی اکبر،رضوانی

 الگوگیری-

معنای مدل وگونه وهنجار است.الگوانسان کامل ورشدیا فته ای است که لیاقت سرمشق بودن  تعریف الگوگیری:الگوگیری به

 (. 1375بردیگران رادارد،اطلاق می شود.)کریمی 

 جوانی-

 تعریف جوانی:

(سال رادر برمی گیردکه افراد اوایل بزرگسالی یک رشته تکالیف مشترک راشامل می شود:ترک 18تا40جوانی که گروه سنی )

خانه ی پدری،تمام کردن تحصیلات،آغازکردن شغلی تمام وقت،دستیابی به استقلال مالی،برقرارکردن روابط عاطفی  کردن

 (.1390وتشکیل دادن خانواده راشامل می شود. )لورابرک،ترجمه،سیدمحمدی،

 

 بررسی پیشینه 

 درقرآن کریم آیات فراوانی درخصوص شهادت می باشدکه به مواردی اشاره می نماییم:

 (74وهرکس درراه خداکشته شودویا فاتح گردید،اجر عظیمی به اوعطاخواهیم کرد.)نساء،آیه -

وآنان که درراه خداکشته شدند،هرگزخداونداعمالشان راضایع نمی گرداند،آن هاراهدایت کرده وامورشان را اصلاح می -

 (. 4-6فرمایدودر بهشتی که قبلا به آن شناسانده ،واردمی کند.)محمد،آیات 

 شهادت وایثاراز دیدگاه شهدا: 

 ))شهادت اگردرکام شیر هم که باشد،من آن رابه چنگ خواهم آورد((.-

))شهادت شربتی است که هرکس توان نوشیدن آن راندارد،مگراین که درراه حق علیه باطل از تمام قید وبندهای ظاهری اعم - 

 لیه باطل فدا کند((.ازمال وجان و...خودگذشته باشدوبخواهداین همه رادراه حق ع



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

73 

 

))من این راه مقدس راآگاهانه وعاشقانه انتخاب کردم وحالادرجبهه حضوردارم ،همان محلی که خون باعقیده پیوندمی 

 (.1389خوردودرهمان جاست که شهادت میسر می شودوشهادت پلی است که مارابه هدف نهایی می رساند((. )مردانی نوکده،

پروردگاراتوراسپاس که مرابابهترین بندگانت ((نی سراسر درس عبرت والگوگیری می باشدوصیت نامه ی حاج قاسم سلیما-

درهم آمیختی ودرک بوسه برگونه های بهشتی آنان واستشمام بوی عطر الهی آنان را،یعنی مجاهدین وشهدای این راه،به من 

 (.1398ارزانی داشتی((.)قاسم سلیمانی ،

نتظاربرفرهنگ ایثا روشهادت  انتظاروصبرتاثیرمثبت دارد. جوانان معتقدبه انتظار نسبت به در پژوهشی باعنوان بررسی تاثیر ا- 

 (.1385بقیه تمایل بیشتری به فرهنگ ایثاروشهادت دارند. )عابدی،

پس از بررسی نقش فرهنگ شهادت درشکل دهی به هویت جوانان ایرانانی چنین نتیجه گیری نمودند که شهادت مقوله ای -

ر در شکل دهی به هویت جوان ایرانی است وبایداز این فرهنگ به نحو شایسته درجهت هویت وتربیت بهره تاثیر گذا

 (.1389گرفت.)عبدالمالکی وهمکاران،

درپژوهشی باعنوان مقایسه دیدگاه جوانان آشنابا فرهنگ ایثاروشهادت با بقیه جوانان نسبت به توانایی خودبه این نتیجه -

مسئله ایثاروشهادت اعتقادراسخ تری دارند،نسبت به توانایی های خود دیدگاه جامع تری دارند.وجوانانی  رسیدند:جوانانی که به

 (.1387که به ایثاروشهادت اعتقاد محکم تری دارند،دارای هویت منسجم ترنسبت به بقیه جوانان هستند.)سلیمانی،

دردوره ابتدایی ،ایثار را در ارتباط با برنامه درسی در دو درتحقیقی درمورد ترویج فرهنگ ایثاروشهادت به کمک برنامه درسی -

فرایند.مدعای اصلی مقاله آن است که میتوان امور ارزشی راباآن که امور انتزاعی هستند -2دستاورد -1بعد قابل مطرح می داند

 (. 1391بارویکردفرهنگی به شکلی موثراز همان کودکی آموزش داد.)موسیپور،

ه نتیجه ی آن نشان دادکه میانگین نگرش فرزندان ایثارگردرزمینه ی میزان احساس و آمادگی برای تحقیقی انجام شد ک-

رفتار ایثارگرانه وضعیت مطلوب تری نسبت به جوانان عادی داردوهمچنین نشان می دهد که فرزندان ایثارگر نگرش مثبت تری 

 (.1388. )غیاثوندودهکریان، نسبت به عملکردایثارگران وشهدادرمقایسه با جوانان عادی دارند

درپژوهشی تحت عنوان ثبات بخشی رفتارایثارگری وعوامل برانگیزاننده آن به این نتیجه رسیدند: رفتار ایثارگری وعوامل -

برانگیزننده بایدفراترازعوامل مادی وبیرونی عمل کنند.یکی از نکات عمده درآسیب شناسی فرهنگ ایثارگری این است که فقط 

 (.1975مادی و اقتصادی توجه شده است. )گلاووروبرونیک، به عوامل

احساس -2چگونگی یاری رساندن-1در پژوهشی به برسی میزان احساس محبت واز خود گذشتگی باتوجه به مولفه های :-

ایثارمشخص شد  که دختران بیش ازپسران این مولفه هارادرنظردارند.ومیان زن .مرد تفاوت -4ازخودگذشتگی-3محبت 

 (.    1397.معمولا زنان بیش از مردان درموقعیت هایی به یاری تمایل نشان می دهندکه احساس قهرمانی کنند.)دیکسون،است
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 روش پژوهش و ابزار پژوهش 

پژوهش حاضربارویکردکیفی می باشدودررویکردکیفی تطبیق پاسخ های واقعی دراین پژوهش امکان پذیرتراست.ابزارپژوهش 

 مصاحبه فردی.

 جامعه آماری 

 جامعه آماری شامل کلیه جوانان شهرستان دزفول می باشد.

 نمونه آماری وروش نمونه گیری

جوان ازشهرستان دزفول مصاحبه انفرادی 20در پژوهش حاضرازروش نمونه گیری در دسترس استفاده شد.به این ترتیب که با

ها ،همرا ه بودن باکاروان های راهیان نور و منطقه های جنگی نفر با الگو های رفتاری تربیتی....شهدا از طریق رسانه 10شد)

نفر دیگر از جامعه هدف بااین الگو ها از شهدا آشنا نیستند(می باشند. ملا ک  10مطالعه وصیت نامه ی شهدا ...آشنا هستند و 

مصاحبه ی انفرادی های انتخاب نمونه شامل جنسیت مرد،جوان بودن،حداقل سطح تحصیلات دیپلم بود.درپژوهش حاضراز

استفاده شدومحوراصلی سوالات میزان آشنایی آن ها باالگوهای تربیتی... شهدا وبه کارگیری آن ها درزندگی بودوسوالات بعدی 

 براساس پاسخ های ارایه شده هدایت گردید.

 می شد. دقیقه طول کشید.متناسب باپاسخ ها وعلاقه ی مشارکت کننده زمان صرف  45تا  30هر مصاحبه حدود 

مصاحبه درخصوص میزان آشنایی باسیره ی رفتاری شهدا،ارزش های آن ها میزان آشنایی باوصیت نامه های شهدا،تمایل به 

همراهی با کاروان های راهیان نوروتماشای فیلم با موضوع شهدا،علاقه به الگو گرفتن ازشهدادرزمینه های مختلف از جمله 

 ولیت درقبال هم وطن وتاثیرشهدابرسبک زندگی وباورهایشان انجام شد. ایثاروشهادت،دفاع از وطن،احساس مس

 اظهارات شرکت کنندگان موافق وآشنا با رفتاروارزش های شهدا:

ساله:من وقتی باراه وروش شهدااز طرق مختلف مثل مطالعه وصیتنامه هاوغیره  32آقا1اظهارات شرکت کننده ی شماره ی 

 با تمام وجوددرک کردم.  آشنا شدم حس رشادت و مردانگی را

ساله:اگرافکارشهدانشرداده نشود راه وروش شان به فراموشی سپرده می شود من به 30آقا 2اظهارات شرکت کننده ی شماره ی 

شخصه اهل رفتن به مناطق جنگی بابسیج،وملاقات باخانواده ی شهدا که از اقوامم می باشند هستندوسعی می کنم الگویم راه 

 د.وروش شهدا باش

ساله:من گذشت،مسولیت پذیری،وصبر را از شهدا وخانواده هایشان آموخته ام وبه 36آقا3اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 دیدن مستندات وفیلم هایی دراین خصوص علاقه دارم.

رها ساله:اگرامثال شهید حججی نبود ما هم اکنون این آرامش رانداشتیم من با28آقا4اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 وصیت نامه های شهدا را مطا لعه کردم ودرس های زیادی از آن ها آموخته ام.
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:بادنیای فکری شهدا از طرق مختلف آشنا هستم اگر شهدا نبودندالان کشور ما این 30آقا5اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 شرایط را نداشت .مثل افغانستان وسایر کشورهای تحت سلطه ی بیگانه ها بود. 

ساله:من از شنیدن دلاوری های شهدا وخاطرات دوستانشان حس خوبی دریافت می 31آقا 6ارات شرکت کننده ی شماره یاظه

 کنم وسعی می کنم حرمت خون شهدا را نگه دارم.

ساله:راه وروش شهدا هارا با کسب آگاهی بیشتر از ارزش هایشان و مطالعه 26آقا 7اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 زمینه ادامه می دهم چون معتقدم شهدا بهترین انسان ها بودند. بیشتردراین

ساله:همیشه الگوی من امام حسین وشهدا بودند به هرآنچه در خصوص آن ها ست 32آقا8اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 علاقه دارم مثل زندگینامه هایشان...  

می دانم شهادت وایثار یعنی از جان گذشتن،سعی می  ساله:پدرم جانباز است من25آقا9اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 کنم راه شهداوپدرم را ادامه دهم چون بالاترین مقام شهادت است.

ساله:من بارها خاطرات شهدا را خوانده ام،با خانواد ه های شهدا ارتباط دارم از راه 34آقا 10اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 اشدجانم را فدای وطنم می کنم.مقدس شهدا الگو می گیرم واگر نیاز ب

 اظهارات شرکت کنندگان مخالف وناآشنابارفتاروارزش های شهدا:

ساله:من خیلی قبول ندارم واطلاعی درباره ی وصیت نامه ها ی شهدا کسب 26آقا:1اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 که قدر نمی دانستند. نکردند،چون معتقدم برای جان خود ارزش قائل نبودندوخودرا فدای کسانی کردند

ساله:اهل تجسس درخصوص شهدا نیستم وباور دارم شهدای مدافع حرم خودرافدای 31آقا2اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 کشوری دیگر کرده اند.

ساله:تاکنون همراه کاروان های راهیان نور نرفته ام ومطالعه ایی درمورد شهدا 37آقا3اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 ته ام،معتقدم بعضی ها برای بهشت رفتن این کاررا می کنند...نداش

ساله:ارزش های شهدا تک بعدی بود و خانواده ی خودرا نادیده گرفتند خیلی از  37آقا4اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 رم.  بدون پدر بزرگ شدند باسختی زیاد،علاقه ایی به کسب اطلاعات درخصوص راه وروش شان ندا 60افراددهه ی 

ساله:  فیلم ها وبرنامه های شهدا راپیگیرنیستم چون  از خانواده ام دراین خصوص 34آقا5اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 پیروی می کنم و معتقدم این موضوعات مرا افسرده می کند.

ا ندارم چون درجهان ساله:اطلاعات زیادی در موردوصیت نامه ها ودنیای فکری شهد38آقا6اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 کنونی از طریق سیاست وجنگ نرم می شود مشکلات راحل کرد ونیازی به قربانی کردن خود نیست.
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ساله:خانوادگی اعتقادی به رفتن با کاروان های راهیان نور وجنگ وشهادت نداریم 33آقای 7اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

دت نیست.چه لزومی دارد یک نفر از زندگی وخانواده اش بگذرد تا پدرمن مهندس است وخدمت امثال پدرم کمتراز شها

 باشهادت به بهشت برود می تواند بماندواین دنیارا برای خانواده اش تبدیل به بهشت کند... 

ساله:علاقه ایی به تماشای فیلم هایی باموضوع شهادت وجنگ،وصیتنامه ی 25آقای  8اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

رم چون درشرایط بداقتصادی فعلی فقط فرصت این را دارم که بتوانم باساعت ها ی طولانی کار مخارج اولیه ی شهدا...ندا

 زندگیم راتامین کنم.

ساله:اهل کنجکاوی ومطالعه درخصوص شهدا نیستم چون درزمان فعلی منطق 36آقای 9ی  اظهارات شرکت کننده ی شماره

 .وگفتگو جایگزین جنگ وخونریزی باید باشد

ساله:نسل ما باشهدا آشنایی زیادی ندارند ودنبال اهداف دیگری مثل کسب 24آقای10اظهارات شرکت کننده ی شماره ی

 دانش روز ،تکنولوژی...هستند.

 

 نتیجه گیری 

ادرونی نتایج این تحقیق نشان داد که اگرجوانان باالگوهای تربیتی شهدا واهداف آن ها آشنا شوند، می توان الگو پذیران بزرگی ب

کردن ارزش هایی همچون ایثارگری،شهادت،مسولیت پذیری در مقابل میهن ... پرورش دادومی توان این الگوهاواسوه های 

 فرهنگی را به نسل جدید انتقال داد.

 پیشنهادات:

 بنابراین درراستای این تحقیق پیشنهاد می شود:

 تلاش در نشربیشتر خاطرات ووصیت نامه های شهدا.-

 نوجوانان وجوانان با ایثارگران وجانبازان...ملا قات -

خانواده هاوسازمان های ملی وتربیتی کشور در الگو دهی به جوانان از سیره ی شهدا وفرهنگ ایثاروشهادت تلاش بیشتری -

 داشته باشند.

 معرفی درست وکامل شهدا وسیره ی رفتاری آن ها از طریق رسانه ها،مدارس،دانشگاه ها.   -
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 ماخذ  منابع و

 قرآن کریم-1

 .3و4(.نویسنده زهرا گواهی.صفحه ی 1374تربیت ازدیدگاه امام خمینی.موسسه تنظیم ونشرآثارامام خمینی.)-2

 .6،آسیب شناسی ایثاروشهادت ،ص37(.فصل نامه فرهنگ عمومی،شماره ی 1383حسین زاده،وحید.)-3

 (.لغت نامه،ج پنجم،تهران:دانشگاه تهران.1352دهخدا،ع.ا.)-4

 (.قدرت زن موثرین شگردهای قاطعیت.ترجمه توران تمدن.تهران :نشرالبرز.1377دیسکون،آن.)-5

 (.فلسفه شهادت،انتشارات هجرت.1385رضوانی،علی اکبر.)-6

(.درمقایسه دیدگاه جوانان آشنابافرهنگ ایثاروشهادت بابقیه ی جوانان نسبت به توانایی های خود.مجموعه 1387سلیمانی،ا.)-7

 یثاروشهادت.تهران:انتشارات دانشگاه تهران.مقالات ا

 (.وصیت نامه1398سلیمانی،قاسم.)-8

 (.بررسی تاثیرانتظاربرفرهنگ ایثاروشهادت بین جوانان.تهران:دانشگاه تربیت معلم.1385عابدی،ا.)-9

ن نسبت به (.برسی نگرش جوانان نسبت به عملکرد ایثارگران.فصلنامه بررسی نگرش جوانا1387غیاثوند،ا؛ودیگری)-10

 . 31-47.ص1عملکردایثارگران.فصلنامه مطالعات ملی.سال دهم.شماره 

 (.روان شناسی اجتماعی تعلیم وتربیت .تهران نشرویرایش.1375کریمی،ی.)-11

پژوهشی بامحوریت ایثاروشهادت.خراسان شمالی:انتشارات جهانی قسمتی از -(.مجموعه مقالات علمی1389محمدزاده،م.)-12

 وصایای شهدا.

 (.1390لورابرک،ترجمه،سید محمدی،)-13

 (.وصیت نامه ،شهید،سوریه.1396محسن،حججی.)-14

(.نقش فرهنگ شهادت درشکل دهی هویت جوان ایرانی.نشست علمی نهادینه سازی فرهنگ 1389مردانی نوکنده،م،ح.)-15

 ایثاروشهادت بین جوانان.تهران:دانشگاه تربیت معلم.

نگ ایثاروشهادت به کمک برنامه درسی دردوره ابتدایی فصلنامه تحقیقات فرهنگی:دوره (.ترویج فره1391موسیپور،ن)-16

 3پنجم شماره 

(.توصیه به جوانان ونوجوانان درسیمای وصایای 1379نویدشاهد.پایگاه اطلاع رسانی فرهنگ ایثاروشهادت.اردیبهشت)-17

 شهدای شهرستان آران وبیگدل.


