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 اموزان دانش در یارتباط هایمهارت با رفتار یبازدار رفتار/ فعالساز هاینظام رابطه

 ADHD یفعال شیب توجه/ یینارسا اختلال اختلال یدارا
 

  1  یمظهر گانهی

 رانیتهران، ا بهینس انیدانشگاه فرهنگ یآموزش کودکان استثنائ سانسیل یدانشجو 1 

 

 چکیده

 اختلال یدارا اموزان دانش در یارتباط هایمهارت با رفتار یبازدار رفتار/ فعالساز هاینظام رابطه حاضر پژوهش از هدف

 قیتحق اطلاعات یگردآور وهیش وازنظری ادیبن هدف ازنظر حاضر ژوهشد. پباشمی ADHD یفعال شیب توجه/ یینارسا اختلال

 یینارسا اختلال یدار دوم متوسطهی هدور آموزاندانش هیکل پژوهش نیا یآمار امعهت. جاس یهمبستگ نوع از یفیتوص

 صیتخص با نمونه حجم که باشندمی سمنان شهرستان پرورش و آموزش نظر تحت مشاوره مراکز به کنندهمراجعه شیتوجه/ب

 از رفتارسازی عالف ،یرفتار یبازدارهای نظام یبررس یبرا پژوهش نیا رد. دش برآورد نفر 103 مورگان جدول اساس بر مناسب

 رت. داس شده استفاده CSTRدام نیکوئ یارتباط هایمهارت پرسشنامه و (تیوا و )کاروریرفتار یازدارز، بسا فعال پرسشنامه

د. ش استفاده گام به گام ونیرگرس و رمنیاسپ یهمبستگ بیضر یآمارهای روش ازها داده لیوتحلهیتجز منظوربه قیتحق نیا

 نید. اباشمی یارتباط هایمهارت با سازیعالف ،یبازدار ریمتغ ریمتغ نیب معنادار و مثبت رابطه وجود از یحاکها داده لیحلت

های مهارت با رفتاری بازدار ستمیس و کندمی نییتب رای ارتباط بالاهای مهارت رفتار ساز فعال ستمیس که باشدمی معنا نیبد

 د. دار ارتباطی ارتباط نییپا

 یفعال شیتوجه/ ب ییاختلال نارسا ،یارتباط یهامهارت ،یرفتار یسازفعال ،یرفتار یبازدار یهانظامهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 ختلالاتا د،شومی درمان به روان بهداشت متخصصان ورود باعث هک یکودک اختلالات عمده هک است داده نشان قاتیتحق

 اختلال نیترعیشا عنوانبه یفعال شیب / توجه کمبود اختلال میان نیا در (1395ن، همکارا وزاده یمحمد) است یرفتار

 نیترعیشا یفعال شیب توجه/ یینارسا تلالخا ت.اس قرارگرفته نیوالد و علمانم ن،متخصصا از یاریبس موردتوجه یکودک

1کسادو و سادوکاست) کودکان در یشناختعصب/یرشد اختلال  انواع میان از (5201 )کایآمر یروانشناس نجمنا (.2007، 

 شیب نوع و قالب یتوجه شیب نوع از یفعال شیب توجه/ یینارسا اختلال را هاآن نیترهمم ،یفعال شیب توجه/ یینارسا اختلالات

 به اشاره اختلال نیا .دباشن اختلال نیا یدارا کودکان درصد 7 تا 3 که است شده آورد رب .ددانمی یبیترک نوع و قالب یفعال

 از یبعض در ای درسهم ه،خان در یمشکلات که دهندمی نشان را یتکانشگر ای یفعالشیب ،یتوجهیب از یسطح که دارد یافراد

2نتیلوم و کولاژزکمی) دارند یاجتماع هایتیموقع  شیب یتکرار یالگو عنوان به یفعال شیب توجه/ نقص ختلالا (.8200 ، 

 قابل که است آن از دتریشد و بوده یسالگ هفت از قبل آن شروع غالبا   که است شده فیتوص یتوجهبی و یکانشگرت ،یفعال

 توجه/ یینارسا یدارا کودکان یاصل شخصهم (.DSM V-TR ؛2017 ا،کیآمر یروانپزشک )انجمن باشد یعیطب رشد به اسناد

 یینارسا اما است نشده مشخص اختلال نیا یرسم علت تاکنون ات ت.اس حافظه و توجه قصن س،حوا تمرکز عدم یفعال شیب

 یعصب هاییرنگاریتصو هاییررسب .دبر نام توانمی را یشناخت هایمهارت و مغز ییاجرا هایعملکرد از مورد چند ای کی در

 در یاساس هایکارکرد یدارا که یشانیپی هقطع و مخچه در یفعال شیب / توجه یینارسا اختلال با کودکان که است داده نشان

3ی)بارکل .ددارن مشکل هستند تفکر و یازدارب ن،زما دراکا ،گیریمیصمت ،یده ازمانس ،ریزیبرنامه  ن،همکارا و نزدیگ ؛1998 ،

 ( 1991 ن،همکارا و ندیها ؛1994

 است گرفته صورت یفعال شیب / توجه یینارسا یبارکل اختلال مورد در تاکنون که هاییپژوهش که است معتقد (1997) یبارکل

  .اندکرده یعرفم را کودکان نیا یاجتماع و یناختش ،یرفتار هاییژگیو تنهای در که است داشته یفیتوصی هجنب شتریب

 « دهیدرنگ »پاسخ تا کندمی کمک کودکان به که است یشناخت - عصب یندیرآف ،یرفتار یبازدار (1997)یبارکل اعتقاد به

 جادیا ،یجار پاسخ توقف (2 غالب دادیرو ای پاسخ یبازدار ( 1 ) د:دار دربر را وستهیپ هم به ندیفرا سه یرفتار یازدارب د.بدهن

 نیا در که فرمان خود هایپاسخ و درنگی هدور نیا حفظ (3 ) و پاسخ ادامه ای دادن پاسخ یبرا گیریمیتصم در درنگ فرصت

 نیا ای ( یمنف ای )مثبت دارد دنبال به یآن تیتقو که است یاسخپ ب،غال اسخپ (. تداخل )کنترل افتندمی اتفاق دوره

 اریبس کار یفعال شیب/ توجه یینارسا اختلال یدارا کودکان یبرا یپاسخ نیچن یازدارب ت.اس شده یتداع آن با کنندهتیتقو

 هایپاسخ یبازدار ییتوانا با یکاری هحافظ تعامل از است ممکن ( یجار پاسخ )توقف یبازدار شکل نیومد ت.اس یدشوار

 ستمیس یجلد ریز هیلا د.کنمی کنترل را هامحرک که است یمغز یسمیمکان یرفتار کنندهفعال ستمیس د.شو یناش غالب

 است داده نشان هاپژوهش جهیتن .تاس میانی یجانب نیدوپام هایریمس ژهیو به نیدوپام هایستمیس شامل یرفتار کنندهفعال

 در که ایهشبک ستگاهد ن،کودکا نیا مغز در مثال یراب ت.اس هایینابهنجار یدارا کودکان نیا مغز مختلف هایقسمت که

4رک) کندنمی عمل یدرست به دارد نقش یاریهش و توجه کرد عمل  اندداده نشان زین بدن ساز و سوخت هاییررسب(. 2002 ،

                                                           
۱- Sadock & Sadock 

۲- Mikolajczak  & Luminet 

۳- Barkley  

٤- Corr  
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 هیرضف ه،نیزم نیا در شده مطرح هایهیفرض نیمهمتر از یکی د.هستن یمشکلات یدارا مغز یعصب یمیش در کودکان نیا که

 محرک روان هایدارو نقش به توانمی دارد مغز یختگیانگ بر انمیز در یمهم نقش نیدوپام که آنجا زا ت.اس نیدوپام کارکرد

 ر،گید یسو زا د.بر یپ بهتر نیدوپام کیتحر و نینفر ینوراپ هایناپسیس بر هاآن ریتأث و ( 19 نیتالی)ر تید یفن لیومت

 از یبرخ دییتأ مورد ادعا نیا یول است نییپا کودکان نیا مغز در نیسروتون سطح که دشومی گفته نیسروتون هیرفرضد

5دبلانچار و بلیگر ،بلانچارد) است نگرفته قرار اننظرصاحب  که دهدمی نشان هیپا هایعقده بر طالعهم ر،گید یسو زا (.2010، 

6گ)چان شود منجر یفعال شیب لیقب از یمشکلات به است ممکن منطقه نیا به بیآس ، 2017 .)  

 شانیهارفتار میتنظ یبرا و دارد یمیتنظ خود نهیزم در یمشکلات یفعال شیب توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان که آنجا از

7یکلبار )هستند وابسته یطیمح هایپسخوراند به شتریب  ،یارتباط مهارت طالعهم (.1394، و محمدی یفیشر از نقل به ؛1997 ،

 کمال و تیهو شالوده و اساس یفرد میان رتباطا .ددار ییبسزا تیاهم ... و تاندوس و خانواده با هاآن تعامل و یارتباط هایلگوا

 یحال در نیا د.شومی افراد روابط تیفیک بهبود و ییشکوفا موجب مؤثر رتباطاتا ت.اس گرانید با یو وندیپ یمبنا و انسان

 هایییتوانا از ایهمجموع یارتباط هایهارتم د.کنمی بیتخر را وابطر ه،شد انسان ییشکوفا مانع مؤثر ریغ ارتباطات که است

 رابطه از یسطح به دنیرس تا بخش یآگاه و رشیپذ قابل یرفتار به توانمی آن از استفاده با هک بوده فرد بالفعل و بالقوه

 ،یادراک هایمهارت دسته سه به یارتباط هایمهارت بندیمیتقس کی (در1396ی، جنت و انیاشمی، هعلو) افتی دست یعاطف

 ،یندیفرآ هایمهارت و دارند یفرد نیبی هجنب یندیفرآ و ییمحتوا هایمهارت که اندشده میتقس یندیفرآ و ییحتوام

 راساسب (.2004 ،یسابان و یجمع ،یعربشاه یسلطان) دشومی استفاده هاآن از یآموزش هایبرنامه در که هستند هاییهارتم

 از ماتیتصم و دیقاع ،هاارزش اساس بر آوردمی دست به خود گانة پنج حواس قیطر از فرد هک یطلاعاتا ،یارتباط هایمدل

8سام) دهد میتعم و رییتغ تواندمی را هاداده نیا فرد و گذرندمی اطلاعات پردازش لتریف  ،2002.)  

 یدارا یفعال شیب وجهت نقص اختلال به مبتلا کودکان از درصد 50 از شیب که اندزدهنیتخم ( 1363 ،1984 ) بندر و پلهام

 که است ادهد نشان گذشته قاتیحقت د.باشنمی گرید کودکان با مناسب یاجتماع روابط یبرقرار در یتوجه قابل مشکلات

 در همسالان سطتو شدن طرد زمان در را یاجتماع دیشد مشکلات یفعال شیب توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان از یاریبس

 هاهتکان کنترل در لازم ییاتوان عدم و یاجتماع هایمهارت کمبود نیا نابرب د.دهنمی بروز خود از آنان با ارتباط یبرقرار هنگام

 بروز خود از یاجتماع دونیپ و یسازگار نهیزم در را یمشکلات یفعال شیب توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان تا دشومی باعث

 (. 1388ن، همکارا وی )مشهددهند

9ونمیس 1لگمنیس و  0  توجه اب د.گردمی یاجتماع یتیکفابی به منجر یاجتماع هایمهارت در ضعف که اندداده نشان (1999) 

 شیب توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان در یعاطف و یرفتار هایبیآس باعث تواندمی یاجتماع تیکفا در ضعف که نیا به

                                                           
٥ -Blanchard  , Griebel &  Blanchard 

٦- Chang  

۷- Barkley  

۸- Ames  

۹- Simon  
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 جرات هایمهارت در عفض ن،همسالا با مطلوب و سازنده ارتباط یبرقرار عدم به منجر تواندمی که صورت نیدب د،گرد یفعال

 در هاییپژوهش تا دارد تیاهم نینابراب د.شو کودکان نیا در بالا اضطراب و نییپا نفس زتع ،یطلب انزاوا و گیریوشهگ ،یورز

 ز،ومگ .دریپذ صورت یرتباطا هایمهارت در ضعف یمنف هایامدیپ از یریجلوگ و یاجتماع تیکفا بهبود جهت نهیزم نیا

 در یمنف مغرضانه یاجتماع هایشناخت با یرفتار مهار ستمیس ارتباطات یبررس به یپژوهش در (2020اساورلوپوس) و اتسونو

 بینیپیش یبرا را BAS-D )سائق( توسط لیتعد انگریب هاافتهی د.پرداختن یکش فزون فعال/ شیب اختلال یدارا آموزاندانش

 یبرا را پاداش( به یده پاسخ ) BAS-RR توسط لیتعد و یمنف خود ظهاراتا ،یماعاجت یحوصلگبی ،یاجتماع سهیمقا

 سطوح در عتدالا ،لیتعد اثرات یراب ت.اس یمنف یابیارز از ترسو  ،یمنف خود ظهاراتا ،یاجتماع تحقق عدم هایبینیپیش

 در (1399) یاحسان و یروزیف .تشدا وجود پاداش( به یده )پاسخBAS-RR بالاتر سطوح در و )سائق(BAS-D ترنییپا

 در یکنش شیب علائم و ییاجرا عملکرد تیفعال بهبود یبرا یروش؛ یجانیه-یرفتار یبخش نظم خود آموزش یبررس به یپژوهش

 در ییوانات ،یذهن یسازمانده شامل هاریمتغ همه آزمون پس در داد نشان جیتان د.پرداختن ADHD به مبتلا نوجوانان

 ییوانات ه،ماه دو یریگیپ رد د.بو افتهی کاهش ADHD هاینشانه و کردند دایپ بهبود یختگیانگ ودخ ،مسأله لح ،یهدفگذار

 هب ،یمعنادار علارغم یریگیپ دوره در چه و آزمون پس در چه گذاریهدف در ییتوانا و نبود معنادار یآمار لحاظ به مسأله حل

-یرفتار یبخش نظم خود درمان که است امر نیا انگریب جیتان د.کن دایپ بهبود مداخله با توانستن ه،انداز اثر بودن نییپا لیدل

 زمان به شتریب یبخش اثر یبرا ماا د،باش داشته ADHD هاینشانه کاهش و ییاجرا عملکرد بر یمثبت اثرات توانسته یجانیه

  ت.اس ازین هامهارت شتریب نیتمر و مداخله تریطولان

 شدر ،یسلامت مورد در یمهم هایانتخاب وجوانانن ت.اس یشناخت و یوانر ،یجتماعا ،یجسم رشد از یمهم دوره ینوجوان

 به یکشور هر در جوانان و وجوانانن د.دهمی قرار ریتأث تحت را آنان یبزرگسال که دهندمی انجام یبهداشت هایرفتار و نگرش

 زی، افعال شیتوجه/ب نقص ختلالا .دکننمی فایا جانبه همه توسعه در را یمحور قشن ،یبالندگ و یاجتماع تحرک لحاظ

 در اختلال انندد، مدارن لکمش مختلفهای حوزه در انیبتلات. ماس نوجوانان و انکودک درکی پزش روانهای اختلالترین عیشا

 از یکی توجه نقص و یفعالشیب ختلالد. اداری زندگ روزمرههای تیفعال دری مهم نقش هی کداریشن وی دارید توجه نقص

1نهمکارا و ی)اسمال است یکودک شروع با یروانپزشک اختلالات نیترعیشا 1  یبالا وعیش لیدل به اختلال نیا تیهم(. ا5201، 

 3 حدود که دهدمی نشان آمار و دهدمی لیتشک را یروانپزشک هایکینیکل بهکننده مراجعه کودکان درصد 50 که باشدمی آن

 از یعیوس تیجمع که اختلال نیا یبالا وعیش به توجه با باشندمی یفعالشیب به متبلا مدرسه سن در کودکان درصد 5 تا

 نهیزم نیا در است لازم نینابراب .دشومی یتلق جامعه یروان بهداشت مهممسأله  کی دشومی شامل را نوجوانان و کودکان

 زمان گذر در را یعملکرد و یارتباط گوناگونهای الگو که است یعیطب تشکل انوادهخ .دریگ صورت لازم مطالعات و هاپژوهش

 را اعضا از کی هر طهیه، حخانواد یاعضا نقش نییتع ضمن و دهندمی شکل را خانواده ساختها الگو نیا و ردیگمی خدمت به

 یدارا دیبا خانواده ردیگ صورت بهتر خانواده یاصل فیوظا هنکیا یراب .دکننمی لیتسه را اعضامیان  نظر تبادل و مشخص

 و یاطفع ،یوانر ،یروح نقش گرفتن نظر در با یساختار نیچن حفظ و وجهتت، یهمد. اباش سالم و کارآمد یعملکرد ساخت

1ل)کنتواست ریانکارناپذ یعاطف طیمح کی در فرزندان یالگوبردار و خانواده یرفتار نیچنهم و یاجتماع 2  ضرورت ذال .(6120، 

                                                                                                                                                                                     
۱۰- Sigelman  

۱۱- Smalley & Et All 

۱۲- Cantwell  
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 بهبود فعالشیب کودکانی هخانواد عملکرد ژهیو بهها خانواده عملکرد تا ردیگ صورت یمختلفهای پژوهش نهیزم نیا در تا دارد

  .دابی

 در یارتباط هایمهارت با رفتار یبازدار رفتار/ فعالساز هاینظام نیب ایآ چه که است نیا پژوهش نیا یاساس سؤال حال

  ؟دارد وجود یدار یمعن رابطه یفعال شیب توجه/ یینارسا اختلال یدارا آموزاندانش

 پژوهش روش

 دانش در یارتباط هایتمهار با رفتار یبازدار رفتار/ فعالساز هاینظام رابطه نییتع دنبال به که قیتحق نیا هدف به توجه با

 اساس رب ،یادیبن هدف اساس بر قیتحق روش رو نیا زا .دباشمی ADHD یفعال شیب توجه/ یینارسا اختلال یدارا اموزان

 هدف که باشدچرامی باشدمی یکم نوع از هاداده تیماه اساس بر و یهمبستگ وازنوع یفیتوص اطلاعات یگردآور هایروش

ی هدور آموزانانشد هیلک ،قیتحق نیدرا یآمار امعهج ت.اس هم با هاریمتغ رابطه انمیز گیریواندازه یررسب ،یهمبستگ روش

 که سمنان ستانشهر پرورش و آموزش نظر تحت مشاوره مراکز به کنندهمراجعه شیتوجه/ب یینارسا اختلال یدار دوم متوسطه

 یبرا یفعال شیب وجه/ت یینارسا اختلال هاینشانه ستیل چک براساس هاآن یهمگ و نفر 120 ماه 6ی هدور نیا در هاآن تعداد

 نمونه که بود دسترس در بصورت گیرینمونه وشر د.بو دیتائ مورد ینیبال پزشک نظرات و DSm- V اساس بر بزرگسالان

 و یفیتوص آمار از هاداده لیوتحلهیتجز هتج د.ش برآورد مناسب صیتخص با و مورگان یکرچس جدول به توجه با نفر 103

 که شد فادهاست گام به گام ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر از یاستنباط بخش رد د.ش خواهد گرفته بهره یاستنباط

  ت.گرف صورت SPSS -25 افزارنرم کمک با آن لیتحل

 پژوهش ابزار

 Behavioral inhibition system/behavioral activation) یرفتار یازدارب ز،سا فعال هاینظام پرسشنامه -1

system) 

1تیوا و کارور توسط یرفتار یسازفعال / یبازدار هایستمیس اسیمق 3  پرسش 20 شامل اسیمق نیا د.ش اختهس (،1994) 

 اسیمق ریز ر.رفتا یسازفعال ستمیس اسیمق ریز و رفتار یبازدار ستمیس اسیمق ریز ت:اس اسیمق ریز دو و یگزارش خود

 احساس و دیتهد به یدهپاسخ ای یرفتار یبازدار ستمیس تیحساس که است تمیآ هفت شامل پرسشنامه نیا رد ر،رفتا یبازدار

 تیحساس هک ت،اس تمیآ زدهیس زین ر،رفتا یسازفعال اسیمق ریز .دریگمی اندازه را دیتهد هاینشانه با ییارویرو هنگام اضطراب

 (،تمیآ هارچ ،BAS- DR) ائقس ز:ا اندعبارت که است گرید اسیمق ریز سه شامل خودو  د،سنجمی را رفتار سازفعال ستمیس

 اسیمق کی یرو هاتمیآ (.تمیآ هارچ ،BAS-FS ) یسرگرم یجستجوو  (،تمیآ نجپ ،BAS - RR ) پاداش به یدهاسخپ

 ریز یدرون باتث (،1994) تیوا و ارورک (.موافق کاملا  -4 مخالف کاملا   -1 )از دشومی یبندرتبه یآزمودن توسط یاچهاردرجه

 یسنجروان اتیصوصخ د.انکرده گزارش 71/0 را رفتار یسازفعال ستمیس یدرون ثبات و 74/0 را رفتار یبازدار ستمیس اسیمق

 یراب ت.اس شدهگزارش مطلوب رازیش دانشگاه انیدانشجو رد (،1387) یمحمد توسط رانیا در اسیمق نیا یفارس نسخه

 (BASD) سائق اسیمق ریز ،78/0 سازی۔فعال یکل اسیقم ،069/0 یبازدار اسیمق یبرا یدرون یهمسان بیضرا ییایپا سنجش

 ییایپا برآورد منظورهب ت.اس شدهگزارش 65/0 ،(BASF) یجستجوگر سهیمقا ریز و74/0 ،(BASR) پاداش اسیمق ریز ،87/0

                                                           
۱۳- Carver  & White  
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 ریز و یباردار اسیمق یبرا بیضرا نیا و دیگرد اجرا هفته دو یزمان بافاصله بار ود ر،رفتا یسازفعال یبازدار اسیقم ن،آزمو

 و 68/0،71/0،73/0،62/0 با برابر بیترت به یسازفعال اسیمق لک و یستجوگرج ش،اداپ ه،شانندک ،یسازفعال هایاسیمق

 روش از واگرا و همگرا ییروا برآورد منظورهب (.1387 ،یحمدم (،p>001/0 ) اندبوده معنادار یهمگ که دیگرد برآورد 71/0

 22/0 با برابر بیترت به و معنادار اضطراب و یافسردگ با رفتار یبازدار اسیمق یهمبستگ بیراض د.ش استفاده یبستگهم بیضر

 انگریب KMO =73/0 بیضر مقدار نیمچنه ت.اس برخوردار همگرا ییروا از مذکور اسیمق که است نیا نشانگر و بود 31/0 و

 سطح در که بود 805/962 با برابر زین بارتلت رؤیتک آزمون شاخص قدارم د.بو عامل لیتحل انجام یبرا هایآزمودن نمونه تیکفا

001/0 <P یبازدار اسیمق ریز یبرا کرونباخ یآلفا روش از استفاده با اسیمق نیا ییایپا بیضر حاضر پژوهش رد د.بو معنادار، 

 و 33/0،33/0 بیترت به پاداش و یسرگرم و لذت یستجوج ق،سائ هایاسیمق ریز ییایپا بیضر نیمچنه د.آم بدست43/0

  د.آم دست به 59/0

 (CSTR) 14دام نیكوئ یارتباط هایمهارت پرسشنامه -2

 هایرتمها سنجش یبرا پرسشنامه نیا .تاس شده هیته 2004 سال در دام نییکو توسط یارتباط هایمهارت پرسشنامه

 نایپاسخگو آن لیتکم یراب .دکنمی فیتوص را یارتباط هایمهارت که است هیگو 34 یدارا است شده ابداع بزرگسان یارتباط

 از ایهدرج نجپ کرتیل فیط کی یبررو آن یمحتوا با را خود یفعل تیوضع انطباق انمیز سپس و دنبخوان را هیهرگو دیبا

 مهارت پنج شامل ندریگمی رارق یبررس مورد اسیمق نیا در که یفرع یارتباط هایهارتم د.نکن مشخص شهیهم تا هرگز

  د.هستن تیقاطع اب توأم ارتباط و یعاطف نترلک ط،ارتبا ندیفرآ به نسبت نشیب م،ایپ ارسال و افتیدر ییوانات ن،داد گوش

 (29-24-23-22-21-12-6-5-4) (سؤال 9 ) :مایپ ارسال و افتیدر ییوانات .1

 (32-30-28-16-13-11-9-8-7) (سؤال 9 ) :یعاطف نترلک .2

 (34-31-27-26-25-3-) (سؤال 6 ) ن:داد گوش هارتم .3

 (20-18-17-2-1) (سؤال 5 ) ط:ارتبا ندیفرآ به نسبت نشیب .4

 (33-19-15-14-10) (سؤال 5 ) :تیقاطع با توأم رتباطا .5

 34 یادار است شده ابداع لانبزرگسا در یارتباط هایمهارت سنجش یبرا (Queendom) دام نیکوئ توسط آزمون نیا

 سپس و خوانندب را هیگو هر دیبا اسخگوپ ن،آ لیتکم یراب د.کننمی فیتوص را یارتباط هایمهارت که است (هیگو) عبارت

 (شهیهم یبرا) 5 تا (زهرگ یبرا) 1 از ایهدرج پنج کرتیل فیط کی یرو بنر آن یامحتو با را خود یفعل تیوضع انطباق انمیز

 آزمون کل تبارعا خ،کرونبا یآلفا روش از اسنتفاده با داتبا ،یارتباط هایمهارت آزمون اعتبار سنجش یراب د.کن مشخص

 یبرا مقدار نیا د.بو آزمون نیا قبول قابل یدرون یهمسان از یحاک و 69/0 بنا برابر آن یعدد مقدار که شد هبمحاس

 از فادهتاس با آزمون کل اعتبار بیضر نیمچنه .دبو 66/0 با برابر یرستانیدب آمنوزان دانش یبرا و 71/0 دانشجو هاییآزمودن

  .دآم دست به 71/0 با برابر فیصوت روش

                                                           
۱٤- Queendom  
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 هاافتهی

 اریمع انحراف و میانگین ریز داولج ت.اس شده ارائه یفیتوص یآمار هایشاخص طلاعاتا ،یآمار لیتحل ندیفرا یابتدا در

  .ددهمی نشان را ریمتغ هر به مربوط

دهندگان پاسخ رفتار یبازدار رفتار/ فعالساز هاینظام رییمتغ یفیتوص هایشاخص -1-1جدول  

 رفتار/ فعالساز هاینظام انواع

رفتار یبازدار  

اریمع انحراف میانگین نهیکم  نهیشیب   

سائق   89/11  34/3  5 20 

پاداش به یده پاسخ  05/15  28/4  3 25 

یسرگرم یجستجو  09/11  12/2  3 21 

یطلب تجربه  12/13  96/3  4 23 

یماجراجوئ  45/12  99/3  5 22 

یریپذ ملال  39/10  26/3  4 21 

یبازدار زازیگر  77/11  83/4  5 23 

 

 سبک به مربوط میانگین نیکمتر و درصد( 05/15) پاداش به یده پاسخ سبک به مربوط میانگین نیشتریب ق،فو جدول طبق

  .دباشمی (39/10) پذیریملال

یارتباط هایمهارت یفیتوص هایشاخص -2-1جدول  

یارتباط هایمهارت اریمع انحراف میانگین   

 ارسال و افتیدر ییتوانا

امیپ  

33/28  21/11  

یعاطف کنترل  19/23  50/10  

دادن گوش مهارت  10/17  12/9  

ندیفرآ به نسبت نشیب  

 ارتباط

10/22  01/11  

تیقاطع با توام ارتباط  65/21  90/10  

 

 دادن گوش مهارت به مربوط میانگین نیکمتر و امیپ ارسال و افتیدر ییتوانا به مربوط میانگین نیشتریب ق،فو جدول مطابق

  .دباشمی
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(هاداده بودن نرمال ) آزمون -3-1جدول  

ریمتغ نام نمونه تعداد  اریمع انحراف میانگین  آزمون آماره  یدار یمعن   

سائق   100 39/9  65/5  124/0  001/0  

پاداش به یده پاسخ  100 77/11  83/4  209/0  001/0  

یسرگرم یجستجو  100 89/11  34/3  194/0  001/0  

یطلب تجربه  100 05/15  28/4  154/0  001/0  

یماجراجوئ  100 88/22  39/13  135/0  001/0  

یریپذ ملال  100 26/32  68/6  095/0  001/0  

یبازدار زازیگر  100 25/27  24/5  228/0  001/0  

 ارسال و افتیدر ییتوانا

امیپ  

100 45/29  58/14  131/0  001/0  

یعاطف کنترل  100 57/29  6/3  103/0  001/0  

دادن گوش مهارت  100 79/10  2/3  078/0  001/0  

 ندیفرآ به نسبت نشیب

 ارتباط

100 20/14  5/6  121/0  001/0  

تیقاطع با توام ارتباط  100 51/15  6/8  139/0  001/0  

 

 نشان را 05/0 از کوچکتر یعدد آمده دست به یدار یمعن سطح هاآزمون اماره تمام است مشخص که همانگونه فوق جدول در

 شاخص نه هر که دیرس جهینت نیا به توانمی ن،آزمو رد یبرا درصد 95 نانیاطم سطح به توجه با جهینت در هک د،دهمی

  .دباشنمی برخوردار ینرمال یپراکندگ از قیتحق

  :تایفرض آزمون

 شیب توجه/ یینارسا اختلال اختلال یدارا اموزان دانش در یارتباط هایمهارت با رفتار یبازدار رفتار/ فعالساز هاینظام نیب

  د.دار وجود دار یمعن رابطه ADHD یفعال

  ت.اس مشاهده رقابلیز جدول در جیونتا شد استفاده ونیرگرس آزمون از هیفرض نیا آزمون یبرا

 بر یرفتار سازیفعال /یرفتار یبازدار هاینظام تأثیر یابیارز و یونیرگرس معادله جادیا جهت ونیرگرس آزمون

  ل:او هیفرض آزمون و یارتباطهای مهارت

 

Y=C+B*X 
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  مدل خلاصه -4-1جدول

 

مدل خلاصه  

یهمبستگ بیضر مدل نییتع بیضر  یهمبستگ خود   

Durbin-

Watson 
 

1 .846 .716 1.332 

 

  د.دار وجود یخوب یهمبستگ یعنی باشدمی 0.846 مقدار یهمبستگ بالا جدول در

 وابسته ریمتغ انسواریتوانست درصد 71 انمیز به مستقل ریمتغ که یمعن نیا به باشدمی 0.716 مقدار نییتع بیضر و

 کند انیب را

  د.باشمی مطلوب دارد قرار 2 عدد محدوده در نکهیا علت به و باشدمی 1.332 یهمبستگ خود آماره

 

  انسواریزیآنال -5-1جدول

 

 سطح نکهیا علت هب د.باشمی 0.000 با برابر یمعنادار سطح مقدار و 448.098 با برابر اف آماره مقدار بالا جدول در

  ت.اس شده برازش خوب و بوده معنادار یونیرگرس مدل میبگوئ میتوانمی پس است کمتر 0.05 از یمعنادار

انسواریزیآنال  

 مدل

 مجموع

 مربعات

 درجه

یآزاد  

 مربع

 میانگین

 آماره

 ازمون

Sig. طحس 

یمعنادار  

1 
ونیرگرس  24566.52 1 24566.52 

448.

098 
0.000b 

ماندهیباق  9758.67 178 54.824   

 کل
34325.20

0 
179    
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Y=C+B*X 

Y=-3.617+0.846*X 

Y= یارتباط هایمهارت 

X= یفعالساز/یبازدار 

Cثابت =عدد  

 نیا هب د.باشمی دار معنا نآ بتا آماره نیبنابرا باشد یم0.05 از کمتر یفعالساز/یبازدار ریمتغ یدار معنا سطح نکهیا به توجه با

 است گذارتأثیر یارتباطهای مهارت بر یفعالساز/یبازدار که معنا

 گیریجهینت بحث

 اختلال اختلال یدارا اموزان دانش در یارتباطهای مهارت با یرفتار سازیعالف ،یرفتار یبازدار هاینظام نیب رابطه در

 با یارتباطهای مهارت بر یفعالساز /یبازدار که که داد نشان ونیرگرس آزمون جیتان ،ADHD یفعال شیب توجه/ یینارسا

  ت.اس گذارتأثیر 0.846 بیضر

 سامانه تیحساس یبررس رد. دباشمی همسو و داشته یهمخوان (1394) ریکب و یفیشر قاتیتحق جینتا با پژوهش نیاهای افتهی

 ستمیس نیب که دادند نشان قاتیتحق ADHDآموزان دانش یارتباط هایمهارت شیپ در ( BIS - BAS ) یرفتار - یمغز

 طور هب ADHD مورد در ریاخ طالعات(. م1394 ،ریکب و یفیشر )د. دار وجود یمعنادار رابطه ADHD با یبازدار وسازی فعال

 .یطیمح عوامل و یاجتماع یشناخت روان واملع ،یفرد عوامل از عبارتند که داردمؤثر تأکید  عوامل دسته سه یرو بر عمده

1گ)سان نییپا درجه با ییاتکا خود مانند یفرد واملع 5 ت، لایتما و یزیغرهای فتارر ،ییدرونگرا هاییژگ(، وی 2010، 

                                                           
۱٥ - Sang 

بیضرا  

 مدل

استاندارد ریغ بیضرا  

 بیضرا

 استاندارد

Tآماره  Sig. 

یمعنادار طحس  

 از عرض

 مبدا

 یخطا انحراف

Beta استاندارد بیضر  

ثابت عدد 1  
3.617-  3.618  

1.000

- 
0.319 

فعال/یبازدار

یساز  
1.165 0.055 0.846 

21.16

8 
0.000 
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1نای)ینآ 6 1ک)پار یارتباطهای یزداربا نقص و ( 2014،  7  یاعضا از انوادهخف، یضع تیحما مانند یاجتماع وامل(، ع 2015، 

1نآ )ردیگمی گرسرچشمهیکدی با خانواده یاعضا نیب فیضع ارتباط از که یاجتماع یروانشناخت عوامل خود 8  (و 2017 ،

تأثیر  یبازدار و سازیفعال ستمیس در یرونیب طیمح در تعامل ویابی وستن، دگراید بامؤثر  ارتباط به مربوط عوامل سرانجام

1ی)لد. دارن 9  زف، امختل طیشرا با انطباق راید، زسازگارکناش یروان و یکیزیف طیمح با را خود تا کوشدمی یانسان ر(. ه2011 ،

 زین را یدگرگون تواندمی بلکه ستین اریناهش یرویپ و یهمرنگ یمعنا به یسازگار نیا البته؛ دارد تیحکای آدم یروان سلامت

ی منجرم ناسازگارهای رفتار بروز هه، بشد اشکال دچار انسان یازگارزا، ستنش عوامل بروز لحاظ به یاهگ .دباش داشته همراه به

 هایپاسخ ارائه منظور به دیجد طیشرا وها تیموقع در فرد که است ییهارفتار و هاکنش جموعهم ،یسازگار نیبنابرا؛ شوند

ن، گوناگو جوامع در امروزه یاجتماع مشکلات و مسائل نیمهمتر از یکی .دده یبروزم خود از موجود هایمحرک به مناسب

ز، رو روزبه یازگارس ،یروان بهداشتمسأله  در که ستین یدیردت، تآنهاس با مقابلههای روش و یروان و یرفتارهای یابهنجارن

 برعکس و است شده واقع یدرون دیتهد مورد که است یفرد مانر، هناسازگا تیخصشز، راجر دگاهید رد .دابیمی تیاهم شتریب

 ،نایمحمد آقا) افتی تواننمی دیتهد احساس از ینشان چیه وجودشان در که رسندینظرم به هاییتیخصر، شسازگا افراد

 یبرا یسازش و یعمل هایمهارت و باشدمی زابیآس عوامل جمله از مناسب یارتباط هایمهارت نداشتن که ییآنجا زا(. 1393

 دشومی احساس یارتباط هایمهارت خصوص به یزندگ هایمهارت آموزش به ازین و ستین یکاف روزمره یزندگ مشکلات حل

 قالب هایپاسخ یدارزبا ندیفرآ ستمیس با هامهارت نیا ینوجوان یجوان دوران در که دهدمی نشان قاتیتحق قیتحق شواهد

 یبالا سطح با رفتار سازیفعال تمسیس نیهمچن داد ارتباط یبازدار ستمیس در مداخله کنترل و یجار هایپاسخ قطعه

  د.دار ارتباط یشاد و یخوشبخت دیام جمله از( مثبت احساسات تجربه) یارتباط هایمهارت

 

 منابع

 یفارس الف(

 چاپ دهش نظر دیتجد تنم ،یروان هایاختلال یآمار و یصیتشخ یاهنمار (.2015 ) اکیآمر کیروانپزش انجمن .1

  ن.سخ انتشارات هرانت م،سو اپچ ک،ایاماه س،انی سیآواد و حمدرضام و،خکین رجمهت م،چهار

 استعداد بینیپیش در ( BIS BAS ) یرفتار - یمغز هایسامانه تیساسح(. 1394)بیر، محمدی، فرهاد ک ،یفیشر .2

  .19-1 (،12) 4 ،یروانشناس شیور .آموزاندانش ادیاعت

 انیانشجود در روان سلامت و تیهو سهیقام (.1396) فرشته ،فرد یجنت انوش،یک ،انیسلمان، هاشم دیس ،یعلو .3

 .31-6،27 (1) یرفتار علوم قاتیحقت ن.تهرا دانشگاه یمجاز هایطیمح و نترنتیا از کنندهاستفاده

                                                           
۱٦-  Yan  

۱۷- Park  

۱۸- Aun 

۱۹- Lee  
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 ریتأث یررسب (.1385 )بهروز  ،بیرشک ،سیدجلال الدین ،صدرالسادات ،غفار ،ملک خسروی ،علی ،زادهیمحمد .4

 ،یروانشناس یجلهم ت.سرپرس بد و سرپرستیب کودکان یعاطف و یرفتار اختلالات کاهش بر فعال یدرمانیقیموس

 ابستانت ،2 مارهش م،ده الس ،98 مارهش

 کنترل و سهیقام (.1388)عاطفه  ،فر یسلطان ،زیپرو ،آزادفلاح ،دکاظمیس ،ییرسول زاده طباطبا ،یعل ،یمشهد .5

 ل،او الس ،ینیبال یروانشناس مجله هنجار و کودک و یکش لزوم به توجه یینارسا اختلال مبتلابه کودکان در تداخل

 .50-2،37 ه،مارش
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