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شناختی دانشجویان دختر در  بررسی نقش دیدگاه انسان

العۀ موردي: دانشجویان دانشکدة ادبیات و (مط انتخاب نوع حجاب
 علوم انسانی دانشگاه گیلان)

  ٥معصومه محدثی؛  ٤آمنه رضائی؛  3پور لفمجانی حمید قربان؛  2مرتضی کرمی؛  1پور لفمجانی امیر قربان

  چکیده
ا شناسی دانشجویان دختر با حجاب مناسب و دانشجویان ب هدف پژوهش حاضر، مقایسۀ دیدگاه انسان هدف:

منظور، از بین دانشجویان  روش تحقیق حاضر؛ کیفی از نوع تحلیل مضمون بود. بدین روش:حجاب نامناسب بود. 
گیري آغاز و تا دستیابی به اشباع نظري ادامه  دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه گیلان، به طور هدفمند نمونه

نامناسب انتخاب و با آنها به   دختر با حجاب 14ب(چادر) و مناس  دانشجوي دختر با حجاب 14یافت. در مجموع تعداد 
ها  یافته ها: یافتهها با روش تحلیل مضمون تحلیل شد.  ساختارمند مصاحبه انجام گرفت و در نهایت، مصاحبه شیوة نیمه

االله  خلیفههایی نظیر مخلوق بودن و  شناسی دختران با حجاب مناسب، عمدتاً حول مؤلفه نشان داد که دیدگاه انسان
دستورات پیروي از داشتن معیار خدایی و بودن، داشتن روح الهی و کرامت ذاتی، عبد شدن، کسب معرفت و سکینه و 

قراري و خودشکوفایی، نبوغ، اجتماعی بودن، ساختار  قرار داشت و تأکید دختران با حجاب نامناسب، پیرامون بیدین 
ایی، عرف و الگوگیري در تصمیمات مختلف قرار داشت. پیچیدة مغزي، محور بودن فردیت افراد، همنو

دهی به انواع  تواند در شکل شناسی اسلامی از دوران کودکی تا بزرگسالی می آموزش مبانی انسان گیري: نتیجه
 .رفتارها از جمله حجاب اثرگذار باشد

  .شناسی، حجاب، تحلیل مضمون، دانشجویان دختر انسانواژگان کلیدي: 
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  مقدمه الف) 
کنند و نماد حیا و عفاف است. حجاب بیانگر باور زن  حجاب پوششی است که زنان مسلمان استفاده می

. حجاب به عنوان عامل )2017(ریتا، مسلمان به خداست و پوشیدن حجاب، بیانگر هویت زن مسلمان است
ین اسلام است که حدومرز، یکی از دستورهاي دین مب هاي غیر منطقی و بی بازدارندة انسان از خودآرایی

حکم آن پس از اتمام کلیۀ احکام اعتقادي و بنیادي دین، در مدینه بر رسول خدا(ص) نازل شد. نزول حکم 
ها و بنیادهاي اعتقادي  دار شدن اعتقادات، نمود تکاملی بودن این فرمان است. اگر پایه حجاب پس از ریشه

دن حجاب، بسیار راحت و سریع صورت خواهد بر سنگ بناي محکمی نهاده شده باشد، درك و به کار بر
  )96: 1389(شعبانی فرامرزي و شعبانی فرامرزي، گرفت.

؛ اما در )35: 1389فرد و کاویار،  (ایزديحجاب در لغت به معناي پوشش، پرده و حاجب به کار رفته است
ي و خودنمایی گر اصطلاح، عبارت است از پوششی که زن باید در برابر نامحرم رعایت کند و از جلوه

. دین اسلام به مقولۀ پوشش و حجاب به عنوان یک نیاز ضروري نگریسته )456: 1393(امامی و همکاران، بپرهیزد
است. این تعلق و نیاز به پوشش و استتار بدن، در طول تاریخ بشري و در میان اقوام و ملل مختلف وجود 

. در همۀ ادیان به مسئلۀ حجاب )64: 1384(حداد عادل، ستنیاز از تعریف ا داشته است و امري کاملاً مشهود و بی
هایی نیز وجود داشته است. اسلام، واضع قانون حجاب  و عفاف توجه شده است؛ اما همیشه افراط و تفریط

نیست، بلکه آن را قانونمند و متعادل کرد تا با روحیه و سرشت انسانی زنان سازگار باشد. دلایل عقلی و 
بسیاري دربارة فواید حجاب وجود دارد که امنیت اجتماعی، سلامت روانی، بهداشت هاي دینی  توصیه

جسمانی و نیز استحکام خانواده از جملۀ آنهاست. رعایت حجاب ضمن حفظ سلامتی اخلاقی و شخصیتی 
  )98/ب: 1389(احمدي و همکاران، دهد. زن، احتمالاً به وي نقش دفاعی در برابر آسیبهاي فردي و اجتماعی می

تی و مذهبی را بر لباسهاي غربی پژوهشی در بین دختران بنگلادش نشان داد دخترانی که لباسهاي سنّ
همچنین یک مطالعه در . )2008هویی و همکاران،  (بیندا دهند، در آینده کمتر مستعد آسیبهاي روانی ترجیح می

در مقایسه با کسانی که لباسهاي  ،استغربی با حجاب پوشیده  غیر شان آمریکا نشان داد زنانی که لباسهاي
دانکل (لهاي لاغري گزارش کردندئافشار کمتري براي درونی کردن اید کنند، استفاده میغربی بدون حجاب 

دینداري بر  آثارمتوجه شد  ،در تحقیقی که روي زنان استرالیایی انجام داد )2009(موساپ. )2010و همکاران، 
منش و  گري داشته است. راست نقش میانجی ،از لباسهاي سادهنارضایتی از تصویر بدن با استفاده 

تري براي حجاب اسلامی استفاده  خود متوجه شدند زنانی که از روشهاي سخت ۀدر مطالع )2009(همکاران
بیان  نیزت نفس بیشتر و نمرات افسردگی کمتري را گزارش کردند و کردند، رضایت از بدن و عزّ می
  .اثر محافظتی بر سلامت دارد ،کنند که عادات مذهبی می
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حجابی است.  برهنگی و بی با وجود اهمیت این مقوله، امروزه فرهنگ حاکم بر جوامع بشري، فرهنگ نیم
بینیم که همۀ زنان، حتی زنان غربی نیز داراي پوشش مناسبی  با نگاهی به اوضاع حجاب در قرون گذشته می

هاست، کنار  که متضمن سعادت دنیوي و اخروي او در همۀ زمینهبودند؛ ولی از زمانی که بشر قوانین الهی را 
  )150: 1389(خلیلی و احمدي، زد؛ در انجام فرمانهاي الهی از جمله حجاب نیز به صورت انتخابی عمل کرد.

گردد. پس از عصر رنسانس علمی و  می بر 19حجابی به صورت سازماندهی شده به اواخر قرن  تاریخ بی
یز جنگ جهانی دوم و انقلاب صنعتی، زمینۀ لازم براي تشویق زنان براي کنار گذاشتن صنعتی اروپا و ن

حجاب فراهم شد. دامنۀ این اقدامات به تدریج کشورهاي اسلامی را فراگرفت و به صورت سلاحی کارامد 
از  براي مقابله با معنویت، اخلاق و سقوط جامعۀ دینی به کار گرفته شد و استعمارگران در این خصوص

  )67: 1378(محمدي آشنانی، هیچ تلاشی فروگذار نکردند.

هاي رویین جامعه مشهود است  فرهنگی است که در سطح و لایه - بدحجابی یکی از آسیبهاي اجتماعی
ساز  هاي زیرین جامعه یا حداقل زمینه و علامت و نمادي از آسیبها و مسائل اجتماعی شدید در عمق و لایه

ت علمی حاکی از آن است که بین متولیان جامعه در رابطه با کنترل بدحجابی و آن است. نتایج تحقیقا
حدود حجاب، وحدت نظر وجود ندارد و قانون نیز از شفافیت لازم برخوردار نیست و بین قوانین و عرف 

اي . به منظور رفع آسیبه)4: 1392پور و همکاران،  (شارعجامعه با حدود حجاب اسلامی، هماهنگی وجود ندارد
بایست ابتدا آن  اند، می هایی چند بعدي و چند علیتی فرهنگی از جمله بدحجابی که عمدتاً پدیده -اجتماعی

ها را از زوایاي مختلف بررسی کرد تا پس از روشن شدن زوایاي مختلف آن بتوان نسبت به تغییر و  پدیده
جامعه و دانشگاهها نشانگر گسترش  رفع این پدیدة منفی اقدام کرد. مشاهدة حجاب بانوان در فضاي عمومی

 هاي دغدغه از یکی به آن رفع و معضل این اخیر، سال چند کننده است. در حجابی و نگران فرهنگ بی
 بیشترین که هایی محیط عنوان به دانشگاهها خصوص به است؛ تبدیل شده کشور فرهنگی مسئولان اصلی
 معضل، این کانونهاي از یکی عنوان به همیشه اند، یلتحص به آن مشغول در ساز آینده و جوان جمعیت تعداد

عالی شوراي دلیل، همین به. است جامعه شرایط از تابعی دانشگاه نیز وضعیت هرچند بوده است؛ نظر مد 
 حجاب موضوع به را خود اصلی مباحث از )، یکی1392در سند دانشگاه فرهنگی(مصوب  فرهنگی انقلاب

 ساماندهی حجاب، و عفاف فرهنگ سازي نهادینه«عنوان  با سند این 14 دراهبر در. داد اختصاص عفاف و
 شده تدوین راهبرد این کردن عملیاتی براي اقدام 14، »محیط علمی شئون حفظ و دانشگاهها عمومی فضاي

 و عفاف زمینۀ در کاربردي و علمی فعالیتهاي و علمی، پژوهشها محیط از حمایت آن اقدامها، از یکی که
  )1395(خاتمی سبزواري، دانشگاههاست. در حجاب

در رابطه با حجاب و بدحجابی، تحقیقات مختلفی در سالیان گذشته انجام شده است و هر کدام به 
به این نتیجه  )1392(نیا و احمدي اند. براي مثال، طیبی نحوي در تبیین این دو موضوع، نتایجی را مطرح کرده

ف، باور است و پس از آن، التزام عملی و آگاهی قرار دارد. ترین متغیر مکنون عفا رسیدند که مهم
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 )1393(وند متغیرهاي مکنون حجاب به ترتیب عبارت بودند از: التزام عملی، باور و آگاهی. مولایی و یوسف
شناختی عوامل مؤثر بر گرایش به حجاب، به این نتیجه رسیدند که بین استفاده از  در بررسی جامعه

اجتماعی خانواده و گرایش به  - خارجی، تصور از بدن، اعتقادات دینی و پایگاه اقتصاديهاي جمعی  رسانه
در تحقیق خود پیرامون رابطۀ گرایش به حجاب و  )1391(نوري و همکاران حجاب رابطه وجود دارد. خواجه

به سبکهاي متفاوت زندگی به این نتیجه رسیدند که بین هویت مذهبی و سبک زندگی مذهبی با گرایش 
دریافتند که وضعیت دینی و نگرشهاي  )1386(حجاب، رابطۀ مثبت معناداري وجود دارد. علوي و حجتی

سیاسی دانشجویان در بدحجابی آنان تأثیرگذار است و وضعیت جسمانی، رشتۀ تحصیلی و وضعیت 
ه این نتیجه ب )1393(اقتصادي و اجتماعی خانواده بر بدحجابی تأثیري ندارند. زارعی توپخانه و همکاران

گیري صحیح هویت در نوجوان  رسیدند که پایبندي به حجاب با بهبود تصور از خود ارتباط دارد. شکل
شود این افراد، تصویر مثبتی از خود پیدا کنند و در نتیجه، به هنجارهاي دینی از جمله حجاب  موجب می

  پایبندي بیشتري نشان دهند.

آمیز به صورت  هاي تحریک ندوبار و دیدن صحنهب شرتهاي بینبودن حریم میان زن و مرد، ترویج معا
کردن این التهابات از طریق محدود کردن نگاه،  آید. اسلام با تعدیل و رام یک عطش اشباع نشدنی درمی

(صفرزاده، آورد ها براي فرد آرامش روحی و روانی به ارمغان می پوشش و بالاخره رعایت عفاف در همه زمینه

 ،زا و در نهایت حجاب و پوشش عاملی براي آرامش زن و دور ماندن او از عوامل اضطراب ؛عدر واق .)1389
جلوگیري  ،را حجاب از بسیاري از عوامل ناامنی که در فکر و ذهن استزیایجاد رضایت وجدان است؛ 

  )1389(رجبی، .کند می

ج بوده و در منابع آمده که با اینکه در ایران قبل از اسلام هم حجاب در بین زنان ایران باستان رای
حجاب در بین مادها و پارسها وجود داشته و تاریخ نشان داده که حجاب در فارس قدیم وجود داشته 

؛ اما امروزه شرایط خاصی از نظر فرهنگی، سیاسی و اجتماعی نسبت به حجاب در )1389نسب،  (صادقاست
پذیري  هها به عنوان یکی از راههاي جامعهجامعۀ ایران حاکم است. حضور چند برابري زنان در دانشگا

درصد ورودي دانشگاهها را دختران  65که بنا به گزارشهاي رسمی بیش از  )1389زاده،  (جعفري و حسینآنان
دهند، از یک طرف و آسان شدن مسیر ادامۀ تحصیل براي آنان از طرف دیگر و نیز تأخیر در  تشکیل می

هاي بیگانه و الگوسازي  فرهنگی در این زمینه، تبلیغات فراوان رسانه ازدواج دختران و مشکلات اقتصادي و
هاي مجازي در  هاي خاص به عنوان زن الگو و ایدئال، راه افتادن برخی از کمپین زنانی با بدنها و چهره

حجابی(حجاب نامتعارف) در بین دختران به ویژه قشر دانشجو، همه نشانگر  ضدیت با حجاب و گسترش بی
خاص اجتماعی ایران معاصر از این حیث است که ضرورت انجام کارهاي پژوهشی از این دست را  شرایط

کند؛ زیرا با وجود انجام کارهاي زیاد در حوزة عفاف و حجاب، هنوز کشور در این زمینه در  دوچندان می
  این مطلب است.هاي عمومی اجتماعی مؤید  وضعیت مطلوبی نیست و مشاهدات میدانی در دانشگاهها و محیط
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سازد که حجاب به عنوان پوشش  بندي نتایج تحقیقات مذکور ما را به این نکته رهنمون می جمع
انتخابی توسط زنان و دختران، کارکردهاي مختلفی براي آنان دارد و نقش باورهاي مذهبی و دینی در التزام 

کند، ارائۀ دیدگاه و  افراد عرضه میبه حجاب انکار ناشدنی است. آنچه دین و باورهاي مذهبی و دینی به 
نگاه جدیدي نسبت به انسان و جهان است. در واقع؛ یکی از تفاوتهاي جدي دیدگاه دینی با سایر رویکردها 

توان تأثیر مستقیم  شناسی نیز می شناسی است. در جامعه شناسی و به تبع آن، انسان و مکاتب بشري، در هستی
شناس براي  که در راه حلهاي عملی که یک جامعه زي مشاهده کرد. همچنانپردا شناسی را در نظریه انسان

کند، دیدگاههاي معرفتی وي در باب انسان به نحو  حل بحرانهاي اجتماعی(از جمله بدحجابی) عرضه می
آشکاري ملحوظ است؛ زیرا تا روشن نشود که انسان به طور کلی و در شرایط خاص چگونه موجودي 

معناست و هر تصویري که از  ی از بحران و عوامل آن و نیز ارائۀ راه حل براي آن بیاست، هرگونه تبیین
  )16: 1385(واعظی، حل، تناسب مستقیم دارد. انسان ارائه شود، با تبیین بحران و ارائۀ راه

انسان، همواره در کانون اندیشۀ بشري بوده است. توجه به انسان، تنها به این سبب نیست که او یکی از 
شناسی از لحاظ شناخت ماهیت و حقیقت  وجودات این عالم است و باید شناسایی شود؛ بلکه اهمیت انسانم

شود و انسان با وجود همۀ پیشرفتهاي علمی از  لاي علوم دیگر گم می انسان است؛ حقیقتی که گاه در لابه
اسی بیشترین اهمیت را هاي تمامی ادیان الهی، شناخت انسان پس از خداشن شود. در آموزه آن غافل می

دارد؛ تا آنجا که یکی از اهداف اساسی انبیا، توجه دادن انسان به خویشتن بوده است. بسیاري از مشکلات 
توجهی به حقیقت خود و توجه بیش از حد به بعد غیر معنوي خویش است  فراروي انسان معاصر به دلیل بی

؛ )19: 1387(گرامی، هاي دینی دربارة انسان دانست  آموزهتوان نادیده انگاشتن دین و  که علت اصلی آن را می
شناسی،  غربی و غیر الهی و دیدگاه دین مبین اسلام دربارة انسان  شناسان زیرا تفاوت دیدگاههاي روان

هاي مدیریت نیست. اعتقاد به اینکه انسان  همچون تفاوت دو دیدگاه مختلف در علوم اجتماعی یا نظریه
شود. اما  دي است، به این معناست که زندگی انسان محدود است و بعد از مرگ، نابود میاي صرفاً ما پدیده

مادي است و این نتیجه حاصل شد که بعد اصلی وي  اگر این اعتقاد وجود داشت که بخشی از انسان غیر 
. )42: 1391صباح، (مناپذیري عمر انسان است اش اعتقاد به جاودانگی و پایان مادي اوست، لازمه  همان بعد غیر

فرمایند: براي جان شما قیمتی جز بهشت نیست. خود را به غیر  البلاغه می نهج 456امام علی(ع) در حکمت 
شود که درك ارزشمندي وجود انسان منتج به ترك گناهان و  . ملاحظه می)1390(شیروانی، آن نفروشید

به بهشت خواهد شد. از لحاظ نظري،  رفتارهاي دون شأن انسان و حرکت به سمت سعادت و رهنمون شدن
کند و در تابلویی که در  اي فهم می بینی نیست. هر انسانی هستی و جهان را به گونه هیچ انسانی بدون جهان

اي را به انسان و هستی و سرنوشت او اختصاص  کند، جایگاه ویژه اندیشۀ خویش از هستی ترسیم می
انسان این است که بداند در عالم هستی از چه جایگاهی  هاي ها و دلمشغولی دهد. یکی از دغدغه می
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خورد؟ آیا وجود و هستی وي محدود  برخوردار است. آیا سرنوشت وي به دست خویش و آزادانه رقم می
  )14: 1385(واعظی، به حیات دنیایی است؟

گفتنی است که تصور و دیدگاه فرد نسبت به خود با عزتّ نفس و حرمت خود ارتباط مستقیم 
فر  (سالاريساز خودپنداره و حرمت خود است شناسی فرد، زمینه و دیدگاه انسان )1387 آشتیانی، ملازمانی و فتحی(دارد

خود بالاتري دارند و کمتر به آسیبهاي  . افرادي که تصور مطلوبی از خویشتن دارند، حرمت)1393و همکاران، 
(سفیدي و همکاران، حرمت خود بر حجاب است شوند و شواهد تحقیقی نشانگر اثرگذاري اجتماعی دچار می

کنند، خودپندارة  آموزان دختري که از حجاب استفاده می نشان داد دانش )2012(. براي مثال، تیبا)1392
کنند، عزتّ  نیز در تحقیقی نشان دادند زنانی که از حجاب استفاده می )2014(تري دارند. فیاض و کمال مثبت

شد  مشخص )1393(دارند. همسو با این نظر، در پژوهش امامی و همکاراننفس و احساس کنترل بیشتري 
هاي  اند، به عنوان مقوله بینانه و هویتی که به مسئلۀ شناخت خود به عنوان انسان و هستی مرتبط عوامل جهان

بینیِ درست نسبت به ماهیت انسان،  اند. نداشتن شناخت و فقدان جهان محوري بحث حجاب قابل توجه
گرایی نسبت به انسان، که  ن دیدگاه درست و هویت اسلامی دربارة انسان و هدف خلقت او و مادينداشت
اند. بر همین اساس و در حوزة  حجابی اند، از جمله عوامل شناختی مهم در زمینۀ بی شناختی هایی انسان مقوله

عزتّ نفس و حرمت  هاي مهم و پیشنهادي محققان براي ترویج حجاب، پرداختن به عمل، یکی از حیطه
  اند. شناختی هایی انسان خود و حس ارزشمندي زنان و ایجاد هویت درست مبتنی بر دین است که مقوله

اي، مجازي و اینترنت و  هاي ماهواره نشان داد که بین مصرف برنامه )1395(پژوهش خاتمی سبزواري
زیرا یکی از مواردي که اي مثبت وجود دارد؛  نگرش منفی به حجاب و تضعیف سطح پوشش، رابطه

گرایانه از انسان و هستی و ترویج زندگی مبتنی بر  ها روي آن تمرکز دارند، ارائۀ تصویر مادي ماهواره
جهانی است. گویی که انسان هیچ ربطی به خداوند ندارد و هیچ هدف غایی در زندگی ندارد و  لذتهاي این

 و انی و محسوس است. در همین زمینه، گرمجیانجه تنها رسالتش در زندگی، پرداختن به لذتهاي این
 دریافتند بین دانشجویان، در حجاب به اعتقاد با اجتماعی و فرهنگی هویت رابطۀ بررسی در )1392(فولادیان

پرواضح است که هویت فرهنگی با  .دارد مثبت حجاب، رابطۀ به اعتقاد با اجتماعی و فرهنگی هویت که
رده است و اگر هویت اسلامی دانشجویان با تکیه بر فرهنگ و مذهب مذهب و اعتقادات دینی گره خو

  تواند در رفتارهاي آنان اثرگذار باشد. تشکیل شود، می

اي و بالینی و نیز کلاسهاي  همچنین مشاهدات و تجارب نویسندگان این مقاله، در کارهاي مشاوره
شناختی مراجعان بر انواع  ي انساندرس با دانشجویان و مراجعان مختلف، خود گویاي تأثیر دیدگاهها

رفتارها و کنشهاي آنان، از جمله: نوع پوشش، نوع نگاه کردن، سخن گفتن، تعاملات بین فردي، سبکهاي 
فرزندپروري، روابط زناشویی، خشونتهاي خانوادگی، مصرف مواد افیونی و مشروبات الکلی است. از 

بالینی به ابعاد معنوي و دینی مراجعان نیز توجه  طرفی، امروزه بر خلاف گذشته، مشاوران در کارهاي
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کنند؛ زیرا یکی از تکالیف انسان در زندگی، توجه به معنویات است که خود را در قالب مواردي چون:  می
دهد، جایگاه انسان در هستی، مسائل مربوط به  رابطۀ فرد با خدا، کاري که دین براي فرد انجام می

  )33: 1393(یوهانسون، دهد. از مرگ و معناي زندگی نشان می جاودانگی انسان و زندگی پس

شناختی انسان در تمامی این موارد مشهود است. با  شود، نقش دیدگاه انسان گونه که ملاحظه می همان
اجتماعی و نهان و آشکار، مرور  -شناسی افراد در رفتارها و کردارهاي فردي توجه به اهمیت دیدگاه انسان

نشان داده است که هیچ تحقیقی به نقش این متغیر در رابطه با آسیبهاي اجتماعی، از جمله تحقیقات گذشته 
حجابی توجه نکرده و افراد باحجاب و بدحجاب را از حیث این متغیر مورد مقایسه قرار نداده است. حتی  بد

اند، عمدتاً  ه کردهتحقیقاتی هم که متغیرهاي مختلف را در بین دو دسته افراد باحجاب و بدحجاب مقایس
اند.  شرایط خانوادگی، سن، میزان تحصیلات، وضع اقتصادي و اجتماعی را بین این دو دسته مقایسه کرده

هاي مذهبی توجه کرده و رفتارهاي دینی مثل نماز  هر چند برخی از تحقیقات به نقش دین، باورها و آموزه
اند، اما در زمینۀ مسئلۀ این تحقیق موردي  داده خواندن و شرکت در مراسم دینی را نیز مورد توجه قرار

اند و شناخت و حل و  هاي اجتماعی چند وجهی و چند علیتی دانیم که پدیده وجود نداشته است. نیک می
فصل آنها مستلزم توجه به این امر است. تحقیق حاضر نیز مدعی شناخت و بررسی یک وجه از وجوه این 

ک رفتار آگاهانه، مستلزم توجه به سه مؤلفۀ شناختی(نگرشی)، گیري ی پدیده است. تغییر و شکل
هاي نگرشی، باید در  و با فرض شناخت و تقویت زمینه )1399(شجاعی، انگیزشی(میل) و توانایی و قدرت است

دو حوزة دیگر نیز کار کرد تا رفتار مد نظر را مشاهده کرد. با توجه به آنچه بیان شد، تحقیق حاضر به دنبال 
شناختی دانشجویان دختر باحجاب و بدحجاب چگونه  خگویی به این سؤال است که دیدگاه انسانپاس

  شناختی دختران باحجاب و بدحجاب تفاوت وجود دارد؟ است؟ و آیا بین دیدگاه انسان

  

  ب) ادبیات و پیشینۀ تحقیق
ه قرار گرفته، ولی از دهد که مسئلۀ حجاب در تحقیقات مختلفی مورد توج مروري بر ادبیات تظري نشان می

شناختی تا کنون بررسی نشده است. با این وجود، در ادامه به نتایج برخی از تحقیقات  حیث نگرشهاي انسان
در تحقیق خود نشان داد زنان مسلمانی که در کشورهاي مسلمان همچون  )2015(شود. پاشازیدي اشاره می

حجابی در مقایسه با حجاب، جذابیت  ند، معتقدند بیتري دار کنند و باورهاي مذهبی قوي امارات زندگی می
آورد. همسو با این  دهد و حجاب از این حیث، جذابیت بیشتري براي زنان به ارمغان می کمتري به زنان می

کنند، تمایل  نشان داد زنان ایرانی مهاجر در کانادا که از حجاب استفاده می )2020(دیدگاه، تحقیق محمدي
به یک مسلمان کانادایی نشان دهند و در مقابل، زنان ایرانی مهاجري که از حجاب  دارند هویت خود را
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کنند، تمایل دارند خود را یک ایرانی کانادایی معرفی کنند. همین نکته نشانگر این است که  استفاده نمی
  حجاب، هویت زن مسلمان است.

بدنی مثبتی دارند، پیامهاي  نشان دادند زنانی که حجاب دارند، تصویر )2014(سوآمی و همکاران
دهند.  کنند و اهمیت کمتري به ظاهر می سازي می اي دربارة استانداردهاي زیبایی را کمتر درونی رسانه

ي مدرن و ...، باعث ها شدن فرهنگ، فناّوري جهانیدر تحقیق خود به این نتیجه رسید که  )1398(تاجبخش
زمان باعث تغییر نگرش در خصوص پوشش شده و  ورود ارزشهاي جدید در جامعۀ ایران و به مرور

در تحقیق  )2015(ایتونهاي گوناگون حجاب و پوشش را به چالشی اساسی کشیده است.  و شیوه ها  انگیزه
بینی  تواند پیش خود نشان داد حجابی که برگرفته از باورهاي مذهبی است، با سلامت روان رابطه دارد و می

  کنندة بهزیستی روانی باشد.

در تحقیق خود نشان دادند که اعتقاد به حجاب کامل با کاهش انواع  /الف)1389(احمدي و همکاران
 )1389(کاوندي و انتصار فومنی .رددرصد رابطه دا 80/0ها از جمله گرایش به مدگرایی به میزان  پذیري آسیب

حجاب، سلامت روانی زنان را نشان دادند که بین حجاب و سلامت روانی زنان رابطه وجود دارد و پایبندي به 
در تحقیق خود دریافتند که حجاب موجب آرامش و امنیت  )1388(فر عظیمیان و بهشتی به دنبال دارد. همچنین

  روحی است. بسیاري از التهابات و هیجانات ةبازدارند ،شود. همچنین حجاب زنان می

مثبتی براي زنان و جامعه دارد و توان گفت که حجاب، کارکردهاي مختلف و  بندي تحقیقات می در جمع
ساز گرایش به حجاب باشد. با توجه به اینکه نگرشهاي   تواند زمینه باورهاي مذهبی و هویت مذهبی افراد می

گیري هویت مذهبی و متعاقب آن، نوع انتخاب پوشش شود؛ در تحقیق  ساز شکل تواند زمینه شناختی می انسان
  ناختی بر نوع پوشش دختران دانشجو بررسی خواهد شد.ش حاضر نقش و تأثیر نگرشهاي انسان

  

  ج) روش تحقیق
روش پژوهش حاضر، کیفی بنیادي است که تمرکزش بر معنا، فهم و فرایند است و در آن پس از 

ها به روش  شود. تحلیل داده ها از طریق مصاحبه، مشاهده یا اسناد جمع می برداري هدفمند، داده نمونه
شوند. زیربناي  اند، در قالب مضامین و مقولات ارائه می ها که توصیف واقعیت شود و یافته استقرایی انجام می
شود. در اینجا  گرایی است که طبق آن واقعیت در تعامل با جهان اجتماعی ساخته می این روش، ساخت

آن هم به محض سازند،  مند است؛ معنایی که انسانها آن را می پژوهشگر به فهم معناي پدیدة مد نظر علاقه
  )36: 1398(میریام وتیزدل، کنند. درگیر شدن با جهانی که تفسیر می
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جامعۀ این تحقیق شامل دانشجویان دختر با حجاب مناسب و نامناسب دانشکدة ادبیات و علوم انسانی 
ها  هاي تحقیق از روش میدانی استفاده شد. ابزار گردآوري داده دانشگاه گیلان بود. براي گردآوري داده

گیري هدفمند استفاده شد. لذا براي  ساختارمند بود. با توجه به ماهیت تحقیق، از روش نمونه مصاحبۀ نیمه
انتخاب دانشجویان محجبه در وقت نماز به نمازخانه دانشکده مراجعه و پس از گفتگو با دانشجویان و جلب 

انتخاب دانشجویان دختر با حجاب  رضایت و تمایل آنان به شرکت در تحقیق، مصاحبه با آنان انجام شد.
نامناسب نیز در همان فضاي دانشکده انجام و مصاحبه با آنان نیز در اتاق یکی از محققان انجام شد. منظور 

اند که حجاب را از همان سالیان بعد از بلوغ و بر اساس  از دانشجویان با حجاب مناسب یا محجبه، افرادي
این نکته در مصاحبۀ مقدماتی با این افراد بررسی شد و تنها در این  اند و آگاهی و شناخت انتخاب کرده

شد. منظور از دانشجویان دختر با حجاب نامناسب نیز دانشجویانی  صورت با این افراد مصاحبه انجام می
بودند که مانتوهاي بسیار کوتاه یا جلوباز بر تن داشتند،؛ بخشی از موهاي سر یا بدن آنها نمایان بود و 

تقادي نیز به حجاب نداشتند؛ ولی به دلیل الزامی بودن پوشش در محیط دانشگاه، حجاب حداقلی و اع
ضروري را بر تن داشتند که این نکته هم در مصاحبۀ مقدماتی با آنان بررسی شد. براي انتخاب 

معیار گیري هدفمند(متمرکز بر ملاك) و براي تعیین حجم نمونه، از  کنندگان، از روش نمونه مشارکت
در مطالعات کیفی، تعداد تعیین مطرح کرده است که  )1994(موستاکسها استفاده شد.  اشباع نظري داده

شود که  کنندگان کامل می کنندگان وجود ندارد؛ بلکه زمانی تعداد مشارکت اي براي مشارکت شده
از  .)1388(عابدي، دمضامین جدیدي دربارة پدیدة مورد بررسی از یک مصاحبه به مصاحبۀ بعد آشکار نشو

لاي  اند و واقعیت یا پدیدة مد نظر در طول زمان و از لابه آنجا که تحقیقات کیفی نوعاً برساختی از واقعیت
کنندگان را مشخص کرد؛ زیرا  توان از ابتدا تعداد مشارکت صحبتها و اسناد به وجود خواهد آمد، لذا نمی
و اشباع  )1398(میریام و تیزدل، پدیدة مد نظر ظهور خواهد کردمعلوم نیست در مصاحبۀ چندم، این واقعیت یا 

گیري است. با این حال متخصصان بر اساس تجربه معتقدند که باید پس  نظري، ملاك اتمام و کفایت نمونه
بایست چند نفر دیگر را نیز  گیري را ادامه داد که با احتساب اشباع نظري نیز می از اشباع نظري نیز نمونه

گیري هدفمند و بر اساس معیار اشباع  حجم نمونه بر اساس نمونه. با این توضیحات، )1396(کرسول، کرد اضافه
آورد که  گیري هدفمند(متمرکز بر ملاك) این اطمینان را به وجود می نظري تعیین شد. استفاده از نمونه

کند تا چه وقت  که تعیین می شود. اشباع نظري هم معیاري است آوري می ها از افراد کلیدي مطلع جمع داده
رسد  ها هنگامی به پایان می گیري و گردآوري داده ها ادامه داد. در واقع؛ نمونه باید به روند گردآوري داده

هاي  هاي گردآوري شده حاصل نشود. با اتخاذ این رویکرد براي گروه که دیگر یافتۀ جدیدي از داده
  توان به صورت ذیل نشان داد: این مراحل را می عیین شد.نفر ت 14همجنس، حجم نمونه براي هر گروه، 
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  : طرح تحقیق1شکل 

  

  

نظران مراحل متفاوتی را براي  ها، تحلیل مضمون بوده است. صاحب در تحقیق حاضر، روش تحلیل داده
ابتدا هاي تحقیق است. در واقع؛ در اینجا  بندي داده ترین آنها مقوله اند که مهم تحلیل مضمون ارائه کرده

هاي  گیرند و سپس مقوله ها قرار می شوند و سپس این کدهاي آزاد ذیل مقوله کدهاي آزاد گردآوري می
اي آغاز  شوند و مرحلۀ تازه هاي گوناگونی با یکدیگر قیاس و در ارتباط با هم قرار داده می اصلی به شیوه

افتد. در  حله، ساخت مضامین اتفاق میهاست. در این مر تر از مقوله شود که در سطح بالاتر و انتزاعی می
اش  بندي و تأمل تحلیلی. مضمون در شکل عالی واقع؛ مضمون عبارت است از نتیجۀ کدگذاري، مقوله

شود و آنچه در حال  ها می کنندگان در مصاحبه هاي مشارکت عبارت است از حکمی که جایگزین ایده
  )2013(سالدنا، کند. وقوع است را خلاصه می

 تحقیقبررسی ادبیات 

رحل
م

 ۀ
ول

ا
) تدوین مبانی نظري تحقیق از طریق 1گام  

 اي اسنادي به روش کتابخانه ۀمطالع

قیق از طریق بررسی تح ۀ) تدوین پیشین2گام 
 تحقیقات پیشین داخلی و خارجی

 تعیین محورهاي مصاحبه

 سازي متن مصاحبه و تحلیل محتواي  مصاحبه ) پیاده2گام 

هاي انجام  بندي ) بررسی اعتبار مقوله4گام 
شده

 ) انجام مباحثه بین دو ارزیابی (کدگذار) و دستیابی به تفاهم روي مقولات نهایی5گام 

در فرایند  ها استنباط مضامین و مقوله )3گام 
تحلیل

 ) تدوین فرم مصاحبه و اجراي مصاحبه با اعضاي نمونه 1گام

وم
ه د

رحل
م
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اي مستمر که به طور مداوم به تفکر استقرایی و  یق حاضر، محققان با استفاده از رویکرد مقایسهدر تحق
شده و کدهاي آزاد  هاي انجام ها را با استفاده از روش استقرایی، از مصاحبه پردازد، ابتدا مؤلفه قیاسی می

پس از تعیین موضوع، به ها، نهایی کردند. به طور کلی محققان  استخراج کرده و سپس در قالب مقوله
گیري  کنندگان تحقیق با استفاده از روش نمونه گیري مبادرت کردند و پس از تعیین مشارکت نمونه

ساختاریافته به مصاحبه با دانشجویان دختر پرداختند. ابتدا با دانشجویان دختر  هدفمند، در قالب مصاحبۀ نیمه
کاغذ ثبت شد. پس از هر مصاحبه، کدگذاري انجام  ها ضبط و روي با حجاب مناسب مصاحبه شد. مصاحبه

ها تا اشباع نظري ادامه یافت و پس از آن فرایند تحلیل و  شد. مصاحبه ها و مضامین استخراج می و مقوله
 2کدگذاري اتمام یافت. همین روند براي دختران با حجاب نامناسب تکرار شد. خلاصۀ مراحل در شکل 

  ارائه شده است.

  

  
  ها اي شماتیک تحلیل داده: نم2شکل 

شونده    مصاحبه
N 2  

نسان موجودیه که تمام چیزهاي این دنیا رو خلق کرده. هوش انسان باعث این توانایی ا
 ان خلق کردههاش شده از صدسال پیش تا الان چه چیزهایی رو انس

 8فراوانی:  نبوغ

 ماهیت انسان

 واحد ضبط واحد تحلیل

مضم
 ون

شما
رش 
مضم
 ون

 اصلی مقوله
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  هاي کیفی . اعتبار داده1
به کنندگان و متخصصان بازبینی شد.  ها، نتایج توسط مشارکت براي پایایی و تشخیص صحت تحلیل داده

شود که در این تحقیق از شیوة  هاي مختلفی استفاده می منظور تعیین روایی تحقیق(مقبولیت درونی) از شیوه
ها و بررسی توسط همتایان؛ و براي  ه، درگیرشدن مناسب در گردآوري و ثبت دادهدهند اعتباریابی پاسخ

ها، استناد به نقل  . یکی دیگر از شیوهتعیین ثبات یا اعتبار تحقیق نیز از بررسی همتایان و ممیزي استفاده شد
ن پس از تحلیل . همچنی)1398(میریام و تیزدل، هاست که در این پژوهش از آن استفاده شد قولها در یافته

هاي حاصل از این مرحله، از روش  ها، براي تعیین اعتبار یافته بندي و شمارش مقوله ها، مقوله مصاحبه
ها عیناً توسط فرد متخصص دیگري  تکرارپذیري استفاده شد. در روش تکرارپذیري، فرایند استخراج مقوله

ها  ه توسط دو متخصص، میزان اعتبار یافتههاي استخراج شد تکرار شد. در این روش، میزان اشتراك مقوله
درصد شباهت فهرست مقولات  71روش،  آمده از این  دهد. بر این اساس، میزان اعتبار به دست را نشان می

شد. با انجام مباحثه و گفتگوي انتقادي بین پژوهشگر و  دو لیست(پژوهشگر و متخصص) را شامل می
گانه،  هاي پنج درصد باقیمانده، تلاش شد تا با معیار محور 29ة گیري تفاهم دربار متخصص، به منظور شکل

شناسانۀ دو  هاي فرعی تدوین شود. با انجام این فرایند، در نهایت فهرست دیدگاه انسان لیست نهایی مقوله
مقوله براي گروه با حجاب  23مقوله( 47مقوله)،  85کد آزاد(هر گروه  170شونده در قالب  گروه مصاحبه

مقوله براي گروه با حجاب نامناسب) و پنج مضمون اصلی براي هر گروه(ماهیت انسان، تمایز  24و مناسب 
  با حیوانات، هدف زندگی، انجام انسان و ملاك عمل) استخراج شد.

  

  هاي تحقیق د) یافته
هاي کیفی دربارة دیدگاه  آوري شد، شامل داده هاي پژوهش حاضر که با روش تحلیل مضمون جمع داده

هاي کیفی این پژوهش با روش  گردآوري دادهشناسی دانشجویان با حجاب مناسب و بدحجاب است.  سانان
ها از طریق مصاحبه با دختران با حجاب و بدحجاب ممکن شد  مصاحبه صورت گرفت. گردآوري این داده

روش انجام دقیقه متغیر بود.  55تا  25ساعت اجرا شد. زمان هر مصاحبه بین  21و در مجموع به مدت 
شناختی گروه نمونه  هاي جمعیت ابتدا ویژگیساختارمند بود.  ها در این پژوهش، روش مصاحبۀ نیمه مصاحبه

هاي کیفی(تحلیل محتواي  ها و در نهایت، تحلیل داده آورده شده است و سپس فرایند گردآوري داده
فر از دختران بدحجاب مصاحبه ن 14نفر از دختران با حجاب و  14کیفی) ذکر شده است. در مجموع، با 

  آمده است. 1شناختی این افراد در جدول  هاي جمعیت شد. ویژگی
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  شناختی افراد نمونه تحقیق هاي جمعیت : ویژگی1جدول 

  وضعیت حجاب  رشتۀ تحصیلی  مقطع تحصیلی  ردیف
  مناسب  پژوهشگري علوم اجتماعی  کارشناسی ارشد  1
 مناسب حقوق  کارشناسی  2

 مناسب دیریتم کارشناسی  3

 مناسب مدیریت کارشناسی  4

 مناسب  مشاوره کارشناسی  5

 مناسب  الهیات: علوم قرآن و حدیث کارشناسی  6

 مناسب  ادبیات عرب کارشناسی  7

 مناسب  حقوق کارشناسی  8

 مناسب  مدیریت کارشناسی  9

 مناسب  الهیات: علوم قرآن و حدیث کارشناسی  10

 مناسب  علوم تربیتی کارشناسی  11

 مناسب  الهیات: علوم قرآن و حدیث کارشناسی  12

 مناسب  مشاوره کارشناسی  13

 مناسب  شناسی جامعه کارشناسی  14

  نامناسب  شناسی جامعه کارشناسی  15
 نامناسب  شناسی جامعه کارشناسی  16

 نامناسب  مشاوره کارشناسی  17

 نامناسب  مشاوره کارشناسی  18

 نامناسب  شناسی روان کارشناسی  19

 نامناسب  مشاوره کارشناسی  20

 نامناسب  مشاوره کارشناسی  21

 نامناسب  مشاوره کارشناسی  22

 نامناسب  مدیریت  کارشناسی ارشد  23

 نامناسب  شناسی جامعه کارشناسی  24

 نامناسب  مدیریت کارشناسی  25

 نامناسب  مشاوره کارشناسی  26

 نامناسب  مدیریت کارشناسی  27

 نامناسب  سیشنا جامعه کارشناسی  28

اند. شش نفر از  ، همه اعضاي گروه نمونه به جز دو مورد، دانشجوي دورة کارشناسی1طبق جدول 
شناسی و پژوهشگري اجتماعی، شش نفر مدیریت، هشت نفر در رشتۀ مشاوره،  اعضاي نمونه در رشتۀ جامعه

آن و حدیث، دو نفر حقوق شناسی، یک نفر ادبیات عرب، چهار نفر الهیات، گرایش علوم قر یک نفر روان
  و یک نفر در رشتۀ علوم تربیتی بودند.

وجوه تفاوت دختران محجبه با دختران غیر محجبه از نظر یعنی این سؤال که در پاسخ به سؤال تحقیق؛ 
استخراج، سپس ارائه و  ،شده هاي انجام ابتدا واحدهاي ضبط از مصاحبه شناسانه چیست؛ روایتهاي انسان
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شده از نمونۀ دو گروه با استفاده از روش تحلیل  هاي انجام مصاحبه .شدها انجام  بندي مقوله تحلیل و طبقه
مضمون، تحلیل شد و مقولات مختلفی توسط محققان شناسایی و کشف شدند که اغلب آنها مفاهیم و 

ائۀ واحدهاي ضبط شد. این فرایند با ار شناسانۀ آنان می گرفتند که نشانگر دیدگاه انسان یبرممضامینی را در 
  شده از آنها و مرور چندباره صورت گرفت. و مفاهیم استخراج

  ها هاي مستخرج از کدگذاري مصاحبه یافته

  هاي فرعی حاصل از مصاحبه با دانشجویان دختر با حجاب مناسب . مضامین و مقوله1
پنج مضمون اصلی  هاي افراد با حجاب مناسب در مرحلۀ کدگذاري انتخابی منجر به خلق تحلیل مصاحبه

ذیل شد: ماهیت انسان(هشت مقوله)، تمایز با حیوانات(چهار مقوله)، هدف زندگی(چهار مقوله)، انجام 
ها و  انسان(سه مقوله)، ملاك عمل(چهار مقوله)؛ که در ادامه به توضیح آنها خواهیم پرداخت. خلاصۀ مقوله

  ارائه شده است. 2مضامین در جدول 
  شناختی دختران با حجاب مناسب ضامین مرتبط با دیدگاه انسانها و م : مقوله2جدول 

  ها مقوله  مضامین

  ماهیت انسان
انتها، ظرفیتهاي  گرایی بی االله، کمال در خلقت، کمال موجودي دوبعدي با اصالت روح، ابدیت مثبت و منفی، خلیفه

  فطري، کرامت ذاتی و اکتسابی و دوستدار اجتماع. 
  مداري و خودمختاري. یت، ظرفیتهاي مثبت و منفی انسان، عقلعبود  تمایز با حیوانات
  عبد شدن، کسب معرفت، سکینه و رستگاري.  هدف زندگی
  دار و پایان مشروط. پایان ابدي، زندگی اصلی، ادامه حیات بی  انجام زندگی
  داشتن معیار خدایی، عقل، دستورات دین و معیارهاي فردي.  ملاك عمل

  سانمضمون اول: ماهیت ان

هاي ساخته شده پیرامون انسان، دوبعدي بودن  یکی از مقوله یک) موجودي دوبعدي با اصالت روح:
انسان بود که در جملات مشخصی به آن اشاره شد. البته دوبعدي بودن مشتمل بر جسم و روح، آن هم با 

را به احساس و ادراك اصالت روح است. بسیاري از مکاتب غربی، بعد غیر مادي انسان را قبول دارند و آن 
(بونژه و آردیلا، کنند کنند و در نهایت، آن را ناشی از دستگاه عصبی انسان قلمداد می و فکر(روان) منحصر می

. این در حالی است که از منظر دختران دانشجوي با حجاب مناسب، بعد غیر مادي انسان متوجه روح )1396
  همین بخش است:انسان است که اصالت و بقاي انسان نیز متوجه 

جسم مرکب و ابزار تحقق کمالات ». «مونه تر از جسم است. چیزي است که بعد مرگ هم باقی می روح مهم«
بعدي نیست و ابعاد محتلفی داره. هم بعد مادي و غریزي داره  به نظر من انسان موجودي تک». «روحانی و فطري است

  .»و هم بعد معنوي و روحانی و اخلاقی
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شناختی دختران با حجاب مناسب، انسان موجودي ابدي  در دیدگاه انسان ثبت و منفی:دو) ابدیت م
اي براي زندگی اصیل آخرت است. اگر چه  اش محصور در دنیا نیست و این زندگی مقدمه است و زندگی

  رود: رود، اما اصل و حقیقت انسان از بین نمی جسم با مرگ از بین می

انسان موجودیه که پس از مرگ زندگی ابدي خواهد داشت. این ». «میره م میانسان یک روز میاد و یک روز ه«
روح انسان برخلاف جسم او از بین ». «تونه هم منفی باشه. بستگی به اعمال ما در دنیا داره تونه مثبت باشه، می ابدیت می

  .»دهد رود و پس از مرگ به حیات خود ادامه می نمی

شناختی دختران داراي حجاب مناسب، انسان خلیفه و جانشین خدا  در نگرش انسان االله: سه) خلیفه
روي زمین است. انسان به خداوند متصل است و عصارة صفات الهی است و تنها موجودي است که لیاقت 

  جانشینی خدا را روي زمین دارد:

نماي  و آیینۀ تمام انسان، چکیده و فشرده». «انسان به واسطۀ داشتن روح الهی با خدا ارتباط و اتصال داره«
  .»انسان تنها موجودي است که شایستگی جانشینی و نمایندگی خدا در روي زمین را دارد». «خداست

شناختی دختران با حجاب مناسب، انسان در خلقت خود داراي  در نگاه انسان چهار) کمال در خلقت:
تواند از این  ودیعه نهاده است و می کمی و کاستی نیست و هر آنچه براي کمال نیاز دارد، خداوند در او به

نظیر  ودیعۀ ذاتی براي رشد و کمال و حرکت در مسیر اهداف بلند خود استفاده کند. انسان موجودي بی
است که توسط خداوند آفریده شده و از نظر گرایشی خنثی نیست و با دارا بودن تنوعی از استعدادها و 

  قابلیتها در خلقت خویش کامل است:

انگیز هست؛ هم خلقتش و هم به دنیا آمدنش و هم حرکت رشدي انسان نشون میده که  موجودي حیرت انسان«
ها، استعدادها، قابلیتها و توانشهاي مختلف و  انسان موجودي است که توانایی». «اي است العاده چه موجود خارق

انسان ». «لوق خداست و خدا او را آفریده استانسان مخ». «اي داره و اینو میشه از تنوع استعدادهاي آدما فهمید گسترده
  .»موجودي است که هرچه نیاز داشته، خدا در خلقتش قرار داده و از این حیث هیچ موجودي شبیه به انسان نیست

گرایی و میل به حرکت به سمت  هاي مهم انسان، کمال یکی از ویژگی انتها: گرایی بی پنج) کمال
اي که شاید بتوان گفت انسان در این زمینه هیچ وقت متوقف  ؛ به گونههاست ها و کاستی جلو و رفع کمی

ناپذیر است. در این باره برخی از نظرهاي  نخواهد شد و بر خلاف سایر موجودات در این بعد اشباع
  کنندگان عبارت بود از: شرکت

رشد و کمال داره و این  انسان موجودي است که قابلیت». «انسان براي رشد و کمال محدودیت و انتهایی نداره«
تواند  گرایی می انسان موجودي است که به واسطۀ دارا بودن میل به کمال». «رو میشه توي رفتارها و انتخابهاي آدما دید

  ».پیشرفت کند و به جاهاي بالاتر برسه
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شناسی اسلامی، قائل بودن به فطریات است؛  هاي مهم انسان یکی از ویژگی شش) ظرفیتهاي فطري:
از نوع ادراکی و چه از نوع گرایشی. فطریات، آموختنی نیستند و در همۀ انسانها فارغ از زمان و مکان  چه

وجود دارند. دیدگاه دانشجویان دختر با حجاب مناسب نیز با این باور اسلامی همسو بود. آنها معتقد بودند 
ها در همۀ  ود دارد و این ویژگیانسان گرایشهاي اخلاقی فطري دارد؛ به طور فطري گرایش به پرستش معب

  انسانها به طور مشترك و ذاتی نهفته است:

انسان بر خلاف سایر ». «هاي مشترکی دارند که مخصوص خود آنها و نوع آنهاست انسانها به طور ذاتی ویژگی«
اخلاقی بالایی انسان ظرفیتهاي «». موجودات، خدایی دارد که باید او را عبادت کند؛ چون خداوند معبود انسان است

  .»هاي عالی انسان است داره و این یکی از ویژگی

هاي انسان از منظر دانشجویان با حجاب مناسب،  از جمله ویژگی هفت) کرامت ذاتی و اکتسابی:
تواند به ارتقاي جایگاه انسان منجر شود و در صورت ضایع شدن  ارزشمندي ذاتی و تکوینی است که می

  تواند دچار تنزل شود: ان میهاي الهی، انس این زمینه

انسان اشرف مخلوقات است و البته ». «انسان در بین تمامی مخلوقات از رتبه و جایگاه بالاتري برخوردار است«
  .»تر و بدتر بشه تونه از حیوانات هم رذل تواند بالا رود، می همین انسان در عین اینکه می

نشجویان دختر با حجاب مناسب، انسان موجودي شناختی دا در نگاه انسان هشت) دوستدار اجتماع:
تواند بدون اجتماع زندگی کند. در عین حال، نسبت به دیگران همدلی و همدردي  اجتماعی است که نمی

  کند: دارد و به آنان کمک می

انسان موجودي است ». «تفاوت نیست کننده بی رحم و دلسوز است و نسبت به حوادث ناراحت انسان موجودي دل«
  .»کند و نیاز به اجتماع دارد انسان موجودي است که در اجتماع زندگی می». «کند به همنوعان خدمت می که

  مضمون دوم: تمایز با حیوانات

انسان به دلیل داشتن گرایشات فطري خاص از جمله میل به پرستش و عبادت و نیز  یک) عبودیت:
روح الهی در وي، نیاز به ارتباط و اتصال مداوم با  اتصال به خداوند و داشتن رابطۀ از اویی به دلیل نفخۀ

  خدا در قالب انواع عبادات دارد:

من معتقدم ». «انتهاي خدایی وصل است انسان بر خلاف حیوانات چون روح الهی دارد، لذا به منبع لایزال و بی«
قرآن هم میگه انا الله و انا الیه  گردند. اي نیستند. هم از خدا هستند و هم به سمت او برمی انسانها موجودات رهاشده

  .»کند انسان بر خلاف حیوانات، خدا را عبادات و بندگی می». «راجعون

بر خلاف حیوانات که فقط وجه غریزي هدایتگر رفتارهاي آنهاست،  دو) ظرفیتهاي مثبت و منفی:
ساز رفتارهاي متعالی شود.  تواند زمینه در انسان ابعاد متعالی دیگري مانند فطریات و عقل وجود دارد که می

دهد که مشغول خوردن علف از باغ همسایه است؛ زیرا قوة تشخیص ندارد؛  براي مثال، حیوان تشخیص نمی
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ها را دارد. در عین حال، همین انسان در صورت  ها و بدي در حالی که انسان توان تشخیص برخی از خوبی
ا حدي در رذالت پیش رود که از حیوانات هم بدتر تواند ت توجهی به فطریات و وجه متعالی خویش می بی

  شود. در نتیجه، انسان، هم امکان بالارفتن دارد و هم امکان سقوط:

انسان ». «حیوان فقط غریزه دارد، اما انسان علاوه بر غریزه، ابعاد متعالی و ارزشمندي همچون عقل و فطرت دارد«
توانند صحبت کنند و از قدیم گفتند  انسانها می». «ش را داردبر خلاف حیوانات توانایی کسب علم و حکمت و دان

انسان فرقش با حیوان اینه ». «انسان توان تشخیص خوب و بد رو داره؛ چیزي که حیوانات ندارن». «انسان حیوان ناطقه
ان ذاتاً موجود به نظر من انس». «تونن انجام بدن تونه اینقدر بد بشه و کارهایی بکنه که حتی حیوانات هم نمی که می

  .»ارزشمندیه و بر حیوانات برتري داره

در نگاه دانشجویان دختر با حجاب مناسب، انسان بر خلاف حیوانات، کارهاي  مداري: سه) عقل
نگري دارد. انسان بر  کند و آینده دهد و نسبت به نتیجۀ عمل، تحلیل می خودش را بر اساس عقلانیت قرار می

تواند راجع به رفتارهاي آنها فکر کند و در صورت نیاز از آنها  رد که میخلاف حیوانات الگوهایی دا
  پیروي کند. انسان در مقایسه با حیوان، قدرت تحلیل، درك و شعور بالاتري دارد:

انسان بر خلاف حیوان، آرزوها و ». «تونه کارهاش رو بر اساس عقل مبتنی کنه انسان موجودي عقلانیه و می«
هاي برجستۀ انسان، قدرت  دونید یکی از ویژگی می». «کند ي بلندمدت داره و در حال زندگی نمیها اهداف و برنامه

انسان موجودي ». «تونه مسائل مختلف رو حلاجی کنه اند. انسان می بهره العادة انسانه که حیوانات از آن بی تحلیل فوق
  .»رفتار الگو فکر کند و از آنها تقلید کند تواند راجع به است که براي کارها و رفتارهاي خود الگو دارد و می

انسانها بر خلاف حیوانات ارادة لازم براي انتخاب و آزادي عمل آگاهانه را  چهار) خودمختاري:
ها استقلال دارند و چون انتخابهاي آنان آگاهانه است، لذا مسئولیت انتخابهایشان را  گیري دارند و در تصمیم

ها و انتخابهاي خود را بر گردن  کاري ی افراد خودمختارند و مسئولیت کمگیرند و در زندگ بر عهده می
  اندازند: تقدیر و سرنوشت نمی

انسان چون انتخابهاش بر اساس آگاهی است لذا مسئول اعمال «یا » انسانها براي انجام هر کاري حق انتخاب دارند«
انسان موجودي خودمختار «یا » ب و اختیار عمل دارندانسانها براي انجام هر کاري حق انتخا« یا » و رفتارهاي خودشه
  ».گیري و انتخاب مستقل را دارد است و توان تصمیم

  مضمون سوم: هدف زندگی

در نظر دختران با حجاب مناسب، هدف زندگی انسان در دنیا، عشق ورزیدن به خدا  یک) عبد شدن:
نظر این افراد، انسان مخلوق باید تلاش کند و تسلیم شدن در برابر او و پذیرش دستورات خداوند است. در 

تا به تمام افعالش رنگ خدایی بزند و تمامی کارهایش را بر اساس رضایت خداوند تنظیم کند که نتیجۀ 
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چنین رفتارهایی این است که انسا،ن عبد و مطیع مولاي خود خواهد شد و در برابر اوامر و نواهی او 
  گردنکشی نخواهد کرد:

به نظر من، ما باید از دستورات خدا اطاعت کنیم و ». «ا در زندگی باید این باشه که عاشق خدا بشیمتمام تلاش م«
اي در  ما باید بتونیم در خدا غرق بشیم و ذوب در اون بشیم چون تکلیف دیگه». «این هدف اصلی زندگی ما آدمهاست

  .»ارهامون رنگ خدایی بگیرهگیرید؛ یعنی باید تلاش کنیم تمام ک زندگی نداریم. منظورمو که می

یکی از تفاوتهاي انسان و حیوان که به عنوان ظرفیتهاي مثبت انسان از آن یاد شد،  دو) کسب معرفت:
تواند با شناخت درست خود و جهان هستی، به  توانایی کسب علم و معرفت در انسان است. انسان می

شناخت خالق هستی برسد و فلسفۀ درستی  مخلوق بودن خود و جهان هستی پی ببرد و از این رهگذر به
تواند هدایتگر انسان  براي زندگی خویش ترسیم کند؛ زیرا این شناخت درست از خود، هستی و خالق، می

  در زندگی باشد:

تونیم تلاش کنیم تا این دنیا رو خوب  ما یک بار به دنیا میایم و یک بار فرصت زندگی داریم. بنابر این باید تا می«
کنم اگر ما سعی کنیم خدا را بشناسیم همۀ  من فکر می». «م تا بتونیم از زندگی در اون بهترین استفاده رو ببریمبشناسی

  .»مشکلاتمان حله

از منظر دانشجویان با حجاب مناسب، هدف زندگی انسان، سکینه و آرامش است. انسان به  سه) سکینه:
ز مصادیق کسب آرامش و رضایمندي نیز دنبال کسب رضایتمندي و آرامش در زندگی است. یکی ا

هاي انسان، رفع  توان گفت منشأ ناآرامی مندي از لذتهاي مشروع و حلال است؛ زیرا از یک منظر می بهره
نشدن نیازهاي او در سطوح مختلف است. آرامش و سکینۀ مد نظر این دانشجویان، به معناي نفی لذتهاي 

تواند هم از لذتهاي مادي استفاده کند و هم به معنویات توجه  انسان میدنیوي نیست؛ بلکه از منظر این افراد، 
کند و در چارچوب لذتهاي حلال حرکت کند و با ایجاد تعادل بین نیازهاي مادي و معنوي خویش به 

  آرامش و سکینه برسد:

همه تو زندگی دنبال ». «کنم که منتهاي تلاش ما در زندگی براي رسیدن به موفقیت و خوشبختیه واالله من فکر می«
هاي مختلف دنبالش هست... با این اوصاف میشه گفت آرامش هدف زندگیه. وقتی بهش  آرامشند. هر کسی هم از راه

به نظر من تو زندگی دنیا باید از زندگی لذت برد. منتها نه لذتهاي حرام ». «کنه برسی دیگه هیچ چیز تورو نگران نمی
تونه هم از دنیا لذت مادي ببره هم معنوي همۀ لذتها که مادي نیستند مثلاً  ب آدم میخ». «که تو رو از آخرت غافل کنه

هر کسی تو زندگی به دنبال یک رفاه حداقلی ». «ما عاشق میشیم خوب این عشق که مادي نیست یا دعا خوندن و...
  .»گرده. منم مثل همه تو زندگی دنبال رفاه هستم می

شده در زمینۀ هدف زندگی انسان از منظر این دانشجویان،  فآخرین مقولۀ کش چهار) رستگاري:
گونه که در بخش ماهیت انسان گفته شد، انسان خلیفۀ خدا روي زمین است و مقام  رستگاري بود. همان

بالایی دارد. منتها این مقام، بالقوه است و نه بالفعل؛ لذا انسان باید تلاش کند تا به آن جایگاه برسد. همچنین 
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اش با نیل به همۀ آرمانهایش ختم به خیر  به دنبال عاقبت به خیري است و اینکه پایان داستان زندگیانسان 
اش جامۀ عمل بپوشاند و آنها را بالفعل کند، به  بشود. انسان اگر بتواند به تمامی استعدادها و قابلیتهاي فطري

کند اهداف خلقت خودش را  سعادتی خواهد رسید که مختص انسان است. در واقع؛ اگر انسان تلاش
محقق کند، به چنین سعادتی خواهد رسید. در این صورت، وي در آزمون الهی سربلند خواهد شد و 

  االله تحقق پیدا خواهد کرد: خودشکوفایی واقعی و قرب الی

ینه که به نظرم تکلیف زندگی ما ا». «به نظر من هدف نهایی زندگی اینه که به همون مقام اشرف مخلوقات برسیم«
افته مهم نیست، مهم اینه که  به نظرم اینکه تو زندگی چه اتفاقاتی می». «به اون نقطه آرمانی و انتهایی هدفهامون برسیم

». ترین چیز سعادتمندیه. اینکه تو دنیا و آخرت سعاتمند باشیم مهم». «آخر داستان ما خوب تموم بشه. آخر قصه مهمه
اي طراحی کرده. خوب ما باید تو زندگی تلاش کنیم تا به اون  و براي ما برنامه خداوند از خلقت ما یک هدف داشته«

ما باید تو زندگی تلاش کنیم تا به کمال برسیم کمال در هرچیزي... در علم... در هنر ». «برنامه جامۀ عمل بپوشونیم
ه اونها نشیم و تو امتحان دنیا قبول ما باید تمام تلاشمون رو بکنیم پیش خدا و اهل بیت روسفید بشیم و شرمند». «و...

به نظر من انسان باید تمام تلاششو بکنه تا به خدا نزدیک بشه حالا از هر راهی که شده ... کمک به مردم، ». «بشیم
آدم باید تمام تلاشش رو تو زندگی بکنه تا بتونه قابلیتهاشو بالفعل کنه اینطوري دیگه آخر ». «عبادت، صدقه دادن و...

  .»خوره حسرت چیزي رو نمیعمري 

  مضمون چهارم: انجام(پایان) انسان

اش قطع خواهد شد و به عوالم دیگري  انسان بر اثر مرگ، حیات مادي پایان ابدي: یک) حیات بی
پایان ابدي است که در جهان دیگر ادامه  خواهد رفت؛ زیرا زندگی دنیا مقدمۀ آماده شدن براي زندگی بی

  خواهد داشت:

زندگی ». «ن مرگ آخر زندگی نیست و یک گذرگاهه براي عبور از زندگی دنیا و زندگی در عالم بالابه نظر م«
دنیا کوتاهه. هر چقدر هم که طول بکشه در مقایسه با زندگی آخرت و ابدي چیزي نیست ... باید تلاش کنیم زندگی 

قدر  ه دقیق گفت و مشخص کرد. همینکنم آخر کار رو که خیلی نمیش خب! من فکر می». «ابدي خوبی داشته باشیم
دونم که پایان قصۀ زندگی آدما ورود به دنیاي باقی و تموم شدن این زندگی فانی و پر درد و رنجه و آغاز حساب  می

  .»و کتابه

انسان مخلوق خداست و در او ریشه دارد و اصل آفرینش انسان از  دار: دو) زندگی اصلی و ادامه
کند و چون اصالت با روح الهی اوست و روح از بین  فرد به اصل خود رجوع میخداست؛ لذا بعد از مرگ، 

  رود، در نتیجه حیات اصلی و دائمی وي بعد مرگ آغاز خواهد شد: نمی

طور که قرآن میگه ما همه از خدا هستیم و اصل و ریشۀ ما از خداست و نهایتاً هم به سمت خودش  همون«
جودي نامحدوده. اگرچه ممکنه با مرگ جسمش از بین بره، ولی اصل انسان که به نظر من انسان مو». «گردیم برمی

  .»ره و لایتناهیه و لذا زندگی اصلی و روحانی آدما انتهایی نداره روحه خدایی اونه، با مرگ هم از بین نمی
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 از نظر این دانشجویان، پایان زندگی چیز مشخصی نیست و بسته به اعمال هر فرد سه) پایان مشروط:
دارد. اما با این اوصاف، دنیا مزرعۀ آخرت است و افراد نتیجۀ اعمال خود را در انتهاي زندگی خواهند دید 

  و پایان زندگی هر کس در گرو اعمال خود اوست:

طورکه زندگی جنینی مقدمۀ زندگی در  به نظر من زندگی دنیا مقدمه است براي رسیدن به زندگی آخرت. همون«
به نظر من آخر زندگی هر کسی «». شیم رش زندگی دنیا تموم میشه و ما وارد زندگی دیگه میدنیاست. بالاخره آخ

  .»کنیم چیز مشخصی نیست و دست خود آدم هست اینکه چی بشه رو خود ما تعیین می

  مضمون پنجم: ملاك عمل

که این ملاك از نظر  افراد براي انجام کارهاي خود ملاکها و معیارهاي مختلفی دارند یک) داشتن معیار خدایی:
  دانشجویان دختر با حجاب مناسب، رعایت دستورات خداوند و توجه به رضایت او در تمامی افعال و کنشهاست:

به هر حال ما مسلمانیم. خدا که ما رو ». «ما باید کاري کنیم که خدا از ما راضی باشه نظر بقیه اصلاً اهمیتی نداره«
ه، بیکار که نبوده. خب ما هم باید به دستورات خدا توجه کنیم... مهم نظر رها نکرده این همه پیغمبر فرستاد

  .»خداست...

تواند مصالح و مفاسد کارها را تشخیص  انسان بر خلاف حیوان از عقل برخوردار است و می دو) عقل:
فتار گیري و ر توانند تصمیم دهد و بر آن اساس عمل کند. افراد بر اساس طرز تلقی و نگرشهاي خود می

هاي مربوط به هدف زندگی گفته شد که یکی از هدفهاي اصلی انسان، شناخت هستی است؛  کنند. در مقوله
بینی او با  بیند. لذا نوع جهان خالق نمی زیرا فرد برخوردار از قواي عقلانی، خلقت و هستی را عبث و بی

  ارهاي وي خواهد بود:بینی، هدایتگر رفت کند و همین جهان بینی فرد غیر مؤمن فرق می جهان

فرق اصلی ما با حیوانات همین داشتن عقله. خب برا همین ما باید بر اساس عقلمون تصمیم بگیریم، سبک سنگین «
کنه و منطقش در  مهم اینه که آدم چطوري فکر می». «کنیم ببینیم چی خوبه و چی بده بعد انتخاب کنیم و رفتار کنیم

من فکر ». «ده دم نسبت به اون کار چیه. اگر نظر آدم مثبته خب اون کار رو انجام میمهم اینه که نگاه آ». «کارها چیه
کنندة  ده. اینکه نگاهت نسبت به جهان چی باشه، تعیین کنم نوع نگاه آدم به دنیا به کل زندگی آدم جهت می می

  .»غیر مادیه، جور دیگه بینه، تو زندگیش یکجوره. اونی هم که نگاهش رفتارت هست... کسی که دنیا رو مادي می

از نظر دانشجویان دختر با حجاب مناسب، انسان براي تشخیص درست و غلط و  سه) دستورات دین:
انجام کارها باید به اولیاي دین و اهل بیت پیغمبر مراجعه کند؛ زیرا آنها راهنمایان بشرند. همچنین زندگی 

ي را که منبعث از قانون و دین اسلام است رعایت کند که ما هنجارهاي رفتار در کشوري اسلامی اقتضا می
تواند مرجع  دهد، می کنیم؛ زیرا دین با شناختی که نسبت به هستی، انسان و درستی و غلطی رفتارها به ما می

  رفتاري ما باشد:
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». نا رفتار کنیمفرق ما بادیگر مردماي دنیا اینه که ما اهل بیت رو داریم. پس باید اونها رو الگو قرار بدیم و مثل او«
کنیم که شرایط فرهنگی خاص خودش را داره؛ بنابر این باید در رفتارهامون شرایط  ما در کشوري زندگی می«

هاي دین اسلامی  به هر حال ما مسلمانیم و باید زندگیمون رو بر اساس آموزه». «فرهنگی اسلامی را در نظر بگیریم
  .»تنظیم کنیم

ر بر آنچه به عنوان ملاك عمل فرد محجبه مطرح است، عوامل در کنا چهار) معیارهاي فردي:
گیرند. این معیارها عبارتند از: ارزشهاي  دیگري نیز وجود دارد که تحت عنوان معیارهاي فردي قرار می

ها، آرمانها و اهداف، باورهاي شخصی، انتخاب آگاهانه و تفاوتهاي فردي.  مندي انسانی، ترجیحات و علاقه
  کنندگان به شرح ذیل بود: دیدگاه شرکت

هر ». «کنم انسان موجود ارزشمندیه و هر کسی باید تلاش کنه مطابق با ارزشهاي انسانیش رفتار کنه فکر میمن «
به نظرم هر کسی تو زندگی « ».کنند شون رفتار می هایی داره خب. معمولاً آدمها بر اساس علاقه مندي کسی یه علاقه

همۀ آدما یکسري « ».تونه به همۀ رفتارهاي آدم تو زندگی جهت بده ی داره. همینا میبراي خودش هدفها و آرمانهای
». کنم در چارچوب اعتقاداتم رفتار کنم کنن. منم همینطورم سعی می اعتقاداتی دارن و بر اساس اون اعتقادات عمل می

کنم این اراده و  اب نداریم. من فکر میتونن بگن ما حق انتخ آدما در انجام کارهاشون اراده و اختیار دارن و لذا نمی«
  .»تونه رفتار خاص خودش رو داشته باشه آدمها با همدیگه فرق دارند لذا هر کسی می». «تونه مبناي عمل باشه اختیار می

  هاي فرعی حاصل از مصاحبه با دانشجویان دختر با حجاب نامناسب . مضامین و مقوله2

ناسب در مرحلۀ کدگذاري انتخابی منجر به خلق پنج مضمون اصلی هاي افراد با حجاب نام تحلیل مصاحبه
شد که عبارتند از: ماهیت انسان(شش مقوله)، تمایز با حیوانات(پنج مقوله)، هدف زندگی(پنج مقوله)، انجام 
انسان(چهار مقوله) و ملاك عمل(چهار مقوله)؛ که در ادامه به توضیح آنها خواهیم پرداخت. خلاصۀ این 

  ارائه شده است. 3در جدول  ها یافته
  شناختی دختران با حجاب نامناسب ها و مضامین مرتبط با دیدگاه انسان : مقوله3جدول 

  ها مقوله  مضامین
  قرار و پویایی.  نبوغ، تدبیر، قابلیت اوج و حضیض، حیوان اجتماعی، بی  ماهیت انسان

  ي، ارتباط با دیگران، وجوه متعالی انسانی و قابلیت فکري بالا.نگر آزادي انتخاب ارادي و آگاهانه، آینده  تمایز با حیوانات
  یابی سیال، خودشکوفایی و آرامش. کامیابی در زندگی، رستگاري، کمال  هدف زندگی
  پایان، آرامش و حیات غیر مادي. آغازي دیگر، بی  انجام زندگی
  فردیت، عرف، همنوایی و الگوگیري.  ملاك عمل
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  انسانمضمون اول: ماهیت 

هاي دانشجویان دختر با حجاب نامناسب نشان داد که از نظر آنان، انسان  تحلیل مصاحبه یک) نبوغ:
تواند به  ها می تواند ابتکار و نوآوري داشته باشد و به واسطۀ همین ویژگی موجودي هوشمند است که می

  اختراع مصنوعات مختلف بپردازد:

انسان خلاقیت بالایی داره مقایسۀ ».« هوش رو تو زندگی آدما دید انسان یک موجود باهوشه و خوب میشه این«
نسان ا« ».هاي دست انسان تغییر کرده تونه به ما نشون بده که چقدر ساختنی چیزهاي قدیمی با چیزهاي جدید می

الان چه  هاش شده از صدسال پیش تا موجودیه که تمام چیزهاي این دنیا رو خلق کرده. هوش انسان باعث این توانایی
  .»چیزهایی رو انسان خلق کرده

دیگر مؤلفۀ مربوط به ماهیت انسان، تدبیر است. از منظر این دانشجویان، اگرچه انسان  دو) تدبیر:
تواند مسائل را تحلیل کند و در واقع به  موجودي احساسی است، اما به علت برخورداري از نیروي عقل می

  خودمدیریتی برسد:

انسان موجودي احساسیه و میشه به راحتی غلبۀ ». «تونه قبل از کارها فکر بکنه داره و می آدم قدرت فکر کردن«
اند، اما انسانها نه مثلاً آدما هم عقل دارن و هم احساس و  حیوونا تک بعدي». «احساس بر رفتارهاي انسان رو دید

  .»تونن با عقل، احساس رو مدیریت کنن می

هاي انسان، قابلیت اوج و حضیض است. از نظر این  ر از ویژگییکی دیگ سه) قابلیت اوج و حضیض:
هاي مادي و غیر  دانشجویان، انسان قابلیتهاي متنوعی دارد و موجود منحصر به فردي است و ترکیبی از زمینه

هاي پیشرفت را دارد و از طرف دیگر  مادي است. به همین دلیل، از طرفی برترین موجودات است و زمینه
هاي مثبت و  ت که ارزشمندي او مشروط و تابع اعمال و رفتارهاي اوست؛ زیرا در کنار ویژگیتوان گف می

تواتد  طلب دارد و با موجودات دیگر خیلی فرق ندارد و با وجود اینکه می خوب، طبیعتی خودخواه و منفعت
  برتر از همۀ موجودات باشد، ممکن است آنقدر تنزل کند که بدترین موجودات شود:

به نظر من انسان از ». «ترین موجود روي کره زمینه انسان خاص». «ها و استعدادهاي مختلفی دارند توانایی آدما«
انسان ». «تونه کاري کنه و از حیوانات هم بدتر بشه یک طرف ارزشمندترین موجوده روي کره زمینه، اما همین آدم می

به نظر من دربارة انسان زیادي غلو ». «هاي غیر مادي ینههاي مادي داره و هم زم یک موجود تک بعدي نیست. هم زمینه
به نظر من همۀ ». «اند که حیوونا هستن کردن. انسان هم یک چیزي شبیه سایر موجوداته. آدما دنبال همون چیزهایی

اً کنم انسان ذات من فکر می». «آدما خودخواه هستند و فقط به فکر خودشون هستند کلاً انسان موجودي منفعت طلبه
انسان از همۀ موجودات این جهان ». «خوبه ولی خوب محیط خیلی نقش داره آدم از مادر که متولد میشه شرور نیست

  .»بالاتر و سرتره و هیچ وجودي مثل انسان نیست

از نظر این دانشجویان، انسان همچون سایر موجودات، اجتماعی است و  چهار) حیوان اجتماعی:
  تر از آنهاست: ه خطرناكهمانند حیوانات دیگر و بلک
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انسان یک موجود اجتماعیه و اصلاً نمیشه انسان رو بدون دیگر انسانها تصور کرد. حتی حیوانات هم زندگی «
کنم انسان یکجورایی مثل حیوانه. حتی قابلیت این رو داره که از  من فکر می». «اجتماعی دارن چه برسه به انسان

  .»دما آدم کشتن مگه حیوانات کشتنحیوانات هم بدتر بشه. اونقدري که آ

از نظر دانشجویان، انسان موجودي گریزان از یکنواختی است و همیشه به دنبال تنوع  قرار: پنج) بی
شود و انگار دائماً در حرکت است و سکون ندارد و در واقع؛ نوعی  وقت از چیزي سیر نمی است و هیچ

  شود: قراري در او دیده می بی

انسان موجودیه ». «اند و از تکرار خوششون نمیاد و همش دنبال چیزهاي جدیدن ل چیزهاي مختلفآدمها کلاً دنبا«
  .»ها... تو همه چیز همش دنبال چیزهاي جدیدتره کنه. تو همه چیز هم همینطوره که هیچ چیز اونو سیر نمی

مت جلو از نظر این دانشجویان، انسان موجودي است که دائم در حال حرکت به س شش) پویایی:
  است تا به پیشرفتهاي دلخواهش برسد و در این صورت است که به آسایش خواهد رسید:

طلبه و دنبال راحتی و آسایش هست. تمام تقلاهاي آدم تو زندگی براي همین راحتیه که  آدم موجودي راحت«
  .»ه بالاترین سطوح پیشرفت برسهتونه ب ترین موجوده و می انسان در مقایسه با سایر موجودات، کامل». «تمومی هم نداره

  مضمون دوم: تمایز با حیوانات

یکی از تمایزات انسان با حیوان این است که انسان قدرت  یک) آزادي انتخاب ارادي و آگاهانه:
تواند هوسهاي  تواند انجام دهد و به پشتوانۀ همین اراده، می انتخاب دارد و هر کاري را که اراده کند می

  ند:خود را کنترل ک

هاي مختلف با علم و آگاهی انتخاب  خب! این چیز واضحیه که انسان موجودي انتخابگر است که بین گزینه«
خب! آدمها آزادي ». «تونه هرکاري رو که اراده کنه انجام بده به نظر من هیچ کاري براي آدم نشد نداره آدم می« ».کنه می

به نظر من آدما توان این رو دارن که « ».خواد انجام بدن... لشون نمیعمل دارن و به هیچ وجه مجبور نیستن کاري رو که د
  ».اند دیگه گیرن همینطوري کنن یا رژیم می هوسهاي خودشون رو کنترل کنن. مثلاً اونهایی که مواد رو ترك می

ت تواند قبل اقداما نگري است. انسان می  از دیگر ممیزات انسان از حیوانات، آینده نگري: دو) آینده
خود فکر کند و به پشتوانۀ قدرت تحلیلگري خود، قبل از هرکاري تحلیل کند و سود و زیان آن کار را 

  بسنجد و سپس به آن مبادرت کند:

تونه فکر کنه و نتیجۀ عمل را بسنجه بعد  به نظر من یکی از فرقهاي انسان با حیوان اینه که انسان قبل هر کاري می«
کنن. ولی آدما عقل  دارن تمام کاراشون غریزیه و براي اینکه کاري انجام بدن تحلیل نمیحیوانات عقل ن». «اقدام کنه
  .»تونن ازش استفاده کنند دارن می
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هاي ممتاز انسان، توانایی نطق و سخن گفتن است که به واسطۀ  یکی از ویژگی سه) ارتباط با دیگران:
ند و در ضمن ارتباط، احساسات و عواطف خود را به تواند با دیگران ارتباط برقرار ک همین توانایی، فرد می

  دیگران نشان دهد و ابرازگري عواطف داشته باشد:

دونیم.  تونن حرف بزنن. البته شاید اونها هم حرف بزنن! ما که نمی دونن آدما بر خلاف حیوونا می خب! همه می«
تونن احساساتشون رو  داتی احساسی هستند و میآدما موجو». «ولی ما توي دبیرستان هم خوندیم که انسان حیوان ناطقه

  .»بروز بدن. حتی میشه با نگاه به چهرة یک آدم، احساساتش رو فهمید

مدارند و کمالاتشان محدود است،  بر خلاف حیوانات که نوعاً غریزه چهار) وجوه متعالی انسانی:
ها  نسان شاهکار خلقت است و ویژگیانسانها قابلیتهایی دارند که متعالی و مخصوص خود انسان است؛ زیرا ا

ها، میل به کمال و تلاش همیشگی  ترین این ویژگی و گرایشاتی دارد که خاص خودش است . یکی از مهم
هاست. همچنین انسان ظرفیتهاي اخلاقی دارد و برخی مصادیق خوب و بد را  ها و کاستی براي رفع کمی

  اي ندارند: و حیوانات از آن بهرهدهد که این امر نیز مخصوص انسان است  تشخیص می

تونن خوب و بد رو تشخیص بدن، به نظر من ربطی به دین و مذهب هم نداره. یک سري چیزها هستن  اینکه می«
اي داره و به نظر من محشرترین  العاده هاي فوق انسان بر خلاف حیوان، استعداد. «»تونن بفهمن که خوبه یا بد که همه می

انسان بر خلاف حیوانات ». «ه. یکی دو تا استعداد که نداره. هر چی دربارة آدم بگیم کم گفتیمموجود این کرة زمین
گرایشهاي خاصی داره که مخصوص خود انسانه. مثلاً دوست داشتن زیبایی و علم. یک چیزهایی هست که فقط آدما 

رسن بعد یک مدت  رچیزي که میخوان رو به جلو حرکت کنن. به ه به نظر من بدیهیه که آدما همیشه می». «دارن
  .»تر هستن. کلاً آدما از نقص و کمبود خوششون نمیاد زنه و دنبال چیز جدیدتر و کامل دلشون رو می

از جمله ممیزات مهم انسان از سایر موجودات، قابلیتهاي فکري بالاي انسان  پنج) قابلیت فکري بالا:
تواند به واسطۀ  قوة ادراك بسیار بالایی دارد و میاست. انسان به پشتوانۀ ساختار مغزي پیچیدة خود، 

پردازي بسیار بالاي خود، نوآوري کند. همچنین انسان به واسطۀ توانایی  خلاقیت ذهنی و قدرت خیال
  اش، نسبت به افعال خود آگاهی دارد و نسبت به خود، خودآگاه است: ذهنی

ه مثلاً همین ریاضیات یا فلسفه؛ قطعاً حیوانات درك کنم انسان توان درك بسیاري از چیزها رو دار من فکر می«
به نظر من یکی از تفاوتهاي اصلی و کلیدي آدما با حیوانات همین تفاوت مغزي بین آدم و ». «تونه کنن، ولی آدم می نمی

با حیوان اینه که انسان فرقش ». «اي است و یکی از دلایلش همین مغز متفکر انسانه حیوانه. واقعاً انسان موجود خیلی پیچیده
کنه. مگه میشه کسی باشه ندونه چی کار  کنه؛ یعنی حواسش هست کجا هست و چیکار می دونه داره چی کار می می
هاي انسان همین ساخت چیزهاي جدیده هر روز چیزهاي جدید  ترین ویژگی کنم یکی از مهم من فکر می». «کنه می
خوب آدم قدرت تخیل داره، هرکاري رو که ». »جا میشه دید این انسان رو بینی تو نقاشی موبایل ماشین لباس و... همه می

  .»تونه تو خیالش انجام بده. تمام آرزوها رو میشه تو خیال مجسم کرد تونه تو دنیاي واقعی انجام بده، می نمی
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  مضمون سوم: هدف زندگی

اف زندگی، رسیدن به اهداف از نظر دانشجویان با حجاب نامناسب، یکی از اهد یک) کامیابی در زندگی:
کند. در  و آرمانهاي شخصی و فردي است. در این حالت است که فرد احساس موفقیت و رضایتمندي می
تواند در  واقع؛ انسان در زندگی باید به دنبال لذت بردن از زمان حال باشد و بدین منظور تا جایی که می

  زندگی خواهد رسید:گونه است که وي به موفقیت در  جهان تصرف کند. این

کنند.  من معتقدم نمیشه براي همۀ آدمها یک هدف تعیین کرد و گفت همه دارن براي رسیدن به اون زندگی می«
کنم هدف  من فکر می».«کنه مسیر آدما با هم فرق داره و هر کسی داره به سمت اهداف شخصی خودش حرکت می

یکی از ». «بتونی به هدفهات تو زندگی برسی موفق هستیهر کسی در زندگی رسیدن به موفقیت در زندگیه. اگه 
». تونه در جهان و طبیعت تصرف کنه و از اون در مسیر اهداف خودش استفاده کنه هاي انسان اینه که می ویژگی

هر آدمی تو ». «زندگی دنیا محدوده. کسی هم از فرداي خودش خبر نداره. پس باید تلاش کنیم از حال لذت ببریم«
  .»هدف، زندگی نیست هدفهایی داره که باید در مسیر اونها حرکت کنه تا پیشرفت کنه. اصلاً زندگیِ بیزندگی 

ها استخراج شد، سعادتمندي است که براي  دیگر هدف زندگی که از تحلیل مصاحبه دو) رستگاري:
د اگر تلاش کنند تا هر فرد معناي متفاوتی دارد و از طریق تحقق کمالات فرد میسر خواهد شد. همچنین افرا

توانند تا حدودي مطمئن شوند که به رستگاري و سعادت  رضایت خداوند را در کارها لحاظ کنند، می
  اند: نزدیک شده

آدم ». «به نظر من آدم باید تمام تلاششو بکنه تا در زندگی به سعادت برسه. سعادت هم براي هر کسی یک جوره«
  .»ه نظرم همه چیز باید به خدا ختم بشه. همه چیز باید براي خدا باشهتو زندگی دنبال خیلی چیزهاست؛ اما ب

تواند  انسان موجودي دائم در حال تکاپوست که از طریق تجربه کردن می یابی سیال: سه) کمال
هاي خود را زیاد کند و به سمت پیشرفت حرکت کند. تکاپوي پیشرفت و کمال در انسان، جریانی  آموخته

  ار است:د مستمر و ادامه

تونن کامل بشن و رشد کنن. کلاً آدما از درجا زدن  کنم همۀ آدما دوست دارن از هر لحاظی که می من فکر می«
تونیم از تجارب هر  هامون اضافه میشه و ما می گذره، چیزي به داشته هر روز که از زندگی می». «خوششون نمیاد

م به ما گفتن آدم درست و حسابی دو روزش نباید شبیه هم از قدی». «مون استفاده کنیم. تجربه خودش علمه روزه
  .»باشه... راه پیشرفت هم انتها نداره ... باید تا جایی که میشه رفت جلو

هاي ذهنی خود را محقق  از جمله اهداف انسان در زندگی این است که ایده چهار) خودشکوفایی:
خود را رشد دهد؛ این رشدیابی از طریق یادگیري  کند و به زندگی ایدئال برسد. در این مسیر، انسان باید

شود انسان درجا نزند. در این صورت است که انسان به خودشکوفایی  افتد و باعث می مداوم اتفاق می
  خواهد رسید:
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ها  انسان موجودي است که از تمام مخلوقات برتره لذا باید در زندگی تلاش کنه تا این برتري رو در همه حیطه«
به نظرم فرق اصلی ما با حیوانات همین قدرت یادگیریه. بنابر این اگر تو زندگی تلاش نکنیم که هر روز . «»کسب کنه

آدم فرقش با حیوان اینه که ». «به یادگیریامون اضافه کنیم فرقی با بقیه موجودات نداریم. یادگیري ابزار قدرت ماست
هر آدمی تو زندگی هدفهایی ». «سقف نداره و ادامه دارهتونه رشد کنه و هیچ محدودیتی هم نداره. رشد آدمی  می

آدم باید تو زندگی ». «هدف، زندگی نیست داره که باید در مسیر اونها حرکت کنه تا پیشرفت کنه. اصلاً زندگی بی
  .»هاي ذهنیش برسه. فقط در این صورته که احساس رضایت داره تلاش کنه تا به ایده

ها  نسان در زندگی، کسب آرامش است که این امر از طریق رفع دغدغهاز جمله اهداف ا پنج) آرامش:
کند. البته  رسیده، احساسات خود را به راحتی ابراز می و نیازهاي انسان محقق خواهد شد. انسان به آرامش

در این مسیر باید چارچوبهاي جامعه را نیز رعایت کند تا دچار دردسر و تنش نشود. هرچند به طور کلی 
  دغدغه هدف انسان است، اما به طور کامل این اهداف محقق نخواهد شد: عیب و کم بی زندگی

انسان موجودي احساسیه و احساس تو زندگی خیلی نقش داره. اگر آدم به احساسات خودش بها بده و جلو بر،ه «
دیگه. اگه دنبال کار یا کیه که دنبال آرامش نباشه؟ دغدغۀ همه تو زندگی همینه ». «هیچ مشکلی تو زندگی پیش نمیاد

یک ». «درآمد و ... هستیم، همش براي آرامشه. وقتی آرامش داري دیگه دغدغه نداري و هیچ چیز تو رو تکون نمیده
عیب و نقص داشته  یایم و یک بار حق زندگی کردن داریم. پس باید توي این یک بار یک زندگی بی بار به دنیا می

آدم باید تو زندگی تمام حواسش رو جمع کنه تا طبق ». «و کاملی داشته باشیم باشیم و تلاش کنیم تا زندگی خوب
  .»خواد بکنه بکنه، فقط حواسش به قواعد زندگی جمعی باشه تا تو دردسر نیفته قواعد جامعه حرکت کنه. هر کاري می

  مضمون چهارم: انجام انسان

گردد. در این  ان به انتها و انجام انسان برمیشناختی دانشجوی یکی از ابعاد دیدگاه انسان یک) آغازي دیگر:
رود.  اي حتمی است و فرد پس از مرگ به ناکجاآباد می زمینه دانشجویان معتقد بودند که مرگ انسان پدیده

در واقع؛ زندگی پس از مرگ و رفتن به سراي آخرت از نظر این افراد، حتمی، اما کیفیت آن نامشخص 
  جویان، انجام زندگی انسان هرچه که باشد، تابع اعمال خود آنهاست:است؛ هرچند طبق نظر این دانش

میره. کسی هم که خبر نداره اون طرف چه خبره! به هر حال تا نمیریم  هر کسی که به دنیا میاد یه روزي هم می«
حتمیه؛  میرن، یک چیز واضحیه و به نظرم زندگی پس از مرگ اینکه همه می« ».شیم که خبري هست یا نه متوجه نمی

کنم بعد مرگ همه میرن به دنیاي دیگه؛ یعنی  من فکر می«. ...»دونم، ولی یک خبرایی هست  چند و چونش رو نمی
میرن، شکی نیست؛ ولی اینکه به  در اینکه همه می». «انتهاي زندگی آدما یک جور انتقال و سفر به جاي دیگه است

  .»م جایی که قراره بریم بستگی به عمل ما دارهکن تونم نظر قطعی بدم. من فکر می ریم نمی کجا می

از نظر دانشجویان دختر با حجاب نامناسب، زندگی انسان انتها ندارد؛ زیرا اهداف انسان  پایان: دو) بی
  انتهاست. لذا این حرکت استمرار دارد یا حداقلش این است که انتهاي زندگی مشخص نیست: بی
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خواد. پس  هدفهاي آدمها تمامی ندارن. به هرچی برسی باز دلت یک چیز دیگه میبه نظرم زندگی انتهایی نداره؛ چون «
تونی حرکت کنی و برسی و این  به نظر من زندگی انتها نداره. تا هر جایی بخواي می«. «کنم زندگی ته نداره من فکر می

کنم این مسیر پایانی  ی بگم! فکر میچ». «تونه جلوي این حرکت انسان رو بگیره حرکت نقطۀ پایانی نداره. حتی مرگ هم نمی
  .»نداره یا حداقل اینکه پایانش معلوم نیست. ما که نرسیدیم به آخر خط. لذا سخته تعیین آخر کار

این آرامش  از جمله مواردي که در زمینۀ انجام انسان مطرح شد، رسیدن به آرامش است. سه) آرامش:
شود که در نتیجه، زندگی بدون دغدغه  ه لذتها حاصل میآمیز با دیگران و نیل ب از طریق زندگی مسالمت

  شود: براي فرد فراهم می

». کنم باید خوب زندگی کنیم تا بعد مردن مردم به ما بد و بیراه نگن آخر زندگی معلوم نیست. من فکر می«
تونه بره  که آدم می دونید یک عالمه لذت داریم طلبیه و اساساً تو زندگی دنبال لذته... خوب می انسان موجود لذت«

تمام هم و غم انسان داشتن یک ». «سراغشون. وقتی قراره با مرگ همه چی تموم بشه، چرا از فرصتها استفاده نکنیم
  .»ذاري نگران نباشی دغدغه است. اینکه شب سرتو زمین می زندگی بی

مطرح شد، زندگی غیر از جمله مواردي که توسط افراد در زمینۀ انجام انسان  چهار) حیات غیر مادي:
تواند از طریق تناسخ و انتقال  اي که با حیات مادي تفاوت دارد. حتی این زندگی می مادي است؛ زندگی

  روح انسان به بدن یک حیوان نیز ادامه یابد:

به نظر من زندگی انتها نداره. حتی مرگ هم آخر زندگی نیست. بعد مرگ روح ما در بدن موجودات یا حیوانات به «
  .»میرن. بعد مرگ جسم از بین میره و زندگی روحانی آغاز میشه همۀ مردم یک روزي می». «دهد ندگی ادامه میز

  مضمون پنجم: ملاك عمل

از منظر دانشجویان با حجاب نامناسب، ملاکهاي مختلفی براي عمل کردن وجود دارد که از  یک) فردیت:
توجه به اهداف، تفاوتهاي فردي و شخصیت، علایق و  جملۀ آنها فردیت است. فردیت یعنی اینکه افراد با

ترجیحات، باورهاي شخصی، میل و پسند شخصی، انتظارات فردي، تحلیلهاي مبتنی بر مطالعات شخصی، 
توان زیر  کنند. تمامی این موارد را می نگرشها و معیارهاي فردي و ارزشهاي نسبی و سلایق خویش عمل می

  چتر فردیت قرار داد:

کنند. اون چیزي که رفتار رو تنظیم  کنند و بر اساس اون عمل می ما براي خودشون هدفهایی ترسیم میهمۀ آد«
هر کسی شخصیت خاص خودش رو داره که با بقیه فرق داره. طبیعتاً شخصیت آدم روي ». «کنه هدفهاي آدمه می

ر کسی یک اعتقاداتی داره. منم اعتقادات ه« .»دن آدمها کارهایی رو که دوست دارن انجام می».« ذاره رفتارش تأثیر می
دم. هر کسی از زندگی یک  من هر کاري که عشقم بکشه انجام می». «کنم خودم رو دارم و بر اساس اون عمل می

من فکر ». «خواد و تو زندگی دنبال یک سري چیزهاست. خب مشخصه رفتار آدم هم تابع اون چیزهاست چیزي می
یم خیلی بیشتره. ماها هم که دانشجوییم اهل کتاب و تحقیق هستیم راجع به هرچیزي که کنم امروز سواد ما از قد می

به نظر من مهمه که نظر خودت نسبت به مسائل چی هست و از چه ...» . تونیم بخونیم و  بخوایم کتاب هست و می
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دلیل خاص  کنم هر کسی براي کارهاي خودش من فکر می». «چیزي خوشت میاد خودت مهمی و دیدگاه خودت
خب ارزشهاي هر فردي با ارزشهاي فرد ». «کنه خودش رو داره و هر کسی بر اساس دلایل شخصی خودش عمل می

اي داره.  کنم هر کسی سلیقه من فکر می». «دونم شما چیز دیگه رو کنه. من یک چیز رو خوب یا بد می دیگه فرق می
  .»تون چیز دیگه باشه قهام یک چیزه، شما هم ممکنه سلی طور که من سلیقه همان

گذارد. افراد تابع بافت محیط  از منظر دانشجویان، بافت اجتماع بر رفتارهاي انسان تأثیر می دو) عرف:
  اند و در این بین نیز به هنجارهاي زندگی جمعی نیز جبراً باید توجه کنند: زندگی

لان اگه من خارج از ایران زندگی کنی روي تو تأثیر داره. ا شرایط فرهنگی و محیطی که توش زندگی می«
همۀ جوامع یک سري خوب و بدهایی دارن که ». «تر از چیزي باشم که الان هستم کردم، ممکن بود خیلی متفاوت می

  .»کنند. وقتی توي یک جامعه هستیم، مجبوریم به این شرایط تن بدیم به اعضاي خودشون تلقین می

تواند نظرات دیگرانی باشد که روي ما  که ملاك عمل میهمچنین دانشجویان معتقدند  سه) همنوایی:
  شود کاري را درست بدانیم و آن را انجام دهیم: تأثیر دارند؛ زیرا گاهی از اوقات فشار دیگران باعث می

دونید ما موجوداتی اجتماعی هستیم. به همین خاطر نظر دیگران روي تصمیمات ما اثر داره ... ما که  خب می«
الان با قدیم خیلی فرق داره. الان وقتی توي یک گروه دوستی ». «گم... فهمید که چی می ي نیستیم. میموجودات منزو

  .»تونی متفاوت با اونها باشی، اگرنه طرد میشی هستی، نمی

گیري و انتخابهاي افراد، تابع نظرات خانواده است؛ زیرا  از منظر دانشجویان، ملاك تصمیم چهار) الگوگیري:
ها و  شود. همچنین رسانه لین محیطی است که سالهاي اولیۀ رشد شخصیت درون آن سپري میخانواده او

  توانند رفتارها و نگرشها و اعتقادات افراد را تغییر دهد: کنندگی بسیاري دارند و می ها نیز اثرات قانع ماهواره

ی کنیم و براي همین، خانواده کنیم که تا قبل ازدواج باید تو خانواده زندگ اي زندگی می خب ما توي جامعه«
ها جاي همه چیز رو گرفتن. هر چیزي که  عصر، عصر ارتباطاته. امروز دیگه رسانه». «روي همۀ تصمیمات ما اثرگذاره

  .»کم مردم دنبال اونها میرن مد میشه، اول توي ماهواره یا کانالهاي مد میاد، بعد کم

  ران با حجاب مناسب و نامناسبها و مضامین دو گروه دخت : مقایسۀ مقوله4جدول 

  دختران با حجاب نامناسب  دختران با حجاب مناسب
  ها مقوله  ها مقوله  مضامین

  ماهیت انسان
االله، کمال در خلقت،  موجودي دوبعدي با اصالت روح، ابدیت مثبت و منفی، خلیفه

  ع.انتها، ظرفیتهاي فطري، کرامت ذاتی و اکتسابی و دوستدار اجتما گرایی بی کمال
  قرار و پویایی. نبوغ، تدبیر، قابلیت اوج و حضیض، حیوان اجتماعی، بی

  مداري و خودمختاري. عبودیت، ظرفیتهاي مثبت و منفی انسان، عقل  تمایز با حیوانات
نگري، ارتباط با دیگران، وجوه  آزادي انتخاب ارادي و آگاهانه، آینده

  متعالی انسانی و قابلیت فکري بالا.
  یابی سیال، خودشکوفایی و آرامش. کامیابی در زندگی، رستگاري، کمال  بد شدن، کسب معرفت، سکینه و رستگاري.ع  هدف زندگی
  پایان، آرامش و حیات غیر مادي. آغازي دیگر، بی  دار و پایان مشروط. پایان ابدي، زندگی اصلی، ادامه حیات بی  انجام زندگی
  فردیت، عرف، همنوایی و الگوگیري.  دین و معیارهاي فردي. داشتن معیار خدایی، عقل، دستورات  ملاك عمل
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هاي کیفی(تحلیل محتوا) اشاره شد، پس از تعیین واحد تحلیل و  تحلیل داده روشطور که در  همان
ها مورد توجه محققان  یعنی بسامد و فراوانی مقوله؛ ها اختصاص دارد بندي، مرحلۀ سوم به شمارش مقوله مقوله

ها تعیین شود. با نهایی شدن مضامین و شناسایی و تعیین  ها در مصاحبه طریق، میزان تکرار مقوله بوده تا از این
  نشان داده شده است. 8گرفته در جدول  بندي صورت ها در طبقه هاي اصلی، شمارش مقوله مقوله

  هاي فرعی و مضامین : فراوانی و درصد فراوانی مقوله5جدول 

هاي  اد مقولهتعد  ها گروه  مقولۀ اصلی  ردیف
  فرعی

هاي  فراوانی مقوله
  فراوانی کل  فرعی

  ماهیت انسان  1
  115  18  حجاب مناسب

204  
  89  15  حجاب نامناسب

2  
تفاوت انسان با سایر 

  موجودات
  101  17  حجاب مناسب

213  
  112  16  حجاب نامناسب

  هدف از زندگی  3
  83  15  حجاب مناسب

182  
  99  14  حجاب نامناسب

4  
ی انتهاي زندگی کجای

  انسان
  136  7  حجاب مناسب

244  
  108  12  حجاب نامناسب

5  
ملاك انتخاب و 

  گیري تصمیم
  49  12  حجاب مناسب

109  
  65  14  حجاب نامناسب

بار تکرار، بیشترین فراوانی را به خود  244دهد که بعد کجایی انتهاي زندگی با  نشان می 5جدول 
تفاوت انسان با سایر موجودات، بعد ماهیت انسان، بعد هدف از زندگی و  اختصاص داده و به ترتیب، بعد

بار تکرار بیشترین فراوانی را  109و  189، 204، 213گیري با  در نهایت، بعد ملاك انتخاب و تصمیم
  اند. داشته

  

  گیري هـ) بحث و نتیجه
ب مناسب، با دیدگاه شناختی دانشجویان دختر با حجا در تحقیق حاضر مشخص شد که دیدگاه انسان

شناختی گروه اول  شناختی دانشجویان دختر با حجاب نامناسب متفاوت است و دیدگاههاي انسان انسان
گیرد  هایی را در بر می شناختی دین اسلام مبتنی است و این دیدگاهها همان مؤلفه هاي انسان عمدتاً بر آموزه

هایی که در مضامین مختلف براي این گروه  مثال، مقولهکه دین مبین اسلام به آنها اشاره کرده است. براي 
  گنجانده شدند، عبارت بودند از:

االله، کمال در  موجودي دوبعدي با اصالت روح، ابدیت مثبت و منفی، خلیفهماهیت انسان:  -
  انتها، ظرفیتهاي فطري، کرامت ذاتی و اکتسابی و دوستدار اجتماع. گرایی بی خلقت، کمال
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  مداري و خودمختاري. حیوانات: عبودیت، ظرفیتهاي مثبت و منفی انسان، عقلتمایز انسان از  -
  و رستگاري.هدف زندگی: عبد شدن، کسب معرفت، سکینه  -
  دار و پایان مشروط. پایان ابدي، زندگی اصلی، ادامه انجام و انتهاي زندگی انسان: حیات بی -
  ي فردي.ملاك عمل: داشتن معیار خدایی، عقل، دستورات دین و معیارها -

  ها مطرح شد: در مقابل و در گروه دختران با حجاب نامناسب، دربارة مضامین مختلف این مقوله

  قرار و پویایی. ماهیت انسان: نبوغ، تدبیر، قابلیت اوج و حضیض، حیوان اجتماعی، بی -
عالی نگري، ارتباط با دیگران، وجوه مت تمایز از حیوانات: آزادي انتخاب ارادي و آگاهانه، آینده -

  انسانی و قابلیت فکري بالا.
  یابی سیال، خودشکوفایی و آرامش. هدف زندگی: کامیابی در زندگی، رستگاري، کمال -
  پایان، آرامش و حیات غیر مادي. انجام انسان: آغازي دیگر، بی -
  ملاك عمل: فردیت، عرف، همنوایی و الگوگیري. -

ها، ذیل مضمون انجام  اگر چه در برخی مقوله دهد که ها در بین این دو گروه نشان می مقایسۀ مقوله
ها، از  انسان، تمایز با حیوانات و هدف زندگی، در یک یا دو مقوله شباهتهایی وجود دارد؛ اما در سایر مقوله

هاي گروه اول؛ یعنی  توان دریافت که مقوله جمله ماهیت انسان و ملاك عمل، تفاوتها فاحش است و می
هاي دختران  چرخد و مقوله شناسی دین اسلام می عمدتاً حول محورهاي انساندختران با حجاب مناسب، 

  شناسی اسلامی است. گروه دوم، مبتنی بر حس و تجربۀ شخصی و به طور کلی متفاوت از انسان

شناختی دختران با حجاب مناسب و  اگرچه در زمینۀ موضوع تحقیق حاضر؛ یعنی مقایسۀ دیدگاه انسان
یچ پژوهشی در داخل و خارج از کشور انجام نشده است؛ اما پژوهشهایی که نقش بدون حجاب مناسب، ه

توانند در این زمینه مورد توجه قرار  اند، می متغیرهاي مذهبی و دینداري را در زمینۀ حجاب بررسی کرده
و دیدگاه شود  بگیرند؛ زیرا یکی از ابعاد دین، باورهایی است که دربارة انسان و جهان به انسان ارائه می

شناختی دین اسلام بوده است.  شناختی دانشجویان دختر محجبه نیز عمدتاً مبتنی بر دیدگاه انسان انسان
دهد هر اندازه پایبندي مذهبی بیشتر باشد، تأکید کمتري بر فیزیک بدنی  پژوهشهاي متعددي نشان می

ایل و دوري از رذایل اخلاقی پذیرد، بلکه ارزشمندي فرد در گرو ارتباط با خالق و کسب فض صورت می
  )2009 منش و همکاران، راست(شود. ارزشیابی می

. افرادي که )1387 آشتیانی، ملازمانی و فتحی(تصور از خود با عزتّ نفس و حرمت خود ارتباط مستقیم دارد
رمت هاي دین اسلام است، ح شناختی آنان مبتنی بر آموزه تصور مطلوبی از خویشتن دارند و دیدگاه انسان
کنند و  شناسی رایج که عمدتاً آثار حرمت خود را مطرح می خود بالاتري دارند. بر خلاف دیدگاههاي روان

گیرند؛ در تعالیم اسلامی، منشأ حرمت خود، ارتباط و تعلق وجودي انسان با  منشأ حرمت خود را نادیده می
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این موارد که به کرامت ذاتی انسان  .)1393فر و همکاران،  (سالاريخدا و دمیده شدن روح الهی در وجود اوست
شود. همین باور به کرامت ذاتی  اشاره دارد، در صورت فراهم بودن شرایط به کرامت اکتسابی نیز منتج می

توجه به ساز خودارزشمندي در انسان و ترك برخی از رفتارها در وي شود.  تواند زمینه و اکتسابی می
ن از رفتارهاي دون شأن انسانی باشد. در نتیجه، افرادي که حرمت خود تواند بازدارندة انسا حرمت خود می

هاي اسلامی دربارة انسان است، کمتر مرتکب رفتارهاي نابهنجار اجتماعی، از جمله  آنها مبتنی بر آموزه
البلاغه مطرح شده که هر کس در  نهج 441شوند. این موضوع در حکمت  حجابی یا حجاب نامتعارف می بی

. این مطلب در )1390(شیروانی، احساس کرامت کند، شهوات در نظر او کوچک و خوار خواهند شد نفس خود
قالبهاي دیگري نیز مطرح شده است؛ از جمله اینکه هر کس در خود احساس کرامت کند، دنیا و مظاهر آن 
در نظرش کوچک خواهد شد؛ یا هر کس در خود احساس کرامت کند، خود را با معصیت کوچک و 

شناسی اجتماعی به آن  لوده نخواهد کرد. منطق آن هم ناهماهنگی شناختی فستینگر است که در روانآ
شناسی اسلامی و ارتکاب به رفتارهاي نابهنجار، تعارض و  شود. بین شناختهاي مرتبط با انسان پرداخته می

اي نفس لوامه مطرح هاي دینی در قالب ملامته ناهنماهنگی وجود دارد و این ناهماهنگی که در آموزه
طور که در تحقیق احمدي و  تواند هشداري به فرد باشد تا رفتار خود را اصلاح کند. همان شود، می می

حجاب  مشخص شد افراد با حجاب مناسب، حرمت خود بیشتري در مقایسه با افراد بی /الف)1389(همکاران
د بالا(حرمت خود بر دیدگاه افراد نسبت به داشتند. همچنین تحقیقات نشان داده که افراد داراي حرمت خو

خود یا خودپنداشت افراد مبتنی است) در انواع رفتارهاي انتخابی خود، از جمله انتخاب همسر و حتی 
  )1382(آرونسون، دهند. تري نشان می نامزدهاي ریاست جمهوري، رفتارهاي متفاوت

همسو است. آنان در تحقیق خود نشان  )1393(وند هاي تحقیق حاضر با تحقیق مولایی و یوسف یافته
دادند که بین اعتقادات دینی و گرایش به حجاب، رابطۀ زیادي برقرار است؛ زیرا حجاب، نماد دینداري 

اي است. فردي که هویتش را بر اساس دیدگاه  ساز در جامعۀ شبکه ترین عنصر هویت است و دین، مهم
ات ارزشمندي خود، کمتر به پرداختن به ظاهر جسمانی خود شناختی دین اسلام مبتنی کند، براي اثب انسان

در تحقیقی به این نتیجه رسیدند که تقید به معنویات، با  )1395(زاده شوریده و همکاران آورد. آتش رو می
کننده در رعایت حجاب دانشجویان است و  مداري و خوف و رجا، عامل تسهیل مداري، دین زیرطبقۀ اخلاق

گریزي، باورهاي دینی سطحی و شناخت دینی  ي مذهبی و دینی با سه زیرطبقۀ فطرتتردید در باورها
  ناکافی، عامل بازدارنده در رعایت حجاب کامل دانشجویان شناخته شد.

کند. نگرشها براي تفسیر  بینی می توان گفت که نگرشهاي افراد، رفتارهاي آنها را پیش در این زمینه می
روند. هنگامی که نگرشی بسیار در دسترس  بخشیدن به موقعیتها به کار میو ادراك گزینشی شیء و معنا 

. نگرشهاي ما )184- 185: 1382(آرونسون، عمل خواهیم کرد  باشد، به احتمال بسیار زیاد ما بر اساس همان نگرش
رش گذارند و نگ دهند. دلیلش این است که نگرشها بر رفتار تأثیر می بخش مهمی از رفتار ما را شکل می
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. نگرشها )182: 1389نیا،  (صفاريفرد دربارة یک موضوع، بر رفتار وي نسبت به آن موضوع تأثیرگذار است
ها و حتی  دهند. ما نسبت به اشیا، افراد و اندیشه اي مهم از زندگی عاطفی و احساسی ما را تشکیل می جنبه

س ما نسبت به آنها و تمایل ما به انجام خودمان دیدگاههاي خاصی داریم که ناشی از اطلاع ما از آنها، احسا
کنندة شیوة برخورد ما با آن اشیا، افراد و  گونه دیدگاهها اغلب حتی تعیین عملی دربارة آنهاست. این

  )223: 1394(کریمی، هاست. اندیشه

شناسان اجتماعی  گذارد. اکنون روان تردیدي نیست که نگرش بر رفتار و گاهی رفتار بر نگرش اثر می
. )126: 1393فر و همکاران،  (سالاريگذارد توانیم بپرسیم که نگرش چه زمان و چگونه بر رفتار اثر می قدند که میمعت

شناختی  توان نتیجه گرفت که نگرش افراد، از جمله نگرش نسبت به انسان، یعنی دیدگاه انسان بنابر این، می
هاي تحقیق نیز  ها و در بخش یافته مصاحبه طور که در محتواي کنندة رفتار آنهاست. همان افراد، تعیین

مشاهده شد، دانشجویان دختر محجبه در زمینۀ ماهیت انسان معتقد بودند که مخلوق خدا و خلیفۀ خدا روي 
اند و متفاوت از موجودات دیگرند، از کرامت ذاتی برخوردارند، دوبعد مادي و روحانی دارند و به  زمین

ي در پیش دارند که این حیات ابدي در گرو اعمال آنها در زندگی دنیاست. واسطۀ همین ابعاد، حیات ابد
در زمینۀ تفاوت با حیوانات نیز عنوان کردند که ظرفیتهاي مثبت و منفی دارند؛ به دلیل اتصال با خداوند و 

ده کنند و توانند از عقل خود استفا رابطۀ از اویی با او، نیاز به عبادت و ارتباط دائمی با خدا دارند؛ می
تصمیمات درستی اتخاذ کنند و نتایج اعمال خود را بر دیگران ببینند؛ همچنین آزادي انتخاب و ارادة آزاد 

عبد شدن، کسب معرفت نسبت به خود و خالق و هستی، سکینه و آرامش ناشی شان نیز  دارند. هدف زندگی
ریق شکوفا شدن قابلیتهاي فطري و بخشی به نیازهاي مادي و معنوي و رستگاري است که از ط از تعادل

و رضایت خداوند نیز از این رهگذر به دست شود  تحقق اهداف خلقت که همان بندگی است، حاصل می
. در نظر این افراد، ملاك عمل و گزینش در امور مختلف، از جمله حجاب، عبارت است از: داشتن آید می

اي خود و دیگران، دستورات دین و سیرة اهل بیت معیار خدایی، عقل و تحلیل ضرر و زیان یک رفتار بر
توان به این نتیجه  هاي آنان می پیامبر(ص) و معیارهاي فردي. با توجه به دیگر مضامین برساختی از مصاحبه

رسید که ملاك رفتار براي این افراد، معیارهاي فردي در چارچوب معیارهاي دینی است؛ یعنی در تعارض 
تورات دین، آنان به احتمال بسیار زیاد، دستورات دین را ملاك عمل قرار خواهند بین معیارهاي فردي و دس

داد؛ زیرا در ابعاد ماهیت انسان گفته شد که انسان خلیفۀ خدا روي زمین است و به دلیل همین جانشینی، 
شود،  عنه را در خود ایجاد کند. وقتی فرد الف جانشین فرد ب می هاي مد نظر مستخلف بایست ویژگی می

باید میزانی از شباهت را با فرد ب داشته باشد و لذا یکی از نتایج جانشینی خداوند روي زمین، حرکت در 
  عنه(خدا)؛ یعنی دستورات دین است. مسیر مد نظر مستخلف

شناختی دانشجویان اهمیت دارد، انجام و پایان زندگی انسان  از موارد دیگري که در زمینۀ دیدگاه انسان
زیرا تواند به رفتارهاي انسان جهت دهد؛  خود تابعی از دیدگاه افراد دربارة ماهیت انسان است و میاست که 
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شناسی، همچون تفاوت دو  تفاوت دیدگاههاي اومانیستی، غیر الهی و مادي و دیدگاه اسلام دربارة انسان
اي صرفاً مادي  انسان پدیدههاي مدیریت نیست. اعتقاد به اینکه  دیدگاه مختلف در علوم اجتماعی یا نظریه

شود. اما اگر معتقد  است، به این معناست که زندگی انسان محدود است و بعد از مرگ نیست و نابود می
مادي اوست؛  مادي است و به این نتیجه رسیدیم که بعد اصلی انسان همان بعد غیر  باشیم بخشی از انسان غیر 

همچنین از جمله نتایج اعتقاد  .)42: 1391(مصباح، ذیري عمر انسان استناپ اش اعتقاد به جاودانگی و پایان لازمه
پذیري افراد است؛ یعنی در این سطح، افراد فقط مسئول افعال و  به این باور، گسترش سطح مسئولیت

رفتارهاي خود در این جهان نیستند و معتقدند که چون حیات ابدي در پیش است، لذا باید پاسخگوي 
  کند. داري را در افراد ایجاد می گري و خویشتن ن دنیا نیز باشند و همین امر، نوعی کنترلاعمال خود در آ

ترین عنصر مکنون عفاف و  در تحقیق خود نشان دادند، مهم )1392(نیا و احمدي گونه که طیبی همان
ن هویت در تحقیقی نشان دادند که بی )1391(حجاب، باور و دیدگاه افراد است. خواجه نوري و همکاران

مذهبی و سبک زندگی مذهبی و گرایش به حجاب رابطه وجود دارد. هویت مذهبی؛ یعنی اینکه فرد در 
هاي دینی  پاسخ به کیستی و چیستی خود و چرایی زندگی و ارزشهاي رفتاري(بایدها و نبایدها)، به آموزه

  گیرد. هاي خویش را از دین و مذهب می شود و پاسخ چرایی متمسک می

هاي مشخص سبک زندگی، نوع پوشش افراد است که آن هم تابع دیدگاههاي افراد از  حیطه یکی از
شناختی متفاوتی در  شناختی و انسان  شناختی آنهاست. ادیان الهی دیدگاه هستی جمله دیدگاه مذهبی و انسان

د و باور دارد که دان کنند. فردي که خود را مخلوق خدا می مقایسه با سایر مکاتب بشري به انسان عرضه می
االله است، در حرکات و سکنات زندگی در مسیر رضایت  هدف خلقت انسان، بندگی و نیل به مقام قرب الی

خالق و چارچوب فطري خویش حرکت خواهد کرد(بخشی از محتواي مصاحبۀ دانشجویان دختر با حجاب 
ودي حسابگر، منطقی و باهوش ها آمده است) و کسی که معتقد است انسان موج مناسب که در قسمت یافته

است و هدفش ارضاي احساسات و تصرف در جهان است، بیشتر تحت تأثیر احساسات و امیال درونی و 
انتظارات فردي و گاهی هنجارهاي اجتماعی(آن هم از روي ناچاري و جبر) رفتار خواهد کرد(بخشی از 

ها آمده است). در همین رابطه،  یافتهمحتواي مصاحبۀ دانشجویان دختر با حجاب نامناسب که در قسمت 
در تحقیقی نشان دادند که وضعیت دینی دانشجویان در نگرش آنان نسبت به حجاب و  )1386(علوي و حجتی

هاي دینی اعتقاد بیشتري  بینی است که هر قدر افراد به آموزه حجابی اثرگذار است. در واقع؛ قابل پیش بی
م دستورات و فرایض منتج از آن دین کنند، در حوزة عمل و رفتار از داشته باشند و خود را ملزم به انجا

  اند و نه سلیقه یا اقتضاي اجتماعی بیرون. جمله ظاهر و پوشش نیز تابع دستورات آن دین

توان گفت که یکی از تفاوتهاي اساسی دانشجویان دختر با  هاي تحقیق حاضر می با توجه به یافته
هاي  شناختی آنان است. نگاهی به مقوله سب، تفاوت دیدگاههاي انسانحجاب مناسب و بدون حجاب منا

شناختی دستۀ اول؛ یعنی دختران  دهد که دیدگاه انسان انتزاع شده از مصاحبه با این دانشجویان نشان می
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هاي دین اسلام دربارة انسان مطرح شده،  هایی که در آموزه دانشجوي با حجابِ مناسب، تقریباً به گزاره
گونه که در صحبتهاي دانشجویان با حجاب مناسب پیرامون موارد مختلف مرتبط با  ک است. هماننزدی

  انسان آمده است:

انسان موجودي داراي فطرت است. انسان موجودي دو بعدي با اصالت روح است و بدن ابزار و مرکب روح «
بشر است و تنها همین یک مورد ترین خصیصۀ  براي تحقق کمالات فطري و اهداف خلقت است. داشتن روح مهم

کند. همچنین هدف از زندگی شناخت خالق، خود و  براي تفاوت قائل شدن بین انسان و سایر موجودات کفایت می
جهان هستی، عبد شدن و تلاش در مسیر تحقق قابلیتهاي فطري و سکینه است. این هدف اصلی و مهم است. انتهاي 

انتها و  دار در سراي دیگر و عالم قبر و گذر از آن به سوي زندگی بی ندگی ادامهزندگی نیز به حیات ابدي و اصلی و ز
گیري در بسیاري از مواقع، تبعیت از عقل، پیروي از دستورات و  حیات ابدي است. همچنین ملاك انتخاب و تصمیم

  .»الگوهاي دینی است تا رضایت خالق کسب شود

ی دانشجویان داراي حجاب نامناسب نیز از دیدگاه شناختی دستۀ دوم؛ یعن همچنین دیدگاه انسان
گونه که در صحبتهاي  شناسی دینی فاصله دارد و تقریباً به دیدگاههاي اومانیستی نزدیک است. همان انسان

  دانشجویان دربارة موارد مختلف مرتبط با انسان آمده است:

یت اوج و حضیض، اجتماعی بودن، هایی همچون نبوغ، تدبیر، قابل انسان موجودي باهوش است با ویژگی«
ترین تفاوتهاي  قراري و پویایی. هدف زندگی رسیدن به کامیابی، اوج پیشرفت و خودشکوفایی است و یکی از مهم بی

انسان با سایر موجودات، ساختارهاي مغري پیچیده، اراده و انتخاب، قدرت تفکر، ادراك و تحلیلگري است. انتهاي 
است که در زندگی غیر مادي محقق خواهد شد. ملاك رفتارها براي چنین انسانی نیز زندگی انسان آغازي دیگر 

  ».فردیت، همنوایی و عرف جامعه است

شناختی، محصول متغیرهاي زیادي از جمله: نوع تربیت  البته ناگفته نماند که این دیدگاه انسان
ۀ مصرفی خانواده و ارتباط با خانوادگی، آموزشهاي دوران کودکی در مهد کودك و دبستان، نوع رسان

  شود. همسالان نیز می

  پیشنهادها و محدودیتها
توان پیشنهاد کرد که در حوزة تعلیم و تربیت از همان کودکی  به عنوان یک راهکار پیشگیرانه می

شناختی اسلامی را به فرزندان انتقال داد تا در بزرگسالی همان دیدگاهها و  هاي انسان بایست گزاره می
اي از نگرشهاي  گیري بخش عمده شان باشد؛ زیرا شکل شناختی، هدایتگر رفتارهاي مختلف شهاي انساننگر

افتد.  افراد دربارة زندگی، جهان هستی و انسان، عمدتاً در سنین کودکی و در تعاملات خانوادگی اتفاق می
هاي  آن، آزمونها و پرسشنامه آموزان بررسی شود و بر اساس شناختی دانش شود دیدگاه انسان لذا پیشنهاد می

  شناختی طراحی و در پژوهشها استفاده شود. مرتبط با سنجش دیدگاه انسان
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گیري آن نقش دارد. بنابر  از طرفی رفتارهاي انسان معمولاً تک علیتی نیستند و عوامل مختلفی در شکل
هاي  هاي عمل) یکی از مؤلفهشناختی(با تأکید بر معیار هاي تحقیق حاضر، نگرشهاي انسان این، طبق یافته

اثرگذار بر رفتارهاي افراد از جمله انتخاب پوشش است و تنها عامل در این زمینه نیست. لذا در استفاده و 
کاربرد نتایج نباید اغراق کرد و به نقش سایر متغیرها از جمله شرایط اقتصادي خانواده، میزان تحصیلات 

توان این موارد را در تحقیقات آتی کنترل کرد یا  ید توجه کرد. میوالدین، شغل آنها و محل سکونت نیز با
  ها را از این حیث همتا کرد. اینکه نمونه

شناختی ساخته شود و در  هاي تحقیق حاضر، پرسشنامۀ نگرشهاي انسان شود بر اساس یافته پیشنهاد می
  ه شود.تحقیقات دیگر به عنوان یک مؤلفۀ پیشگیرانه از آسیبهاي مختلف، استفاد

هاي تحقیق را ندارند؛ لذا نیاز  دانیم پژوهشگران در تحقیقات کیفی، دغدغۀ تعمیم یافته طور که می همان
  هاي تحقیق به دانشجویان دیگر شهرها و استانها، تحقیقات مجزایی انجام شود. است براي تعمیم یافته
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