
اثربخشی درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشودگی بر افزایش رضایت زناشویی و بخشش 
زنان در مواجهه با خیانت زناشویی همسر
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چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررســـی اثربخشـــی درمـــان مرور زندگی مبتنی بر بخشـــودگی 

بـــر افزایش رضایت زناشـــویی و میزان بخشـــش زنان دچار خیانت زناشـــویی همســـر 

بـــه روش نیمه آزمایشـــی از نـــوع مطالعه مـــوردی با اســـتفاده از خط پایه انجام شـــد. 

کز مشـــاوره شهر سپاهان بود    جامعه آماری شـــامل زنان متأهل مراجعه کننده به مرا

کز مراجعه داشـــتند که تعداد 2 نفر از  که به علت خیانت زناشـــویی همســـر به آن مرا

ایشـــان به روش نمونه گیری هدفمند برای ورود به پژوهش انتخاب شـــدند.   مداخله 

درمانی در 8 جلســـه انفرادی ارائه شد.   اطلاعات پژوهش با پرسش نامه بخشودگی و 

پرسش نامه رضایت زناشویی در مراحل خط پایه )2 مرتبه(،   حین درمان )4 مرتبه( و 

پیگیری )2 مرتبه( جمع آوری و داده ها با اســـتفاده از تحلیل نموداری،   تعیین درصد 

بهبودی و شاخص تغییر پایا تحلیل شد.   نتایج نشان دهنده اثربخشی مداخله مرور 

زندگی مبتنی بر بخشـــودگی بر افزایش رضایت زناشویی و بخشش در آزمودن ها بود. 

  بنابرایـــن،   از این شـــیوه درمان می توان بـــرای بهبود و ارتقای رضایت زناشـــویی زنان 

دچار خیانت زناشویی همسر بهره برد.   
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The Effectiveness of Forgiveness - Based Life Review Therapy on 
Increasing Women's Marital Satisfaction and Forgiveness in the Face 
of Their Husbands' Marital Infidelity

 Zahra Sadat Izadi1 , Yaser Rezapour Mirsaleh 2,  Azadeh Choubforoushzadeh 3  

This research, as a case study, aimed to investigate the effectiveness of forgiveness- 
based life review therapy on increasing women's marital satisfaction and forgiveness 
in the face of their husbands' marital infidelity with a quasi- experimental method and 
a baseline. The population included married women referring to counseling centers in 
the city of Sepahan because of their husbands' marital infidelity, and 2 women were 
selected by the convenience sampling. They received 8 individual sessions of therapeutic 
intervention. The data were gathered from participants using forgiveness questionnaire 
and the questionnaire of marital satisfaction in the phases of baseline (2 times), therapy 
(4 times), and follow- up (2 times). To analyze the data, charts, improvement percent, and 
reliable change index were used. The results showed the effectiveness of the therapeutic 
intervention of forgiveness- based life review on increasing participants' marital satisfaction 
and forgiveness. In conclusion, this kind of therapy can be applied to improve and increase 
women's marital satisfaction in the face of their husbands' marital infidelity. 

Keywords: life review therapy, martial satisfaction, forgiveness, husband's marital 
infidelity, women.
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1.   مقدمه

افـــراد بـــه دلایل مختلفـــی ازجملـــه کنجـــکاوی،   تنوع  طلبـــی،   انگیـــزه تجربه کردن،   مبـــارزه با 

کارآمدی و کسب اعتمادبه  نفس   وارد روابط فرازناشویی1 می شوند که رایج ترین آن خیانت2  نا

گریلی3،   1994( چهار عامل جنسی،   هیجانی،   انگیزه پیشرفت و عاشق شدن از  زناشـــویی است.   )

گارزی4،   2007(.   بی وفایی و خیانت،   نوعی اختلال در رفتار اســـت؛  عومل اصلی خیانت اســـت )با

زیرا باتوجه به عوارض ناهنجار و نامطلوبی که به  همراه دارد آســـیب ها و مشـــکلات مختلفی 

را بـــرای افراد ایجـــاد می کند )بالدرما - داربیـــن.، و همکاران،5   2017(.   خیانت زناشـــویی نقض قرارداد در 

رابطه  زناشویی یا هر رفتاری است که باعث عدم انجام وعده  های میان دو شخص می  شود 

)آرنوکی،   پیرســـون و ویلانکور،6   2015(.   خیانت زناشـــویی از جنبه اجتماعی،   شخصی بوده و بسته به هر 

گانه  رابطه زناشـــویی متفاوت اســـت.   ماهیت خیانت زناشویی بیشـــتر مانند یک رابطه   جدا

از ازدواج که احساســـی یا جنســـی اســـت،   تعریف می  شـــود )مولر و وســـلر،7   2015(.   نایت8 )2010( برای 

خیانت،   حیطه گســـترده ای را نام می برد و آن را داشتن رابطه جنسی،   عاطفی،   اینترنتی و یا 

ترکیبی از آنها می داند.   بنابراین،   پژوهشگران اسامی و تعاریف مختلفی را در نظر گرفته اند که 

جنبه مشترک همه آنها پنهانی بودن آن است.   

براساس تحقیقات،   دو نوع خیانت جنسی و عاطفی در روابط زوجین وجود دارد   )فینچام و 

می،9   2017(؛ خیانت از هر نوع و شکلی که باشد در اولین وهله،   رضایت زناشویی10 را در زوجین 

کوبســـکا،11   2016(.   یکی از اساســـی ترین و مهمترین عوامـــل دوام و پایداری  ازبیـــن می بـــرد )جنا و جا

زندگی زناشـــویی و از عمیق  ترین و اساســـی  ترین لذت  های بشـــری،   رضایت زناشـــویی است 

و نبـــود آن یکـــی از بزرگ  ترین منابع رنج و آشـــفتگی در روابط زوجین اســـت )لی و فونـــگ،12   2011(. 

1.   extramarital
2.   infidelity
3. Greeley, A.
4.   Bagarozzi Sr, D.   A.   
5.   Balderrama- Durbin., et all 
6.   Arnocky, S., Pearson, M., & Vaillancourt, T.   
7.   Moller, N.   P., & Vossler, A.   
8.   Knight
9.   Fincham, F.   D., & May, R.   W.   
10.   Marital Satisfaction
11.   Gana, K., & Jakubowska, S.   
12.   Li, T., & Fung, H.   H.   
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  رضایت زناشـــویی یک ارزیابی کلی از وضعیت رابطه   زناشـــویی یا رابطه   عاشـــقانه   کنونی فرد 

اســـت که می تواند بیانگر میزان شـــادی افراد از روابط زناشـــویی و یا ترکیبی از خشنود بودن 

،   کیمیایی و افضلی،1   2010(.  به  واسطه بسیاری از عوامل مربوط به رابطه زناشویی باشد )احمدی،   نبی  پور

  تحقیقات زیادی در زمینه رضایت زناشـــویی انجام شده که نشان دهنده   اهمیت آن است. 

  این سازه   خانوادگی،   عمر زن و شوهر را طولانی  تر می  کند و باعث افزایش سلامت جسمانی و 

روانی،   پیشرفت اقتصادی و رضایت از کل زندگی می  شود.   کم شدن میزان آن عوارضی مانند 

اشـــکال در روابط اجتماعی،   احساس تنهایی،   کم شـــدن میزان رضایت از زندگی و در نهایت 

 ، اختلاف  های شـــدید خانوادگی و پیدایش کودکان و نوجوانان ناســـازگار را به  دنبال دارد )لاونر

   . ،   میلر و کارنی،2   2018؛ مارگلیش،   اسچنویند،   وایولت و پرینگ - چیلو،3   2017؛ مینیتو،   مینیتو و بونستروم،4   2015(   وایز

گرچه خیانت زناشـــویی به جدایی زوجین ختم می شـــود،   اما گاهی بخشـــش ازســـوی  ا

زوجین،   راهکاری برای این مشـــکل اســـت.   بخشـــش می تواند پاســـخی در برابر یک رنجش 

و صدمـــه )پـــلاری،   رگالیـــا و فینچـــم،5   2009(،   همچنین فرصـــت دادن برای جبران و بازســـازی مجدد 

اعتمـــاد و عاملـــی بـــرای برقـــراری ارتباط براســـاس اعتمـــاد دوباره باشـــد )بـــل،   کمچـــل و فینچام،6 

: آزردگـــی،   نفـــرت،   شـــفایافتن و    2018(.   فراینـــد بخشـــودن چهـــار مرحلـــه دارد کـــه عبارتنـــد از

کورینـــی،   جانســـون،   دلگلیـــش و مکینن،7  بخشـــیدن و در نهایت آشـــتی و بازگشـــت به ســـوی یکدیگر )زا

  2012(.   ورثینگتـــون،   جانســـون،   هـــوک و آتـــن8 )2013( معتقدنـــد که بخشـــش ماننـــد رویکردی 

درمانـــی بـــرای کمـــک بـــه فرونشـــانی خشـــم و رنجش ناشـــی از صدمـــات رابطه زناشـــویی، 

کاربردی و اثربخش اســـت.   بخشـــش،   راهبردی مقابله ای- انطباقی اســـت که با بهزیســـتی 

روان شـــناختی رابطه دارد.   عدم بخشـــش نیز با فشـــار و آسیب شناســـی روانی رابطه مثبت 

،9   2005(.   بخشـــش در ســـلامت روان تأثیـــر دارد،   ابزاری در درمان  دارد )ورثینگتـــون،   ویتویل،   لرنر و شـــرر

1. Ahamadi, K., Nabipoor, S.   M., Kimiaee, S.   A., & Afzali, M.   H.
2.   Lavner, J.   A., Weiss, B., Miller, J.   D., & Karney, B.   R.   
3.   Margelisch, K., Schneewind, K.   A., Violette, J., & Perrig- Chiello, P.   
4.   Minnotte, K.   L., Minnotte, M.   C., & Bonstrom, J.   
5.   Paleari, F.   G., Regalia, C., & Fincham, F.   D.   
6.   Bell, C.   A., Kamble, S.   V., & Fincham, F.   D.   
7.   Zuccurini, D., Johnson, S.   M., Dalgleish, T.   L., & Makinen, J.   A.   
8.   Worthington Jr, E.   L., Johnson, E.   L., Hook, J.   N., & Aten, J.   D.   
9.   Worthington Jr, E.   L ; Witvliet, C.   V; Lerner, A.   J.   & Sherer, M.   



85

ی
یزد

ت ا
ادا

 س
هرا

/ ز
14

01 
هار 

/ ب
 26

ره 
شما

م/ 
ده

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

اختـــلالات روانی اســـت و باعـــث بهبود رضایت منـــدی می  شـــود )سوانســـون1،   2011(.   انتقام گیری 

کاهـــش شـــادکامی و افزایـــش افســـردگی همـــراه اســـت )ریجـــاوک،   جورســـک و میجوســـویچ،2   2010(.  بـــا 

  مشـــاوره بخشـــش محور باعـــث افزایـــش ســـازگاری و کیفیـــت زندگی زنـــان آســـیب دیده در 

   . رابطه زناشـــویی می  شـــود )آلگارد،   بولـــن و نوگنـــت،3   2016؛ مک دونالد،   اولســـون،   لانینگ،   گـــودارد و مارشـــال،4   2018(

کیـــد بر بخشـــش در مداخـــلات درمانی زوجیـــن باتوجه به بافـــت فرهنگی و  اهمیـــت تأ

کید دین اســـلام بـــر فضیلت اخلاقی همچون بخشـــش،   ضرورت  مذهبـــی جامعـــه ایران و تأ

بیشتری پیدا می کند.   اسلام بر بخشش دیگران حتی وقتی فرد مرتکب گناهی مانند خیانت 

ئَهُ ادْفَعْ  یِّ
 السَّ

َ
سَنَهُ وَلا َ  تَسْتَوِی الْ

َ
 لا کید می کند.   خداوند در قرآن کریم می فرماید: »وَ زناشـــویی تأ

یٌم؛ هرگز نیکی و بدی یکسان نیست.   بدی   حَِ ٌّ هُ وَلیِی نَّ
َ
بَیْنَهُ عَدَاوَهٌ کَأ ذِی بَیْنَکَ وَ

َّ
حْسَنُ فَإِذَا ال

َ
تِی هِیَ أ

َّ
بِال

گاه )خواهی دید( همان کس که میان تو و او دش���منی اس���ت گویی دوستی گرم و  را با نیکی دفع کن،   نا

صمیمی است«   )فصلت: 34(.

کـــرم؟ص؟ در این باره  کیـــد فـــراوان شـــده اســـت؛   رســـول ا در مـــورد بخشـــش در اســـلام تأ

گر زن و  می  فرماید: »از یکدیگر گذشت کنید تا کینه  های شما برطرف شود« )فاخری،   1378(.   بی  شک ا

شوهر از ابزار عفو و گذشت در زندگی بهره گیرند موجب عزت دنیوی و اخروی آنها می  شود. 

  پیامبر اسلام؟ص؟ در حدیث دیگر فرمود: »کسی  که بسیار گذشت می کند بر عمرش افزوده می گردد« 

)مجلســـی،   1403هــــ.ق، 395/75(.   آن حضرت باقی   ماندن اشـــتباهات زندگی در ذهن همســـران را از 

آفات و بلاهای زندگی زناشویی می  داند و بهترین و زیباترین کمال را برای زوجین،   رضایت از 

یکدیگر و فراموشی خطاهای همدیگر می  شمارد.   وی خطاب به زنان می  فرماید: »در نظر من 

ج شود بدون اینکه از خطاهای همسرش بگذرد و از او  چقدر بد است زنی که از خانه  اش سراسیمه خار

   . به دیگران شکایت کند« )فاخری،   1378(

 پژوهش هـــای مختلفی در مورد مبانی دینی بخشـــش در خانواده در قرآن انجام شـــده 

است.   پرچم و فتاحی سده )1395( در مطالعه ای به بررسی کارکرد بخشش در تحکیم و آرامش 

خانـــواده از منظـــر قرآن با تحلیـــل رفتار حضرت یوســـف و یعقوب پرداختند. از نظر ایشـــان 

1.   Swanson, D.   L.   
2.   Rijavec, M., Jurčec, L., & Mijočević, I.   
3.   Aalgaard, R.   A., Bolen, R.   M., & Nugent, W.   R.   
4.   McDonald, J.   E., Olson, J.   R., Lanning, A.   H., Goddard, H.   W., & Marshall, J.   P.   
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ایجاد خوش  بینی،   تغافل،   عذرپذیری و دفع بدی با خوبی که در رفتار بخشش مدار حضرت 

یعقوب و یوســـف؟ع؟ تجلی داشت،   باعث اســـتحکام بنیان خانواده و جلوگیری از فروپاشی 

نظـــام روابط خانوادگی پـــس از امتحان و فتنه های ســـخت بوده اســـت.   در پژوهش زارعی، 

کار )1399( مشـــخص شـــد بین تعارض زناشویی با بخشش و جهت  گیری مذهبی    نظری و زهرا

درونـــی رابطـــه منفی و معناداری وجود داشـــت و جهت  گیری مذهبـــی زوجین و تلاش برای 

آموزش مهارت بخشش به آنان،   نقش مهمی در کاهش تعارضات زناشویی داشت.   موقعیت 

گانـه آمـده است.   قرآن  دوگانه احســـان ـ اسائه )خوبی و بدی( در بســـیاری از آیات قـرآن جدا

کنش مناســـب در این موقعیت  ها را خوبی، احسان و گذشـت مقابـل بدی می  داند. )ر.ک.،  وا

قصـــص: 77؛ یـونـــس: 26؛ نجـم: 31؛ الرحمن: 60؛ بقره: 237؛ نســـا: 149؛ تغابن: 14؛ مائده: 13؛  نمل: 19؛ شـــوری: 23(   بنابراین، 

کنش درســـت بـه   خـوبی و احســــان،   نیکـی،    می  تـــوان گفـــت که قاعده قرآنی این اســـت که وا

کنش درســـت به بدی  ها تا جـای ممکـن،   گذشـت و چشم  پوشـی    سپاســـگزاری و امتنان و وا

کردن است )آذربایجانی،   پسندیده و جان بزرگی،   1396(.

یکی از شیوه های مداخله ای برای درمان خیانت زناشویی،   درمان مبتنی بر مرور زندگی1 

است.   درمان مرور زندگی،   بازبینی و بررسی وقایع زندگی و تشخیص نقاط قوت و ضعف آن در 

یک دوره معین از زندگی است.   در این درمان،   افراد دچار خیانت،   تعارضات و تجارب خود را 

فراخوانده و به بازنگری،   پذیرش و حل آنها می پردازند که این خود تأیید کننده این مســـئله 

،   اســـمیت و وسترهوف،2   2012؛  ،   کاپلیز اســـت که مرور زندگی می  تواند فرایندی درمانی باشـــد )کورته،   بولمایر

هربر3،   2006(.   باتلر4)2002( معتقد است که پایه و اساس مرور زندگی،   بررسی احساس شخصی فرد 

از صمیمیت،   عواطف،   عشق و رضایت از زندگی زناشویی است که در طی فرایند مرور زندگی 

بررســـی می شـــود و می تواند باعث افزایش بینش و درک فرد از خود،   دیگران و مســـائل شده 

و تغییرات شـــناختی،   عاطفی و رفتاری را به  همراه داشته باشد.   درمان  های مرور زندگی باید 

به شـــیوه ای انجام شوند که تجربیات افراد خیانت دیده را به  طور کامل دربرگیرند.   برای ارائه 

این مدل نیاز به بررســـی عمیق شـــرایط،   زمینه ها و پیامدهای خیانت و بهترین راه،   بررسی 

1.   Life review
2.   Korte, J., Bohlmeijer, E.   T., Cappeliez, P., Smit, F., & Westerhof, G.   J.   
3. Haber, D.
4.    Butler, R.   N.



87

ی
یزد

ت ا
ادا

 س
هرا

/ ز
14

01 
هار 

/ ب
 26

ره 
شما

م/ 
ده

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

ک افراد از وقایعی است که در یک دوره  تجربه  زیسته1 این افراد بود.   تجربه  زیسته به  معنی ادرا

معین تجربه می کنند و یا درکی مستقیم و بی  واسطه که فرد در بافت یا موقعیتی معین آن را 

گاهی بی واسطه همراه است   )وانگ،   چنگ،   لای و پای، 2   2014(. در درمان مرور  می فهمد که   با نوعی آ

زندگی،   بازیابی خاطرات مثبت گذشـــته که در دوره هایـــی اتفاق افتاده اند که زوجین روابط 

خوبـــی با هم داشـــتند،   موجب می شـــود افراد احساســـات مثبت خود را دوبـــاره پیدا کنند، 

  عواطف منفی را کنار بگذارند و برای بخشـــش زناشـــویی آماده شـــوند.   مرور تجربیات زندگی 

زناشویی موجب می شود افراد بپذیرند که زندگی زناشویی که سال ها برای ساختن آن وقت 

   . )2002   ، گذاشته اند ارزش بیشتری دارد تا اینکه با یک خیانت زناشویی از هم بپاشد )باتلر

مرور تجربیات زندگی در دوره ای که خیانت زناشویی اتفاق افتاده است،   باعث می  شود 

فرد نقش خود را در ایجاد مشـــکل بپذیرد و پذیرش بیشـــتری نســـبت به تجربیاتی که با آن 

مواجه شـــده است،   داشته باشـــد.   همچنین مقدمات بخشش و افزایش رضایت زناشویی را 

کید بر وقایع  فراهم می  کند.   )ویلیامسون و بریمهال،3   2017( در مورد بخشش با تکیه بر مرور زندگی و تأ

خوب و بد گذشـــته،   پژوهش مدونی در منابع اســـلامی انجام نشـــده است.   از مطالعه پرچم 

و فتاحی ســـده )1395( می توان برداشـــت کرد که مرور زندگی و وقایع گذشـــته توســـط حضرت 

یوسف؟ع؟ و یعقوب؟ع؟ ممکن است زمینه ساز تسهیل بخشش برادران آنها شده باشد.   

گیر در روابط زناشویی و تهدید کننده زندگی زناشویی زوجین است.  خیانت،   پدیده  ای فرا

  یکی از راهکارهای مواجهه با این پدیده،   بخشـــش اســـت؛ زیرا طلاق ممکن است مشکلات 

بیشـــتری را برای زوجین به  همراه داشـــته باشد.   مطالعات انجام شـــده در زمینه راهکارهای 

منجر به بخشـــش در خیانت زناشویی بیشتر شامل درمان  های شناختی- رفتاری می شود 

و کمتر به بررسی درمان مرور زندگی می  پردازد.   به  ویژه اینکه پذیرش تجربیات خیانت و مرور 

تجربیات خوب گذشـــته یکی از راهکارهای بســـیار خوب برای بازیابی عواطف ازدست رفته 

اســـت.   پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشـــی درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشودگی بر 

میزان بخشش و رضایت زناشویی زنان دارای تجربه  خیانت همسر انجام شد.   

1.   Life experience
2.   Wang, J.   J., Cheng, W.   Y., Lai, P.   R., & Pai, M.   C.  
3.   Williamson, M.   E., & Brimhall, A.   S.   



88

ی
یزد

ت ا
ادا

 س
هرا

/ ز
14

01 
هار 

/ ب
 26

ره 
شما

م/ 
ده

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

2.  شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

پژوهـــش حاضـــر به شـــیوه مطالعـــه مـــوردی با اســـتفاده از خـــط پایـــه1 انجام شـــد. وقتی در 

جلســـات مداخله،   موضوعاتی مطرح می شـــوند که به  دلیل حســـاس یا تابو بودن به  صورت 

گروهی قابل بحث نیســـت، شـــیوه مطالعه موردی به کار می رود. با توجه به موضوع پژوهش 

حاضر   دسترســـی به نمونه با حجم زیاد برای تشـــکیل گروه آزمایش و کنترل و  حساســـیت و 

کراه شـــرکت کنندگان نســـبت به گروه درمان از روش مطالعه موردی استفاده شد. داده ها با  ا

استفاده از تحلیل نموداری،   تعیین درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا،   تحلیل شد.   

    جلســـات مداخله براســـاس پژوهش ایـــزدی )1396( که بـــرای تهیه الگـــوی مداخله ای 

مبتنی بر بخشش براساس تجربه زوجین خیانت دیده از همسر با تجربه بخشش اجرا شده 

بود،   گرفته شد. 

جدول 1
شرح جلسات مداخله مبتنی بر بخشش براساس تجریه زوجین خیانت دیده از همسر 

هدفمحتواجلسه

1
تعریف خیانت و انواع آن،   بیان تجربیات در طول خیانت همسر،   تخلیه هیجانی 
نســـبت به تجربیات،   مرور تجربیات مثبت زندگی زناشـــویی قبل از خیانت.

تعریف مشـــکل،   خودمتمایزسازی،   تفکیک 
تجربیات مثبت از منفی.

2
تعریـــف بخشـــودگی،   تفـــاوت بخشـــودگی بـــا دیگـــر مفاهیم،   بررســـی موانع 
،   مرور  بخشـــودگی،   بیـــان عواطـــف منفـــی مانـــع از بخشـــودگی بـــه همســـر

تجربیات بخشش قبل از خیانت.

کار کردن روی بخشودگی،   موانع بخشودگی، 
  لزوم و اهمیت بخشودگی.

3
آموزش آموزه های دینی،   اســـتفاده از داستان و شـــعر برای درک بخشش، 
  بررســـی تجربیات مشـــترک معنوی،   مـــرور تجربیات قبلی که در آن شـــوهر 

نقش بخشنده را داشته است.

روحانـــی  باورهـــای  روی  کـــردن  کار 
تسهیل کننده بخشش.

4
بررســـی اینکـــه چگونـــه خیانـــت رخ داده نشـــانه های آن چـــه بوده انـــد و 
به  دســـت آوردن درک تـــازه از ارتباطـــات قبلـــی،   آمـــوزش همدلی،   بررســـی 

تجربیات منفی خود قبل از خیانت.

کار کردن روی ســـهم فـــرد در وقوع خیانت و 
بخشیدن.

5
یادآوری لحظات شاد گذشته و نقش همسر در ایجاد آنها،   بررسی پیامدهای 
طـــلاق برای فرزندان و خانواده،   بررســـی تجربیات احتمالـــی بعد از طلاق.

کیـــد بر آینـــده فرزنـــدان و  آینده  نگـــری بـــا تأ
خانواده،   پیامدهای طلاق و شرایط جامعه 

برای تسهیل بخشش.

6
تعریـــف مســـئولیت پذیری و ابعـــاد آن،   فوایـــد مســـئولیت پذیری،   بررســـی 
تجربه  زیسته در مورد مسئولیت پذیری در زندگی زناشویی،   مرور تجربیاتی 

. از مسئولیت پذیری همسر

کردن روی مسئولیت پذیری برای حفظ  کار 
بـــرای  فرزنـــدان  و  عاطفـــی  ســـرمایه گذاری 

تسهیل بخشش.

1.   baseline
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7و8

گی های  بررسی عشق و ابعاد در زندگی زناشویی،   مرور خاطرات خوب و ویژ
،   مرور خاطرات مثبت با همسر به  ویژه خاطرات اولیه زندگی  مثبت همســـر
 ، زناشویی،   یادآوری اولین تعارض های زناشویی و نحوه بخشیدن یکدیگر

  جمع بندی و ارائه بازخورد.

کردن روی گذشـــته خوب افـــراد و رابطه  کار 
عاطفی آنهـــا،   بازیابی عاطفی،   جمع بندی و 

نتیجه گیری.

  برنامه هـــای درمانـــی طـــی هشـــت جلســـه هفتـــاد دقیقـــه ای،   هفتـــه ای دو جلســـه بـــه 

شرکت کنندگان ارائه شد.   هر دو شرکت  کننده،   دو بار پرسش  نامه بخشودگی انرایت و مقیاس 

رضایـــت زناشـــویی انریچ را قبل از شـــروع برنامه درمانی در مرحله خط پایـــه، در پایان اولین 

جلسه درمانی )  یک  بار ( و در طی برنامه درمانی )سه بار در جلسات 3،   5 و 8( تکمیل کردند. 

،   یک ماه پـــس از پایان درمـــان و یک بار نیز دوماه پـــس از پایان      هـــر دو شـــرکت کننده یک بار

درمان در مرحله پیگیری به آزمون های رضایت زناشویی و بخشودگی پاسخ دادند.

2- 2. جامعه و نمونه آماری

  جامعه پژوهش شـــامل تمام مراجعین زن مرکز مشـــاوره ســـپاهان شهرســـتان اصفهان بود 

کـــه به علت خیانت همســـر به این مرکـــز مراجعه کرده  بودنـــد که دو نفر از ایشـــان به  صورت 

ک هـــای ورود به پژوهش  نمونه گیـــری هدفمند بـــرای ورود به پژوهش انتخاب شـــدند.   ملا

:   خیانت جنسی شوهر که به تأیید مشاور و شوهر رسیده باشد،   قصد حفظ رابطه  عبارتند از

زناشـــویی،   دامنه ســـنی 20- 40 ســـال،   گذشـــت حداقل دو ســـال از رابطه زناشویی و سطح 

ک های خروج نیز وجود ســـابقه اختلال روان  پزشـــکی خاص در  تحصیلات دیپلم به بالا.   ملا

خود فرد یا همسر وی بود.   جلسات درمان به  صورت انفرادی برگزار شد. 

2- 3. ابزار پژوهش

2 - 3. 1.   پرسش  نامه بخشودگی

پرسش نامه بخشودگی1 توسط انرایت2 و همکارانش طراحی شد که 66 گویه در طیف شش 

ک.، و همکاران،3  درجه ای لیکرت دارد و دارای سه بعد شناختی،   احساسی و رفتاری است.   )سابکویا

  1995(   از نظر پایایی همســـانی درونی آن محاسبه شده که در ابعاد مختلف پایین ترین مقدار 

1.   forgiveness inventory
2.   Enright
3.   Subkoviak, M.   J., & et al
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آلفا 0/93 و بیشـــترین آن 0/98 محاســـبه شده اســـت.   آلفای کرونباخ برای کل آزمون 0/98 

برآورد شـــده است.   همچنین از نظر روایی این پرسش  نامه،   همبستگی بین ابعاد شناختی، 

ک و همکاران،   1995( در پژوهش حاضر از فرم    عاطفی و رفتاری با کل مقیاس بالا بوده است.   )سابکویا

کوتاه این پرسش  نامه که شامل 22 گویه دارد استفاده شد )مک لرنون، کارینز، هستون و اسمیت،1   2004(. 

  پایایی بازآزمون این مقیاس 0/89 و آلفای کرونباخ آن 0/96 بود.   همبســـتگی بین ســـه بعد 

بخشودگی در فرم کوتاه نیز معنی دار است که نشان دهنده همسانی درونی مناسب مقیاس 

،   پایایی بازآزمایی  می باشد )مک لرنون و همکاران،   2004(.   در نمونه ده نفری از جامعه پژوهش حاضر

این پرسش  نامه به فاصله یک هفته 0/8 به  دست آمد.   

2- 3- 2.   پرسش  نامه رضایت زناشویی انریچ

پرسش  نامه رضایت زناشویی انریچ2 توسط اولسون،   فورنیر و درانکمن )1989،   به نقل از ثنایی،   1379( 

ســـاخته شـــد.   فرم کوتاه پرسش  نامه رضایت زناشـــویی انریچ 47 ســـؤال دارد و برای ارزیابی 

زمنیه هـــای بالقـــوه مشـــکل زا و شناســـایی زمینه های قوت و پربـــاری رابطه زناشـــویی به  کار 

مـــی رود. ایـــن   پرســـش  نامه 9 خرده  مقیاس در طیـــف پنج  درجه ای لیکـــرت دارد که عبارتند 

: مســـائل شـــخصیتی،   ارتباط زناشـــویی،   حل تعارض،   مدیریت مالـــی،   فعالیت های اوقات  از

فراغت،   رابطه جنسی،   فرزندان و فرزندپروری،   اقوام و دوستان و جهت گیری مذهبی.   ضرایب 

کمن )1989،   به نقل از ثنایی،   1379( برای  آلفای کرونباخ پرســـش  نامه در گزارش اولسون،   فورنیر و درا

خرده  مقیاس هـــای رضایت زناشـــویی،   مســـائل شـــخصیتی،   ارتباط،   حل تعـــارض،   مدیریت 

مالـــی،   فعالیت های اوقات فراغت،   رابطه جنســـی،   فرزندان و فرزندپروری،   اقوام و دوســـتان 

به  ترتیب 0/81،   0/73،   0/68،   0/75،   0/74،   0/76،   0/48،   0/77،   0/72 بوده اســـت.   ضریب 

آلفـــای خرده  مقیاس هـــای انریـــچ در چندین مطالعـــه متفـــاوت از 0/68 )بـــرای نقش های 

مســـاوات طلبی( تـــا 0/86 )بـــرای رضایت زناشـــویی( با میانگیـــن 0/79 بوده اســـت.   ضریب 

همبستگی این پرسش  نامه   با مقیاس های رضایت خانوادگی از 0/41 تا 0/60 و با مقیاس های 

رضایت زندگی از 0/32 تا 0/41 بوده که نشانه روایی سازه آن است.   تمام خرده  مقیاس های 

پرســـش  نامه انریـــچ،   زوج هـــای راضی و ناراضـــی را متمایز می کنـــد و این نشـــان می دهد که 
1.   McLernon, F., Cairns, E., Hewstone, M., & Smith, R.   
2.   Enrich marital satisfaction scale
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ک خوبـــی دارد )ثنایـــی،   1379(. در یـــک نمونه 10 نفـــری از جامعه  ایـــن پرســـش  نامه،   روایی ملا

،   پایایی بازآزمایی این پرســـش  نامه به فاصله یک هفته 0/84 به  دســـت آمد.  پژوهش حاضر

3.   یافته های پژوهش

برای انجام مداخله دو آزمودنی با داشتن تجربه خیانت زناشویی شوهر در پژوهش شرکت 

داده شدند.   آزمودنی اول با سابقه تأهل 7 ساله،   سن 33،   سطح تحصیلی لیسانس و مدت 

تجربـــه خیانت 6 ماه بود.   آزمودنی دوم با ســـابقه تأهل 4 ســـاله،   ســـن 31،   ســـطح تحصیلی 

لیسانس و مدت تجربه خیانت 4 ماه بود. 

جدول 2
تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در مراحل درمان و پیگیری و شاخص تغییر پایا

بخشودگیرضایت زناشویی

شرکت کننده دومشرکت کننده اولشرکت کننده دومشرکت کننده اول

1351383536خط پایه اول

1361373637خط پایه دوم

1361403837جلسه اول

1521485547جلسه سوم

1591565854جلسه پنجم

60 16416362جلسه هشتم 

4/774/803/463/31شاخص تغییر پایا

0/250/200/630/62درصد بهبودی

0/2362/5درصد بهبودی کلی

1601595760پیگیری یک ماهه

1611606062پیگیری دوماهه

4/253/403/173/60شاخص تغییر پایا 

0/200/170/570/67درصد بهبودی

0/210/62درصد بهبودی کلی

همان طورکه در جدول 2 مشـــاهده می شـــود،   نمرات رضایت زناشـــویی و بخشـــودگی با 

ادامـــه درمان و همچنین بعد از درمان در مرحله پیگیری افزایش تدریجی داشـــتند.   درصد 

بهبـــودی کلی نشـــان داد که پـــس از ارائه مداخله،   نمرات رضایت زناشـــویی بیـــش از 20% و 
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بخشـــودگی بیش از 60% تغییر کرده اند.   این یافته ها نشـــان می دهد که نمرات بخشـــودگی، 

  تغییر بیشتری نسبت به نمرات رضایت زناشویی داشته اند و شرکت کنندگان در این مرحله 

بیشتر توانسته اند همسر خود را ببخشند تا اینکه رضایت زناشویی آنها افزایش یابد.   شاخص 

تغییر پایا، هم در مرحله پس از درمان و هم در مرحله پیگیری بالای 2/58 بود.   این نشان 

کید بر  می دهد که روند تغییر نمرات معنی دار بوده است )p>0/01( و درمان مرور زندگی با تأ

بخشـــودگی باعث افزایش رضایت زناشویی و بخشـــودگی زنان شرکت کننده در پژوهش شد. 

  همچنین این افزایش در مرحله پیگیری نیز تداوم داشت.   

14 
 

 
 

 
 
 

 

روند تغییر نمرات بخشودگی در مراحل مختلف : 2 نمودار
 سنجش

روند تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در 
 2و  1درمان و پیگیری در نمودار ، مراحل خط پایه

، در دو جلسه خط پایه و جلسه اول درمان. است آمده
نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی تغییر چندانی نسبت 

پذیری نمرات در مرحله خط پایه تغییر. نداشتبه هم 
ها در این مرحله نشان از ثبات داده نمره و 2در حد 

با ادامه درمان در جلسات سوم و پنجم و . است
تدریج نمرات رضایت به، جلسه آخر درمان در همچنین

افزایش کننده زناشویی و بخشودگی در هر دو شرکت

140
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آزمودنی دوم آزمودنی اول

20
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30
35
40
45
50
55
60
65

آزمودنی دوم آزمودنی اول

نمودار 1: روند تغییرات نمرات رضایت زناشویی در مراحل مختلف سنجش
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روند تغییر نمرات بخشودگی در مراحل مختلف : 2 نمودار
 سنجش

روند تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در 
 2و  1درمان و پیگیری در نمودار ، مراحل خط پایه

، در دو جلسه خط پایه و جلسه اول درمان. است آمده
نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی تغییر چندانی نسبت 

پذیری نمرات در مرحله خط پایه تغییر. نداشتبه هم 
ها در این مرحله نشان از ثبات داده نمره و 2در حد 

با ادامه درمان در جلسات سوم و پنجم و . است
تدریج نمرات رضایت به، جلسه آخر درمان در همچنین

افزایش کننده زناشویی و بخشودگی در هر دو شرکت

140
145
150
155
160
165
170

آزمودنی دوم آزمودنی اول

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65

آزمودنی دوم آزمودنی اول

نمودار 2 :  روند تغییر نمرات بخشودگی در مراحل مختلف سنجش

روند تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در مراحل خط پایه،   درمان و پیگیری در 

نمودار 1 و 2 آمده است.   در دو جلسه خط پایه و جلسه اول درمان،   نمرات رضایت زناشویی 

و بخشـــودگی تغییر چندانی نسبت به هم نداشـــت.   تغییرپذیری نمرات در مرحله خط پایه 

در حد 2 نمره و نشان از ثبات داده ها در این مرحله است.   با ادامه درمان در جلسات سوم 

و پنجم و همچنین در جلسه آخر درمان،   به  تدریج نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در 
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هر دو شرکت کننده افزایش داشت.   نمرات رضایت زناشویی از میانگین 138 تا میانگین 163 

در آخرین جلســـه درمان در هر دو شرکت  کننده افزایش یافت.   روند تغییر نشان می دهد که 

تا جلســـه ســـوم،   هرچند نمرات رضایت زناشـــویی افزایش پیدا کرد،   اما روند تغییر نمرات در 

جلســـات پنجم و هشتم بیشـــتر بود که نشان می دهد با ادامه جلسات مداخله،   روند تغییر 

در نمرات رضایت زناشویی در هر دو شرکت  کننده افزایش یافته است.   در بخشودگی نیز این 

روند دیده می  شود؛   تغییرپذیری نمرات در مرحله خط پایه در بخشودگی در حد 1 نمره بود 

کـــه نشـــان از ثبات داده ها در این مرحله داشـــت و نمرات از میانگیـــن 38 تا میانگین 61 در 

آخرین جلسه درمان در هر دو شرکت  کننده افزایش پیدا کرد.   روند در تغییر نمره بخشودگی 

در جلسات پایانی مداخله،   بیشتر از جلسات آغازین بود.   در دو مرحله پیگیری نیز در هر دو 

شرکت کننده،   نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی به  طور تقریبی ثابت ماند و افزایشی که در 

مرحله درمان اتفاق افتاد،   حفظ شد.   

جدول 3
تحلیل دیداری درون  موقعیتی و بین موقعیتی رضایت زناشویی و بخشودگی در مرحله مداخله

بخشودگیرضایت زناشوییشاخص ها

شرکت کننده دومشرکت کننده اولشرکت کننده دومشرکت کننده اول

155/515256/550/5میانه

152/75151/7553/2549/5میانگین

60- 6237- 16338- 164140- 136دامنه تغییرات

60- 6750- 18245- 186122- 124محفظه ثبات

7510010075درصد داده های محفظه ثبات

متغیرثباتثباتمتغیردامنه تغییرات محفظه ثبات

17/515/513/515تغییر طراز نسبی

28232423تغییر طراز مثبت

صعودیصعودیصعودیصعودیجهت

باثباتباثباتمتغیرباثباتثبات

10010010075درصد داده های محفظه ثبات

36/5 به 35/542 به 137/546/5 به 135/5144 به 144تغییر طراز نسبی

37 به 3860 به 14062 به 136163 به 164تغییر طراز مطلق

36/5 به 35/550/5 به 137/556/5 به 135/5152 به 155/5تغییر میانه

36/5 به 35/549/5 به 137/553/25 به 135/5151/75 به 152/75تغییر میانگین

PND7510010075

POD250025
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برای تحلیل دیداری نمودار داده ها،   پس از رسم نمودار برای هر آزمودنی در مرحله اول 

با اســـتفاده از میانه داده های موقعیت خط پایه و مداخله کشـــیده شد.   خط میانه داده ها 

موازی با محور x کشیده شد و یک محفظه ثبات1 روی خط میانه قرار گرفت.   محفظه ثبات 

یعنـــی،   دو خط موازی کـــه به  فاصله 20% میانه داده ها یکی پایین و دیگری بالای خط میانه 

رســـم شـــد.   فاصله و دامنه بین دو خط،   میزان بیرون  افتادگی یا تغییرپذیری سری داده ها را 

گر %80 نقاط داده ها زیر یا درون %20 مقدار  نشـــان می  دهد.   بااســـتفاده از معیار %80- 20،   ا

میانـــه )محفظه ثبـــات( قرار گیرد،   می تـــوان گفت که داده هـــا ثبات دارد )نوفرســـتی و حســـن آبادی، 

  1397(. پس از آن برای بررســـی روند داد ه ها از روش دونیم  کردن استفاده شد و محفظه ثبات 

خط روند با اســـتفاده از معیار %80- 20 رســـم شد.   سپس برای تحلیل بین  موقعیتی،   درصد 

داده هـــای غیرهمپـــوش2 و درصـــد داده های همپوش3 محاســـبه شـــد.   هرچـــه PND در دو 

موقعیت مجاور )خط پایه و درمان( بیشتر باشد یا POD کمتر باشد،   نشان  دهنده اثربخشی 

   . بیشتر مداخله است )نوفرستی و حسن آبادی،   1397(

در جـــدول 3 نتایج تحلیل دیـــداری درون  موقعیتی و بین  موقعیتـــی در مرحله مداخله 

آمـــده اســـت.   روند تغییـــر در مرحلـــه درمان،   صعودی اســـت و تغییـــرات در ایـــن مرحله نیز 

در شـــرکت  کنندگان به  جـــز شـــرکت  کننده دوم در متغیـــر رضایـــت زناشـــویی باثبـــات اســـت. 

  شـــاخص های تغییر ســـطح نیز نشـــان می دهنـــد که رونـــد افزایش نمـــرات پـــس از دریافت 

مداخله در شرکت کنندگان صعودی بوده که نشان دهنده بهبود عملکرد آنهاست.   محاسبه 

شاخص ها در مرحله خط پایه و پیگیری نیز به  دلیل اینکه سنجش فقط در دو مرحله انجام 

شـــده بود،   صورت نگرفت.   مشـــاهده روند تغییرات در این مراحل نشان می دهد که نمرات 

رضایت زناشـــویی و بخشـــودگی در مرحله خط پایه و پیگیری باثبـــات بوده و تغییر چندانی 

نداشت،   اما در مرحله درمان،   تغییرات صعودی و باثبات بود.   

4.   بحث و نتیجه گیری

نتایج حاصل از اجرای درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشـــودگی نشـــان داد که این مداخله 
1.   stability envelope
2.   percentage of non- overlapping data) PND(
3.   percentage of overlapping data (POD)
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بر افزایش رضایت زناشـــویی زنان خیانت دیده مؤثر اســـت.   این یافتـــه پژوهش با یافته های 

،   بختیاری ســـعید،  هارگـــرو و ســـلز1 )1997(،   لیچ،   گریـــر و گاف2)2010(،   ملک  زاده ترکمانی،   امین  پور

،   مالکولم3 )2010( همسوســـت.   جنبه    خلیلی و داورنیا،   )1397(،   حدیده  ئی )1394( و گرینبرگ،   وارور

متفاوت روش مداخله صورت  گرفته در پژوهش حاضر با پژوهش های همســـو این است که 

در پژوهـــش حاضر بر مؤلفه های مختلفی مانند بخشـــودگی،   باورهـــای معنوی،   نقش خود، 

  مســـئولیت پذیری،   آینده نگری و بازیابی عاطفی در یک مدل مداخله براساس تجربه  زیسته 

کید شد.   در تبیین این یافته که الگوی مداخله مرور زندگی باعث افزایش  شرکت کنندگان تأ

رضایت زناشویی شد،   می توان گفت که یکی از مؤلفه های اساسی که در این مدل بر آن تمرکز 

شد،   بخشش بود.   بخشش،   فرآیندی انطباقی- هیجانی است که مانع سرکوب هیجان  هایی 

کس4،   2009(؛ زیرا در بخشش،  مانند خشم می  شود و زمینه را برای رهاسازی آنها فراهم می  کند )با

کار بیان کند.      فرد می تواند عواطف منفی خود را به  صورت کنترل شده برای فرد خطا

بخشش با کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت، می تواند باعث افزایش 

رضایـــت زناشـــویی شـــود.   همچنین در کنار بخشـــش در الگـــوی مداخله پژوهـــش حاضر از 

متغیرهای دیگری مانند باورهای معنوی که در تجربه زوجین شناسایی شده بود،   استفاده 

شـــد.   باورهای معنـــوی با قدرت عاطفی که دارنـــد،   می توانند توان و ظرفیت انســـان را برای 

گذشـــت و صبر بیشـــتر در برابر مشـــکلات افزایش دهند و تلاشـــی به فرد دهد تا برای بهبود 

زندگی خود و خانـــواده قدم بردارد.   )کارگر خرم  آبادی،   خدابخش و کیانـــی،   1395( بنابراین،   می توان گفت 

کـــه باورهـــای معنوی   می تواند به فرد انگیزه و توان لازم بـــرای بهبود و افزایش رضایت مندی 

کید و مرور آیات قرآنی و روایات بزرگان دین و داستان های  زناشویی را بدهد.   این موضوع با تأ

آموزنده دینی که مصداق استعاره های درمانی است که در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

،   استروس هال و ویلسون،5   1999( استفاده می شود، تسهیل و اجرا شد. )هیز

  از دیگـــر مؤلفه هـــای مداخلـــه،   نقش خـــود و رابطه عاطفی بـــود؛   در این مداخله ســـعی 

1.   Hargrave., & Sells
2.   Leach., Greer., & Gaughf
3.   Greenberg, L., Warwar, S., & Malcolm, W.
4.   Backus, L.   N.   
5.   Hayes, S.   C., Strosahl, K.   D., & Wilson, K.   G.   
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شـــد کـــه افراد به نقش خـــود در بروز خیانـــت رخ داده توجه کنند و تجربیات شـــخصی خود 

کارمد زوجین اســـت. گرینبرگ  کنشـــی به رابطه نا کاوی قـــرار دهند؛ زیرا خیانت وا را مـــورد وا

و گلدمن1)2008( می  گویند وقتی یکی از زوجین توســـط همســـرش تأیید و اعتباربخشی نشود 

و احتـــرام و رابطـــه عاطفـــی لازم را دریافت نکند، این رفتار به هویت و دلبســـتگی فرد صدمه 

می  زند که فرد ممکن اســـت با روابط فرازناشـــویی درصدد ترمیم و بهبود آن برآید.   بنابراین، 

  توجه به نقش خود زوجین و زمینه های آســـیب و مرور روابط عاطفی خوب گذشته زوجین 

می تواند باعث ترمیم این نقاط ضعف و شـــکل گیری چرخه تعاملی جدیدی شـــود که در آن 

هیجان  ها و رفتارهای زوجین به  صورت مناســـب تر و رضایت  مندتری رد و بدل شود و باعث 

افزایش رضایت مندی زناشـــویی می شـــود.   در کنار این موارد،   مؤلفه هـــای دیگری نیز مانند 

کید قرار گرفت که  مرور تجربیاتی که نشان دهنده مسئولیت پذیری و آینده نگری بود مورد تأ

می تواند باعث افزایش رضایت  مندی زناشویی شود.   در درمان مرور زندگی، به مسئولیت های 

مختلفی که فرد در دوره های متفاوت زندگی زناشـــویی داشـــته است اشاره می شود که این 

روش   باعث می شـــود فـــرد حفظ رابطه کنونـــی را نیز جزء یکی از این مســـئولیت ها بداند که 

افزایش بخشش و رضایت زناشویی را به  دنبال دارد.   

در مؤلفه آینده  نگری،   فرد عواقب طلاق را در بافت فرهنگی می بیند و تجربیات احتمالی 

پس از طلاق و مشـــکلات مربـــوط به آن را مرور می کند.   همچنین در مســـئولیت پذیری،   فرد 

هزینه ای را که برای این رابطه در قبال خود،   فرزندان و خانواده پرداخت کرده است،   می بیند. 

  درنتیجه،   این فرآیند می تواند باعث تلاش هایی برای ترمیم و جلوگیری از هزینه های بیشتر 

،   تجربه احساســـات  کار در قبـــال رابطه شـــود که ایـــن فرآیند می تواند با بخشـــیدن فرد خطا

مثبت و افزایش رضایت مندی زناشویی همراه شود.   

نتایج حاصل پژوهش نشـــان داد که مداخله مرور زندگی مبتنی بر بخشـــودگی توانسته 

اســـت باعث افزایش بخشـــودگی در دو آزمودنی در مواجهه با خیانت زناشـــویی شوهر شود 

کـــه با یافته های لیچ و همکاران )2010(،   ملک  زاده ترکمانی و همکاران )1397(،   کارگر خرم  آبادی و 

همکاران )1395(   و گرینبرگ و همکاران )2010( همسوست.   در تبیین این یافته می توان گفت که 

در مواقع زیادی عدم بخشش و ناتوانی در بخشش به علت باورها و موانعی است که قدرت 
1.   Greenberg, L.   S., & Goldman, R.   N.
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و جـــرأت لازم برای بخشـــش را از فرد می گیرد. ازجمله این موانـــع و باورها از زبان نمونه مورد 

: »من نمی توانم خیانتی که به من کرده را فراموش کنم«؛ »نمی توانم احساس���ات  پژوهش عبارتند از

منفی برای مثال خش���می که نس���بت ب���ه او دارم را نادی���ده بگیرم و فراموش کنم«.   بـــا مرور تجربیات 

مثبت گذشـــته که شـــرکت کنندگان در آنها توانســـته بودند موارد تعارض آمیـــز قبلی را که در 

آنها نیز شوهرشـــان مقصر بود،   فراموش کنند،   این باورهای غلط کنار گذاشـــته شدند.   وقتی 

این موانع توســـط افراد در جلســـات درمان مطرح شد با پاســـخ هایی مانند »قرار نیست زخم 

خود را فراموش کنی« توســـط درمانگر همراه شـــد.   این  گونه مداخله توســـط درمانگر توانســـت 

پذیـــرش فـــرد مورد مداخله در مـــورد این موانع را بالا برد و اقدام به بخشـــش در مراجعان با 

پیشـــرفت جلو برود.   براســـاس درمان مرور زندگی،   مرور تجربیات مشـــابه گذشته که فرد آنها 

را پذیرفتـــه اســـت باعث تعمیم به زمـــان حال و پذیرفتـــن تجربیات ناخوشـــایند زمان حال 

   . می شود )وسترهوف1،   2017(

در این مداخله از باورهای معنوی که تســـهیل کننده بخشـــش اســـت و توســـط فرهنگ 

و دیـــن تقویـــت می شـــود، بهره گرفتـــه شـــد؛ افراد مـــورد مداخله،   بخشـــش را نوعـــی فضیلت 

می دانســـتند که برای آنها پـــاداش الهی دارد.   همچنین مرور تجربیـــات دیگر زندگی که افراد 

در آنها تعارض های خود را با همسرشان با بخشش آنها حل کرده بودند،   باعث درک مفهوم 

هزینه- پاداش در زندگی زناشویی شد؛ زیرا براساس رویکرد تبادل اجتماعی )هوستون و بورگاس،2 

  1979( وقتی در یک عمل )مانند عدم بخشـــش( میزان هزینه ها )مانند مطلقه شدن،   بدنامی 

خود و خانواده،   آینده فرزندان،   ازهم  پاشیدن زندگی و...   ( نسبت به پاداش ها )مانند انتقام 

گرفتن،   خالی کردن خشم خود و...   ( بیشتر باشد،   فرد از انجام آن عمل منصرف می شود.   

کید بر آموزه های دینی در برنامه مداخله ای ممکن اســـت باعث تســـهیل بخشش در  تأ

افراد شرکت کننده در پژوهش شده باشد.   هر سه جزء شناختی،   رفتاری و عاطفی بخشش با 

.ک.، پرچم و رمضانی  نژاد،   1390( جزء شناختی عفو شامل  کید قرار گرفت.   )ر آموزه های قرآن کریم مورد تأ

شـــناخت هدفمندی خلقت،   خلیفه اللهی و مظهر تجلی اسماء الهی قرار گرفتن )ر.ک.، ذاریات: 

گی های  56(؛ جزء عاطفی عفو شامل حس همدلی،   احساس سرافرازی،   قرار گرفتن در شمار ویژ

1.   Westerhof, G.   J.   
2.   Huston, T.   L., & Burgess, R.   L. 
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ک کردن افکار از کینه توزی و دشمنی با یکدیگر )ر.ک.، آل عمران: 134(؛ جزء رفتاری  ،   پا مؤمنان پرهیزکار

،   دفع بدی با خوبی متناسب با  عفو شامل ترک مقابله  به  مثل،   دوری از سخنان تند و نیش  دار

آن،   تهذیب نفس و در نهایت بخشش کسی که به انسان ظلم کرده است )ر.ک.، فصلت: 35 و 34(.

کنشـــی را در برابر پاسخ به خطای دیگران معرفی می کند:  خداوند در قرآن ســـه الگوی وا

کـنش برتـر )بخشــــش( که الگوی آخر پســــندیده  تر و  کنش بـدتر و وا ،   وا کنشـــی برابر الگوی وا

،   همســـر آزاردیده می  تواند  کنش برابر مناســـب  تر اســـت.   )آذربایجانی.، و همکاران،   1396( در الگوی   وا

بـــرای گرفتـــن حق خـود از همســــر انتقـام بگیـرد؛ زیرا آزار رســـاندن مصداق ظلم اســـت؛   این 

کید بر اصل همانندی پاسخ منفی  ع و حق،   مجاز است.   خداوند متعال بـا تأ الگو از نظر شر

و رفتـــار منفی،   گاهی اجازه مقابله  به  مثـــل را می دهد )ر.ک.، بقـره: 194؛ شـــوری: 40(.   بااین حـال، این 

کنـــش تـأثیر منفـی و ناپســــندی می گذارد و فضای سیســـتم خانواده را از شـــیرینی،   صفا و  وا

صمیمیت بـه محیط خشک بده و   بستان تبدیل می کند که فرمول بنـدی شـده و محبـت و 

کنش بدتر در الگوی دوم این است که فرد نسبت به خطای  دوســــتی را کـاهش می دهـد.   وا

کنش شـــدیدتری نشــــان دهـد و بـه خیـال خـود کـاری کنـد کـه همسر چنین  طرف مقابل وا

عملـــی را تکرار نکند.   بی تردید این کار ســـتم جدیدی اســــت کـه نامشـــروع اســـت،   وضعیت 

را بحرانی  تـــر می کند و امکان آشـــتی و بازگشـــت آرامـش و صـمیمیـــت را کاهش می دهد؛   این 

الگـــو تندخویی را در خانواده بـه  همراه می آورد. آیــــات و روایـات هرگونه ظلم به دیگران،   چه 

کنشـــی را   نادرســـت می داند و از آن نهی می کنـد )ر.ک.، انعام: 160؛ بقره: 190؛ آل  عمران:  کنشـــی و چه وا

کنش  کنـــش برتر که همان بخشـــودگی اســـت بهترین وا 140؛ کهـــف: 87(. الگـــوی ســـوم یعنی،   وا

،   حق فرد اســـت،   از بـــاب کرامـــت و فضیلت،   دین  کنش برابر از نظـــر دین اســـت.   هرچنـــد وا

کیـد می کند.   در قرآن کریم اشـــاره شـــده اســـت که هرچنـــد کیفر بدی،   بدی  بر مقابله برتـر تأ

گر مقابـل بـدی،   گذشـــت و اصـــلاح رخ دهد،   پـــاداش آن با خداوند  هماننـــد آن اســـت،   امـــا ا

اســـت؛ گویـــا بنده دیگـــر نمی  توانـد پــــاداش دهــــد )ر.ک.، شـــوری: 40(.   در روایـــات مختلف نیز به 

   . کید می شود )آذربایجانی.، و همکاران،   1396( بخشش باوجود داشتن قدرت و توانایی برای انتقام تأ

گســـترش خیانت زناشـــویی تا حدودی نتیجه گســـترش شـــبکه های ارتباطـــی مجازی، 

  تغییرات فرهنگی عمیق و کاهش ارتباط بین فردی و افزایش فاصله عاطفی و روانی زوجین 
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به  واســـطه مشغله های شغلی و همچنین گســـترش زمینه های تعارض های زناشویی است. 

گوارتر از خود    طلاق و جدایی اولین راه  حل مقابله با این پدیده اســـت که می تواند بســـیار نا

ایـــن پدیده باشـــد؛ زیرا نتیجـــه طلاق و جدایی،   گسســـت خانواده و افزایـــش فرزندان طلاق 

که گرفتار مصائب و ســـختی های دوچندان می شوند،   برچســـب ناخوشایند مطلقه بودن و 

گرفتار آینده ای نامشـــخص شـــدن برای خود و فرزندان اســـت.   نتایج پژوهش حاضر نشـــان 

داد که درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشودگی در افزایش رضایت زناشویی و میزان بخشش 

زنان دچار خیانت زناشـــویی همســـر اثربخش اســـت.   این مداخله مبتنی بر تجربه بخشش 

در زوجیـــن خیانت دیـــده اســـت و گویای اهمیـــت و نقش بـــارز فرهنگ ایرانـــی و مذهب در 

بخشـــش اســـت.   بنابراین،   پیشنهاد می شـــود که مشـــاوران و روان شناســـان ایرانی از نتایج 

پژوهش حاضر در کار با مراجعان و نمونه های با مشـــکل مشـــابه اســـتفاده کنند.   باتوجه به 

اینکه مداخله صورت  گرفته، برای اولین  بار در پژوهش حاضر اســـتفاده شـــد و روش پژوهش 

حاضر نیز مطالعه موردی است،   پس محدودیت عمده پژوهش حاضر تعمیم پذیری نتایج 

به  دست آمده است.   به  ویژه اینکه در این مداخله ملاحظات فرهنگی و مذهبی وجود دارد و 

  نتایج، محدود به فرهنگ ایرانی- اسلامی است.   عمده درمان  های مبتنی بر مرور زندگی در 

،1  2019( انجام شده است و همین موضوع،  ســـالمندان و بیماران )اینکرســـول- دایتون، کراف، کمبل و پارکر

  بررسی پیشینه پژوهش را با مشکل مواجه می کرد.   

برنامه مداخله ای طراحی شده نیز به  دلیل همین محدودیت ممکن است همه جزئیات 

مرور زندگی زناشـــویی را دربرنگیرد.   بااین  وجود، برای تعمیم بهتر نتایج پژوهش،   پیشـــنهاد 

کید بر مطالعات کیفی و ادبیات نظری به طراحی برنامه های  می شود پژوهش های آتی با تأ

مداخلـــه ای متنوع  تر در زمینه مـــرور زندگی بپردازند و این برنامه هـــا را به  همراه برنامه به  کار 

،   مورد ارزیابی قرار دهند.   پیشـــنهاد می شود در مطالعات آتی  گرفته شـــده در پژوهش حاضر

گروه آزمایش و کنترل باشد،   استفاده شود تا  از انواع دیگر مطالعات شبه آزمایشی که شامل 

بتوان این درمان را به  صورت گروهی نیز مورد آزمون قرار داد.   

1.   Ingersoll- Dayton, B., Kropf, N., Campbell, R., & Parker, M.
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