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 Background: Remarriage is a new opportunity to experience married life, but the theoretical and 

experimental backgrounds in this field indicate that this group experiences a lot of psychological, 

communication, and family stress. Also, the divorce rate is high among them. However, this group’s 

perceptual challenges and educational needs have not been comprehensively identified in specific 

research, and there is a research gap in this regard. 

Aims: This study aimed to identify pre-marital educational needs. 

Methods: The research was qualitative and grounded theory. The researcher selected men and 

women with experience of remarriage in Tehran. For this purpose, 16 men and women (identified by 

virtual call) and 12 professionals (identified by marriage and family association) were selected by 

purposive sampling. Interviews were recorded and analyzed using Strauss and Corbin (1998). 

Results: The analysis of the interviewees’ statements led to the design of a remarriage readiness 

model, with one primary theme (realistic selection and secure entry into a challenging relationship), 

four causal factors (clarification of remarriage criteria, analysis of individual readiness, having 

knowledge to find the appropriate match, and examining the possibility of unhealthy reasons for 

remarriage), three underlying factors (awareness of the role of family barriers, insight into marital 

and parenting challenges), four interfering factors (facilitating the release of the individual from the 

previous relationship, strengthening intrapersonal capabilities, strengthening marital skills and 

teaching communication requirements in interaction with children), four actions (participatory 

solution of challenges related to children, accepting the couple’s challenges and participating in 

addressing, defining the parent-child relationship based on affection, and defining marital 

relationship based on love) and a consequence (quality remarried life). 

Conclusion: The research results provided the basis for designing pre-remarriage education 

programs that increase the likelihood of a quality remarriage. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Remarriage means the marriage of a woman or a man 

after they become single due to divorce or the death 

of their spouse (Yekleh et al., 2018). More than 70% 

of women or men who are single due to divorce or the 

death of their spouse decide to remarry after a short 

time (Sweeney, 2010). 

Re-entering into married life and re-forming a family 

can significantly alleviate the problems of this group 

of individuals and bring them back to normal life 

(Eng et al., 2020). However, research backgrounds 

indicate that this group of couples face more obstacles 

and challenges to succeed in married life, some of 

which are related to the marital relationship, some to 

the parent-child relationship, and some others are 

challenges about families and culture (Rajabi et al., 

2020). High levels of marital conflict (Peng, 2016), 

disagreements with each other’s families (Watkins & 

Waldron, 2017), parent-child tensions, especially in 

dealing with stepchildren (McNamee et al., 2014), 

and negative cultural attitudes toward marriage in 

traditional societies (Mohammadi, 2020) are among 

the problems that negatively influence the quality of 

remarriage and cause its instability and failure. 

The success of remarried life requires awareness of 

the challenges and educational needs of this group 

(Peng, 2016). Solving the problems of remarried 

couples requires identifying their weaknesses and 

educational needs (Mohammadi & Mohammadi, 

2019). Research should focus on the skills that need 

to be strengthened, and the weaknesses that need to 

be addressed in this group (Eng et al., 2020). 

Awareness of remarried couples of the problems they 

face in their new life can significantly increase their 

ability to successfully manage their life (Coleman et 

al., 2000). Another dimension of quality remarriage 

education should focus on how to interact with 

stepchildren (Raley & Sweeney, 2020). Stepchildren 

are an integral part of remarriage; therefore, couples 

should be aware of the specific challenges and the 

requisite skills to manage them (Mohammadi, 2020). 

It is also necessary to consider cultural sensitivities 

about remarriage and the challenges that remarriage 

can create in this life (Yekleh et al., 2018). Insight 

into these challenges can pave the way for designing 

a quality remarriage model. A marriage that fully 

reveals the educational needs and the challenges of 

this group and thus provides a practical model for 

experts and specialists to design educational 

programs to increase the quality of this relationship 

and prevent its failure. 

Method 
The research method should be in line with the 

research objectives. The research method is 

qualitative, and the design is grounded theory. This 

method comprehensively clarifies experience and 

provides an explanatory theoretical model by 

analyzing the interviewees’ statements, making it 

possible to explain, predict, and control the 

phenomenon under study (Ahmadimehr et al., 2020). 

The first group population included all men and 

women in Tehran in 2020-2021 who remarried due to 

divorce. The second group population included all 

specialists in counseling and psychology in Tehran in 

2020-2021 who had research, education, and 

interventional experience in remarriage. The 

participants of both groups were selected by 

purposive sampling. The first group included 16, and 

the second group included 12 individuals. 

Semi-structured interviews were used to collect data 

in this qualitative design. Apart from focusing on the 

nature of the research topic, this type of interview has 

high flexibility in the interview process and helps 

clarify the phenomenon under study (Mohammadi & 

Mohammadi, 2019). The interview form included 15 

general questions developed by studying the 

theoretical and research foundations of remarriage 

and the supervisors’ and advisors’ suggestions. 

Sixteen interviews were conducted with men and 

women with remarriage experience, and 12 

interviews were conducted with professionals, each 

lasting at least two sessions of 45 to 90 minutes. The 

interview process and data analysis took 12 months. 

The interviews were analyzed by the systematic 

method of Strauss and Corbin (2010). This systematic 

method makes it possible to comprehensively analyze 

the interviewees’ statements and organize them into 

an explanatory theoretical model. Therefore, it is the 

most appropriate analysis method in the present 

study. Transcribing interviews, reviewing the content 
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to understand the hidden meaning, identifying 

important and basic phrases and extracting sub-codes, 

identifying the core concept, converting the sub-

codes to axial codes based on the similarity finding 

process, analogy and integration, determining the 

selected and interpretation-oriented codes, and 

finally, developing an explanatory theoretical model 

are the steps taken during this analysis method 

(Yekleh et al., 2018). 

The four methods of Guba and Lincoln (1989) were 

used to validate the findings of the qualitative 

interview. To ensure the validity of the exploratory 

results, the researchers provided the findings of each 

interview to the interviewees to comment on their 

accuracy. To ensure the credibility of the findings, the 

researcher avoided the interference of their 

assumptions in the interview process and data 

analysis. To approve the conformability of the 

findings, the researchers avoided the interference of 

their assumptions in the interview process and data 

analysis. To check the dependability of the findings, 

the researcher consulted the supervisors and advisors 

to develop interview questions, conduct interviews, 

and analyze them. Finally, to ensure the 

generalizability of the findings, the researcher 

selected the interviewees from different ages, 

educational and occupational backgrounds, and social 

contexts to obtain the most comprehensive 

information as much as possible. 

 
Table 1. Educational needs before remarriage from the perspective of the participants 

Selected code Axial code Open code 

Causal factors 

clarification of remarriage 

criteria 

Clarification of economic criteria, job criteria, educational criteria, family criteria, 

communication boundaries, expectations, desires, and marital aspirations 

analysis of individual 

readiness for remarriage 

Assessment of emotional readiness of both parties, sexual readiness, psychological readiness, 

economic readiness, moral readiness 

having knowledge to find 

the appropriate match 

Knowing about: each other’s interests and commonalities, culture and family lifestyle, level of 

acceptance in the other party’s family, the other party’s attitude towards the job, emotional and 

sexual expectations, and expectations about the stepchild. 

examining the possibility 

of unhealthy reasons for 

remarriage 

Remarriage only to get rid of loneliness, having a sponsor, a man’s support of the child, fear of 

losing the opportunity to marry, fear of being blamed by others, negative view of society, 

reducing the worries and discontent of parents 

Underlying 

factors 

awareness of the role of 

family barriers 

The other party’s family dissatisfaction with marrying a divorcee, families avoiding support, 

families cutting off the relationship with the married member, inapt family interferences, the 

negative comparison of the current bride with the previous one, not accepting the stepchild 

insight into marital 

challenges 

Wondering about revealing the previous marriage, negative attitude towards the previous 

marriage, conflict over dowry payment, conflict over financial support for stepchildren, not 

accepting stepchildren and their upbringing, conflict over childbearing. 

insight into parenting 

challenges 

Conflict with the child about divorce, child dissatisfaction with the parent remarriage, preparing 

the child for accepting remarriage, disagreement with the child about how to communicate with 

the biological parent, difficulty in managing the children’s conflicts. 

Interfering 

factors 

facilitating the release of 

the individual from the 

previous relationship 

Leaving the grief behind, acceptance of one’s role in the previous failure, forgiving oneself and 

previous partner, liberation from attachment to the ex-spouse, avoidance of comparing new life 

with the previous one. 

strengthening 

intrapersonal capabilities 

Strengthening self-esteem, assertiveness, emotion regulation, self-control, resilience, flexibility, 

responsibility, gratitude, and appreciation 

strengthening marital 

skills 

Teaching emotional intimacy skills, sexual intimacy, resolving marital conflict, joint economic 

management, creating and maintaining intimate interaction with each other’s families, increasing 

participation in resolving challenges 

teaching communication 

requirements in 

interaction with children 

Paying attention to the needs and wants of children, gaining the child’s trust, creating a sense of 

security in the child, agreement on the way of interaction with the child 

Actions 

participatory solution of 

challenges related to 

children 

Collaboration to determine the boundaries in the interaction of children with each other, 

collaborating to be accepted by each other’s children, collaborating to increase acceptance by 

children of both parties, collaboration to resolve parent-child conflicts 
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Selected code Axial code Open code 

accepting the couple’s 

challenges and 

participating in addressing 

them 

Accepting each other’s first marriage, sharing in the payment of the ex-spouse’s dowry, 

discussing the needs of the children, agreement on raising children, and agreement on 

childbearing, reaching a common ground on each other’s work activities. 

defining the parent-child 

relationship based on 

affection 

Heartfelt acceptance of stepchildren, understanding the difficult situations of children, equal 

emotional caressing of children-stepchildren, similar financial support for children-stepchildren, 

adequate and balanced attention to the demands of children-stepchildren, coping with the 

stubbornness of stepchildren. 

defining marital 

relationship based on love 

and collaboration 

Creating and maintaining emotional intimacy, creating and maintaining sexual passion, 

respecting and accepting the spouse unconditionally, constantly consulting with each other, 

empathetic collaboration in managing various issues. 

Consequences quality re-married life 
Satisfaction with the marital relationship, satisfaction with the parent-child relationship, 

compatibility with each other’s families, stability of the marital relationship. 

 

Results 
The main theme of the present study was the realistic 

selection and secure entry into a challenging 

relationship. The findings were categorized as 

follows: causal factors (clarification of remarriage 

criteria, analysis of individual readiness for 

remarriage, having knowledge to find the appropriate 

match, and examining the possibility of unhealthy 

reasons for remarriage), underlying factors 

(awareness of the role of family barriers, insight into 

marital and parenting challenges), interfering factors 

(facilitating the release of the individual from the 

previous relationship, strengthening intrapersonal 

capabilities, strengthening marital skills, and teaching 

communication requirements in interaction with 

children-stepchildren), actions (participatory solution 

of challenges related to children, accepting the 

couple’s challenges and participating in addressing 

them, defining the parent-child relationship based on 

affection, and defining marital relationship based on 

love and collaboration), and consequence (quality 

remarried life) (Table 1). Figure 1 also shows the 

quality remarriage readiness model. 

 

 
Figure 1. Theorical model of quality remarriage readiness 
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Conclusion 
The four causal factors of the quality remarriage 

model were clarifying remarriage criteria, analyzing 

individual readiness for remarriage, having 

knowledge to find the appropriate match, and 

examining the possibility of unhealthy reasons for 

remarriage. Russell (2019) stated that awareness of 

one’s own and the other party’s criteria for marriage 

is necessary to choose the spouse who is the best 

match. Thus, the success and continuity of the 

relationship increase. Remarriage will be successful 

when both parties have the requisite readiness for 

marriage, including economic, emotional, and 

psychological readiness (Wisdom & Green, 2002). 

Such readiness facilitates the effective management 

of remarriage (Mohammadi, 2020). Having the 

knowledge to find the appropriate match and avoiding 

unhealthy reasons for remarriage were emphasized in 

Mohammadi’s (2019) study as factors affecting a 

successful remarriage. The researchers stated that the 

more one knows about the person one intends to 

remarry, the more accurate the decision can be. Thus, 

the possibility of forming an intimate and quality 

relationship increases. 

Awareness of the role of family barriers, insight into 

marital challenges, and insight into parenting 

challenges were the three factors that underlie the 

quality remarriage model. Sweeney (2010) states that 

married life will be successful if the families of origin 

of both partners are satisfied with the marriage. The 

dissatisfaction of families with the remarriage of their 

daughter or son causes not supporting the couple and 

also creates considerable tension in their relationship. 

Hu (2020) stated that before remarriage, partners 

should discuss and agree on various issues, such as 

raising and supporting children, dowry, and 

interaction with each other’s families and previous 

spouses. If these issues remain unresolved and 

brought to remarried life, they will undoubtedly cause 

great tension and damage the relationship’s stability, 

quality, and intimacy (Peng, 2016). When individuals 

cannot agree on how to raise their children and 

stepchildren and clarify their boundaries before 

remarriage, they become tense over time, and their 

dissatisfaction with each other increases (McNamee 

et al., 2014). 

Facilitating the release of the individual from the 

previous relationship, strengthening intrapersonal 

capabilities, strengthening marital skills, and teaching 

communication requirements in interaction with 

children were the four interfering factors of the 

quality remarriage readiness model. The success of 

remarriage requires complete liberation from the 

marriage and the previous spouse and resolving its 

issues and problems (Coleman et al., 2000). At the 

time of beginning a new married life, engagement in 

the previous relationship prevents an individual from 

having a successful remarriage and causes numerous 

marital conflicts (Zahl-Olsen et al., 2019). Loving 

your spouse and taking care of marital needs are the 

prerequisites of quality remarriage. For experiencing 

an intimate and satisfying relationship, remarried 

couples should acquire and apply the requisite skills 

(Mohammadi, 2020). Learning how to communicate 

with stepchildren is another prerequisite for 

successful remarriage (Watkins & Waldron, 2017). 

Suppose remarried couples have children from their 

previous marriage. In that case, they should develop 

the required abilities and skills to gain the trust of 

these children and should know how to establish a 

secure relationship with them (Zahl-Olsen et al., 

2019). 

Participatory solution of challenges related to 

children, accepting the couple’s challenges and 

participating in addressing them, defining the parent-

child relationship based on affection, and defining 

marital relationship based on love and collaboration 

were the four action factors of the quality remarriage 

readiness model. By knowing about the problems 

they might have in interacting with the children and 

working together to address them, remarried couples 

can prevent these problems from continuing and 

escalating (Hu, 2020). Strengthening the couple’s 

ability to build an intimate relationship with each 

other and working together to solve problems can 

significantly increase the stability of their 

relationship. Training in and internalizing intrinsic 

potentials and marital skills, such as creating intimate 

emotional and sexual relationships, help couples 

establish marital and parental ties and perform their 

parenting duties efficiently (Chiappori & Weiss, 

2007). As a result, quality remarriage realizes. 
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 مقاله پژوهشی

 شناسایی نیازهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد: یک مطالعۀ گراندد تئوری
 

 8، کیانوش زهراکار2زاده، فرشاد محسن2*، اسماعیل اسدپور1مریم رضایی

 تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.دانشجوی دکتری مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم. 1
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 15/90/1099دریافت شده: 

 97/12/1099پذیرفته شده: 

 91/95/1091منتشر شده: 

ه در این زمینه شدهای نظری و تجربی انجامای برای تجربه زندگی مشترک است؛ ولی پیشینهبا اینکه فرصت دوباره ازدواج مجدد زمینه: 

زان طلاق در کنند و همچنین میهای زیادی در زمینه روانشناختی، ارتباطی و خانوادگی تجربه میبیانگر این واقعیت است که این گروه تنش

های ادراکی و نیازهای آموزشی این گروه بطور جامع تاکنون در پژوهش خاصی مورد ر دارد. با این حال چالشها در سطح بالایی قرابین آن

 شناسایی قرار نگرفته است و در این زمینه خلاء پژوهشی وجود دارد.

 شناسایی نیازهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد بود. هدف پژوهش حاضر هدف:

نوع گراندد تئوری بود. پژوهشگر از میان زنان و مردان دارای تجربه ازدواج مجدد در شهر تهران، روش پژوهش حاضر کیفی و از  :روش

نفر را برای مشارکت  12نفر )شناسایی از طریق فراخوان مجازی( و از میان متخصصین )شناسایی از طریق انجمن ازدواج و خانواده کشور(،  11

( 1003ها ضبط و با استفاده از روشِ تحلیل اشتراوس و کوربن )مند انتخاب کرد. مصاحبهگیری هدفدر پژوهش با استفاده از روش نمونه

 تحلیل شد.

ینانه و بای )انتخابی واقعشوندگان منجر به طراحی مدل آمادگی برای ازدواج مجدد، با یک مقوله هستهواکاوی بیانات مصاحبه :هایافته

 های فرد، شناخت با غایت تناسبهای ازدواج مجدد، واکاوی آمادگیسازی ملاکعلی )روشنورودی ایمن به رابطۀ پرچالش(، چهار عامل 

ه، زایی خانوادساز )آگاهی نسبت به نقش مانعهای ناسالم جهت ازدواج مجدد(، سه عامل زمینهسنجی و همچنین وارسی احتمال وجود چرایی

ای های )تسهیل رهایی فرد از رابطه قبلی، تقویت توانمندیهار عامل مداخلههای والدگری(؛ چهای زوجی و چالشدهی نسبت به چالشبینش

ط های مرتبهای ارتباطی در تعامل با فرزندان(، چهار کنش )حل مشارکتی چالشهای زوجی و آموزش ضرورتفردی، تقویت مهارتدرون

فرزندی مبتنی بر مهرورزی و ترسیم رابطه  -ها، ترسیم روابط والد های زوجی و مشارکت در رسیدگی به آنبا فرزندان، پذیرش چالش

 زناشویی مبتنی بر عشق( و یک پیامد )زندگی زناشویی مجدد با کیفیت( شد.

 ه اجراییهایی کهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد فراهم کرد. برنامهنتایج حاصل از پژوهش، زمینه را برای طراحی برنامه :یریگجهینت

 دهد.ن، احتمال داشتن پیوند مجدد توام با کیفیت را افزایش میشدن آ
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 مقدمه
دلیل طلاق یا مرگ همسر ازدواج مجدد، ازدواجی است که در آن طرفین به

صورت رسمی با او پیوند خویش، با فرد دیگری وارد ارتباط شده و به

(. 1807همکاران،  ؛ یکله و2913کنند )لی و همکاران، زناشویی برقرار می

بالابودن نرخ طلاق و جدایی زوجین از یکدیگر با افزایش فراوانی ازدواج 

از زنان و مردان  39/9تا  79/9(. 2929مجدد همراه است )رالی و اسوینی، 

کنند پاشد دوباره ازدواج میمی پس از اینکه ازدواجشان از هم فرو

 (.2919)اسِوینی، 

ای است برای تجربه زندگی مشترک، دوبارهبا اینکه ازدواج مجدد فرصت 

با این حال این قسم از ازدواج با مشکلات زیادی همراه است که ناتوانی در 

تواند منجر به تجربه شکستی دوباره شود )اینگ و مدیریت آن می

(. در هر رابطه زوجی احتمال 1800؛ رجبی و همکاران، 2929همکاران، 

؛ نبوی، 1099)پاداش و همکاران،  بروز تعارض و آشفتگی وجود دارد

ری ت(؛ با این حال روابط زناشویی مجدد سطح بیش1099شهبازی و کرایی، 

شود )واتکینس و ها را شامل میها و اختلافاز اختلافات، نارضایتی

 (.2917والدرون، 

(؛؛ تنش و 2911های منفی زیادی، حسادت و پرخاشگری )پینگ، هیجان

های (؛ تنش و درگیری2910اولسون و همکاران، -تعارض ارتباطی )زاهل

کلامی و از همه مهمتر طلاق دوباره از دیگر مشکلاتی است که زندگی 

دهد )هو، زناشویی مجدد احتمال تجربه آن را تا حد زیادی افزایش می

( در پژوهش خود نشان داد که بیش از 2993هال و همکاران )(. بریم2929

 گیرند.اند از یکدیگر طلاق میمجدد کرده از زوجینی که ازدواج 19/9

ثر از احساس ارزشمندی اند، متأزنان و مردانی که ازدواج مجدد کرده

های ایجاد صمیمیت، پایین، ترس و اجتناب از تعارض و فقدان مهارت

معمولا در رابطه خویش تنش بسیار بیشتری را در قیاس با سایر زوجین 

(. ناتوانی در حل تعارض و ناکامی 2992، کنند )برامیلت و موشرتجربه می

های بعدی اطمینان شود که زوجین در ازدواجدر ازدواج اول، سبب می

چندانی به توانمندی خود در مدیریت رابطه نداشته باشند و با بروز 

ترین تعارضی، تنش بسیار زیادی از خود نشان دهند )راسل، کوچک

2910.) 

 موفقیت و ثبات آن را با تزلزل مواجه میاز دیگر ابعاد ازدواج مجدد که 

(. ازدواج 2910نامی و همکاران، کند، حضور فرزندان ناتنی است )مک

ساز است. اول اینکه معمولا مجدد با حضور فرزندان از دوسوی مشکل

ان شفرزندان این گروه از زوجین، تعارض زیادی با یکدیگر دارند و توانایی

زدواج دوباره والد خویش در سطح پایینی در سازگاری و کنارآمدن با ا

(. این ناتوانی تنش روانی زیادی را بر 2997قرار دارد )چیاپوری و ویسی، 

 برد. ازها را از کلیت زندگی بالا میها متحمل کرده و نارضایتی آنآن

سازگاری و توافق زوجین با فرزندان یکدیگر و پذیرش  سوی دیگر معمولاً

ست و در این حوزه با مشکلات زیادی مواجه هستند شرایط موجود دشوار ا

 (.1800)محمدی، 

های بایست طی واکاویقبل از ورود زوجین به مرحله ازدواج مجدد، می

نشدنش در بروز  های این گروه که برآوردهعمیق، نیازها و خواسته

 داشته است، شناسایی گردد و کلات زناشویی در طی ازدواج اول تأثیرمش

(؛ عاملی که 2917ها فراهم شود )واتکینس و والدرون، ای رفع آنزمینه بر

تواند موفقیت ازدواج مجدد را تا حد زیادی افزایش دهد. این گروه در می

یندهای آموزشی و هایشان طی فرآها و بدکارکردیصورتی که ضعف

ای هدرمانی رفع نگردد و دوباره تصمیم به ازدواج مجدد بگیرند، قطعا تنش

ر توانند پیوندی با کیفیت با یکدیگیی زیادی را ادراک کرده و نمیزناشو

 (.2913برقرار کنند )لی و همکاران، 

صورت جامع ممکن زمانی به شناسایی نیازهای آموزشی این گروه، صرفاً

اد گوی عمیق با خود این افروخواهد بود که پژوهشگر زمینه را برای گفت

تعامل دارند را فراهم کند. در طی این ها و همچنین متخصصینی که با آن

با  فردی تلاش خواهد کردگوها، پژوهشگر پس از ایجاد اعتماد بینوگفت

واکاوی دقیق تجارب زیسته این گروه در زندگی زناشویی مجدد، و 

همچنین آگاهی از تجارب پژوهشی، آموزشی و درمانی متخصصین در 

برای این افراد را شناسایی  تعامل با این گروه، نیازهای آموزشی ضروری

ن های تحقیق کمی چندان ممککند. رسیدن به این غایت با استفاده از روش

نیست؛ از این روی پژوهشگر بایستی بر روش تحقیق کیفی متمرکز شده و 

 گوی باز با این گروه از افراد فراهم کند.وزمینه را برای گفت

فی، مسئله دیگری که صورت کیجدای از ضرورت انجام این پژوهش به

بایست مورد توجه قرار گیرد، این برای فهم ضرورتِ انجام این پژوهش می

ع اند بسته به نواست که نیازهای آموزشی زوجینی که ازدواج مجدد کرده

تفاوت تواند مکنند، میفرهنگی که در آن زندگی میفرهنگ یا حتی خرده

ختلف ار مردم در ابعاد مباشد. فرهنگ به کلیت و چگونگی کارکرد و رفت
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چگونگی  (؛ که قطعا1800ًثانی و اسمعیلی، زندگی اشاره دارد )کریمی

 دهد. هر فرهنگیقرار می تأثیرزندگی زناشویی و ابعاد آن را نیز تحت 

ید کهای خاص تأتعریف خاصی از زندگی زناشویی دارد، بر داشتن مهارت

دهد را مبنای زندگی قرار میمتفاوتی  کند، اصول ارزشی و اخلاقی بعضاًمی

 و همچنین سطح و ماهیت انتظارات زناشویی را نیز تا حد زیادی تعیین می

نیاز  های مختلفیکند. بسته به نوع فرهنگ ممکن است زوجین به مهارت

داشته باشند تا بتوانند با تکیه بر آن، رضایت را بر زندگی خود غالب کرده 

یری کنند. بنابراین این پژوهش در پی های زناشویی جلوگو از بروز تنش

ال است که نیازهای آموزشی زوجینی که ازدواج مجدد ؤپاسخ به این س

 اند از دیدگاه خود این افراد و متخصصین چیست؟کرده

 روش
روش پژوهش حاضر، کیفی و  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 وبچهارچطرح مورد استفاده گراندد تئوری است. گراندد تئوری روشی 

، سعی در شوندگانمند است که از طریق تحلیل تجربیات و بیانات مصاحبه

 ها دارد و با تکیه بر نتایج حاصله تبیینیسازی مسئله از دیدگاه آنروشن

مهر و دهد )احمدیمند از پدیده مورد بررسی ارائه میجامع و چارچوب

ر ریق تمرکز ب(. در طی این طرح تحقیقی، پژوهشگر از ط1800همکاران، 

ای سازی نیازهبیاناتِ آشکار و پنهان افراد مورد مصاحبه، سعی بر روشن

 ها داشت.آموزشی پیش از ازدواج مجدد از دیدگاه آن

کننده گروه اول تمامیِ زنان و مردان شهر تهران در سال جمعیت مشارکت

بودند. جمعیت  دلیل طلاق، ازدواج مجدد کردهبود که به 1099-1800

کننده گروه دوم نیز شامل تمامی متخصصین حوزه مشاوره و مشارکت

بود که در زمینه ازدواج مجدد  1800-1099روانشناسی شهر تهران در سال 

 گیری در ایندارای سابقه پژوهشی، آموزشی و درمانی بودند. روش نمونه

ه اشباع بر قاعد گیری هدفمند بود. تعداد نمونه نیز با تکیهپژوهش، نمونه

تعیین شد. حجم نمونه این گروه )زنان و مردان دارای تجربه ازدواج مجدد( 

نفر بود. معیارهای ورود افراد به این گروه از نمونه پژوهش عبارت بودند  11

از: گذر حداقل دو سال از ازدواج مجدد بعد از طلاق، رضایت آگاهانه، 

وان. معیارهای خروج از رمشارکت در پژوهش همزمان و سلامت عدم

ل از بازبینی نتایج حاصدهی ناقص و عدمپژوهش نیز عبارت بودند از: پاسخ

 تحلیل، جهت اطمینان از صحت و سقم آن.

نفر بود. معیارهای ورود متخصصین به  12حجم نمونه در گروه متخصصین 

نمونه این گروه عبارت بودند از: حداقل مدرک دکتری در رشته مشاوره یا 

های شهر تهران، حداقل عضو هیئت علمی دانشگاه وانشناسی، ترجیحاًر

دوسال سابقه آموزشی و درمانی در زمینه ازدواج مجدد و تمایل و رضایت 

ند از: از شرکت در پژوهش. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت بود

تایج حاصل نکردن ن یند مصاحبه و بازبینیتخصیص وقت کافی به فرآعدم

 ها.لیل بیانات آناز تح

 ب( ابزار

ه بهره ساختاریافتها در این طرح کیفی از مصاحبه نیمهبرای گردآوری داده

گرفته شد. این نوع مصاحبه جدای از تمرکز بر ماهیت موضوع پژوهشی، 

 شوندگان برخوردار استپذیری بالایی در مصاحبه با مصاحبهاز انعطاف

الات ؤ(. برای تدوین س1099؛ مختارپور و همکاران، 1800)محمدی، 

هشی ی مبانی نظری و پژوساختاریافته، پژوهشگر به مطالعهمصاحبه نیمه

الات مصاحبه ؤپیرامون ازدواج مجدد پرداخت و براساس این مطالعات، س

های مرتبط به های مربوط به رابطه قبلی، چالشرا در چهار محور چالش

های های یکدیگر و چالشهای مرتبط به خانوادهرابطه زوجی، چالش

د الات مذکور در اختیار اساتیؤمرتبط به تعامل با فرزندان طراحی کرد. س

م در قالب فرم نهایی تنظی یید،و مشاور نیز قرار گرفت و پس از تأراهنما 

الی کلی درباره ازدواج مجدد )نگرش شما نسبت ؤیند مصاحبه با سشد. فرآ

به احهای مصس مبتنی بر پاسخبه ازدواج مجدد چیست؟( آغاز شد و سپ

 الات بعدی پرسیده شد.ؤشوندگان س

مصاحبه با  12ساختاریافته با گروه زنان و مردان و مصاحبه نیمه 11

شده نیز بسته به جریان  های انجاممتخصصین انجام شد. طول مصاحبه

دقیقه بود و هر  09تا  05طول هر مصاحبه  مصاحبه متفاوت بود؛ ولی معمولاً

یز شونده نبه حداقل دو جلسه به طول انجامید. زمان و مکان مصاحبهمصاح

 ماهه جمع 12ها طی یک دوره شونده تعیین شد. دادهبا توافق خودِ مصاحبه

 آوری و تحلیل شد.

شده در این پژوهش با تکیه بر روش تحلیل  های انجامتحلیل مصاحبه

ین پژوهش، ( انجام شد. در ا2919سیستماتیک اشتراوس و کوربن )

ها را روی کاغذ پیاده کرد. پس از ها آنپژوهشگر پس از گرفتن مصاحبه

فهم کلی  هاها با مرور متوالی آن، نسبت به معنای نهفته در آنثبت مصاحبه
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شده توسط پژوهشگر بارها مورد مطالعه قرار پیدا کرد. جملات شناسایی

روند  استخراج شدند. اینگرفتند و کدهای ریز و توام با معنای نهفته در آن 

ها انجام شد و پس استخراج تمام کدهای نهفته در تک مصاحبهبرای تک

ابی، ییند تشابهها، پژوهشگر در چهارچوب فرآبندی آنعبارات و ترتیب

تر ادغام کرد. قیاس و همچنین ادغام، این کدها را در قالب کدهایی جامع

ای و همچنین م هستهگیری مفهوروندی که تداوم آن موجبات شکل

استقرایی  -کدهای انتخابی تفسیرمحور را فراهم کرد. تکیه بر تفکر قیاسی 

ر آن تشده، موجبات اصلاح و ترکیب جامعو بازبینی چندباره کدهای ثبت

 ها منجر شد.سازی یافتهرا طی این روش فراهم نمود و به نهایی

ه گوبا از روش چهارگان های حاصل از مصاحبه کیفیبرای اعتباریابی یافته

( بهره گرفته شد. در این روش برای تضمین قابلیت اعتبار 1030و لینکولن )

احبه هر مصاحبه در اختیار فرد مص های استخراجی ازنتایج اکتشافی، یافته

 تها تا چه اندازه صحها نیز در مورد اینکه یافتهشونده قرار گرفت و آن

یند فرآ ر درها، پژوهشگییدپذیری یافتهدارند نظر دادند. برای تضمین تأ

های خود فرضها از دخالت دادن پیشمصاحبه و همچنین در تحلیل داده

یند ر در فرآها، پژوهشگاطمینان یافتهپیشگیری کرد. برای تضمین قابلیت 

ا، ههای مصاحبه، اجرای مصاحبه و همچنین تحلیل مصاحبهالؤنگاشت س

راهنما و مشاور بهره گرفت. در نهایت برای از نظارت و همراهی اساتید 

نین، شوندگان را از سها، پژوهشگر مصاحبهیافتهتضمین قابلیت تعمیم

های تحصیلی، شغلی و همچنین محیطی متفاوتی انتخاب کرد و موقعیت

 .ترین اطلاعات ممکن را فراهم نمودیابی به جامعموجبات دست

 

 کنندگاننیازهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد از دیدگاه مشارکت. 1جدول

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

 عوامل علی

 های ازدواج مجددسازی ملاکروشن
اقتصادی، ملاک شغلی، ملاک تحصیلی، ملاک خانوادگی، حد و مرزهای ارتباطی، انتظارات، سازی ملاک روشن

 ها و آمال زناشویی.خواسته

 ارزیابی آمادگی عاطفی دوطرف، آمادگی جنسی، آمادگی روانشناختی، آمادگی اقتصادی، آمادگی اخلاقی. های لازم برای ازدواج مجددواکاوی آمادگی

 سنجی.تناسبشناخت با غایت 
در خانواده  شدنشناخت نسبت به: علایق و مشترکات یکدیگر، فرهنگ و سبک زندگی خانواده، میزان پذیرفته

 طرف مقابل، نگرش طرف مقابل نسبت به فعالیت شغلی، انتظارات عاطفی و جنسی، انتظارات در قبال فرزند ناتنی.

های ناسالم جهت وارسی احتمال وجود چرایی

 مجدد.ازدواج 

برای رهایی از تنهایی، داشتن حامی مالی، وجود سایه مرد بر روی فرزند، ترس از دست دادن  ازدواج مجدد صرفاً

 فرصت ازدواج، ترس از سرزنش اطرافیان، نگاه منفی اجتماع، بخاطر کاهش نگرانی و ناراحتی والدین.

 سازعوامل زمینه

 زایی سیستم خانوادهآگاهی از نقش مانع
ها از ارائه حمایت، قطع ارتباط ی طرف مقابل از ازدواج فرزند با یک مطلقه، اجتناب خانوادهنارضایتی خانواده

 ها، قیاس منفی عروس فعلی با عروس قبلی، عدم پذیرش فرزند ناتنی.های بیجای خانوادهها با فرزند، دخالتخانواده

 های زوجیدهی نسبت به چالشبینش
مورد آشکارکردن ازدواج قبلی، نگرش منفی نسبت به ازدواج قبلی، تعارض پیرامون پرداخت مهریه، سردرگمی در 

 ها، تعارض در مورد فرزندآوری، مدیریت مالی و فعالیت شغلی زن.عدم پذیرش فرزندان ناتنی و تربیت آن

 -های والدگری دهی نسبت به چالشبینش

 فرزندپروری

سازی فرزند برای پذیرش ازدواج طلاق، نارضایتی فرزند از ازدواج مجدد والد، آمادهتعارض با فرزند در مورد 

 مجدد، اختلاف با فرزند در مورد چگونگی ارتباط با والد تنی، دشواری مدیریت تعارض فرزندان.

 ایعوامل مداخله

 تسهیل رهایی فرد از رابطه قبلی.
 خویشتن و شریک قبلی، رهایی از دلبستگی به همسر گذار از سوگ، پذیرش نقش خود در شکست قبلی، بخشش

 قبلی، توافق کامل در مورد مهریه و حضانت.

 ی، تشکر.پذیرپذیری، مسئولیتآوری، انعطافورزی، تنظیم هیجانات، خودکنترلی، تابتنفس، جرأتقویت عزت فردی.های درونتقویت توانمندی

 های زوجی.تقویت مهارت
صمیمیت عاطفی، صمیمیت جنسی، حل تعارض زناشویی، مدیریت مشترک اقتصادی، ایجاد و های آموزش مهارت

 ها.های یکدیگر، افزایش توانایی مشارکت در رفع چالشحفظ تعامل صمیمانه با خانواده

 ، ایجاد تفاهم در تعامل با فرزند.های فرزندان، جلب اعتماد فرزند، ایجاد احساس امنیت در فرزندتوجه به خواسته آموزش نحوه تعامل با فرزندان

 ها و راهبردهاکنش

 های مرتبط با فرزندان.حل مدبرانه و مشارکتی چالش
مشارکت در تعیین حد و مرز در تعامل فرزندان با یکدیگر، مشارکت با یکدیگر جهت پذیرفته شدن نزد فرزندان 

 دوطرف.یکدیگر، مشارکت با یکدیگر جهت افزایش پذیرش بین فرزندان 

های زوجی و مشارکت در رسیدگی پذیرش چالش

 هابه آن

های مین نیازمسر قبلی، مشارکت با یکدیگر در تأپذیرش ازدواج اول یکدیگر، مشارکت در پرداخت مهریه ه

فرزندان، تفاهم در مورد تربیت فرزندان، داشتن برنامه توافقی در مورد فرزندآوری، رسیدن به نقطه اشتراک در 
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 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

فرزندی مبتنی بر مهرورزی و  -ترسیم روابط والد 

 اعتماد.

مایت مالی ناتنی، ح -پذیرش قلبی فرزندان ناتنی، درک شرایط سخت فرزندان، نوازش عاطفی برابر فرزندان تنی 

ی فرزندان ناتنی، کنارآمدن با لجباز -های فرزندان تنی ناتنی، توجه کافی و متعادل به خواسته -برابر فرزندان تنی 

 ناتنی.

 ترسیم رابطه زناشویی مبتنی بر عشق و مشارکت
ایجاد و حفظ نزدیکی عاطفی، ایجاد و حفظ شور جنسی، احترام به همسر و پذیرش نامشروط او، مشورت دائم با 

 مشکلات یکدیگر. یکدیگر، مشارکت همدلانه با یکدیگر در مدیریت مسائل مختلف، آگاهی از نیازها و

 زندگی زناشویی مجدد با کیفیت پیامدها
های یکدیگر، پایداری رابطه زناشویی، فرزندی، سازگاری با خانواه -رضایت از رابطه زوجی، رضایت از رابطه والد 

 بینی به آینده زندگی زناشویی.خوش

 

 هایافته
صورت جامع ارائه شده است. از پژوهش به های حاصل. یافته1در جدول 

کننده ارائه و شناختی دو گروه مشارکتدر ادامه ابتدا اطلاعات جمعیت

ین و ها تبیهای اکتشافی حاصل از تحلیل مصاحبه با آنسپس یافته

 مستندسازی شده است.

شناختی گروه اول )زنان و مردان دارای تجربه ازدواج اطلاعات جمعیت

 مجدد(

نفر بودند. از این میان پنج نفر مرد و  11کنندگان این گروه مشارکت تعداد

سال بود. یک نفر دارای مدرک  8/00ها نفر زن بودند. میانگین سنی آن 11

تحصیلی سیکل، شش نفر دیپلم، سه نفر کارشناسی، چهار نفر کارشناسی 

نفر نفر از مردان دارای شغل آزاد و سه  2ارشد و دو نفر دکتری بودند. 

دار، دو نفر دارای شغل پاره وقت، یک کارمند بودند. چهار نفر از زنان خانه

نفر دارای شغل آزاد و چهار نفر کارمند بودند. فاصله بین ازدواج اول و 

 سال بود. هشت نفر از مصاحبه 19ازدواج مجدد حداقل یک سال و حداکثر 

ش نفر فرزند بودند. ششوندگان از ازدواج قبلی فرزند داشتند و مابقی فاقد 

کنندگان همسرشان نیز از ازدواج قبلی فرزند داشت و مابقی از مشارکت

نندگان کهمسرشان از ازدواج قبلی فرزند نداشت. پنج نفر نفر از مشارکت

 از ازدواج فعلی فرزند داشتند و مابقی فرزند نداشتند.

 شناختی گروه دوم )متخصصین(اطلاعات جمعیت

نفر بودند. شش نفر از متخصصین  12ندگان این گروه کنتعداد مشارکت

سال بود. دو نفر  1/00ها زن و شش نفر مرد بودند. میانگین سنی آن

نفر( دکتری بودند. رشته تحصیلی چهار نفر  19دانشجوی دکتری و مابقی )

کنندگان روانشناسی بالینی، دو نفر روانشناسی عمومی و شش از مشارکت

ها عضو هیئت علمی دانشگاه بودند و مابقی پنج نفر از آننفر مشاوره بود. 

سس مرکز مشاوره بودند. حداقل چهار سال و شگاه و یا مؤمدرس دان

سال سابقه آموزشی در زمینه ازدواج و ازدواج مجدد داشتند و  89حداکثر 

سال سابقه پژوهشی در زمینه ازدواج  29همچنین حداقل دو سال و حداکثر 

 داشتند. و ازدواج مجدد
 

 
 گیری ازدواج مجدد با کیفیت. مدل نظری شکل1شکل

 

 عوامل علی آمادگی ازدواج مجدد

های ازدواج سازی ملاکعوامل علی مدل شامل چهار هسته اصلی روشن

های لازم برای ازدواج مجدد، شناخت با غایت مجدد، واکاوی آمادگی

جهت ازدواج های ناسالم سنجی و وارسی احتمال وجود چراییتناسب

 مجدد بود.

 های ازدواج مجددسازی ملاکالف( روشن

 ساله( در این زمینه بیان کرد: 52شونده شماره یک )مرد مصاحبه
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انداز سنگری و پاقتصادی هست که بازش کردید اون آینده یکیش مسائل"

 ."برای شما ملاکه

 های لازم برای ازدواج مجددب( واکاوی آمادگی

 ر این زمینه بیان کرد:متخصص شماره سه د

ماده هست و باید ببینیم آ ثبات اقتصادی هم نکته مهمی از یه بعد دیگه"

 ."ی زندگی هست از لحاظ اقتصادی یا نهمدیریت

 سنجیپ( شناخت با غایت تناسب

 متخصص شماره چهار در این زمینه بیان کرد:

نتظارایی اانتظارات طرف مقابل باید بررسی بشه. مثلا از لحاظ عاطفی چه "

 ."داره. اونوقت بهتر میتونی تصمیم بگیری

 های ناسالم جهت ازدواج مجددت( وارسی احتمال وجود چرایی

 در این زمینه بیان کرد: 19متخصص شماره 

طرف هست فقط بخاطر اینکه والدینش ناراحت نشن سریع ازدواج میکنه، "

 ."خب این آخرش میشه شکست دوباره دیگه

 آمادگی ازدواج مجددساز عوامل زمینه

ستم زایی سیساز مدل، شامل سه هسته اصلی آگاهی از نقش مانععوامل زمینه

دهی نسبت به های زوجی و بینشدهی نسبت به چالشخانواده، بینش

 های والدگری بود.چالش

 زایی سیستم خانوادهالف( آگاهی از نقش مانع

 زمینه بیان کرد:ساله( در این  01)زن  11شونده شماره مصاحبه

من واقعیتش رو بگم خانوادم خیلی خوب نیستن با همسر دومم. حالا تا "

 ."حدی پذیرفتن و ما مدیریت کردیم

 های زوجیدهی نسبت به چالشب( بینش

 ساله( در این زمینه بیان کرد: 02شونده شماره هفت )زن مصاحبه

نکه . خب ایی چالشی که من خودم تجربه کردم سر همین قضیه بچه بود"

 ."من حضانت گرفتم و اینا مشکل پیش اومد بعدا توی رابطه خودمون

 فرزندپروری -های والدگری دهی نسبت به چالشپ( بینش

 در این زمینه بیان کرد: 5متخصص شماره 

سائلی م طرف باید پیش خودش بگه که تو رابطه من با فرزند همسرم چه"

 ."نار بیادتونه حلش کنه یا باهاش ک. وقتی بشناسه بهتر میممکنه پیش بیاد

 ای آمادگی ازدواج مجددعوامل مداخله

ای مدل، شامل چهار هسته اصلی تسهیل رهایی فرد از رابطه عوامل مداخله

های زوجی و فردی، تقویت مهارتهای درونقبلی، تقویت توانمندی

 ناتنی بود. -های ارتباطی در تعامل با فرزندان تنی آموزش ضرورت

 الف( تسهیل رهایی فرد از رابطه قبلی

 در این زمینه بیان کرد: 7متخصص شماره 

 ها وچه در خصوص مهریه، چه در خصوص مسائل حقوقی مربوط به بچه"

 ."حضانتشون، بایستی توافق صورت گرفته باشه

 فردیهای درونب( تقویت توانمندی

 ان کرد:ساله( در این زمینه بی 83شونده شماره پنج )زن مصاحبه

معتقدم خیلی مهمه و بایستی شما آموزش بدید که فرد بتونه خودش رو "

 ."کنترل بکنه توی زندگی زناشویی

 های زوجیپ( تقویت مهارت

 متخصص شماره چهار در این زمینه بیان کرد:

به نظرم باید آموزش جنسی بدین، آموزش بدین چطور با هم مشارکت "

 ."بکنن

 ناتنی -های ارتباطی در تعامل با فرزندان تنی ت( آموزش ضرورت

 در این زمینه بیان کرد: 19متخصص شماره 

وقتی بلد نباشی چطور با بچه طرف مقابل ارتباط بگیری، انتظار داری که "

 ."زندگی مجدد موفق باشه؟

 های آمادگی ازدواج مجددکنش

 با های مرتبطحل مدبرانه و مشارکتی چالش افراد چهار دسته کنشِ

ها، های زوجی و مشارکت در رسیدگی به آنفرزندان، پذیرش چالش

فرزندی مبتنی بر مهرورزی و اعتماد و ترسیم رابطه  -ترسیم روابط والد 

 اشتند.شده دزناشویی مبتنی بر عشق و مشارکت به مقوله محوری تجربه

 های مرتبط با فرزندانالف( حل مدبرانه و مشارکتی چالش

 در این زمینه بیان کرد: 12متخصص شماره 

سائلی م طرف باید پیش خودش بگه که تو رابطه من با فرزند همسرم چه"

ممکنه پیش بیاد و بعد از شناسایی شروع کنه به رفع کردنشون. البته 

 ."همکاری خیلی مهمه

 هاهای زوجی و مشارکت در رسیدگی به آنب( پذیرش چالش

 کرد:در این زمینه بیان  11متخصص شماره 
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قرار نیست زندگی مجدد همش آشوب باشه! اگر قواعد رعایت بشن "

 ."میتونه عالی پیش بره

 فرزندی مبتنی بر مهرورزی و اعتماد -پ( ترسیم روابط والد 

 ساله( در این زمینه بیان کرد: 00)زن  11شونده شماره مصاحبه

باید  مهای طرف مقابل هببینید من به این سطح از آگاهی رسیدم که بچه"

 ."مثل بچه خودم بپذیرم و دوست داشته باشم

 ت( ترسیم رابطه زناشویی مبتنی بر عشق و مشارکت

 در این زمینه بیان کرد: 12متخصص شماره 

های لازم بهشون آموزش وقتی انتخاب سنجیده باشه و از طرفی مهارت"

 ."تر میشه رابطشونداده بشه، متوجه میشید هرچی جلوتر میرن عاشقانه

 پیامدهای مدل آمادگی ازدواج مجدد

رضایت از رابطه زوجی، رضایت از رابطه با فرزندان، رضایت از رابطه با 

های یکدیگر، پایداری رابطه و همچنین خوشبینی نسبت به آینده خانواده

 زندگی زناشویی پیامدهای مدل بود.

 ساله( در این زمینه بیان کرد: 09)زن  10شونده شماره مصاحبه

تونستیم مدیریت کنیم. الان از رابطه با خودش و خانوادش راضی هستم.  ما"

 ."مدیریت این روابط خیلی دشواره ولی راضی هستیم

 یریگجهینت و بحث
وزشی پیش از ازدواج هدف از انجام پژوهش حاضر شناسایی نیازهای آم

 کد انتخابی شد که در پنج 11یند تحلیل منجر به شناسایی مجدد بود. فرآ

دند. بندی شها و پیامدها طبقهای، کنشساز، مداخلهطبقه عوامل علی، زمینه

 روشن عوامل علی مدل آمادگی ازدواج مجدد شامل چهار هسته اصلی

های لازم برای ازدواج های ازدواج مجدد، واکاوی آمادگیسازی ملاک

 هایسنجی و وارسی احتمال وجود چراییمجدد، شناخت با غایت تناسب

 ناسالم جهت ازدواج مجدد بود.

ترین نیازهای عنوان یکی از اصلی های ازدواج، بهسازی ملاکروشن

رار کید قشوندگان مورد تأآموزشی پیش از ازدواج مجدد توسط مصاحبه

های خود را در ابعاد مختلف گرفت. افراد قبل از ازدواج، بایستی ملاک

ته د برای ازدواج بینش نداشهای خوروشن کنند. وقتی فرد نسبت به ملاک

باشد، احتمال اینکه در انتخاب کیس مناسب دچار اشتباه شود افزایش پیدا 

های افراد برای ازدواج، ابعادی هستند که (. ملاک2929کند )هو، می

ها باشد. وقتی فرد با کسی ازدواج هرکسی انتظار دارد همسرش دارای آن

ج او نداشته باشند، احتمال های ازدواکند که هیچ همسویی با ملاک

 سازششان با یکدیگر در سطح بسیار پایینی قرار دارد.

، از دیگر نیازهای آموزشی های لازم برای ازدواج مجددداشتن آمادگی

 شوندگان بود. ورود موفق به ازدواج، به طیف گستردهکید مصاحبهمورد تأ

(. 2929ینی، ها در ابعاد مختلف نیاز دارد )رالی و اسوای از آمادگی

مدیریت زندگی زناشویی مستلزم آن است که فرد توان مدیریت اقتصادی 

شد ای برخوردار بازندگی را داشته باشد، از رشد عاطفی و اجتماعی سازنده

(. 2929و بتواند صمیمیت مطلوبی را در خلال پیوند خویش پیاده سازد )هو، 

رورت دارد این فرد برای اینکه ازدواج مجدد موفقی داشته باشد، ض

ها را هم در خویشتن و هم طرف مقابل مورد ارزیابی قرار دهد و آمادگی

پس از شناسایی نقاط ضعف و کمبودها در مسیر برطرف کردن آن گام 

 بردارند.

رین تبه کیس انتخابی برای ازدواج مجدد، یکی از اساسی شناخت معطوف

ش های پیدر مشاورهشوندگان بود. کید مصاحبهنیازهای آموزشی مورد تأ

از ازدواج ضرورت دارد که شناخت طرفین از یکدیگر در ابعاد مختلف 

(. هرچه میزان شناخت طرفین از یکدیگر بیشتر 2929افزایش پیدا کند )هو، 

ماندگاری با  یتوانند رابطهتوانند تصمیم بگیرند که آیا میباشد، بهتر می

عوامل  توانداین شناخت مییکدیگر داشته باشند یا خیر. از سوی دیگر 

 ها فراهم کند. با اینآور را نیز روشن کرده و زمینه را برای رفع آنریسک

گاری توان نسبت به ماندحال وقتی چنین شناختی وجود نداشته باشد، نمی

 بینی داشت.بودن آن در آینده هیچگونه پیش کیفیت رابطه و با

ازدواج مجدد، یکی دیگر  های ناسالم جهتوارسی احتمال وجود چرایی

 های آموزشی پیش از ازدواج مجدد از دیدگاه مصاحبهاز ضرورت

شوندگان بود. ازدواج زمانی با موفقیت همراه خواهد بود که اهداف و 

اولسون و -های سازنده و جامعی پشت آن قرار داشته باشد )زاهلانگیزه

و ناسالم تصمیم ارزش (. وقتی فرد برای تحقق اهداف بی2910همکاران، 

ط او شده توس توان انتظار داشت که پیوند ایجادگیرد، نمیبه ازدواج می

(. گریز از تنهایی، 2929ثبات چندانی داشته باشد )اینگ و همکاران، 

 تواند دلیل متقاعدطردشدگی یا کاهش فشار فرهنگی و اجتماعی نمی

 ای برای ازدواج مجدد افراد باشد.کننده
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زایی آگاهی از نقش مانع ساز مدل، شامل سه هسته اصلیعوامل زمینه

سبت دهی نهای زوجی و بینشدهی نسبت به چالشسیستم خانواده، بینش

 های والدگری بود.به چالش

گر از ی دیخود و طرف مقابل، یک زایی سیستم خانوادهآگاهی از نقش مانع

ای هلازمهشوندگان بود. یکی از کید مصاحبهنیازهای آموزشی مورد تأ

باشد )یکله و های دوطرف میازدواج مجدد موفق، رضایت خانواده

(. درواقع کسب رضایت والدین خود و والدین طرف 1807همکاران، 

د تواند تا حد زیادی موفقیت پیونها میمقابل و ایجاد پیوند صمیمانه با آن

بل از (. ضرورت دارد ق2999بینی کند )کولیمان و همکاران، مجدد را پیش

ها آگاهی پیدا کنند و ورود به ازدواج مجدد، طرفین نسبت به این چالش

 ند.ها فراهم کنشکل با همراهی فرد متخصص زمینه را برای رفع آنبدین

های زوجی، از دیگر نیازهای آموزشی بود که دهی نسبه به چالشبینش

وجی ز هایکید قرار گرفت. تمامی چالششوندگان مورد تأتوسط مصاحبه

بایستی قبل از ورود به ازدواج مجدد، مورد شناسایی و حل و فصل قرار 

( بیان کرد که زنان 2919گرفته و پیرامون آن توافق حاصل شود. اسوینی )

و مردان قبل از ورود به ازدواج مجدد، بایستی در مورد مسائل مختلفی نظیر 

عامل ه و همچنین تها، مسائلی نظیر مهرینحوه تربیت فرزندان و حمایت از آن

رامون آن گو بپردازند و پیوهای یکدیگر و همسران قبلی، به گفتبا خانواده

توافق حاصل کنند. درصورتی که این مسائل به صورت حل نشده باقی 

های زیادی را فراهم کرده و ثبات، کیفیت بمانند، قطعا موجبات بروز تنش

 کند.و صمیمیت رابطه را با اختلال مواجه می

فرزندپروری یکی دیگر از  -های والدگری دهی نسبت به چالشبینش

شوندگان بود. نیازهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد از دیدگاه مصاحبه

لی ازدواج قبطرفین هرکدام فرزندانی از  در زندگی زناشویی مجدد معمولاً

کند )محمدی و تر مییند فرزندپروری را پیچیدهدارند و همین امر فرآ

(. وقتی افراد قادر نباشند پیرامون نحوه تربیت فرزندان تنی 1803مدی، مح

و ناتنی به توافق برسند و حد و مرزهای خود را در این بعُد قبل از ازدواج 

شان از مجدد روشن سازند، قطعا طی زمان دچار تنش شده و نارضایتی

اج اول (. چه در ازدو2929کند )رالی و اسوینی، یکدیگر افزایش پیدا می

های فرزندپروری ضرورتی و چه در ازدواج مجدد، برخورداری از مهارت

ثر از وجود فرزندان تنی و ناتنی برخورداری متأ تام دارد. در ازدواج مجدد

 سازیاز این مهارت ضرورت بیشتری دارد. لذا بهتر است قبل از نهایی

مال ها و احتتصمیم برای ازدواج مجدد، طرفین نسبت به این چالش

 وقوعشان بینش کامل پیدا کنند.

تسهیل رهایی فرد از رابطه  ای مدل، شامل چهار هسته اصلیعوامل مداخله

های زوجی و فردی، تقویت مهارتهای درونقبلی، تقویت توانمندی

 های ارتباطی در تعامل با فرزندان بود.آموزش ضرورت

ز آموزشی پیش اهای تسهیل رهایی فرد از رابطه قبلی، از دیگر ضرورت

ازدواج مجدد بود. تا زمانی که فرد از لحاظ هیجانی، ارتباطی و مالی، از 

زندگی و همسر پیشین خود جدا نشده باشد نخواهد توانست وارد رابطه 

ها و تعارضات مخربی را تجربه مجدد موفق شده و حتی اگر وارد شود تنش

ه فرد هنوز درگیر (. زمانی ک1808فسایی و ایثاری، خواهد کرد )صادقی

تواند تمامی زمان و توان خود را صرف رابطه جدید پیوند پیشین است، نمی

کرده و از سوی دیگر این ارتباط او با گذشته، ممکن است از جانب همسر 

 ساز بروز نارضایتی شود )اینگجدید نیز مورد پذیرش قرار نگیرد و زمینه

نی مقدور و مطلوب است (. ورود به زندگی جدید زما2929و همکاران، 

 یکه فرد از زندگی پیشین خود بطور کامل دل کنده باشد و هر حلقه

زنجیری را که به نحوی او را به همسر و زندگی قبلی متصل کند گسسته 

باشد. وقتی فرد هنوز از لحاظ ذهنی یا حتی ارتباطی درگیر پیوند پیشین 

همسر جدید خود ایجاد ای را با است، قادر نخواهد بود صمیمیت سازنده

 کند.

فردی، یکی دیگر از نیازهای های درونها و مهارتپرورش توانمندی

شوندگان بود. ضرورت آموزشی پیش از ازدواج مجدد از دیدگاه مصاحبه

گو و حل وورزی، گفتهای مختلفی نظیر عشقدارد به زوجین مهارت

ت زندگی (. مدیری2913مسئله آموزش داده شود )لی و همکاران، 

 ها تسلط داشتهزناشویی، در صورتی ممکن است که فرد بر این مهارت

باشد؛ در غیر این صورت در این زمینه دچار تنش و بدکارکردی شده و 

توانند رابطه خویش را در سطح باکیفیتی حفظ کرده و تداوم ببخشند نمی

 ویی(. وقتی که قبل از ورود به زندگی زناش2917)واتکینس و والدرون، 

ها در افراد متقاضی این ازدواج شکل داده شده مجدد، این مجموعه توانایی

و درونی گردد، این گروه با ایمنی و احساس کارآمدی بیشتری وارد این 

های مختلف آن واکنش ای به چالشصورت سازندهنوع از زندگی شده و به

د توانمی ها است، به خوبیدهند. فردی که دارای این توانمندینشان می
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های آن را در چهارچوبی زندگی زوجی خود را مدیریت کرده و چالش

 مشارکتی رفع کند.

های زوجی، از دیگر نیازهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد تقویت مهارت

شوندگان مورد تاکید قرار گرفت. افراد متقاضی بود که توسط مصاحبه

صمیمیت بهبود ببخشند.  های خود را در ایجادازدواج مجدد بایستی مهارت

ها را افزایش دهد )محمدی، تواند احتمال موفقیت رابطه آنعاملی که می

(. وقتی که زنان و مردان متقاضی ازدواج نتوانند به نیازهای ارتباطی 1800

ای در ابعاد مختلف زندگی یکدیگر رسیدگی کنند و همکاری سازنده

ینانه نیست بوفقیت همراه باشد واقعشان با مداشته باشند، انتظار اینکه زندگی

 (.1807)یکله و همکاران، 

اه ناتنی، از دیدگ -های ارتباطی در تعامل با فرزندان تنی آموزش ضرورت

شی، های آموزعنوان یکی دیگر از ضرورتشوندگان بایستی بهمصاحبه

مورد توجه قرار گیرد. فرزندپروری در زندگی زناشویی مجدد مستلزم 

و طرفین بایستی در مورد نحوه مدیریت فرزندان به توافق  آموزش است

های خود را در این زمینه تقویت کنند. زمانی که برسند و همچنین مهارت

تنی آگاهی ویژه فرزندان نافرد نسبت به چگونگی ایجاد پیوند با فرزندان به

و  نامیشوند )مکنداشته باشد، قطعا در این بعُد تعاملی دچار تنش می

(. داشتن زندگی مجدد موفق زمانی ممکن است که 2910کاران، هم

ا هفرزندان به اندازه کافی مورد توجه قرار گرفته شوند، رابطه مطلوبی با آن

 ها رسیدگی شود.هایشان درک شده و بدانایجاد شود، نگرانی

ای ههای مرتبط با فرزندان، پذیرش چالشحل مدبرانه و مشارکتی چالش

بتنی فرزندی م -ها، ترسیم روابط والد ت در رسیدگی به آنزوجی و مشارک

بر مهرورزی و اعتماد و ترسیم رابطه زناشویی مبتنی بر عشق و مشارکت 

شوندگان نسبت به مقوله محوری تسهیل چهار کنشی بود که مصاحبه

کارآمد به زندگی پرچالش داشتند.  -بینانه و ورود ایمن انتخاب مجدد واقع

زدواج مجدد کردند با تکیه بر شناخت مشکلاتی که در تعامل افرادی که ا

با فرزند ممکن است داشته باشند و همچنین مشارکت با یکدیگر در رفع 

توانند از تداوم این مشکلات و تشدید تنش جلوگیری کنند ها میآن

(. زنان و مردان برای داشتن ازدواج موفق 1800)محمدی و محمدی، 

جلب اعتماد فرزندان را داشته باشند و با ایجاد  ضرورت دارد که مهارت

بطور  گرفته کمک کنند.ها، به ثبات نهاد خانواده شکلپیوندی ایمن با آن

رزندان ویژه فکلی زوجین برای رفع مشکلاتی که در تعامل با فرزندان به

های تعامل با این گروه را بشناسند و با ناتنی دارند، ضرورت دارد چالش

 دیگر به رفع آن بپردازند.مشارکت یک

های های مرتبط با زندگی پیشین، چالشهای زوجی اعم از چالشچالش

و  صورت طبیعی بین زنهای که بهزوجی مرتبط با مسئله فرزند و چالش

مرد ممکن است اتفاق بیافتد، یکی دیگر از ابعاد زندگی مشترک مجدد 

 ازدواج مجدد می ترین مشکلات زنان و مردانی کهاست. یکی از اصلی

ا مربوط هکنند به رابطه زوجی و همچنین مسائل مربوط به زندگی قبلی آن

(. از این روی تقویت توانایی این گروه 2992شود )براملت و موشر، می

جهت ایجاد رابطه صمیمانه با یکدیگر و همچنین مشارکت با هم در رفع 

هد دتواند تا حد زیادی ثبات این پیوند را افزایش آمده، میمشکلات پیش

هایی که دریافت های و آموزشثر از بینش(. این گروه متأ2919)اسوینی، 

ها داشتند و ضمن ای در مقابل این چالشهای سازندهکرده بودند، کنش

 یها رسیدگی مها، با مشارکت یکدیگر به آنپذیرش قلبی این چالش

سازی فردی در کنار درونیهای درونتوانمندی کردند. درواقع تقویت

های ایجاد رابطه صمیمانه در ابعاد عاطفی های زوجی اعم از مهارتمهارت

و جنسی، سبب شده بود که این گروه قابلیت زیادی جهت ایجاد رابطه 

 عاشقانه داشته باشند.

د و ناتمرکز صرف بر زنان و مردانی که به دلیل طلاق، ازدواج مجدد داشته

اند تنها جای ندادن افرادی که به دلیل مرگ همسر ازدواج مجدد کرده

تواند غنا و جامعیت نیازهای آموزشی محدودیت پژوهش حاضر بود که می

تی، های آشود در پژوهششده را با ضعف همراه سازد. پیشنهاد میشناسایی

 ازدواجنیازهای آموزشی از دیدگاه زنان و مردانی که به دلیل مرگ همسر 

اند نیز مورد واکاوی قرار گیرد. از آن جهت که ازدواج مجدد مجدد کرده

شنهاد ها دارد، پیفرهنگپذیری بسیار زیادی از فرهنگ و حتی خردهتأثیر

های آتی نیازهای آموزشی پیش از ازدواج مجدد در شود در پژوهشمی

 شهرهایی غیر از تهران نیز واکاوی شود.
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 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

تربیتی دانشگاه خوارزمی تهران است. رشته مشاوره در دانشکده روانشناسی و علوم

 پژوهشگر توضیحات جامعی در مورد اهداف و روش انجام پژوهش در اختیار مصاحبه

یند پژوهش در مورد مشارکت تصمیم کامل از فرآداد؛ تا بعد از آگاهی شوندگان قرار 

ده، کاملا ششوندگان اطمینان داد که مطالب مصاحبهبگیرند. در ادامه پژوهشگر به مصاحبه

 گردد.داری در متن مصاحبه رعایت میمحرمانه خواهد بود و امانت

 سسه خاصی انجام شده است.حاضر بدون حمایت مالی نهاد یا مؤ پژوهش :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.نامه میدوم استاد راهنما و نویسندگان سوم و چهارم استادان مشاور پایان

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. :منافع تضاد

 راهمتربیتی دانشگاه خوارزمی جهت فروانشناسی و علوماز دانشکده  :یقدردان و تشکر

یند مصاحبه و و همچنین تمامی افرادی که در فرآ کردن شرایط انجام و اجرای پژوهش

 .نمائیممداخله مشارکت داشتند تشکر می
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