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 چكيده

انجام گرفته است. به لحاظ جمع آوری ارائه الگوی جدید برج سازی بر مبنای توسعه پایداری اجتماعی در استان تهران این تحقیق با هدف 

دو گروه کارشناسان، دانشجویان  امعه آماریجاستفاده شد. ها از روش های کمی و کیفی  در جمع آوری داده شود. ها پیمایشی محسوب می داده

روش نمونه ست. از دو نفر بوده ا 10نفر و برای خبرگان   380کارشناسان  حجم نمونه برای  .بودندساکن در این شهر گان خبره دکترای معماری و 

تشکیل داد. روش تجزیه و خبرگان احبه با مصمحقق ساخته و ی  ها را پرسشنامه داده آوری ابزار جمعاستفاده شد. هدفمند خوشه ای و گیری 

های تحقیق حاکی  است. مهمترین یافتهبوده  SPSSآزمون فریدمن با استفاده از نرم افزار های آمار توصیفی،  برداری از شاخص ها بهره تحلیل داده

تعاملات و حس تعلق و دور کردن اثرات منفی  تواند در ارتقاءفرهنگی و تفریحی در برج ها می هنری، طراحی فضاهای باز بازی،از آن بود که 

ها  و مرتفع سازی محدودیت های سازه ای با راهکار هایی مانند )طراحی  طراحی انعطاف پذیر برج زندگی صنعتی بر روی ساکنان موثر واقع گردد.

سعه پایدار و ارتقاء حس رضایت ساکنان تأثیرگذار نواری برج ها و طراحی آتزیوم و تسهیل دسترسی مناسب و تعبیه فضاهای باز...( قادر است در تو

عملکرد مناسب در طراحی بام و همکف، ایجاد فضاهای مناسب اجتماعی، تعاملاتی در کاهش مشکلات برج نشینی و ایجاد سرزندگی و  .باشد

ج ها به خدمات عمومی اولیه )رستوران، طراحی گردشگاه و مجهز کردن بر مشارکت عمومی و به تبع آن توسعه پایدار اجتماعی نقش آفرین باشد.

ر مغازه، مهد کودک، آرایشگاه، سوپر مارکت، باشگاه، استخر.....( قادر است در ایجاد حس تعلق و تعاملات، و از سوی دیگر در کاهش سفرها د

 شهر و توسعه اجتماعی موثر واقع شود.
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 مقدمه

ها در  ها و بلندمرتبه گیری مقیاس جدیدی از رشد شهری از قبیل برج رشد فزاینده ابعاد شهرنشینی و شکل

ای چون افزایش نابهنجاری اجتماعی، کمرنگ شدن هویت و حس تعلق  های تازه های معاصر، با چالش شهرسازی

. بناهای بلند در زمینه (138۱ و همکاران،  )عبدالهی کاهش کیفیت زندگی مواجه شده استاجتماعی و درمجموع 

های شهری از یک سو موجبات ارتقای کیفیت های خوانایی شهر و از سوی دیگر سبب آزادسازی سطوح افقی و 

بخش  رامون خود می توانند باشندی فضاهای تعاملات اجتماعی و گذران اوغات فراغت در زمینه های پی توسعه

عمده ای از عمر انسان در خانه سپری می شود، به نقل از شولتز خانه مکانی است که مبدأ و مقصد زندگی روزمره 

. بنابراین خانه باید بتواند نیازهای اساسی انسان را (1381)نوربرگ شولتز، انسان را در خود جای داده است 

برآورده سازد. مجموعه مسکونی، فضایی است که تأثیر زیادی برروی ساکنان خواهد داشت بنابراین طراحی 

از کیفیت  صحیح این مجموعه ها که بتواند پاسخگوی نیازهای روحی و روانی ساکنین باشد و رضایت آنها را

 شان افزایش دهد مسأله ای مهم و قابل بررسی است.  زندگی و فضای مسکونی

مسائلی از قبیل افزایش جمعیت، نیاز به اسکان بیشتر مردم در شهرها، ضرورت استفاده بیشتر از زمین در مراکز 

یا کار در مراکز  پر تراکم شهرها، ضرورت بازسازی و نوسازی در مناطق شهری، تقاضای مردم برای سکونت و

شهرها و ضرورت کاهش هزینه های ناشی از گسترش افقی جز عواملی بوده است که ساخت بناهای بلند را به 

. با توجه به اینکه شهر (33: 1381)گلابچی، عنوان یک ضرورت در شهرهای بزرگ جهان مطرح نموده است 

تهران از جمله کلان شهرهای جهان و پایتخت سیاسی ایران است از این امر مستثنی نگردیده و با رشد و توسعه ی 

مه ریزی و طراحی این برج ها عمودی سازی بعنوان راه حلی برای تأمین مسکن مواجه گشته است. آنچه در برنا

کمتر مورد توجه قرار گرفته رعایت اصول و معیار های مربوط به کیفیت محیط و نیاز افراد بوده که موجب ایجاد 

توده های حجمی سرد و بی روح که فاقد شرایط لازم برای ایجاد ارتباطی پایدار با ساکنان خواهد بود و زمینه ساز 

 علق و کاهش روابط اجتماعی در محیط زندگی خویش شده است.بیگانگی افراد، کاهش حس ت

در این مجموعه های مسکونی حریم و عرصه بندی فضاها از بین رفته و خانوارها از مسایل مختلفی مثل محل 

بازی بچه ها، حریم محله، اشرافیت بصری و.... اظهار نارضایتی می کنند. همچنین وجود افراد با فرهنگهای 

ه متضاد از دیگر مشکلات این مجتمع ها می باشد که فقط ازدحام و شلوغی را به همراه دارد. در متفاوت و گا

چنین شرایطی افراد خانواده برای تأمین حداقل امنیت و آرامش از جمع فرار می کنند و به کنج خانه پناه می برند 

ی بهبود و ارتقا کیفیت فضاهای و غرامت و محرومیت اجتماعی از اینجا آغاز می شود؛ در همین راستا برا

مسکونی و تغییر نگرش مردم نسبت به مسکن و کاهش این نابسامانی ها، یکی از راهبردهای طراحی توجه به 

 اصول و معیارهای اجتماعی و فرهنگی در طراحی برج های مسکونی است.

ذیری به ارتباطات زندگی در یک مجموعه مسکونی پر رفت و آمد و شلوغ می تواند خسارات جبران ناپ

اجتماعی ساکنان آن وارد آورد؛ محققان معتقدند که یکی از اثرات منفی ناشی از تراکم جمعیت، کاهش روابط 

اجتماعی فرد است؛ که در بسیاری از مجموعه های آپارتمانی شاهد دوری و بیگانه بودن همسایگان از هم هستیم 
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.کاهش سرانه فضای باز در بلند مرتبه های مسکونی، باعث عدم تأمین فضای باز (۱: 13۱1و همکاران،  )کشفی 

شکلات مورد نیاز ساکنین می شود. در نتیجه بدلیل استفاده ساکنین از فضاهای عمومی خارج از بلندمرتبه، م

زیادی را به همسایگان و ساکنین ساختمان های پیرامون بلندمرتبه ها ایجاد می کنند که اثرات روانی نامطلبوی 

دارد.متأسفانه درحال حاضر بناهای بلند در شهرهای بزرگ ایران ساخته می شود که مقررات و دستورالعمل های 

ر نقطه ای احداث و به هر شکل بر فضای شهری تحمیل ساختمان های کوتاه درباره آنها اعمال می شود؛ که در ه

می شوند. به رغم پیچیدگی های خاص این ساختمان ها، شناختی درست از آنها وجود ندارد و معیارهای طراحی 

و برنامه ریزی شهری در احداث این ساختمان ها مشخص نیست. همچنین در ساخت آنها به نیازهای ساکنان و 

آن توجه چندانی نشده است. در حقیقت باید توجه داشت که چه مکانی برای بلندمرتبه  جنبه های زیست محیطی

سازی مناسب است و چه معیارهایی در انتخاب مکان اهمیت دارد؛ از این رو نحوه مکان یابی این گونه ساختمان 

. باتوجه به تراکم جمعیت در برج مسکونی، (13۱۱، و همکاران )شیعه ها برای آینده ی شهرها بسیار مهم است 

قابل توجهی بر مسیرهای ارتباطی دارند چرا که بدلیل آمد و شد بسیار و میزان سطح اشغال و طراحی آن اثر 

گردد.در  کمبود ظرفیت معابر، باعث افزایش بار ترافیکی و مانع از دسترسی سریع درمواقع اضطراری و بحرانی می

مهمترین  ایران بلندمرتبه سازی غالباً به صورت تجملی، نمادین و بدون بومی سازی شکل گرفته است. از جمله

تبعات و آثار منفی آن، مسأله بحران هویت یا احساس بی هویتی در شهرها به ویژه در محله های شهر است؛ به این 

)شماعی و  ترتیب زمینه و بستری برای تضعیف پایداری شهرها و نزول کیفیت زندگی شهری ایجاد شده است 

.درکنار مزایای این بناها همچون اسکان بیشتر شهری و افزایش بهره وری زمین، چالش هایی چون (13۱1جهانی، 

ر مورد توجه پایداری سازه ای، انتخاب فرم معماری به منظور پایداری دربرابر زلزله نسبت به ظرفیت سازه ای کمت

 .(13۱۱و همکاران، )اردکانی قرار گرفته است 

ست که بخش  برای بهبودی وضعیت نما و سیمای شهر،برج سازی نیاز به زمین باز دارد تا دید. این درحالی

اعظم برج سازی و لوکس سازی ها تاکنون در نواحی شمال شهر تهران انجام شده و نتیجه این ساخت و ساز 

ده که نیمه شمالی با تمرکز برجها به شکل دیواری با استقرار خود منظره کوهستانی البرز یعنی لبه ی باعث ش

. تعاملات (13۱۱)سجادیان،  طبیعی خارجی شهر را کور نموده و چشم انداز طبیعی شهر حذف شده است

اجتماعی می تواند انسان را از فشارهای حاصل از زندگی ماشینی مخصوصاً در کلان شهرها به ویژه کلان شهر 

لودگی هوا و ... طاقت فرسا تهران که زندگی در آن به دلایل مختلفی سخت و در مواردی همچون ترافیک، آ

شده است، رها سازد و وی را به سمت آرامش روحی و روانی همچنین سلامت جسمی در ابعاد مختلف سوق 

 دهد.

در مجموعه های مسکونی، باید ساکنان از زندگی در خانه و مجتمع خود رضایت داشته باشند و از همسایگی 

موعه شرایط زندگی به نحوی است که باگذشت زمان تعاملات با سایر ساکنان لذت ببرند. در این وضعیت، مج

کنند و  بستگی پیدا می خاطر و دل اجتماعی بیشتر شده، اکثریت ساکنان نسبت به محل زندگی خویش تعلق

. (110، 138۱)ضرغامی،  درنتیجه در نگهداری و بهبود وضعیت مطلوب، مشارکت و هماهنگی خواهند داشت 
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اعی می تواند تاثیرات مختلفی بر گروه های سنی کودکان، نوجوانان و سالمندان بگذارد که از تعاملات اجتم

نمونه تاثیرات آن می توان به ارتقای مهارت های جمعی در این سه رده ی سنی اشاره کرد. در برج ها نیز می توان 

جوانان محلی برای تجمع آنها و در با طراحی فضاهایی مانند سالن های بازی و یا گیم نت ها برای کودکان و نو

نتیجه ایجاد تعامل اجتماعی بین هم سن و سالهایشان فراهم نمود. قطعاً سالمندان نیز در این بین نادیده گرفته نشده 

و فضاهایی برای گردهم آمدن این گروه در برج های طراحی و اجرا خواهد شد. سالن های اجتماعات، سالن های 

خر، سونا و جکوزی و دیگر موارد از مکان هایی هستند که در آنها تعامل اجتماعی حقیقت ورزشی، لابی ها، است

می یابد.یکی از اصلی ترین شاخص های کیفیت محیط زیست شهری، میزان فضای سبز و باز آن می باشد. 

ضابطه   افزایش تراکم جمعیت و ساختمان های بلندمرتبه در اغلب نواحی و محلات تهران بدون درنظر گرفتن

مهم افزایش فضاهای سبز و باز و آزادسازی سطح همکف برای عملکردهای عمومی پیاده به ازای توسعه در 

ارتفاع صورت گرفته است، همچنین این توسعه بدون انجام ارزیابی کارآمد برای این نوع ارزیابی ها بسط نیافته 

د ساکنان با طبیعت و محل گذراندن . فضای باز ساختمانهای مسکونی  بستر پیون(138۱)صمدپور و فریادی،  است 

اوقات فرراغت در مکان بیرونی بلافصل خانه است. بنابراین بازنگری و توجه ویژه به طراحی فضای باز برج 

. مجموعه پژوهش (13۱1)بهزادفر و قاضی زاده،  مسکونی به عنوان حیاط مشترک و جمعی بسیار ضروری است 

عنوان جایگاهی برای فعالیت ها و داد و های انجام شده نشان می دهد که کیفیت کالبدی و عملکردی مکان به 

ستدهای اجتماعی، درجه ای از وابستگی و تعلق به مکان را تحت تأثیر قرار می دهد؛ آنچه از این نظریه برمی آید، 

ضرورت اتخاذ تصمیم ها و راهکارهایی برای تجدید ساختار محیط مصنوع و افزایش کیفیت محیطی در ساختمان 

ی می باشد، تا با افزایش حس تعلق بتوان از بروز ناهنجاری های اجتماعی در این مجموعه های بلند مرتبه مسکون

. نیاز به فضایی مکمل درکنار فضای داخلی آپارتمان ها جهت پاسخگویی (13۱0 )بهرام پور و مدیری، ها کاست 

به نیازهای تفریحی، ایجاد رابطه مستمر با طبیعت از یک سو و گسترش بخشی از عملکردهای داخل به خارج 

ای باز و ضرورت توجه به فضای باز، مشاعات و فضاهای عمومی را تببین می نماید. از منظر دیگر، توجه به فضاه

مشاعات به عنوان محلی برای برقراری تعاملات اجتماعی و به دنبال آن افزایش حضور مردم در مکان و درنتیجه 

افزایش امنیت اجتماعی و همچنین ایجاد حس مسئولیت در ساکنان نسبت به محل زندگی خود از اهمیت ویژه ای 

های احداثی در تهران  ها و بلندمرتبه تماعی در برجهای اج برخوردار است. لذا تحقیق در خصوص رفع نابهنجاری

لذا در تحقیق حاضر سعی شده تا با بهره گیری از عوامل مؤثر در پایداری  امری با اهمیت و ضروری بوده است.

اجتماعی و توسعه اجتماعی و تمرکز بیشتر بر نحوه جانمایی فضاهای مشاع ساختمان، درصدد بهبود برنامه فیزیکی 

ای که علاوه بر بهره گیری  گونه ها با فضای خصوصی برآییم به مشترک فضاهای مشاع و نوع ارتباط آنو روابط 

مناسب آن در حجم بنا، نحوه قرارگیری آن در سایت معقول و منطقی باشد و درنهایت منجر به استقبال ساکنین 

 گونه فضاها و توسعه پایداری اجتماعی گردد. سایت مذکور ازاین
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 پژوهشپيشينه 

، 1338هجری شمسی قلمداد کرد. تا پیش از سال  1338توان سال  سازی در ایران را می آغاز بلندمرتبه

طبقه بود.  0توان ساختمان باشگاه افسران دانست که مشتمل برای  های ایران و تهران را می بلندترین ساختمان

 سی در تهران آغاز گردید.هجری شم 1331ساخت بناهای بلند در ایران با اسلوب جدید از سال 

متر، که در آن آسانسور تعبیه گردیده بود، توسط مهندس هوشنگ  01طبقه و بلندای  11اولین ساختمان 

خانشقاهی در خیابان جمهوری تهران احداث گردید. در دهه چهارم قرن چهاردهم شمسی پس از بازگشت 

های اولیه دهه چهل، ساخت بناهای بلند در  ر سالمحمدرضا پهلوی از کشور مالزی، بر اساس ابراز تمایل وی د

خورشیدی، با  1303شمسی، و ساختمان آلومینیوم به سال  1301تهران رونق گرفت. ساختمان پلاسکو به سال 

ازآن، این حرکت با احداث ساختمان شرکت ملی نفت ایران و بانک کار ادامه  کاربری تجاری شروع شد و پس

ه توسط عبدالعزیز فرمانفرمائیان طراحی و با ترکیبی از بتن و فولاد ساخته شد، این یافت؛ ساختمان بانک کارک

 بلندترین ساختمان تهران بود. 1331متر است که تا سال  3۱طبقه به ارتفاع  1۱بنای اداری 

باعث تسریع  1303های مستقیم در سال  قانون مالیات 111احداث بناهای بلند مسکونی پس از تصویب ماده 

های  شتر در فرآیند ساخت بناهای بلند تسریع شد.نخستین بناهای بلند مسکونی در ایران، مجموعه کاشانهبی

شده  شمسی ساخته 1303-0۱های  های پارک ساعی هستند که توسط سازمان مسکن، بین سال آباد و کاشانه بهجت

مسکونی در تهران ساخته شد. با است. در دهه پنجاه، شهرک اکباتان بعنوان یکی از مدرن ترین مجموعه های 

وساز این نوع  ها ساخت سال متوقف شد. در این مهروموم 11سازی تقریبا به مدت بیش از  وقوع انقلاب بلندمرتبه

 های مسکونی بیمه تمام محدود ماند. ها به تکمیل مجموعه ساختمان

متر به خود  111با ارتفاعی حدود  طبقه و 31های  بلندترین ساختمان تهران را حداکثر ساختمان 13۱1تا سال 

بوده است که هرکدام ویژگی  ۱1و  31داد، سال های اوج بلندمرتبه سازی در ایران نیمه اول دهه  اختصاص می

های خاص خود را دارند، که این افزایش ساخت و ساز بواسطه افزایش شهرنشینی و نیاز مسکن صورت گرفت 

تداوم برج سازی در سالهای اخیر همچنان روبه رشد است به گونه ای که در حال  .(313 :1388مسعود،  )بانی 

 81نی هست که بیش از حاضر در تهران بیش از هزار برج احداث شده است. مهمترین کاربری این برج ها مسکو

درصد عمده کاربری ها را شامل می شود. دومین کاربری اداری هست و در مرتبه های بعدی کاربری های 

 تجاری و خدماتی قرار دارند. 

شده و درنتیجه به دلیل نقش مهم محیط  ای با عنوان توسعه پایدار مطرح  به دنبال این تغییرات،مفهوم تازه

گیرد، در واقع توسعه پایدار به  نظران قرار می  سعه پایدار،معماری پایدار مورد توجه صاحبشده درجریان تو ساخته

(. یکی ازسه حوزه مهم یکه توسعه Oka; 2018: 56منزله هماهنگی بین توسعه انسانی و منابع طبیعی است )

به آن توجه کرد.  پایدار روی آن تأکید دارد،مسائل اجتماعی است، که لازم است در طراحی بلندمرتبه ها

ناپذیری به  تواندخسارات جبران وآمد و شلوغ می تحقیقات نشان می دهد که زندگی در یک برج پررفت 
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محققان معتقدندکه یکی ازاثرات منفی ناشی از تراکم جمعیت،کاهش . ارتباطات اجتماعی ساکنین آن وارد آورد

. امروزه مفهوم توسعه پایدار به صورت عمومی به ایجاد تعادل در (Huang, 2006)روابط اجتماعی فرداست 

در تعاریف خود از پایداری اجتماعی به چهار  1محیطی، اقتصادی و اجتماعی اشاره دارد. مورفی-ابعاد زیست

و همبستگی  اجتماعی  3رکن اصلی اشاره می کند، که عبارتنداز: عدالت، مشارکت، آگاهی برای پایداری

 (Murphy; 2012: 29)و به نوعی نشان دهنده روابط  3. از طرفی پایدرای اجتماعی همان کیفیت جوامع

 . (Littig & Griessler; 2005: 11) دورنی جامعه است 

نشان می دهد که مضامین سنتی پایداری اجتماعی مانند اشتغال و کاهش فقر  0تجزیه و تحلیل های کولانتونیو

از قبیل: هویت، حس مکان،  د پایداری اجتماعیبه طور چشم گیری تکمیل می شوند و یا با مفاهیم جدی

 .(Colantonio, 2009) خوشبختی، رفاه و کیفیت زندگی، جایگزین شده است 

، مفهوم پایداری اجتماعی در شبکه های اجتماعی، مشارکت، حس مکان  ۱و وود 3بر طبق تحقیقات گلاسون

.(Glasson & Wood; 2009: 284)و امنیت در جامعه دیده می شود 

 

 مبانی نظری پژوهش

)به  افتنی تیهو یمفروض است که از تلاش برا طیانسان و مح نیپرمعنا ب یوندیپ یبرقرار انگریسکونت ب

مکان و  ،یواحد مسکوندر این رابطه،  (.13۱0 گران،یو د یاتیاست )ح دهیگرد یحس تعلق داشتن( ناش یمکان

 یداشته باشد. با تعداد یچند ورود ای کیچند خانوار در آن سکونت داشته و  ای کیاست که  یا محوطه ایفضا 

 دیآ یم دیپد یمجتمع مسکون ،باشند شده بیو ترک یطراح کپارچهیکه به شکل  ،یبلوک شهر کیآپارتمان در 

 شیب و که تعداد طبقات آن حداقل ده طبقه  بلندمرتبهاضافه بر این، ساختمان های                                                                                                                                                                  (.30: 13۱3 ،ییکایو ب ی)جعفر 

ین الگوهای سکونت دارای همه ا                                                                                                                                                                                                         (.13۱3 ،یو گلابچ  ی)گلابچ  از الگوی سکونت می باشد تر است نوع دیگری

 اهدافی چون توسعه و پایداری هستند. 

در  ندهیآ ینسل ها یها ییبشر را بدون به خطر انداختن توانا یکنون یازهایاست که ن یتوسعه ا داریتوسعه پا

رفاه  نیبه تضمدر این رابطه، پایداری اجتماعی  .(Moberg & Widen, 2016) برطرف کند شانیازهاین نیتأم

 اشاره داردشناختن حق هر فرد به عنوان عضو ارزشمند جامعه  تیبا به رسم ندهیو آ یفعل یهانسل 

(Monfaredzadeh & Robert, 2015.)   مولفه مهم در این خصوص، تعاملات اجتماعی است. در واقع

 هیابل دوسوعمل متق نیهمراه باشد، اصطلاحاً به ا گریفرد د یفرزند که با پاسخ از سو یاز شخص یهرگاه عمل

  (.13۱3،و همکاران فرد ی)صمد شود یگفته م یکنش متقابل اجتماع ای یتعامل اجتماع

 

                                                           
1- Kevin Murphy 
2- Awareness for Sustainability 
3- Quality of Societies 
4- Colantonio 
5- John Glasson 
6- Graham Wood 
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 بررسی مؤلفه های پایداری اجتماعی از دیدگاه نظریه پردازان (: 1)جدول 

 مفاهیم  توسعه پایدار اجتماعی سال انتشار نظریه پردازان

Goodland & 

Bank 
های اجتماعی، حقوق برابر انسان ها، مذاهت، فرهنگ ها و حفظ و بهبود بخشی سرمایه  3113

 ها حفظ ارزش

Gates & Lee 3113  توجه به نیازهای  اساسی، مانند مسکن و درآمد، و  ظرفیت های فردی ازجمله فرصت

های شغلی متنوع و امکانات با حداقل هزینه، و طرفیت های اجتماعی، همچون هویت، 

منظور برگذاری فعالیت های هنری و اجتماعی. برابری و مشارکت و وجود مکانهایی به 

 عدالت اجتماعی، تعادل اجتماعی، امنیت و سازگاری

  Littig & 

Griessler 
 کیفیت جامعه و نشان دهنده روابط درونی جامعه 3113

Bramley, 

Dempsey, 

Power, & Brown 

ان دسترسی عادلانه به شغل، .عدالت اجتماعی: توزیع عادلانه منابع در جامعه و امک1 311۱

.پایداری جامعه: زیست پذیری و عملکرد جامعه به عنوان یک 3مسکن و خدمات محلی، 

 نهاد جمعی.

Colantonio 311۱ هویت، حس مکان، خوشبختی، رفاه و کیفیت زندگی 

Glasson & 

Wood 
و امنیت در مفهوم توسعه پایدار اجتماعی در شبکه های اجتماعی، مشارکت، حس مکان  311۱

 جامعه دیده می شود

 رضایت ساکنان از زندگی در محیط مسکونی، لذت بردن از همنشینی کنار همسایگان، 138۱ ضرغامی

 افزایش تعاملات اجتماعی، تعلق خاطر، افزایش عمر مفید ساختمان

Weingaertner & 

Moberg 
عادلانه اشتغال و درآمد، دسترسی، سرمایه اجتماعی، بهداشت، انسجام اجتماعی، توزیع  3111

مشارکت محلی، میرات فرهنگی، آموزش، مسکن و ثبات جامعه، ارتباط و حرکت ، 

 عدالت اجتماعی، حس مکان و حس تعلق، کیفیت و امکانات محیطی

پورطاهری، زال، و 

 رکن الدین افتخاری

ین نیازهایا نسانی و زندگی سالم، بارور و هماهنگ با طبیعت. بقا و حیا ت انسان توأم با تأم 13۱1

 همگام با حفظ کیفیت محیطی

کاهش تنش های اجتماعی، شیوه سازماندهی سازگار با شرایط اجتماعی، برابری برای  13۱3 عالی نسب و سوزنچی

گروه های نژادی، قومی و مذهبی، حقوق انسانی، آموزشی و آگاهی های زیست محیطی، 

 و ترویج ارزش های اجتماعیترویج نقش خانواده، حقوق سیاسی و مشارکت 

Murphy 3113 عدالت، مشارکت، آگاهی برای پایدرای و همبستگی اجتماعی 

 

 یاجتماع داریاهداف توسعه پا

هدف اصلی این است که نسل های آینده دسترسی یکسان و یا بیشتری به منابع اجتماعی نسبت به نسل کنونی 

استفاده از تمام ظرفیت ها در بهبود وضعیت   ،افزایش کیفیت زندگی  ،برآوردن نیازها اضافه بر این،  داشته باشند؛

ایجاد ، توسعه اجتماعی فراگیر  آنراهکارهای عملی طراحی برای دستیابی به پایداری اجتماعی و به تبع 

بهبود و  ساخت محیط هارمونیک و فضاهای انعطاف پذیر، ساختارهای با هویت جهت به وجود آوردن حس تعلق

 Y Mak & J) سایر اهداف توسعه پایداری اجتماعی است ت از زیر ساخت های زیست محیطیو حفاظ

Peacock, 2011: 3.) 
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 بررسی مؤلفه های کلیدی پایداری اجتماعی سنتی و در حال ظهور. (: 3)جدول 

 مؤلفه های در حال ظهور مؤلفه های  توسعه پایدار اجتماعی سنتی

 پیری، مهاجرت و تحرک -تغییر دموگرافیک اشت محیطنیازهای اساسی ازجمله مسکن و بهد

 اختلاط اجتماعی و انسجام آموزش و پرورش و مهارت

 هویت، حس مکان و فرهنگ اشتغال

 توانمند سازی، مشارکت و دسترسی عدالت

 بهداشت و ایمنی حقوق بشر و جنسیت

 سرمایه اجتماعی فقر

 رفاه، شادی و کیفیت زندگی عدالت اجتماعی

 .۱۱: 13۱3کاری،  بع: من

شامل هویت، مشارکت، کیفیت زندگی، امنیت، رضایت و مطلوبیت محیطی که  این تحقیقهای اصلی  مؤلفه

 (.3)جدول می باشد خص های تعیین کننده پایداری اجتماعی هستند، نشان دهنده مهمترین شا
 مؤلفه، معیارهای اصلی و زیر معیار های تبیین کننده توسعه پایدار اجتماعی(: 3) جدول

 زیر معیارها معیار های اصلی مؤلفه بعد

توسعه پایدار اجتماعی
 

 نماد و نشانه شهری هویت کالبدی هویت
 حافظه تاریخی مکان

 حس تعلق هویت فردی
 حس مکان

 تعاملات اجتماعی  پیوستگی اجتماعی مشارکت

 مسئولیت پذیری
 مشارکت در فعالیت های جمعی همکاری اجتماعی

 انجام فعالیت های داوطلبانه
 عدالت اجتماعی بعد عینی کیفیت زندگی

 حفاظت در مقابل جرم و جنایت
 کیفیت معماری

 رضایت از کیفیت دسترسی به خدمات بعد ذهنی
 رضایت و نشاط در زندگی

 احساس افتخار و رضایت از محل زندگی
 بعد عینی )کاهش یا فقدان جرم( امنیت اجتماعی امنیت

 بعد ذهنی )ادراک و احساس عموم(
 اعتماد بین فردی اعتماد اجتماعی

 اعتماد مدنی یا نهادی
 المان های جذاب معماری و منظر بعد کالبدی طراحی و مطلوبیت محیطیرضایت 

 پاسخگویی تجهیزات و امکانات
 انعطاف پذیری

 حس تعلق بعد فضایی رفتاری
 مطلوبیت به لحاظ تأثیرات رفتاری و حسی در فضا

 .1011منبع: یافته های تحقیق، 
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 ار اجتماعینقش ساختمان های بلند در ارتقا توسعه پاید
 یمسكون یآن در برج ها یایو مزا یاجتماع یداریتوسعه و پا

شامل عدالت،  یو برج ها از بعد اجتماع یمسکون یدر مجتمع ها یو توسعه اجتماع یداریاصول پا 

انسان  یمسائل مسائل مشابه خانه برا ریو سا یاجتماع تیو رشد کودکان، هو تیامن ش،یآسا ،یراحت ،یباشناسیز

 دیخانه با نی(. بنابرا1381شولتز،  گ)نوبر دیفرد نام یایآن را مرکز دن توان یبرخوردار است که م یتین اهماز چنا

 بودن را برآورده سازد. یفرد یایخود توقع مرکز دن یرونیو ب یدرون یبتواند در فضا

است  یتیها وضعو برج  یمسکون یها باشد که در مجتمع یم یدر دراز مدت توسعه ا یاجتماع داریپا توسعه

ساکنان آن  ریبا سا یگیداشته باشند و از همسا تیو مجتمع خود رضا یکالبد طیدر مح یکه ساکنان از زندگ

ما تعامل و تعاملات  ناست که با گذشت زما یبه نحو یزندگ طیمجموعه شرا تیوضع نیلذت ببرند در ا

 نیبنابرا ابندی یم یتعلق خاطر و دلبستگ شیخو یساکنان نسبت به محل زندگ تیو اکثر شود یم شتریب یاجتماع

خواهند  یموجود مشارکت و هماهنگ تیو بهبود وضع یآن بوده در نگهدار یداریناخودآگاه حافظ سلامت و پا

ارزش  نی. همچنشود یم شتریبرج ها ب رینسبت به سا داریاپ یمسکون یبرج ها دیصورت عمر مف نیداشت .در ا

و به تبع  یاجتماع یداریمجتمع هاست. پا ریاز سا شتریبرابر ب طیدر شرا زیتمع ها نمج نیا یمسکون یواحدها یالیر

 رساند. یرا  در دراز مدت به حداکثر م یمسکون یمجتمع ها یور بهره ،یان توسعه اجتماع

 

 یدر معمار یاجتماع داریتوسعه پا

برگرفته از  شود یمطرح م یاجتماع یداریو پا یبه عنوان توسعه اجتماع یآنچه در معمار یبه طور کل 

و تعاملات  یاجتماع یروهاین یفضاها یریشکل گ یاست که در آن عامل اصل یفرهنگ -یاجتماع یکردیرو

 نجاستیدر ا کند یرا فراهم م داریپا یزندگ یو بستر لازم برا کند یم دایپ یبا فرهنگ همخوان تیاست و در نها

ساز و حس مکان  تیمانند حس تعلق، عناصر هو یگرید یهادادیرو ییفضا تیفیو بهبود ک یداریپا یکه برا

 جادیو ا یروابط اجتماع یبرقرار یبرا ییبه عنوان مکان ها یشهر یو نشانه ها تیوجود دارند، که باعث تقو

)پورجعفر و  کند یکالبد شهرها را فراهم م یو توسعه اجتماع یماعاجت یداریپا یرا برا نهیافراد زم نیمشارکت ب

در  یو مشارکت دادن مردم نقش موثر یفرهنگ یها فضاها با ارائه خدمات و آموزش نیا (.1383 ،انهمکار

 دارند. یمعمار یو ماندگار یداریپا

 

 یمسكون یدر مجتمع ها یاجتماع داریبر اساس توسعه  پا یراهكار طراح

 یریانعطاف پذ ی،هرشدن به نشانه ش لیتبد، مانند مغازه ها و پارک و... یاجتماع یها رساختیز تیتقو

آموزش مردم و حس کردن  یبرا ییفضاها جادیا ،مورد نظر یاستفاده تمام وقت از فضاها ،فضا ها یعملکردها

 یزندگ طیمح جادیا ،باز یدر دسترس بودن فضاها ی،رفاه یازهاین نیتام ی،اجتماع داریمردم نسبت به توسعه پا

 (.138۱، ی... )ضرغامیاز بزهکار یو فعال و عار یامن انسان طیمح جادیا ،کیهارمون
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۳۴ 

 

 

 روش پژوهش

های بخش کیفی از روش نمونهروش پژوهش حاضر از نوع کیفی و کمی است به منظور گردآوری داده

یابد گیری هدفمند استفاده شده است بدین صورت که نخست متخصصان شناسایی این فرایند تا بدان جا ادامه می

ود به عبارت دیگر در پژوهش های کیفی میزان حجم نمونه مورد نیاز بر که دیگر عوامل جدیدی شناسایی نش

یابند که اضافه شدن نمونه شود به این معنی که مصاحبه تا زمانی ادامه میاساس معیاراشباع نظری در نظر گرفته می

(. در 1381، رانو همکا های جدید تاثیری بر دستیابی جامعه یافته های نظری جدید و متمایز نداشته باشد )سرمد

 مصاحبه به اشباع نظری رسیدیم. 10پژوهش حاضر با 

های برداشت شده در این روش ابتدا متن مصاحبه نیمه ساختار یافته پیاده سازی شد و با استفاده از یادداشت

عامل از مصاحبه استخراج شد که شامل مکانیابی برج ها به  31طی جلسات مصاحبه ها تکمیل شد در مجموع 

ظ حمل و نقل همگانی، ایجاد فضاهای تعاملاتی، مکانیابی براساس تاتیرات اقلیمی، کریدور هوا، بحث های لحا

زیباشناسی شهری، فضاهای تعاملاتی، طراحی تراس های سبز، مدیریت بهینه ساختمان، آزاد سازی زمین، 

به مکان، خوانایی، توجه  نماسازی مناسب، عدم کارایی ضوابط قدیمی، تدوین ضوابط جدید، هویت، حس تعلق

به بومی سازی، طراحی فضاهای مکمل، مشارکت اجتماعی، حس امنیت، عدم مکانیابی صحیح برج ها در تهران، 

فاکتور اثرگذار در طراحی برج مسکونی و موضوع توسعه اجتماعی  31طراحی آتریوم مرکزی. پس از شناسایی 

سان و استاد راهنما استفاده گردید بر این اساس پرسشنامه محقق جهت تقلیل آنها به عوامل اصلی از نظرات کارشنا

ساخته تنظیم و بین جامعه آماری که کلیه کارشناسان معماری، و دانشجویان دکترای معماری بودند پخش و 

اطلاعات جمع آوری گردید با توجه به اینکه عدد مشخصی جهت تعیین کل جامعه آماری به طور دقیق وجود 

نفر  33111که شامل  شد( استعلام www.tceo.irقدار از سازمان نظام مهندسی به آدرس )نداشت این م

کارشناس  و عضو سازمان نظام مهندسی تهران می باشند. بنابراین حجم نمونه نیز بر اساس جدول مورگان  به دلیل 

جهت تجزیه شدند. هم چنین نفر به روش نمونه گیری چند مرحله ای به عنوان نمونه در نظر گرفته  380دقت بیشتر

 .بهره گرفته شده استروش رتبه بندی فریدمن و تحلیل داده ها از 

 

 یافته های پژوهش

بین میانگین رتبه عوامل پرسشنامه با یکدیگر اختلاف در میانگین رتبه وجود دارد بررسی ها نشان می دهد   

ختلاف در ستون رتبه مرتب شده است. با وصف اینکه ترین رتبه این اکه بر اساس رتبه بندی از بالاترین به پایین

توان گفت که این اختلاف شود با این وصف تنها زمانی میبین میانگین رتبه این عوامل با هم اختلاف مشاهده می

 .(0معنادار است که نتایج آزمون رتبه بندی فریدمن معنادار باشد )جدول
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 رتبه بندی عوامل موثر (: 0) جدول
 بندی عوامل مؤثر )آزمون فریدمن(رتبه 

 میانگین رتبه ها گویه ها

به نظر شما  بازبینی و بررسی شرایط، ضوابط و نحوه انجام طراحی های برج ها از ابعاد مختلف 
 در استان تهران تا چه درجه ای اهمیت دارد ؟

۱۱/10 

کتورهای مهم آن به عقیده شما  بازنگری و بررسی و اهمیت دادن به توسعه اجتماعی و فا
)هویت، حس تعلق، مشارکت، عدالت، کیفیت زندگی...( تا چه درجه ای در ساختمان های 

 مسکونی و علی الخصوص در برج ها لازم به نظر می رسد؟

83/13 

به نظر شما مکان یابی صحیح و بر اساس اصول و ضوابط شهرسازی و همچنین اصول توسعه 
 و اجرای برج ها در استان تهران از اهمیت برخوردار است ؟اجتماعی تا چه درجه ای در طراحی 

1۱/13 

تا چه میزان طراحی مناسب و با هویت نماهای برج ها و معماری داخل آنها با فرهنگ جامعه و 
 اصول معماری ایرانی می تواند در زیبایی و مناسب سازی سیمای شهرها نقش آفرین باشد ؟

33/10 

هرها و به تبع آن کاهش قیمت و آزاد سازی زمین های شهری و طراحی و ساخت برج ها در ش
کاهش هزینه ها و مکان یابی اصولی در راستای توسعه اجتماعی پایدار به چه میزانی می تواند در 

 خانه دار شدن شهروندان تهرانی موثر واقع گردد ؟

18/13 

کردن مکان در این سازه ها  تا  به اعتقاد شما  با طراحی  توسعه محور برج ها  می توان با محدود
چه اندازه ای در ایجاد حس تعلق به گروه و حس تعلق به مکان  و به تبع آن به ایجاد حس 

 مشارکت و حس امنیت و تقویت آنها  تأثیرگذار بود ؟

8۱/10 

طراحی فضاهای باز بازی و هنری و فرهنگی و تفریحی در برج ها می تواند در ارتقاء تعاملات و 
 علق و دور کردن اثرات منفی زندگی صنعتی بر روی ساکنان مؤثر واقع گردد ؟حس ت

81/1۱ 

آزاد سازی فضاها و محوطه های شهری به دلیل ساخت و ساز عمودی در شهرها و  اختصاص آن 
 به فضاهای سبز و ورزشی تا چه حدی می تواند مؤثر بر توسعه اجتماعی پایدار شهری باشد ؟

13/13 

که به علت ساخت برج ها با مصالح با کیفیت و محاسبات سازه ای دست بالا و  با این مطلب
طراحی معماری عموماً قوی در مواقع اضطراری )زلزله، آتش سوزی، و سیل .....(  و به تبع ان 

 طول عمر و ایمنی بیشتر این ساختمان ها نسبت به سایر سازه ها  تا چه اندازه ای موافقید ؟

1۱/1۱ 

ما  تا چه مقدار طراحی  مناسب محوطه و استفاده از معماری سبز و ایجاد تمرکز به گمان ش
بصری می تواند به نیازهای روحی اکثر ساکنین برج ها، به دلیل سکونت درارتفاع و دوری از 

 طبیعت، پاسخگویی نماید ؟

1۱/1۱ 

ای با راهکار  تا چه درجه ای طراحی انعطاف پذیر برج ها  و مرتفع سازی محدودیت های سازه
هایی مانند )طراحی نواری برج ها و طراحی آتریوم و تسهیل دسترسی مناسب و تعبیه فضاهای 

 باز...( قادر است در توسعه پایدار و ارتقاء حس رضایت ساکنان تاثیرگذار باشد ؟

31/1۱ 

اد غالب و تهران و به تبع آن قطع جریان ب 33به باور شما مکانیابی غیر صحیح برج ها در منطقه 
 کریدور ورودی هوای شهر تهران صحیح می باشد ؟

83/10 

به نظر شما برج سازی بی ضابطه و بی برنامه امروز در استان تهران، تا چه اندازهای در ایجاد 
مشکات و مسائل شهری واجتماعی )از بین رفتن محرمیت های فضاها و اشراف و افسردگی و 

 أثیرگذار بوده است ؟سایه اندازی  وبزهکاری و.....( ت

03/10 

به اعتقاد شما سیستم های ایمنی برج ها )لابی من، دوربین های مدار بسته و هوشمند سازی، 
ساختمان برق اضطراری، مدیریت هوشمند آسانسورها....( تا چه مقداری می تواند تاثیرات مثبتی 

 ی و سلامتی روانی ساکنین  باشد ؟بر ایجاد حس امنیت و کنترل و نهایتاً تاثیرگذار بر رفاه اجتماع

33/13 

به اعتقاد شما طراحی و مکان یابی صحیح برج ها و استقرار مناسب و با برنامه  برج ها در مسیر باد 
و جریان هوا  و بهره گیری از پتانسیل طبیعی باد در راستای تهویه و کوران هوا و کنترل بادهای 

 ف برق و صرفه جویی آن تأثیر گذار باشد ؟نامطلوب توسط برج ها، قادر است در مصر

03/10 
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۳۶ 

 

 

نورگیری بسیار مناسب و چشم انداز عالی برای ساکنان برج ها )دید پانوراما و بام بعنوان نظرگاه 
....( تا چه حدی در بالا بردن شاخص های توسعه اجتماعی )حس تعلق و رضایت و آسایش 

 روانی و.....( مؤثر باشد ؟

03/1۱ 

در برج ها و عملکرد مناسب در طراحی بام و همکف و ایجاد فضاهای مناسب   مدیریت قوی
اجنماعی )تعاملاتی، ورزشی، فرهنگی، و هنری.....( تا چه اندازه در کاهش مشکلات برج نشینی 

 و ایجاد سرزندگی و مشارکت عمومی و به تبع آن توسعه پایدار اجتماعی نقش آفرین باشد ؟

03/1۱ 

طراحی برج ها توجه به ارتفاع بلوک های ساختمانی و نحوه چیدمان بلوک های به باور شما در 
ساختمان و ابعاد مرتبط به مناظر شهری و سیمای ان )تأمین چشم انداز، مسئله اشراف، ابعاد زیست 

 محیطی......( تا چه حدی می تواند قابل توجه باشد؟

31/13 

ه استفاده از انرژی های تجدید شونده و تهویه به عقیده شما در طراحی برج های مسکونی توجه ب
 طبیعی ... تا چه  حدی می تواند  در توسعه اجتماعی و توسعه پایدار قابل اهمیت باشد ؟

38/13 

طراحی گردشگاه و مجهز کردن برج ها به خدمات عمومی اولیه )رستوران، مغازه، مهد کودک، 
آرایشگاه، سوپر مارکت، باشگاه، استخر.....( قادر است در ایجاد حس هایی مانند حس تعلق و 

 تعاملات و از سوی دیگر در کاهش سفرها در شهر و توسعه اجتماعی مؤثر واقع شود ؟

10/1۱ 

ا قوانین حاکم بر نماسازی برج ها در شهر تهران و  مدیریت بصری و سازماندهی منظر، به نظر شم
 تا چه حد در جلوگیری از اغتشاش و آشفتگی بصری توانسته موفق باشد ؟

13/13 

به اعتقاد شما در مکان یابی برج ها در شهر تهران تا چه اندازه ای به مکان یابی برج ها بر اساس 
 به سیستم حمل و نقل شهری و خدمات عمومی توجه شده است ؟  عرض گذر و دسترسی

0۱/10 

طراحی یک سیرکولاسیون مناسب و تعبیه یک آتریوم مرکزی بعنوان فضای تعدیل کننده )حل 
مسله روشنایی و تهویه مطبوع( و اتصال فیزیکی آن به آسانسور و پله برقی و.... تا چه اندازه در 

اری و امنیت و ایجاد حس اسایش و تجمل در بهره برداری  بهینه کارایی و کیفیت فضاهای معم
 تراز  برج ها تاثیر گذار است ؟

00/10 

در مسیر ورود به برج ها طراحی مسیر کند رو و دوری از شریان های اصلی و کنترل و جداسازی 
مان، به ورود و خروج سواره و پیاده و همچنین توجه به تبادلات انرژی در همکف با خارج ساخت

 باور شما تا چه حدی ضروری به شمار می رود ؟

83/1۱ 

در طراحی فضاهای داخلی ساختمان و معماری داخلی ساختمان توجه به هویت کالبدی )نمای 
شهری و حافظه تاریخی( و هویت فردی )حس تعلق و حس مکان( و همکاری اجتماعی و 

 گذار است ؟ کیفیت زندگی.... تا چه حدی در ایجاد حس تعلق تاثیر

13/10 

بهره گیری صحیح از نور پردازی مناسب در شب و استفاده از عوامل فرم، کیفیت مصالح، اجرای 
 رنگ تا چه حدودی در قضاوت شهروندان و خوانایی شهر می تواند مؤثر باشد؟خوب و 

۱۱/10 

از معماری سبز و تراس  استفاده از آب های خاکستری  و تولید برق از انرژی های پاک و استفاده
 سبز و به تبع آن توسعه پایدار تا چه اندازه ای می تواند در برج ها مثمر ثمر باشد ؟

13/13 

به  اعتقاد شما، ضوابط و قوانین طراحی برج ها )مسائل تأثیرگذارطراحی در توسعه اجتماعی، 
و سازه ها....( در سطح اجرا، نماسازی، ایمنی و مکانیابی برج ها  و همچنین نظارت بر ساخت 

 ملی و استان تهران تا چه حدی نیازمند اصلاح و بازنگری مجدد می باشد ؟

83/10 

در طراحی برج ها توجه به عواملی مانند آسایش درون خانه و بازی پذیری فضاها و فضاهای چند 
و  منظوره و بحث هویت و نظم اجتماعی  و..... تا چه حدی قادر است بر توسعه اجتماعی

 جلوگیری از ناهنجاری کمک نمایید ؟

۱3/10 

در مکانیابی برج ها و ایجاد تناسبات و نماسازی )بعنوان یک شاخص تاثیرگذار منظر شهری و 
کالبد شهری( و.... هماهنگی تمامی آنها با برنامه های از پیش تعیین شده شهری تا چه مقدار مهم 

 است ؟

1۱/1۱ 
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طبق  ری کای اسکوائر در آزمون رتبه بندی فریدمن به همراه سطح معنی دارینتایج مربوط به معناداری مقدا

 شده است.ارائه (3)جدول 

 آزمون فریدمن(: 3)جدول 
  آزمون فریدمن 

  تعداد 380
 کا اسکوار 313۱3۱/301

 درجه آزادی 3۱

 سطح معناداری 111/1

 

 ندی عوامل مؤثر بر اساس سطح معنی داریدهد که آزمون رتبه بندی فریدمن برای رتبه بنتایج نشان می

111/1 Sig=توان گفت از نظر خبرگان معنادار و لذا تفاوت میانگین رتبه مشاهده شده معنی دار است. لذا می

رتبه بندی عوامل مؤثر از حیث میزان اهمیت و تاثیرگذاری با یکدیگر تفاوت دارد و این تفاوت معنادار  ،پژوهش

از بین عوامل،  شش عاملی که بالاترین رتبه اثرگذاری را از نظر خبرگان و کارشناسان  توان گفتاست. لذا می

 اند شامل موارد زیر هستند:کسب کرده

 تواند در ارتقاء تعاملات و حس طراحی فضاهای باز بازی و هنری و فرهنگی و تفریحی در برج ها می

 موثر واقع گردد. تعلق و دور کردن اثرات منفی زندگی صنعتی بر روی ساکنان

 ها  و مرتفع سازی محدودیت های سازه ای با راهکار هایی مانند )طراحی  طراحی انعطاف پذیر برج

نواری برج ها و طراحی آتریوم و تسهیل دسترسی مناسب و تعبیه فضاهای باز...( قادر است در توسعه 

 پایدار و ارتقاء حس رضایت ساکنان تأثیرگذار باشد

 رج ها و عملکرد مناسب در طراحی بام و همکف و ایجاد فضاهای مناسب اجتماعی مدیریت قوی در ب

)تعاملاتی، ورزشی، فرهنگی، و هنری.....( در کاهش مشکلات برج نشینی و ایجاد سرزندگی و 

 .مشارکت عمومی و به تبع آن توسعه پایدار اجتماعی نقش آفرین باشد

 سبات سازه ای دست بالا و طراحی معماری عموما قوی به علت ساخت برج ها با مصالح با کیفیت و محا

در مواقع اضطراری )زلزله، آتش سوزی، و سیل .....( به تبع طول عمر و ایمنی این ساختمان ها نسبت به 

 .سایر سازه ها بیشتر است

  ،طراحی گردشگاه و مجهز کردن برج ها به خدمات عمومی اولیه )رستوران، مغازه، مهد کودک

سوپر مارکت، باشگاه، استخر.....( قادر است در ایجاد حس هایی مانند حس تعلق و تعاملات، آرایشگاه، 

 و از سوی دیگر در کاهش سفرها در شهر و توسعه اجتماعی موثر واقع شود.

 عنوان یک شاخص تاثیرگذار منظر شهری و کالبد ه در مکانیابی برج ها و ایجاد تناسبات و نماسازی )ب

 نگی تمامی آنها با برنامه های از پیش تعیین شده شهری بسیار مهم استشهری( و.... هماه
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 بحث و نتيجه گيری

توسعه پایداری اجتماعی با هدف بهبود کیفیت زندگی، دسترسی عادلانه به توزیع حقوق و ایجاد محیط 

یداری اجتماعی با طبیعی و مصنوع متناسب با نیاز افراد است. در تعریف پایداری اجتماعی می توان گفت که پا

عنوان زندگی سالم، بارور و هماهنگ با طبیعت تعریف شده است. در این تعریف به بقا و توجه به حیات درکنار 

توجه به نیاز های انسانی و افزایش کیفیت محیطی در راستای رسیدن به بالاترین سطح زندگی اشاره شده است. 

بل بررسی است. اینکه ساکنین به صورت توده در کنار این امر در خصوص ساخت برج های مسکونی نیز قا

یکدیگر قرار بگیرند نتیجه ای جز هرج و مرج و ازدحام و ناهنجاری نخواهد داشت. لذا اهمیت توجه به پایداری 

اجتماعی و توسعه اجتماعی در فضاهای مسکونی حائز اهمیت فراوانی است. توسعه پایدار اجتماعی در برج های 

یتوان این گونه بیان کرد که ساکنان از زندگی در خانه و روابط با همسایگان رضایت داشته باشند. مسکونی را م

که این موجب ایجاد تعاملات اجتماعی بین همسایگان و به مرور زمان باعث افزایش حس تعلق و دلبستگی می 

ته و عمر مفید بنا را به شود. در نتیجه ساکنین در حفظ و پایداری مجموعه مسکونی خود باهم مشارکت داش

 حداکثر می رساند. 

از طرفی، به عقیده جامعه آماری مورد نظر برای این پژوهش، لزوم بازنگری بررسی و اهمیت دادن به توسعه 

اجتماعی و فاکتورهای مهم آن )هویت، حس تعلق، مشارکت، عدالت، کیفیت زندگی...( در ساختمان های 

 از درجه و رتبه پایینی برخوردار است. مسکونی علی الخصوص در برج ها، 

مراکز پر تراکم شهرها، ضرورت بازسازی و نوسازی در مناطق شهری، تقاضای مردم برای سکونت و یا کار 

در مراکز شهرها و ضرورت کاهش هزینه های ناشی از گسترش افقی جز عواملی بوده است که ساخت بناهای 

. می دانیم که شهر تهران از جمله کلان شهرهای جهان و پایتخت سیاسی (33: 1381)گلابچی، بلند را به است 

با رشد و توسعه عمودی سازی بعنوان راه حلی  ایران است که از این امر )رشد برج سازی( مستثنی نگردیده و

برای تأمین مسکن مواجه گشته است. پس در اینجا بنظر می رسد با توجه به مطالب ارائه شده در فصول قبلی و 

، ۱، ۱، ۱، 3، 0، 3، 1نتایج حاصل از پرسشنامه طراحی و ساخت برج ها در شهرها در دنیای امروز )طبق گویه های 

( امری غیر قابل گریز می باشد که این نشان از ان دارد که موضوع این تحقیق که مربوط به 3۱و  38، 13، 11، 11

برج ها در استان تهران است امری لازم و غیر قابل اجتناب بوده که برای شهرهای بزرگ کشورمان و مخصوصا 

 پایتخت بی نهایت ضروری است.  

زرگ ایران ساخته می شود که مقررات و دستورالعمل های متأسفانه درحال حاضر بناهای بلند در شهرهای ب

ساختمان های کوتاه درباره آنها اعمال می شود؛ که در هر نقطه ای احداث و به هر شکل بر فضای شهری تحمیل 

می شوند. به رغم پیچیدگی های خاص این ساختمان ها، شناختی درست از آنها وجود ندارد و معیارهای طراحی 

ی شهری در احداث این ساختمان ها مشخص نیست. همچنین در ساخت آنها به نیازهای ساکنان و و برنامه ریز

جنبه های زیست محیطی و اجتماعی آنها توجه چندانی نشده است. در حقیقت باید توجه داشت که چه مکانی 

نحوه مکان یابی این  برای بلندمرتبه سازی مناسب است و چه معیارهایی در انتخاب مکان اهمیت دارد؛ از این رو
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. باتوجه به تراکم جمعیت در (13۱۱، و همکاران )شیعه گونه ساختمان ها برای آینده ی شهرها بسیار مهم است 

(، اثر قابل توجهی بر مسیرهای ارتباطی 33، 31، 8گویه های برج مسکونی، میزان سطح اشغال و طراحی آن )طبق 

دارند چرا که بدلیل آمد و شد بسیار و کمبود ظرفیت معابر، باعث افزایش بار ترافیکی و مانع از دسترسی سریع در 

 گردد.  نتیجه ای که از این مطلب و پرسشنامه وسایر مطالب ارائه شده در فصول مواقع اضطراری و بحرانی می

( در کشور ما و علی 13گذشته می توان دریافت که نقص های بسیار زیادی در مکانیابی برج ها )بر اساس گویه 

، 3، 3الخصوص شهر تهران وجود دارد که می طلبد برای سطح اشغال این سازه ها و مکانیابی )طبق گویه های 

ی اطراف این سازه ها و حتی ترافیک ( آنها ضوابطی تعیین گردد که در آن به عرض گذرها31و  38، 33، 13

پیاده و سواره آنها  و فاصله آنها با شریان های اصلی و اثرات آنها بر این شریان ها مورد بررسی قرار گیرد )بر 

( 33( و به فاصله این ساختمان ها با خدمات عمومی و سیستم حمل و نقل )طبق گویه 30، 33، 8اساس گویه های 

در صورت داشتن شرایط لازم مجوز ساخت این برج ها صادر گردد. در غیر اینصورت  توجه ویژه نمود و سپس

ساکنین و شهروندان را دچار مشکلات عدیده ای خواهیم کرد که بصورت بسیار زیاد و ملموسی در شهرهای 

ضلات ایران می توان این نوع مشکلات را مشاهده کرد که این سازه بجای کمک به شهر و شهروندان بعنوان مع

 (.       1۱و  13، 11، ۱بی پایان در شهرها خود را نمایان خواهند ساخت )بر اساس گویه های 

در ایران بلندمرتبه سازی غالباً به صورت تجملی، نمادین و بدون بومی سازی شکل گرفته است. از جمله 

ا به ویژه در محله های شهر مهمترین تبعات و آثار منفی آن، مسأله بحران هویت یا احساس بی هویتی در شهره

است؛ به این ترتیب زمینه و بستری برای تضعیف پایداری شهرها و نزول کیفیت زندگی شهری ایجاد شده است 

. نتیجه ای که از این مطلب و پرسشنامه وسایر مطالب ارائه شده در فصول گذشته، بنظر (13۱1)شماعی و جهانی،  

می رسد که نیاز داریم نهضت جدیدی از معماری و برج سازی را در ایران آغاز نماییم که در آن هدف ما بومی 

( و بازگشت به ارزشهای معماری ایرانی و اسلامی )طبق گویه 33فراطی )بر اساس گویه سازی و دوری از تجمل ا

( 3۱و  33، 0، 3( باشد که این برج ها و سازه  قادر گردند در راستای هویت شهری ایرانی )بر اساس گویه های 0

خصصان و اهل فن قدم بردارند که ضمانت آن نیز تدوین ضوابطی  جدید و به روز در این حوزه  به کمک مت

برای مراجع ذیصلاح می باشد، تا در شهر ها اجرایی گردد که به دلیل برخوداری کشورمان از اساتید و متخصصان 

( 31و  3۱، 38، 31، 18، 11، ۱، ۱، 3، 3،0، 1بزرگ در حوزه طراحی سازه ها و مسائل شهری )طبق گویه های 

 ار آید.این موضوع نمی تواند  مسئله  دور از ذهنی به شم

ها در  ها و بلندمرتبه گیری مقیاس جدیدی از رشد شهری از قبیل برج رشد فزاینده ابعاد شهرنشینی و شکل

ای چون افزایش نابهنجاری اجتماعی، کمرنگ شدن هویت و حس تعلق  های تازه های معاصر، با چالش شهرسازی

. با توجه به یافته (138۱ ،و همکاران )عبدالهی اجتماعی و درمجموع کاهش کیفیت زندگی مواجه شده است 

( در 3۱و  1۱، 10واجب بنظر می رسد و پیشنهاد می گردد که به این مقوله )مسائل اجتماعی( )بر اساس گویه های 

ید میزانی از سطح زیر بنای کل این ساختمان ها به فضاهای طراحی ها  توجه شده و لحاظ گردد بعنوان مثال با

( اختصاص داده شود و همچنین توسط 1۱و  ۱تعاملاتی و فضاهای جمعی و هنری و فرهنگی )طبق گویه های 
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( 33و  31، 1۱، ۱، 3مدیران این ساختمان ها برنامه هایی برای فعالیت های اجتماعی و جمعی )بر اساس گویه های 

فته شود که ضامن اجرای این موارد هم تنها تدوین ضوابط و مقرارت و کنترل و نظارت توسط سازمان در نظر گر

 ها و ادارات مسئول خواهد بود که در نمونه های مشابه کاملا پاسخگو و عملی بوده است.

، 33، 3بناهای بلند در زمینه های شهری از یک سو موجبات ارتقای کیفیت و خوانایی شهر )طبق گویه های 

ی فضاهای تعاملات  ( و توسعه8و  3( و از سوی دیگر سبب آزادسازی سطوح افقی )بر اساس گویه های 3۱و  33

اجتماعی و گذران اوغات فراغت در زمینه های پیرامون خود می توانند باشند این موارد را می توان در راستای 

نند تهران که کمبود زمین برای احداث فضاهای تقویت ایده برج سازی  لحاظ نمود که می تواند در شهری ما

( به وفور دیده می شود. با 1۱و  11، 11، 8، ۱شهری )فضاهای سبز و فرهنگی و تفریحی و....( )طبق گویه های 

مکانیابی صحیح  علمی و معمارانه به استقرار برج ها با توجه به مسائل شهری پرداخت که تبعات ان آزادسازی 

ر ایجاد فضاهای مناسب برای شهروندان خواهد بود که می تواند یک راهکار بسیار مناسب برای زمین ها و در مسی

 ( به شمار آید. 1۱و  13، 11، ۱حل بسیاری از معضلات شهری )بر اساس گویه های 

با در نظر گرفتن مطالعات آماری فصل قبل و نتایج تحقیق باید تاکید کرد که همانطور که می دانیم تعاملات 

جتماعی می تواند انسان را از فشارهای حاصل از زندگی ماشینی مخصوصاً در کلان شهرها به ویژه کلان شهر ا

تهران که زندگی در آن به دلایل مختلفی سخت و در مواردی همچون ترافیک، آلودگی هوا و... طاقت فرسا 

( همچنین 33و  1۱، 10، 11، ۱ی شده است، رها سازد و انسان را به سمت آرامش روحی و روانی )طبق گویه ها

سلامت جسمی در ابعاد مختلف سوق دهد. از این رو طراحان می توانند با توجه به این موضوع و کنترل اثرات 

زندگی صنعتی، فضاهایی را طراحی نمایند تا بتوانند در آن بین ساکنین، تعاملات سازنده و فرح بخشی را ایجاد 

( و یا باکس های گل 3۱و  11، 8و معماری سبز )بر اساس گویه های  نموده و حتی با طراحی تراس سبز

پاسخگویی مناسبی برای این نیازها را به نمایش بگذارند. باید اضافه کرد که تعاملات اجتماعی می تواند تأثیرات 

ارتقای  مختلفی بر گروه های سنی کودکان، نوجوانان و سالمندان بگذارد که از نمونه تأثیرات آن می توان به

مهارت های جمعی در این سه رده سنی اشاره کرد. در برج ها نیز می توان با طراحی فضاهایی مانند سالن های 

بازی و یا گیم نت ها برای کودکان و نوجوانان محلی برای تجمع آنها و در نتیجه ایجاد تعامل اجتماعی بین هم 

این بین نادیده گرفته نشده و فضاهایی برای گردهم آمدن این سن و سالهایشان فراهم نمود. قطعاً سالمندان نیز در 

گروه در برج های طراحی و اجرا خواهد شد. سالن های اجتماعات، سالن های ورزشی، لابی ها، استخر، سونا و 

( 33و  31، 1۱، 11، 8، ۱جکوزی و دیگر موارد از مکان هایی هستند که در آنها تعامل اجتماعی )طبق گویه های 

 قت می یابد. حقی

یکی از اصلی ترین شاخص های کیفیت محیط زیست شهری، میزان فضای سبز و باز آن می باشد. افزایش 

تراکم جمعیت و ساختمان های بلندمرتبه در اغلب نواحی و محلات تهران بدون درنظر گرفتن ضابطه مهم افزایش 

پیاده به ازای توسعه در ارتفاع صورت  فضاهای سبز و باز و آزادسازی سطح همکف برای عملکردهای عمومی
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)صمدپور و  گرفته است، همچنین این توسعه بدون انجام ارزیابی کارآمد برای این نوع ارزیابی ها بسط نیافته است 

 . (138۱فریادی، 

ای مختلفی مورد توجه پژوهشگران و طراحان بوده و هست. بر اساس مطالب ارایه شده توسعه پایدار در بُعده

( به عنوان بنایی 1۱و  11، 8توان با طراحی برج های مسکونی بر مبنای توسعه پایدار اجتماعی )بر اساس گویه های 

در دید وسیع تر، که  که خانوارهای زیادی در آن سکونت می یابند؛ نقش زیادی را در توسعه پایدار اجتماعی

همان جامعه است، لحاظ نمود. با توجه به اینکه تراکم جمعیت در شهر تهران به عنوان پایتخت روز به روز افزایش 

می یابد برای استفاده از فضای آزاد، نور و هوای کافی، احداث ساختمان های بلند لازم است. لذا در این تحقیق 

( در راستای ارائه 31و  1۱، 8می و مشاع در محیط مسکونی )طبق گویه های به بحث پیرامون بهبود فضاهای عمو

 الگوی جدید برج سازی بر مبنای توسعه پایدار اجتماعی پرداخته شده است.

همانطور که می دانیم و با توجه به نتایج حاصل از سوالات پرسشنامه، در می یابیم که در شهرهای نوین به 

معماران به سمت و سوی ساختمان بلند و مجتمع هایی که خانوارهای زیادی در  دلیل روی آوردن شهرسازان و

آنها سکونت دارند بسیار رایج شده و امری عادی به شمار می رود؛ که این مسئله نقش بسیار مهمی را در توسعه 

د. از این رو در اجتماعی شهرها دارد؛ که تهران نیز بعنوان پایتخت ایران نمی تواند از این مسئله مستثنی گرد

( حاکم گردند که این ضوابط و 38و  3، 1طراحی های این قبیل از ساختمان ها باید ضوابطی )بر اساس گویه های 

ساخت و ساز ها قادر باشند برای استفاده از فضای آزاد، نور و هوای کافی، را به این خانوار در حد استاندار 

محیط مسکونی در راستای ارائه الگوی جدید برج سازی بر مبنای برسانند و بهبود فضاهای عمومی و مشاع در 

 توسعه پایدار اجتماعی  یک اولویت مهم تلقی گردد.

نیاز به فضایی مکمل درکنار فضای داخلی آپارتمان ها جهت پاسخگویی به نیازهای تفریحی، ایجاد رابطه 

ارج ضرورت توجه به فضای باز، مستمر با طبیعت از یک سو و گسترش بخشی از عملکردهای داخل به خ

، 8مشاعات و فضاهای عمومی را تببین می نماید. از منظر دیگر، توجه به فضاهای باز و مشاعات )طبق گویه های 

(  و به 33و  31، 1۱، 11، 8، ۱( به عنوان محلی برای برقراری تعاملات اجتماعی )بر اساس گویه های 31و  1۱

( و همچنین 33و  ۱مکان و درنتیجه افزایش امنیت اجتماعی )طبق گویه های دنبال آن افزایش حضور مردم در 

ایجاد حس مسئولیت در ساکنان نسبت به محل زندگی خود از اهمیت ویژه ای برخوردار است. لذا تحقیق در 

با های احداثی در تهران امری  ها و بلندمرتبه ( در برج13های اجتماعی )بر اساس گویه  خصوص رفع نابهنجاری

 .اهمیت و ضروری بوده است

محققان معتقدند که یکی از اثرات منفی ناشی از تراکم جمعیت، کاهش روابط اجتماعی فرد است 

(Huang, 2006)محیطی، -. امروزه مفهوم توسعه پایدار به صورت عمومی به ایجاد تعادل در ابعاد زیست

کند، در تعاریف خود از پایداری اجتماعی به چهار رکن اصلی اشاره می  1اقتصادی و اجتماعی اشاره دارد. مورفی

. از (Murphy; 2012: 29) و همبستگی  اجتماعی  3که عبارتند از: عدالت، مشارکت، آگاهی برای پایداری

                                                           
1Kevin Murphy 
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 & Littig) و به نوعی نشان دهنده روابط دورنی جامعه است  1فیت جوامعطرفی پایدرای اجتماعی همان کی

Griessler; 2005: 11) . 

در نظر گرفتن مطالعات آماری فصل قبل و نتایج حاصله از تحقیق، قابل ذکر است که برج سازی و مجتمع  با

، 13، 11، ۱سازی بدون توجه به موضوع توسعه اجتماعی پایدار امروزه به یک معضل اجتماعی )طبق گویه های 

بط اجتماعی افراد است که این ( تبدیل شده که یکی از اثرات این متراکم گرایی جمعیت، کاهش روا1۱و  13

سازه ها با طراحی معماری و مدیریت صحیح این پتانسیل را دارند که نه تنها  این مسئله، بلکه به بسیاری از بحران 

 های توسعه اجتماعی غالب گردند و پاسخ های مناسبی را ارائه نمایند.

بکه های اجتماعی، مشارکت، حس مکان و ، مفهوم پایداری اجتماعی در ش 3و وود 3بر طبق تحقیقات گلاسون

  (Glasson & Wood; 2009: 284) امنیت در جامعه دیده می شود 

در طراحی و اجرای برج ها حتماً برای رسیدن به پایداری اجتماعی باید فضاها به نحوی طراحی و تعبیه و حتی 

، 1۱، 10، 11، ۱، ۱، 3کنترل گردند که سبب افزایش مشارکت و حس امنیت و حس مکان )بر اساس گویه های 

وجه به ضوابط؛ و طراحان باید به این مقوله، که ( شوند؛ که این موضوع محقق نمی گردد مگر با ت33و  33، 31

 تأثیرات بسیار زیادی بر روی زندگی اجتماعی افراد و ساکنین این سازه دارند، توجه بیشتری داشته باشند.

بایستی بدانیم که عوامل مؤثر در اصول پایداری مجتمع های مسکونی  به قرار زیر می باشند: عامل اول، 

یکی(، عامل دوم، بازی پذیری فضاهای باز و چند منظوره برای کودکان، عامل سوم، آسایش درون خانه )فیز

 .(138۱ ،و همکاران )سجادی قائم مقامی هویت اجتماعی و عامل چهارم، نظم اجتماعی 

معیارهایی برای سنجشِ پایداری اجتماعی انتخاب می شوند که، بر  طبق نتایج حاصله از تحقیق، شاخص ها و

اساس مفاهیم، پایداری اجتماعی باشد. معیارهایی چون حفاظت در برابر جرم و جنایت از شاخص بعد عینی 

امنیت، عدالت اجتماعی از شاخص بعد عینی کیفیت زندگی، رضایت از کیفیت، دسترسی به خدمات، بعد 

(، به ترتیب 33و  33، 31، 1۱، 1۱، 10، 11، ۱، ۱رضایت و مطلوبیت محیطی )طبق گویه های  کالبدی و طراحی،

بیشترین اهمیت و تأثیر را در سنجش ارزیابی پایداری اجتماعی دارند که باید این موضوعات مد نظر تدوین 

 کنندگان ضوابط و طراحان و مدیران شهری واقع گردد.

باید به نحوی عمل نمایند که ساختمان های بلند مرتبه به عنوان یک مکان پیشنهاد می گردد طراحان برج ها 

زندگی برای جمعی از ساکنین فضاهایی را در خود داشته باشند که همبستگی ملی و یکپارچگی اجتماعی را در 

ودات سبب گردند و علاوه بر آن با تقوبت انجمن های محلی و نمایش ارزش های فرهنگی بتوانند تعاملات و مرا

 .(13۱3)ضرغامی و عزیزپور،  اجتماعی را افزایش داد 

( با 1۱رد که مدیریت ساختمان های بلند )بر اساس گویه با در نظر گرفتن مطالعات و نتایج تحقیق باید تاکید ک

نظارت مدیریت شهری طوری باید آموزش دیده باشند تا در راستای افزایش تعاملات اجتماعی و مراودات 
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( قدم بردارند و با استفاده بهینه از فضاهای طراحی شده توسط معماران از طریق 31و  ۱اجتماعی )طبق گویه های 

مایش ارزشهای فرهنگی و..... بتوانند ساکنین را به این مهم برسانند که خروجی نهایی آن توسعه انجمن ها و ن

 پایدار اجتماعی  برای شهر ها خواهد بود.

می توان  13۱1با توجه به نتایج حاصل از پرسشنامه و نتایج حاصل از مطالعات کشفی و همکاران  به سال 

(، نقش اساسی در افزایش آشنایی و 1۱و  8، ۱بر اساس گویه های درک کرد که فضاهای جمعی و فضای باز )

تعاملات ساکنین برعهده دارد. چرا که با افزایش ارتفاع نیاز به ارتباط با طبیعت و ساکنین را تقویت کرده لذا افراد 

ر دل ساختمان و تمایل بیشتری به استفاده از این فضاها از خود نشان می دهند؛ می توان با ایجاد فضاهای عمومی د

 قرار دادن بخشی برای گردهمایی ساکنین توسط طراحان و.....، در افزایش تعاملات اجتماعی تأثیرگذار بود.

در پژوهش صورت گرفته توسط اکبری و پاک بنیان با هدف سنجش احساس امنیت زنان در محله های 

 10، ۱ان احساس امنیت )طبق گویه های مسکونی در فصول گذشته نشان داده شد که ویژگی های کالبدی در میز

( مؤثر است؛ بلندمرتبه بودن یک مجموعه مسکونی دلیل بر کاهش احساس امنیت در فضاهای آن نیست و به 33و 

نظر می رسد. اما  بنظر می رسد در باور برخی افراد بلندمرتبه بودن پتانسیل هایی برای کاهش احساس امنیت در 

( می 10هم می آورد که با بهره گیری از لابی من و هوشمندسازی )بر اساس گویه مجموعه های مسکونی را فرا

توان به سادگی ضریب ایمنی و امنیت را در این ساختمان های عظیم ارتقاء بخشید و حس امنیت را به این افراد 

 بازگرداند.

یران و عدم انطباق آن با با توجه به مطالب ارائه شده پر واضح است که بدلیل تقلیدی بودن برج سازی در ا

ویژگی های فرهنگی، اجتماعی و نیازهای افراد، موجب گشته که مشکلات متعددی برای ساکنان این ساختمان ها 

و همچنین بناهای مجاور پدید آید که خود باعث بروز مشکلاتی شده است که از مسئله کمبود مسکن اهمیت 

ز بین رفتن محرمیت فضایی، انزوا و افسردگی، انواع بزهکاری و.. کمتری نداشته است؛ برای مثال مسئله اشراف، ا

( از جمله مشکلاتی جدیدی هستند که شهرها باید برای آنها راه حل هایی پیدا 3۱و  13، 11، ۱)طبق گویه های 

کنند. به همین دلیل تدوین معیارهایی به خصوص در جهت انسجام و رعایت ویژگی های اجتماعی، فرهنگی و 

ی در زمینه ساخت ساختمان های بلند ضروری می باشد تا بتواند مشکلات و معایب این ساختمان ها را تا حد روان

زیادی کمتر کرد تا بتوان رضایت ساکنین را جلب کرد و کمترین عارضه و مشکلات را برای ساختمان های 

 مجاور ایجاد کرد 

( سبب ایجاد مشکلات زیر می 3۱و  13، 13ای عدم طراحی صحیح یا اجرای مناسب در برج ها )طبق گویه ه

 گردد که با برنامه ریزی  و تدوین ضوابط و نظارتهای مستمر می توان در رفع این مشکل کوشا بود:

( 3( ایجاد مشکلات ترافیکی در خیابان های اطراف ساختمان؛ 3( از بین بردن سازماندهی و نظم شهری؛ 1

( عدم رعایت مقیاس مناسب 3( تحت تأثیر قرارگرفتن بافت های تاریخی؛ 0 ایجاد دید و اشراف به بناهای مجاور؛

( عدم 8( ایجاد تراکم و ازدحام در مناطق اطراف ساختمان؛ ۱( ایجاد محیط های بسته و محدود؛ ۱و انسانی؛ 

 ( عدم وجود ارتباط نزدیک بین ساکنین۱کنترل فرد بر محیط اطراف خویش؛ 
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ها و  ی ایران از اوایل قرن حاضر بارها مطرح شده است و در هر یک از زمانموضوع هویت اجتماعی در معمار

( در طراحی به آن داده شده است. که بایستی 0و  3های نظری )طبق گویه های  هایی در حوزه ها، پاسخ دوره

 ضوابط و مقرارت ویژه ای برای حمایت از هویت اجتماعی تدوین و تعریف گردد.

ها و محوطه و بام هایی از گل و گیاهان ایجاد کرد )طبق  ا با باغچه کوچک یا تراسدر برج ها  فضای سبز ر

تواند محل دیدار ساکنان و محلی برای  ( تا نیاز ساکنان به فضای سبز رفع گردد. این مکان می3۱و  8، 0گویه های 

ج های امروزی جز الزامات تعاملات اجتماعی و نهایتاً توسعه اجتماعی نیز باشد که طراحی چنین فضاهایی در بر

 است.

های  این نیاز در ترازوی خانواده معادل نیاز زیستی است که جامعه باید آن را با طبیعت ادغام کند. در باغچه

بایست رو به  ها می بام ( هستند. پشت1۱ها نیازمند حریم شخصی و نور خورشید )بر اساس گویه  شخصی، آن

ها و خاک به اندازه کافی مقاوم  راحی گردند و برای درختان کوچک، بوتهجنوب، بزرگ و در ارتباط با خانه ط

 باشد تا بتواند بستر مناسبی را برای استغاده ساکنان و تعاملات اجتماعی و نهایتا توسعه اجتماعی فراهم نماید.

 کند، نسبت به ساختمانی که در جهت شمال و یا جنوب ساختمانی که به سمت غرب یا شرق پیشروی می

های ساختمان باید در جهت شرقی غربی تنظیم  کند. بنابراین هسته کند، بار انرژی بیشتری را ذخیره می پیشروی می

شوند، تا اینکه بدنه ساختمان از نور مستقیم خورشید حفظ شود. با استفاده از خروجی های حاصل از پرسشنامه و 

جویی شود و  ده از انرژی بکار رفته برای تهویه مطبوع صرفههمچنین با عنایت به مطالعات انجام شده، باید در استفا

(، به دریافت نور طبیعی 18و  1گیری منطقی ساختمان )طبقه گویه های  از دست دادن گرما به حداقل برسد. جهت

و تهویه مطلوب ساختمان کمک خواهد کرد. از این رو طراحان و ضوابط محل قرار گیری ساختمان در ملک 

 ت و سو سوق داده شوند.باید این سم

شود؛  به علت جریان بالای هوا در ارتفاعات ساختمان های بلند، معمولاً از سیستم تهویه مطبوع بسته استفاده می

آورد. این امر بر خلاف ایده  رو، مشکلات مصرف سنگین انرژی و سندرم وضعیت هوا را به ارمغان می ازاین

های بلند، در راستای طبیعت،  سوی طراحی سبز ساختمان ار با پیشروی بهتوسعه پایدار است، زیرا که توسعه پاید

دارد. با در نظر گرفتن مطالعات آماری فصل قبل و نتایج  زیست گام برمی کاهش مصرف انرژی و بهبود محیط

حاصله از تحقیق، برای مرتفع کردن این مشکل یکی از راهکارهای مؤثر برای بهبود شرایط فضاهای داخلی، 

عنوان یک  تواند به ( در ساختمان است. یک آتریوم می33و  11)بر اساس گویه های  1تفاده از ساختار آتریوماس

سازی هوای داخلی را  کننده استفاده شود و مشکلاتی نظیر روشنایی، تهویه مطبوع و همچنین پاک فضای تعدیل

 در ساختمان های بلند، حل کند.

پیاده و سواره، ایجاد فضای بازی کودکان، پیاده روی و استراحت می با محوطه سازی مطلوب، تفکیک مسیر 

تواند در افزایش رضایت ساکنان تأثیرگذار بود و سرزندگی و شادابی محیط مسکونی را افزایش داد )بر اساس 

                                                           
1- Atrium Structure 
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یرد (. که این موضوع باید به جد مورد توجه طراحان و مدیران شهری قرار گ3۱و  1۱، 13، 11، 8، ۱، 3گویه های 

.و حتی بدیهی است که تدوین مقرارت و ضوابط هم برای مسئله می تواند امری  مهم و غیر قابل اغماض باشد

 

 منابع 
بررسی تأثیر فرم  ،(13۱۱ردکانی، امیررضا؛ گلابچی، محمود؛ حسینی، سید محمود؛ و علاقمندان، متین )ا (1

اطرات زلزله نمونۀ موردی: تأثیر پارامتر شکل پلان. ای آنها با هدف کاهش مخ های بلند بر پایداری سازه ساختمان

                .03-3۱ ، صص1، شماره 0دوره  مدیریت مخاطرات محیطی،

طی سال  ربغ معاصر معماری و فکری های جریان بررسی :مدرنیته و معماری پست ،(1388مسعود، امیر ) انیب (3

 ، انتشارات خاک، اصفهان.1۱۱1-3111های 

مطالعه رابطه میان رضایتمندی ساکنان از محیط زندگی و میزان حس ، (13۱0طیه؛ و مدیری، آتوسا )بهرام پور، ع (3

، 31دوره  تعلق آنها در مجتمع مسکونی بلند مرتبه شهرک کوثر تهران. معماری و شهرسازی )هنرهای زیبا(،

                 .83-۱0 ، صص3شماره 
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Abstract 

The current research was conducted with the aim of presenting a new model of 
tower construction based on social sustainability development in Tehran province. 
In terms of data collection, it is considered as a survey method. In order to collect 
data, quantitative and qualitative methods were used. The statistical population 
consisted of two groups of specialists, PhD students in architecture and experts 
living in this city. The sample size was 384 for specialists and 14 for experts. Two 
methods of cluster sampling and purposive sampling were used. The data collection 
tool was a researcher-made questionnaire and interviews with experts. The data 
analysis method was the use of descriptive statistics indicators and Friedman test 
using SPSS software. The most important findings of the research indicated that the 
design of open spaces, art, culture and entertainment in the towers can be effective 
in promoting interactions, a sense of belonging and avoiding the negative effects of 
industrial life on residents. Flexible design of towers and removal of structural 
constraints with solutions such as (strip design of towers, design of atrium, 
facilitating proper access and installation of open spaces ...) can be effective in 
sustainable development and enhancing residents' sense of satisfaction. Proper 
design of roof and ground floor and creating appropriate social-interactive spaces, 
can play a role in reducing tower problems and creating vitality and public 
participation and, consequently, sustainable social development. Designing a 
leisure center and equipping the towers with basic public services (restaurants, 
shops, kindergartens, hairdressers, supermarkets, clubs, swimming pools ...) is able 
to create a sense of belonging and interaction, and on the other hand, reduce trips in 
the city and create social development. 
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