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Purpose: The purpose was the investigation of relationship 

between academic burnout and academic self-handicapping with 

mediation of emotional intelligence . 
Methodology: The study is applied in terms of purpose. As for 

methodology is a descriptive and correlational. The statistical 

population consists of 105 physical education students of North 

Khorasan Islamic Azad University in Academic year 2016-17. 

Based on the Cochran's formula, 83 person were selected by 

stratified random sampling based on their degree. The 

Brosseau’s academic burnout inventory (1997), Jones and 

Rodwellt’s academic self-handicapping questionnaire (1982), 

and Wizinger's Emotional Intelligence questionnaire (1998) were 

used. Data analysis was analyzed using structural equations and 

SPSS 21 and Pls 3 software . 
Finding: Findings showed that academic burnout and academic 

self-disability of students are moderate and emotional 

intelligence is desirable. Academic burnout has a positive 

relationship with academic self-handicapping, ie it has a positive 

effect on its increase. Emotional intelligence is negatively related 

to academic burnout and self-handicapping, ie it has a reduction 

effect. 
Conclusion: To reduce academic self- handicapping, students' 

emotional intelligence should be strengthened to reduce 

academic burnout. 
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 یهوش عاطف یانجیبا نقش م یلیتحص یو خود ناتوان ساز یلیتحص یرابطه فرسودگ
 *2شاد یلی، بهرنگ اسماع 1یزدانیشهربانو 

 
 چکیده

  .بود یهوش عاطف یانجیبا نقش م یلیتحص یو خودناتوان ساز یلیتحص یرابطه فرسودگ ی: هدف از پژوهش حاضر، بررسهدف

زاد دانشگاه آ یبدن تیترب انیاست. جامعه آماری دانشجو یاز نوع همبستگ یفیو از لحاظ روش، توص ی: پژوهش از لحاظ هدف، کاربردروش

 یرینفر به روش نمونه گ 83فرمول کوکران نفر بودند. بر اساس  105به تعداد  1395-96یلیدر سال تحص یاستان خراسان شمال یاسلام

(، 1997برسو و همکاران ) یلیتحص یانتخاب شد. ابزار پژوهش عبارت از پرسشنامه فرسودگ یلیمقطع تحص ساسبر ا یطبقه ا یتصادف

 یداده ها با استفاده از معادلات ساختار لی( بود. تحل1998) نگریزیو ی( و هوش عاطف1982جونز و رودوالت ) یپرسشنامه خود ناتوان ساز

 .انجام شد PLS 3و   SPSS 21و با استفاده از نرم افزار

طلوب در حد م یدر حد متوسط و هوش عاطف انیدانشجو یلیتحص یو خود ناتوان ساز یلیتحص یها نشان داد که فرسودگ افتهی  ها: افتهی

 یبا فرسودگ یان دارد. هوش عاطف شیمثبت بر افزا ریتاث یعنیدارد  یلیتحص یرابطه مثبت با خود ناتوان ساز یلیتحص یباشد. فرسودگ یم

 .دارد ریبر کاهش آنها تاث یعنیدارد  یرابطه منف یساز انو خودناتو یلیتحص

 یلیتحص یفرسودگ قیطر نیپرداخت تا از ا انیدانشجو یهوش عاطف تیبه تقو دیبا یلیتحص یکاهش خودناتوان ساز ی: برایریگ جهینت

 .ابدیکاهش  زین

 

  یهوش عاطف ،یلیتحص یخودناتوان ساز ،یلیتحص ی: فرسودگکلید واژه ها

                                                
 رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم تربدانشجوی دکتری،  1
 مسئول( سندهی)نو رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب، اریاستاد 2
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 مقدمه

 انتظار به ،منفی پیامد صورت به شکست این. شوند می تحصیلی شکست دچار گوناگون علل به متعلمان از زیادی تعداد سالانه

 نقل به ؛1رترن و یوردان) ببینند ناتوان و ضعیف را خود شود می سبب و شده منجر انگیزه کاهش به نتیجه در و آینده در شکست

 وا توانایی سطح از است ممکن که کشاند می معیارهایی سمت به را فرد تحصیلی رقابتهای (.44: 1391 همکاران، و حیدری از

 کار به یرفتارهای و باشد داشته خود برای دلیلی بتواند موفقیت عدم صورت در تا کند می هر کاری فرد نتیجه در باشد، بیشتر

 ازیس خود ناتوان صورت این در باشد. شکست بینی پیش و دشوار تکلیف یک انجام برای موانعی خلق آن هدف که برد می

(. 6: 1389 حیدری،) دارد تحصیلی موفقیت روی منفی اثرات که است ای سازه سازی ناتوان خود. افتد می اتفاق تحصیلی

 هزمین درس های کلاس. بیفتد اتفاق گیرد، می قرار تهدید مورد فرد توانایی که موقعیتی هر در تواند می سازی خودناتوان

 تحصیلی عملکرد کیفیت بر گوناگونی تأثیرات توانند می و آورند می فراهم سازی خود ناتوان رفتار از استفاده برای را مناسبی

 2001 ،2میگلی و یوردان) دهند قرار تأثیر تحت روانی شدید فشارهای مقابل در را آنها احساسات و نگرش رفتار، و باشند داشته

می تواند به این سؤالها پاسخ دهد که چرا برخی از دانشجویان و دانش آموزان پیشرفت ندارند؟ افراد  3خود ناتوان سازی (.124: 

خود ناتوان ساز به دنبال شرایطی هستند که درآن نسبت دادن شکست به تواناییشان دشوار باشد و در جستجوی موقعیتهایی 

بنابراین خود ناتوان سازی راهبردی ناهنجار در نظر گرفته می شود هستند که فقط موفقیتها بتوانند به خود ارتباط داده شوند. 

 پژوهشی در( 2011) 5استورجن و (. گادبویس93: 2001، 4که در کوتاه مدت تصور از خود را حفاظت می کند )مارتین و همکاران

 محتمل ضعیف عملکرد با لهمقاب برای که است دهنده نظم خود و پیشگیرانه راهبردی تحصیلی سازی خودناتوان که دریافتند

 ارزیابی و شکست درباره هایش نگرانی از سازی خودناتوان طریق از بتواند دانشجویی وقتی .شود می استفاده درسی تکالیف در

 هدد می کاهش را او تحصیلی آمیز موفقیت عملکردهای نتیجه در و کرده استفاده مکرر طور به رفتار این از بکاهد، دیگران

  (.80: 1388نژاد، بساک)

و  أسینداشته و در هنگام  یکاف زهیخود، انگ یلیو تحص یدر مواجهات اجتماع انیرسد که دانشجو یدر اکثر مواقع به نظر م

آنها علل شکست خود و ناموفق  ستند،یلازم برخوردار ن ییاز توانا تیخلاق جادیع و ایدر انطباق سر یبحران طیدر شرا یدیناام

ملکرد شوند و ع یدچار م نییتعهد پاو  تلاش اندک ،یبه خودناتوان ساز نیدهند. بنابرا ینسبت م یرونیبودن خود را به عوامل ب

 یار مدچ «لیدر تحص یفرسودگ»به  ییایباور و عدم پو نیاز ا یناش یاحتمال یشکستها یدهند و درپ یمورد انتظار را ارائه نم

 (. 1393و همکاران،  یشوند )محمد

 بی ساحسا و دانشگاه به نسبت بدبینانه نگرش یک داشتن درسی، تقاضای خاطر به خستگی احساس به 6تحصیلی فرسودگی

فرسودگی حاصل سندرم استرس مزمن (. 295: 2200 ،7بیکر و پینتو شائوفلی،) گردد می اطلاق دانشجو یک عنوان به کفایتی

نقش، فشار و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجام وظایف محوله است )رستم اوغلی و خشنودنیای مانند گرانباری 

تواند کلید فهم درک رفتارهای مختلف دانشجویان مانند عملکرد تحصیلی در (. فرسودگی تحصیلی می22: 1392چماچایی ،

ین شوق و اشتیاق آنان را به ادامه تحصیل تحت تاثیر قرار دهد دوران تحصیل باشد و رابطه دانشجویان را با دانشگاه و همچن

 تحصیلی فرسودگی ابعاد بین که دادند نشان خود تحقیق در( 2139) همکاران و عظیمی  (.118:  1392)عظیمی، پیری و زوار ،

 بین خود نشان دادند کهنیز در پژوهش ( 1395) همکاران و پور قدم. دارد وجود داری معنی منفی رابطه تحصیلی عملکرد و

( به 2008و همکاران )  2آرو -سالملا . دارد وجود داری ومعنی منفی رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی فرسودگی

تین نتیجه دست یافتند که دانشجویانی که فرسودگی تحصیلی دارند، معمولاً علائمی مانند بی اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، 

                                                
1 .Urdan & Turner 
2 . Urdan & Midgley 
3-  self-handicapping 
4 . Martin, Mars & Debus 
5. Gadbois & Sturgeon  
6 . academic burnout 
7. Schaufeli & Pinto & Bakker  
2- Salmela Aro 
3- Goleman 
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ادامه حضور مستمر در کلاس درس، مشارکت نکردن در فعالیتهای کلاسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب ناتوانی در 

 آینده در شوند، می فرسودگی دچار تحصیل درطی که درسی را تجربه می کنند. در تحقیقی دیگر مشخص شد دانشجویانی

 ترک به می کنند و تمایل شغلی کمتر استفاده رحیطهد انجام شده پژوهشهای نتایج از بوده، مسلط شغلی به وظایف کمتر

 (.62: 1395اشتغال دارند )قدم پور و  همکاران،  بعداز خدمت بالاتری

 وردم در شده انجام پژوهشهای اساس بر و باشد می دیگر های مؤلفه از متأثر تحصیلی فرسودگی که دهد می نشان تحقیقات

 و ؛ معرفت1395است )منصوریان، شده اشاره 1عاطفی هوش به تحصیلی سازی خودناتوان و فرسودگی بر تأثیرگذار عوامل

 نقش سازی خوناتوان و تحصیلی فرسودگی بین تواند می عاطفی هوش بر این اساس .(2015همکاران، و ؛ باندد1390همکاران،

علمی و موفقیت های حرفه ( براین باور است که هرچند ضریب هوشی تعیین کننده پیشرفت 2007گلمن ) باشد. داشته میانجی

 هوش که هایی است مهارت گرو در موفقیتها درصد 80درصد است.  20ای است اما سهم آن در این گونه موفقیت ها کمتر از 

( هوش عاطفی با شناخت 2018) 2(. بزعم کلیری و همکاران88: 1392می دهند )رمضانی و نظریان مادوانی ، تشکیل را عاطفی

ن، ارتباط با دیگران، سازگاری و انطباق با محیط پیرامون ارتباط دارد. هوش عاطفی مجموعه ای از ظرفیتها، فرد از خود و دیگرا

قابلیتها و مهارتهای غیر شناختی است که توانایی های فرد را در برخورد موفقیت آمیز با مقتضیات و فشارهای محیطی افزایش 

( حاکی 2017(. نتایج پژوهش توماس و همکاران )3،2019)ماتینگلی و کریگر می دهد و موجب بروز رفتارهای سازگارانه می شود

 حاکی از آن بود که هوش عاطفی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد. 

در  بالا عاطفی ( معتقدند بین ابعاد فرسودگی و هوش عاطفی رابطه منفی و معنادار وجود داد و هوش1390معرفت و همکاران )

تواند باعث کاهش فرسودگی تحصیلی شود. به علاوه پژوهشها نشان باعث افزایش انگیزه آنها به تحصیل شده لذا میدانشجویان 

می دهد خودناتوان سازی رفتاری ناسازگار تلقی می شود و هوش عاطفی نیز رابطه منفی و معناداری با ناسازگاری و رفتارهای 

(. بنابراین می توان چنین استنتاج کرد که هوش عاطفی می تواند نقش بسزایی 7138: 2004، 4نابهنجار دارد )براکت و همکاران

در افزایش و یا کاهش استفاده از رفتار خودناتوان سازی داشته باشد چرا که هوش عاطفی ضمن کاهش استرس، محیطی به 

 مزایای فراوانی از قبیل بهبودوجود می آورد که به حفظ سلامت جسمی و تندرستی بهتر کمک می کند. هوش عاطفی می تواند 

ارتباطات و کاهش تعارضات به دنبال داشته باشد و همچنین موجب افزایش چرخه نوآوری میان دانشجویان می شود که ایده 

 هوش داد یک پژوهش داخلی نشان (. نتایج171: 1386های جدید را مطرح ، ارتقا ، بهبود و یا در نهایت اجرا می کنند )آقایار،

با عنایت به نتایج پژوهشهای فوق  (.85: 1392همکاران، و دارد )رمضانی را دانشجویان زندگی کیفیت بینی پیش قابلیت هیجانی

 الذکر، هوش عاطفی به عنوان متغیر میانجی در پژوهش حاضر مد نظر قرار گرفت. 

 برخی پژوهش های انجام شده در رابطه با متغیرهای پژوهش حاضر عبارتند از:

 دارعنیم و مثبت رابطه تحصیلی، سازی خود ناتوان با تحصیلی فرسودگی بین داد نشان (1398تحقیق منصورنیا و کریمی ) نتایج

 سازی ودناتوانخ و پیشرفت انگیزه بین. دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه پیشرفت، انگیزه با تحصیلی فرسودگی بین. دارد وجود

 .ندارد وجود رابطه تحصیلی فرسودگی گرانه میانجی اثر به توجه با تحصیلی

 با و معنادار و مثبت رابطه تحصیلی عملکرد با هیجانی هوش ( به این نتیجه دست یافتند که1397عسکری ) و فروشانی پیمانی

( نشان دادند که میان ویژگیهای شخصیتی و 1396داشت. میکائیلی و همکاران ) معنادار و منفی رابطه تحصیلی فرسودگی

اهبردهای مقابله با خود ناتوان سازی تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد. بر اساس رگرسیون چند متغیری، روان رنجور خویی، ر

 ناتوان سازی تحصیلی بودند.  باز بودن نسبت به تجربه و راهبرد مقابله ای هیجان مدار، به عنوان قوی ترین پیش بینهای خود

 منفی کننده بینی پیش هیجانی هوش و آوری تاب امید، متغیرهای که داد ( نشان1396)نتایج تحقیق صدوقی و همکاران 

 فرسودگی و سازی ناتوان خود ابعاد بین که داد نشان (1396یافته های نجفی و همکاران ) .باشند می تحصیلی فرسودگی

 .داشت وجود معناداری همبستگی تحصیلی

                                                
1 . Emotional Intelligence 
2.  Cleary, Visentin, West, Lopez & Kornhaber 
3.  Mattingly & Kraiger 
4. Bracket & Mayer & Warner  



 ...یو خود ناتوان ساز یلیتحص یرابطه فرسودگ 62

یجه رسید که بین هوش هیجانی و فرسودگی تحصیلی ارتباط معکوس وجود ( به این نت1395( و منصوریان )1396حواسی )

که متغیر ند نشان داد( 1394دارد که در افراد با هوش هیجانی بیشتر میزان فرسودگی تحصیلی کمتر است. نادری و همکاران )

 . اد فرسودگی تحصیلی استبه کارگیری هیجانها برای حل مشکلات، دارای بیشترین رابطه  با متغیر ترکیبی حاصل از ابع

( به این نتیجه رسیدند که فرسودگی تحصیلی بر اساس خودناتوان سازی تحصیلی قابل تبیین 1394سعیدی پور و همکاران )

( در تحقیق خود نشان دادند که بعضی از افراد در سطوح بالای تحصیلی به علت داشتن یک 1393است. سرانچه و همکاران )

 حصیل، دچار فرسودگی تحصیلی می شوند . نگرش منفی نسبت به ت

( نشان دادند از میان مولفه های هوش هیجانی، مولفه بکارگیری و بهره وری از هیجانها که به 1391ذبیح الهی و همکاران )

( و همچنین 1390عنوان بهترین پیش بینی خودناتوان سازی به دست می آید. نتایج تحقیقات کیانپور قهفرخی  و همکاران )

   وجود دارد.های آن با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی  بین هوش هیجانی و مؤلفهه ( نیز نشان داد ک1390معرفت و همکاران )

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که بین هوش عاطفی و فرسودگی تحصیلی رابطه معنادار منفی 2016) 1مانداویا

( به بررسی تأثیر هوش عاطفی بر 0122) 2( و همچنین جوشی، سریواستاوا و ریچادهوری2015و همکاران ) 1وجود دارد. باندد

عملکرد تحصیلی پرداختند و نتایج نشان داد که دانش آموزانی که از هوش عاطفی بالاتری برخوردار بودند موفقیت تحصیلی 

 عوامل که گرفت نتیجه تحصیلی ازفرسودگی اجتناب و استرس شناسایی درباره خود پژوهش ( در2009) 3بروسبیشتری دارند. 

 فرسودگی باعث توانند می افراد شخصیتی های ویژگی و اندازه از بیش استرس ،اجتماعی حمایت نارسایی مانند متعددی

 پیشرفت بر داری معنی منفی اثر آموزان تحصیلی دانش فرسودگی که ( دریافتند2008)4آرو و همکاران-سالما .شوند  تحصیلی

 که ساخت و خاطرنشان داده قرار مطالعه را مورد عاطفی هوش و فرسودگی بین ( ارتباط2003) 3گذارد. بودنیک می تحصیلی

 دارد. اهمیت کارکنان هوش عاطفی پیش بینی در فرسودگی مؤلفه های

 تحصیلی املاتتع در اکثریت این دانشجویان که رسد می نظر به دانشجویان رشته تربیت بدنی، رفتار مستقیم مشاهده به توجه با

 بر آنها .کنند حفظ دیگران نزد را خود شایستگی تا آورند می روی سازی خودناتوان به رویکردهای و  نداشته کافی انگیزه خود،

دچار فرسودگی  بنابراین ارزش حرفه ای چندانی ندارد مدارک آکادمیک محدود، شغلی های فرصت دلیل به که باورند این

علیرغم اهمیت موضوع و لزوم مطالعه در باب  .شوند می دچار ضعیف عملکرد و در پی آن، سازی خودناتوان تحصیلی شده و به

 با  زیسا خودناتوان و تحصیلی فرسودگی هیچ پژوهش داخلی یا خارجی به بررسی رابطه هم زمان کنون متغیرهای برشمرده، تا

لی فرسودگی تحصیلذا پژوهش حاضر قصد دارد به این سوال پاسخ دهد که آیا بین  نپرداخته است، عاطفی هوش نقش میانجی

 و خودناتوان سازی تحصیلی با نقش میانجی هوش عاطفی در دانشجویان تربیت بدنی رابطه ای وجود دارد؟

 با عنایت به هدف تحقیق، فرضیات پژوهش عبارتند از:

انشگاه آزاد د یبدن تیترب انیدر دانشجو یهوش عاطف یانجیمنقش با  یلیتحص یو خودناتوان ساز یلیتحص یفرسودگ نیب-1

 واحد بجنورد رابطه وجود دارد. یاسلام

 دارد. . تاثیرواحد بجنورد  یدانشگاه آزاد اسلام یبدن تیترب انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ بر یهوش عاطف -2

 دارد. تاثیر یبدن تیترب انیدانشجو یلیتحص یخودناتوان ساز بر یهوش عاطف -3

 دارد. تاثیر یبدن تیترب انیدانشجو یلیتحص یخودناتوان ساز بر یلیتحص یفرسودگ -4

 

 روش
 لحاظ هدف، کاربردی محسوب می شود. پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی است از نوع همبستگی است . جامعه از پژوهش حاضر

-96 آزاد اسلامی استان خراسان شمالی، ورودی مهر ماه سال تحصیلی دانشگاه بدنی آماری پژوهش را دانشجویان رشته تربیت

                                                
1.  Mandaviya 

 ۱- Banded 
2.  Joshi, Srivastava & Raychaudhuri 
3.Bruce  
4.  Salmela-Aro & Savolainen & Holopainen 
۳ - Budnik 
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ارشد  ینفر در مقطع کارشناس 42وتعداد  ینفر در مقطع کارشناس 63که تعداد  تشکیل می دهد نفر 105 تعداد به 1395

نفر برآورد گردید که از روش نمونه گیری تصادفی طبقه  83بر اساس فرمول کوکران  باشند. تعداد نمونه یم لیمشغول به تحص

به جهت باشد.  ی( م % 5/43دختر ) 37( و % 5/36پسر ) 48شامل  ینمونه آمارای بر اساس مقطع تحصیلی استفاده گردید. 

نفر  58پرسشنامه  ) 85دت داده نشد و پرسشنامه عو 5نفر توزیع گردید که  90احتمال افت آزمودنی ها، پرسشنامه ها بین 

 نفر کارشناسی ارشد( جمع آوری گردید.  27کارشناسی و 

 عبارتند از: ها داده گردآوری ابزار

 پرسشنامه خودناتوان سازی: -1

 7گویه(، تلاش ) 9منفی ) گویه و سه خرده مقیاس خلق 23( ساخته شد و شامل 1982این پرسشنامه توسط جونز و رودوالت )

 شیگرا اسیمق نیا .اند ترجمه کرده را آزمون این (1388) خداپناهی و دهقانی گویه( می باشد. حیدری، 7یه(، عذرتراشی )گو

ا ب یجمع نمره عامل خلق منف اسیمق نیسنجد. در ا یکاملاً موافق تا کاملاً مخالف م یرا با پاسخ ها یافراد به خودناتوان ساز

 یبه علاوه نمره عامل عذر تراش یو نمره عامل خلق منف یرفتار ینمره معکوس شده عامل تلاش نشان دهنده خودناتوان ساز

با نمره معکوس شده عامل تلاش  یو عذر تراش یاست و جمع نمره دو عامل خلق منف ییادعا ینشان دهنده خودناتوان ساز

 .است یکل ینشان دهنده خودناتوان ساز

 محاسبه نمود. 72/0( پایایی این ابزار را 1395محبی شهرابی و همکاران )عرب 

 پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:-2

 تحصیلی، خستگی حیطه گویه دارد که سه 15 پرسشنامه .شد ساخته همکاران و 1برسو توسط 1997 سال در پرسشنامه این 

 ی(، لیتحص یفرسودگ نیشتریباست )  75حداکثر نمره پرسشنامه  می سنجد. را ناکارآمدی تحصیلی و تحصیلی علاقگی بی

( بر اساس خرده 1997پایایی پرسشنامه را برسو و همکاران ). است ی(لیتحص یفرسودگ نیکمتر)  15و حداقل نمره 45 نیانگیم

  ارش کرده اند.ناکارآمدی تحصیلی گز برای 75/0بی علاقگی تحصیلی و یبرا 82/0 ،برای خستگی تحصیلی 70/0 ،مقیاسها

 بدست آوردند. 85/0( پایایی آن را با آلفای کرونباخ 1392عظیمی و همکاران )

 پرسشنامه هوش عاطفی:-3

 یتواند نمره ا یهر فرد م. استگانه لیکرت  5گویه در طیف  25شامل  ( ساخته شده که1998)2توسط ویزینگر پرسشنامه نیا 

متوسط و  ینشان دهنده هوش عاطف 100تا  50 نی، بنییپا ینشان دهنده هوش عاطف 50 ریکه نمره ز ردیبگ 125صفر تا  نیب

  بالا است.  یبه بالا نشان دهنده هوش عاطف 100نمره 

 بدست آوردند. 86/0( پایایی این پرسشنامه را با آلفای کرونباخ1391ملازمیان و همکاران )

ا با روش تحلیل عامل تأییدی محاسبه شده و همچنین از نظرات در پژوهش حاضر، جهت سنجش روایی محتوایی پرسشنامه ه

 نفر متخصص جهت تایید روایی صوری و محتوایی استفاده گردید.   10

 و هوش 71/0تحصیلی  ، فرسودگی84/0سازی در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای پرسشنامه خود ناتوان

 محاسبه گردید. 87/0عاطفی 

 .گردید محاسبه 90/0 عاطفی هوش و 74/0 تحصیلی ، فرسودگی79/0سازی سازه برای مولفه خود ناتوان بیترکی اعتبار

AVE گردید محاسبه 665/0 عاطفی هوش و 513/0 تحصیلی ، فرسودگی545/0سازی برای مولفه خود ناتوان. 

است. اعدادی که در  0.7آن قابل قبول است و در این تحقیق این اعداد بیشتر از  0.7در اعتبار ترکیبی سازه که مقدار بیشتر از 

باشد  0.5نوشته شده نشان دهنده اعتبار مناسب ابزارهای اندازه گیری است و مقدار مناسب آن باید بیشتر از (AVE) ستون 

 است. 0.5ر از و در این تحقیق این اعداد بیشت

 یفتوص به جهت رعایت بی طرفی در پژوهش و رعایت حریم شخصی افراد، توزیع پرسشنامه ها بصورت بدون نام بوده است. در

 با اریساخت معادلات از استنباطی آمار در .شد استفاده پیشینه و کمینه معیار، انحراف آمار توصیفی مانند میانگین، از ها داده

 . گردید استفاده Smart Pls  3 و spss  21افزار نرم از گیری بهره

                                                
1a Breso  
2 .Weisinger 
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 یافته ها
درصد( مذکر  56.5نفر ) 48و   دختر داده اند، پاسخ هاپرسشنامه به که جمعیتی از درصد 43.5 نفر معادل 37در پژوهش حاضر 

 بودند.

 می باشد: 1نتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و همچنین آزمون نرمالیته به شرح جدول 

 

 . نتایج توصیف متغیرهای پژوهش و نرمالیته1جدول

 شرح

 
 بیشینه کمینه معیار انحراف انحراف معیار میانگین

 103.00 49.00 148.022 12.16641 74.9529 خودناتوان سازی

فرسودگی 

 تحصیلی
36.1412 9.31608 86.789 15.00 57.00 

 121.00 63.00 229.939 15.16375 89.5647 هوش عاطفی

 اسمیرنوف-کولموگروف آزمون

 سطح   معناداری اسمیرنوف-آماره کلموگروف 

264/1 خود ناتوان سازی  095/0  

981/0 فرسودگی تحصیلی  183/0  

191/1 هوش عاطفی  231/0  

 

 .باشد می برقرار بودن نرمال فرض جهیاست ، در نت شتری( بα( از مقدار خطا )Sig) یدار یچون مقدار سطح معن

عاملی  گیرند. با توجه به اینکه بار هایتعیین تبیین روابط، روابط بین متغیرهای نهفته درونی و بیرونی مورد توجه قرار میبرای 

دارند، باید حذف شوند و چون تمام بارهای عاملی مولفه ها بیشتر  0.3باشد، مولفه هایی که بار عاملی کمتر از  0.3باید بزرگتر از 

 حذف هیچ یک از آنها نیست. است و نیاز به 0.3از 

 در ادامه به تبیین آماری فرضیات پژوهش پرداخته می شود.

 

 . نتایج آزمون فرضیات2جدول

 نتیجه آزمون tکمیت برآورد استاندارد فرضیه

بین فرسودگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی با نقش 

 میانجی هوش عاطفی رابطه وجود دارد.
15/0  1/3  تایید 

-457/0 دانشجویان تاثیر دارد. تحصیلی عاطفی بر فرسودگیهوش   97/2  تأیید 

 رتاثی دانشجویان تحصیلی سازی خودناتوان بر عاطفی هوش

 .دارد
330/0-  57/1  تأیید 

 ویاندانشج تحصیلی سازی خودناتوان بر تحصیلی فرسودگی

 .دارد تاثیر
374/0  61/2  تأیید 

باشد. در نتیجه بین فرسودگی می 58/2بیشتر از  tشود زیرا مقدار اول تأیید می دهد فرضیههمان طور که نتایج نشان می

 ستانا اسلامی آزاد تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی با نقش میانجی هوش عاطفی در دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه

 ( وجود دارد.-0.457*  -0.330)  0.15رابطه معناداری به میزان  شمالی خراسان

باشد. در نتیجه هوش عاطفی بر فرسودگی می 58/2بیشتر  tشود زیرا مقدار تأیید می 2دهد فرضیه طور که نتایج نشان می همان

 تاثیر دارد. -457/0تحصیلی دانشجویان تربیت بدنی به میزان 
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نتیجه هوش عاطفی برخود ناتوان باشد در می 54/1بیشتر  tشود زیرا مقدار تأیید می 3دهد فرضیه همان طور که نتایج نشان می

 تاثیر دارد. 0-/330سازی تحصیلی دانشجویان تربیت بدنی به میزان

باشد. در نتیجه فرسودگی تحصیلی بر می 58/2بیشتر  tشود زیرا مقدار تأیید می 4دهد فرضیه همان طور که نتایج نشان می

 ر دارد.تاثی 374/0خودناتوان سازی تحصیلی دانشجویان تربیت به میزان

 
 مدل معادلات  ساختاری. نمودار 1شکل

شود چون نیز استفاده می  t-valueیا همان  tجهت بررسی معنادار بودن رابطه بین متغیرها و بارهای عاملی از آماره آزمون 

 1.96از  t-valueشود بنابراین اگر میزان بارهای عاملی مشاهده شده با آزمون بررسی می 0.05معناداری در سطح خطای 

 کوچکتر محاسبه شود، رابطه معنادار نیست. 

 
 مدل معادلات  ساختاری. نمودار معناداری 2شکل
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کیفیت اعتبار اشتراک ( Q² (=1-SSE/SSO)این شاخص)مدل بررسی شد.  افزونگی یا حشو اعتبار بررسی کیفیت مدل،جهت 

برای خودناتوان سازی تحصیلی  SSOمدل معادلات ساختاری را نشان می دهد و اعداد مثبت نشان دهنده اعتبار مدل می باشد. 

 ؛000/425و هوش عاطفی  000/255، فرسودگی تحصیلی 000/255

SSE ؛ 447/352 یعاطف هوش و 000/255 تحصیلی فرسودگی ،424/245 تحصیلی سازی خودناتوان برای 

Q² محاسبه گردید. 118/0وبرای هوش عاطفی  054/0تحصیلی سازی برای خودناتوان 

 

 گیری نتیجه
هدف از این مطالعه بررسی رابطه بین فرسودگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی با نقش میانجی هوش عاطفی در 

 دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی استان خراسان شمالی می باشد. 

، صدوقی . همکاران (1396) تاثیر دارد که با نتایج تحقیق حواسی تحصیلی یافته ها نشان داد که هوش عاطفی بر فرسودگی

، (1390) همکاران و ( و معرفت1390همکاران ) و  قهفرخی (، کیانپور1394(، نادری و همکاران )1395(، منصوریان )1396)

 ( مطابقت دارد. 2003( و بودنیک )2012) 1(، جوشی، سریواستاوا و ریچادهوری2015(، باندد و همکاران )2016مانداویا )

 ادارمعن و منفی رابطه تحصیلی فرسودگی با هیجانی هوش ( به این نتیجه دست یافتند که1397سکری )ع و فروشانی پیمانی

 نسبت منفی نگرش بین مبنی بر رابطه (1393) همکاران و دارد که همسو با نتایج تحقیق حاضر می باشد. نتایج پژوهش سرانچه

 .می باشدنیز با نتایج این تحقیق همسو  تحصیلی فرسودگی تحصیل و  به

این نتیجه با یافته های تحقیقات  .دارد وجود رابطه عاطفی هوش و تحصیلی سازی خودناتوان همچنین یافته ها نشان داد بین

 ازیس خودناتوان بین های پیش ترین قوی عنوان به کمبود یا فقدان هوش عاطفی  دادند نشان که (1396) همکاران و میکائیلی

مبنی بر رابطه بین هوش عاطفی و ( 1391) همکاران و الهی همچنین نتایج تحقیق ذبیح د. همخوانی دار بودند، تحصیلی

 . با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد سازی خودناتوان

ورنیا دارد که همسو با یافته های منص وجود رابطه تحصیلی سازی خودناتوان و تحصیلی فرسودگی تحقیق حاضر نشان داد که بین

 .است( 1394) همکاران و پور ( و سعیدی1396(، نجفی و همکاران )1398)و کریمی 

از  انیدر دانشجو یلیتحص یو فرسودگ یخودناتوان ساز یکرد که توجه به رفتارها لیتحل نیتوان چن یم یینها یدر جمع بند

 یخواهند شد واحساس ضعف و ناتوان دیداشته باشند، ناام یجد یجانیه یخستگ انیبرخوردار است. اگر دانشجو یاریبس تیاهم

رکت ش لیبدل یبدن تیترب یرشته ها انیرا از خود نشان خواهند داد. دانشجو یعملکرد نامطلوب جهیشود، درنت یم جادیدر آنها ا

 یمثبت مانند هوش عاطف یروانشناخت یتهایکه از قابل یدر صورت ،یورزش یو مقابله با رقبا یورزش ناتیدر مسابقات و تمر

 ییزه جومبار هیروح ،یورزش یو شکستها یطبعا در مواجهه با سخت ،خودناتوان ساز پناه ببرند یبه رفتارها ایرخوردار نباشند و ب

 دور خواهند شد.  تیموفق ریخود را از دست داده و از مس

انشجویان تحصیلی در بین دبا عنایت به تأیید رابطه بین متغیرهای پژوهش، برای کاهش خودناتوان سازی تحصیلی و فرسودگی 

باید بر هوش عاطفی تمرکز گردد چرا که دانشجویان اگر احساسات خود و دیگران را شناخته و مدیریت نمایند در محیط تحصیلی 

 موفقیت به نیل جهت در پیرامونشان از امکانات کنند می سعی بالا عاطفی هوش دارای موفق تر عمل خواهند کرد. دانشجویان

را بنمایند. هوش عاطفی در دانشجویان، احساس عاطفی خوشایندی نسبت به دانشگاه، اساتید و دانشجویان  فادهاست حداکثر

دیگر ایجاد می نماید، در نتیجه با انگیزه، رضایت، تعهد و اعتماد به نفس بالاتری به تحصیل می پردازند بدین ترتیب خود را 

ینان دارند و برای رسیدن به هدف از هیچ تلاشی دریغ نمی کنند و در صورت ضعیف و ناتوان نمی بینند، به شایستگی خود اطم

احتمال شکست به دنبال بهانه ای نیستند و شکست را نه به عوامل بیرونی بلکه به عوامل درونی )کمبود تلاش یا راهبرد ضعیف 

یانجی را تجربه می کنند لذا نقش م یادگیری( نسبت می دهند، در نتیجه کمتر فرسودگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی

 هوش عاطفی می تواند یک عامل اثر گذار و پیش بینی کننده فرسودگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی باشد.
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 و مصاحبه های روش سایر از و است پرسشنامه شامل تنها می باشد که اطلاعات آوری جمع پژوهش، روش محدودیت ازجمله

 . شد استفاده کمّی رویکرد از است. همچنین فقط نشده استفاده میدانی اطلاعات آوری جمع در مشاهده

با عنایت به نتایج تحقیق پیشنهاد می گردد مسئولین دانشگاهها موضوع فرسودگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی 

ای بلند مدت برای کاهش آن تدارک دانشجویان را به طور جدی مورد توجه قرار دهند و برنامه ریزی مناسبی در قالب برنامه ه

ببینند و همچنین یک برنامه کوتاه مدت درقالب کارگاه هایی به منظور کاهش فرسودگی و خودناتوان سازی دانشجویان برگزار 

گردد تا شیوه مدیریت عواطف و کنترل عوامل استرس زا و عواملی که موجب فرسودگی می شود را به آنها آموخت. بر این اساس 

بایست با اجرای آزمونهای شخصیت در محیط دانشگاه و شناخت حالات و عواطف روانشناختی دانشجویان رشته تربیت می 

 بدنی، آنها را از قرار گرفتن در معرض شرایط خودناتوان ساز یا عوامل تحصیلی که موجب فرسودگی می شود مصون نگاه داشت.

بت نیست و می توان از طریق آموزش آن را بهبود داد، در راستای بهره همچنین از آنجایی که هوش عاطفی در دانشجویان ثا

مندی از حداکثر توانایی دانشجو، دوره های آموزشی بهبود توانمندی فردی و اجتماعی )توسعه کنترل های عاطفی ،تمرین 

می  انشگاهد اساتید حمایتی تارهاییکدلی و توسعه مهارت شنود مؤثر ، ارزیابی احساسات دیگران( را در دانشگاه برگزار کنند. رف

باشد. بعلاوه بهبود وضعیت عدالت آموزشی می تواند با کاهش فرسودگی  داشته مؤثر نقشی تحصیلی فرسودگی تواند در کاهش

و خودنانوان سازی تحصیلی همراه باشد. برای تحقق این منظور ، مسئولان می توانند ضمن ایجاد امکانات یکسان در سطح 

 رای کلیه دانشجویان با ایجاد کارگاه ها و برنامه های آموزشی مناسب، به تغییر باورها و دیدگاه مبادرت کنند.دانشگاه ب
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