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ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک

 �یکرم زهره

    چکیده
 ۀدور یدرس ۀبرنامدر  یاسلام یزندگ سبک قیتلفاز  یمفهوم ییالگو ۀعرض مطالعه، نیا از هدف
 و یکاربرد ازنوع هدف، اساسبر پژوهش یاستراتژ. است ییاستقراازنوع  پژوهش کردیرو و ییابتدا
 یگردآور ازنظر پژوهش نیا. است شده انجام محتوا لیتحل روش با که است یفیک هاداده نوع ازنظر
. اندآمده گرد مدارک و اسناد ۀمطالعو  یسندکاو قیازطر آن یهاداده که است یاکتابخانه ازنوع هاداده
 ۀدور) ثیحد و قرآن ۀدانشنام ،(ع) یعل امام یرفتار یالگوها یجلدپانزده کتاب پژوهش، ۀجامع
 هدفمند ۀویش از یریگنمونه منظوربهو  شودیم شامل را ةمفاتیح الحیا کتاب و ،(نیآنلا یجلدشانزده
 یبرمبنا زین الگو اعتبار و/. 57 بیضر با کدگذار دو نیب توافق بیضر براساس ییایپا. میاکرده استفاده
 یو انتخاب یمحور باز، یِکدگذار از هاداده لیتحل یبرا. بود درصد 33/33 متخصصان، نیب توافق درصد
 ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یسبک زندگ قیتلف یالگو پژوهش، یهاافتهی براساس و استفاده

 ،یتیترب و یمیتعل ،یاخلاق ،یاعتقاد و ی)عباد یاصل ۀمؤلف نهُ یدارا الگو نیا. شد داده دستبه
 ،یخداشناس. است یفرع ۀمؤلف هشتاد و( یسلامت و ،یحقوق ،یتیریمد ،یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع
 رفتار ،یکاربرد دانش کسب ،یاندوزعلم خلق، به خدمت ،یستیزساده ،یاعتقاد مباحث شناخت
 د،یتول و کار به مردم قیتشو حلال، و پاک وکارکسب به توجه مردم، یاسیس تیترب مردم، با مناسب
 که هستند یایفرع یهامؤلفه ازجمله یخوارحرام از زیپرهو  اجتماع حقوق تیرعا ،یریپذتیمسئول

 پژوهش، و تفکر ،یاجتماع مطالعات آسمان، یهاهیهد ،قرآن یدرس ۀبرنام قیازطر موضوع،با  متناسب
 ،یدرس ۀبرنام عناصر میتنظ. افتی دست هاآن به توانیم یتجرب علوم و اتیاضیر ،یفناور و کار
 یدرس ۀبرنام یابیارزش و اجراو  مختلف، یهاقالب در محتوا میتنظ و یفعل یمحتوا در دنظریتجد

 ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک قیتلف یالگودر  یینها اقدامات از یاسلام یزندگ سبک با متناسب
 .هستند ییابتدا ۀدور یدرس

 ۀدور ،یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفه ،یاسلام یدرس ۀبرنام ،یاسلام یزندگ سبک: یدیکل واژگان
 .ییابتدا
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 مسئله انیب

 و عواطف احساسات، اعمال، در انسان یالگوها ۀمجموععبارت است از  یزندگ سبک
 غذاخوردن، دن،یپوشلباس همچون یامور در افراد یالگوسخن،  گریو به د افکارش

 و یمعمار وکار،کسب و شتیمع ازدواج، و طلاق گران،ید با روابط حات،یتفر
 را «یزندگ سبک» عبارت(. 211. ص ،2331 ،یلانیگ یموسو) اتیادب و هنر ،یشهرساز
 هاده ،یاسلام متون در اما برد؛ کاربه بار نینخست وکرد  ابداع 2313 سال در آدلر آلفرد
 یاسلام یزندگ سبک با توانیم هادر آن که دارند وجود «شیالع» ۀواژ یحاو تیروا
 -یالعال ظِلُّهُ مدَُّ -یرهبر معظم مقام ،یاسلام تمدن به دنیرس یدرراستا. شد آشنا
 ،یهادو) اندکرده یمعرف سازتمدن یقیحق یابزارها عنوانبه را یزندگ سبک یهامؤلفه
 (.11. ص ،2332

 با مقوله نیا بهاسلام  نگاه یول دارد؛ وجود مختلف یهامکتب در یزندگ سبک
 اندعبارت یزندگ سبک یهاشهیر آدلر، دگاهیازد. است متفاوت هامکتب گرید دگاهید
 ۀحوز یهانگرش خانواده، یاقتصاد -یاجتماع تیوضع ظاهر، و یسلامت: از

 سبکمبحث  درجز اسلام،  ییها. در مکتبیتیجنس نقش و خانواده نظام ،یفرزندپرور
 رد،یگیبراساس آن صورت م رفتار که یتین و فکر و شودیم توجه رفتار به فقط ،یزندگ

 ،یانیکاو) است موردتوجه زین تین و فکر ،یاسلام یزندگ سبک در اما ست؛ین موردنظر
 سبک یک داشتن برای(. 33. ص ،2331 پور،بهرام و بافکج ،یانیطغ از نقل به 2333
 موردقبول نبایدهای و بایدها نخست،: است لازم گیریجهت نوع دو مطلوب، زندگی

 غالباً اول گیریجهت. هاوهیش نیا دنیبخشعینیت و اجرا هایشیوه دوم، زندگی؛ در
 یهردو و است عملی هایارزش بریمبتن دوم، گیریجهت و اخلاقی، و ارزشی ازنوع
 ،2331 پور،بهرام و بافکج ،یانیطغ) اندشده دیده اسلامی زندگی سبک در مسائل این
 اجرا راهبردهایی دیبا سالم زندگی سبک یک ایجاد برای پژوهشگران، ازنظر(. 33. ص
 هایانتخاب اتخاذ منظوربه هایشانتوانایی ۀدربار اشخاص شناختی عقاید که شود

 Kelly, Melnyk and) کند توانمند را سالم رفتارهای در درگیرشدن و درست

Jacobson, 2011, p. 216-223.) در افراد به توانندیم اسلام میتعال و یاسلام یغن منابع 
 .کنند کمک سالم یزندگ سبک کی جادیا منظوربه مناسب یراهبردها اتخاذ
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 درمعرض را اودارد و  فرد ینامطلوب برا یآثار و هاانیز ناسالم، یزندگ سبک
 شامل ناسازگار یهاخودانگاره ،یافسردگ درخصوص. دهدیم قرار فراوانمخاطرات 

پرتنش  عیبا وقا ییارویرا در رو یافسردگ از یناش یریپذبیآس ناکارآمد، یهانگرش
 براساس (.You, Merrit and Conner, 2009, p. 218-223) دهدیم شیافزا یزندگ

 و مطالعه یبرا را زیادی زمان که زنانی ،(p. 52 ,2009-55) 2رید و لین هایپژوهش
 ۀدربار ناکارآمد یهاینگرش دچار کنند،میصرف  لباس مدل به مربوط مطالب تماشای
 بدشکلیِ همچون ییهااختلال به آنان ابتلای احتمال درنتیجه،و  شوندمی خودظاهر 
فرد  کی یسبک زندگ یوقت دهدینشان م هاپژوهش جینتا. دارد وجود افسردگیو  بدن
 و اضطراب ،یافسردگ به ابتلاو  افتدیم خطربه  زین یسلامت روان و کند،یم رییتغ

-Melnyk et al., 2006, p. 401)هستند  مسئله نیا یامدهایاز پ نفسعزت افتنیکاهش

از عوامل  یاریمملکت که بس حساس تیوضعچرا در  کهاست  نیا گرید ۀنکت (.406
 مدَُّ -یمؤثرند، مقام معظم رهبر یالمللنیو ب یاجتماع ،یفرهنگ ،یاقتصاد یهانهیزمدر 
با دقت و  ورا مطرح نموده  یاسلام یموضوع توجه به سبک زندگ -یالعال ظِلُّهُ

 ما ۀجامعدروغ در  چرا: اندکردهرا مطرح  لیقب نیاز ا ییهاخاص، پرسش یادغدغه
شده است؟ چرا  ادیز یخانوادگ یهااختلاف چرا است؟ حاکم دیتقل چرا دارد؟ رواج
از  یمسئله، نگران نیا کردنمطرح از شانیا ۀزیانگکه  داستیاست؟ پ افتهی شیافزاطلاق 
)مصباح  ستندیسازگار ن یاجتماع یهاو ارزش نشیاست که با ب یایاجتماع یرفتارها

 ن،یمطلق و تد پورعیبه نقل از شف 2337) فرد مقدس ۀدیعق(. به21ص.  ،2331 ،یزدی
 علوم ۀحوزرد ژهیوبه یدانشگاه یدرس یهابرنامه یاساس مشکل ،(31، ص. 2331

 دنیفهم یبرا هاآن در و اندگرفته فاصله یعرفان مسائل و الهیات از که است آن ،یانسان
 یاجتماعو  یاقتصاد ،یمحیط دگاهیازد صرفاً ،یانسان علوم ۀدرحوز بحثدمور مسائل
 ای هاموضوع یمحتوا و دانش (p. 27 ,1999-44)معتقد است  1هاشم .شودیم تلاش
 سکولار و یغرب عناصر از یعار دیبا شوند،یم عرضه یدرس ۀبرنامدر  که ییهارشته

. شوند هاآن نیگزیجا دیبا یاسلامو اعتقادات  هاو ارزش ،یدیتوح ینیبباشند و جهان

                                                             
1. Lin and Reid 
2. Hashim 
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 با یاسلام یزندگ سبک قیتلف مشکلات، نیا حل یبرا م،یگفتتوجه به آنچه  با
 .دارد تضرور هامدرسه یدرس یهابرنامه

درسطح اطاعت کامل از خداوند متعال  دنیبخشتحقق ،یاسلام تیترب از یینها هدف
 از هدف ،(1984) 2العتاس ۀگفتبه (.Ashraf, 1985, p. 4)است  یو انسان یاجتماع ،یفرد
 یها براآن نکردبلکه آماده ق،یانباشتن ذهن شاگردان از حقا تنهانه ،یاسلام تیترب

 یایاهداف متعال نیچن افتنیتحقق یپاک و خالص است. برا یایاز زندگ یبرخوردار
 یژگیو نیا که یابرنامهو  شود یطراح یاسلام یهادگاهید براساس دیبا یدرس ۀبرنام
در  مروح اسلا ،یاسلام یدرس ۀاست. در برنام یاسلام یدرس ۀبرنام باشد، داشته را

 ۀگفت. بهاست حاکم یابیارزش و ،یریادگی یهافرصت ها،روش محتوا، ها،هدف
 یهاهدف ،یمقاصد کل میتنظ بر مشتمل ،یدرس ۀبرنام کردنیاسلام ،(2004) 1لنگولانگ

 .است یاسلام یهادگاهید براساس یابیو روش ارزش سیتدر یهامحتوا، روش ،ینیع
توجه فراوان  بهیط اتیح افتنیتحقق به زین وپرورشآموزش نیادیتحول بن سند در

 مراتب، و ابعاد ۀهم در بشر یزندگ مطلوب وضع به،یط اتیحشده است. منظور از 
 افتنیتحقق که است( یاله نید مقبول یهاارزش و ی)مبان یاسلام اریمع نظام براساس

آموزش وزارت) شد خواهد الله یال قرب یعنی ،یزندگ تیغا به یابیدست باعث آن،
 یاسلام یزندگ سبک قیتلف گرودر بهیط اتیح افتنیتحقق(. 23. ص ،2331 وپرورش،

 جادی( بر ا2331) وپرورشآموزش نیادیبن تحول سند دراست.  یدرس ۀبرنام در
 تمام در یرانیا -یاسلام یزندگ سبک و آداب تیتقو یبرا لازم یسازوکارها
 تیبه اهم توانیم م،یگفتتوجه به آنچه  باو  است شده دیتأک تیوتربمیتعل یهاساحت

 ،یاسلام یسبک زندگ درخصوصبرد.  یپ یدرس ۀبرنام در یاسلام یسبک زندگ
 نشان را یاسلام یمطلوب سبک زندگ آثار هاآن ۀاست که هم شده انجام ییهاپژوهش

 که است آن انگریب (p. 183 ,2001-192) 3ید و یمالتبپژوهش  یهاافتهی .دهندیم
 ،فرد یزیپرو ،یپژوهش شاکر براساسدارد.  معکوس ۀرابط یشیپرروان با تیمعنو
 بهکه  یافراد در یمذهب ینگرش و باورها ،(113. ص ،2337) یو مراد یصادق

                                                             
1. Al-Attas 
2. Langgulung 
3. Maltby and Day 
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و  بافکج پژوهش جیاست. نتا ترفیضع ،یافراد عاد بهنسبت کنند،یاقدام م یخودکش
 دهدیم( نشان 12. ص ،2331 پور،بهرام و بافکج ،یانیطغ از نقل به 2331همکاران )

رابطه ان،یدر دانشجو یاز زندگ تیرضا زانیبا م یو شادکام یاسلام یسبک زندگ انیم
 است گرفته جهینت( 57. ص ،2333در پژوهش خود ) زین یقمرمعنادار برقرار است.  یا
 با مثبت و معنادار وجود دارد. یارابطه ان،یدانشجو یشادکام و یدارنید زانیم نیب

 زندگی سبک ،(12. ص ،2331) پورو بهرام بافکج ،یانیطغ پژوهش هاییافته به توجه

 روانی، مختلف هایجنبه با خاص، صورتبه اسلامی زندگی سبک و کلی طورهب

 مسائل با ایگونهبه که متخصصانی و دارد ارتباط افراد زندگی جسمانی و اجتماعی

 نیز را افراد اسلامی زندگی سبک اصلاح باید هستند، ارتباط در پیشگیری و درمانی
 میزان با شادکامی و اسلامی زندگی سبک انیم. دهند قرار خود هایمداخله ۀدرزمر

و همکاران،  بافکج) برقرار است معنادار یاهرابط دانشجویان، در زندگی از رضایت
پژوهش  یهاافتهی(. 12. ص ،2331 پور،و بهرام بافکج ،یانیاز طغ نقل به 2331

 سبک مختلف ابعاد انیم معنادار ۀرابط زین( 2337) فرتمدن و حسینی مسرور، صمیمی،

 ،پوربهرامو  بافکج ،یانیاز طغ نقل به) کندیم دییتأ را دانشجویان عمومی سلامت با زندگی
 زندگی سبک دادنآموزش است شده هنشان داد زین گرید یپژوهش در(. 12. ص ،2331

قربان) شودمی هاآن زناشویی رضایتمندی میزان افتنیافزایشسبب  هازوج به صحیح
(. 11. ص ،2331 پور،و بهرام بافکج ،یانیاز طغ نقل به 2335 همکاران، و پوریعل

 (p. 914 ,2010) 2پوتنام و لیمو مذهب است و  نیبرگرفته از د ،یاسلام یزندگ سبک
 افراد از شتریب ،یاز زندگ تیرضا زانیم ،یدر افراد مذهب اندداده نشان یپژوهش در
 .شودیم دهید یرمذهبیغ

 دست یاسلام یزندگ سبک به توانیم چگونهکه  شودیم مطرح سؤال نیا حال،
 یبه سبک زندگ یابیدست یبرا مهم یهاراه از یکی ،یاسلام میعظ و یغن منابع .افتی

متعدد را  اتیروا و اتیآ دیبا یسبک زندگ گونهنیا به یابیدست یبراهستند.  یاسلام
که عبارت  دی( رسخوب یزندگ) شیرالعیبه خ مجموعه نیا براساسو  کرد یبررس

 از بودنیراضاز:  اندعبارت یندگز نیعوامل ا یبرخهمراه با آرامش.  یاست از زندگ

                                                             
1. Lima and Putnam 
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 ،یاز حسد )هادو زیو پره مردم با مدارا گران،ید یزندگبه  کردنیدگیرس ها،داشته
: در میکن یرا ط یمراحل دیبا یاسلام یبه سبک زندگ یابیدست ی(. برا13. ص ،2332
 یو سپس سبک زندگ میکن مشخص را مانیفعل یسبک زندگ دیبا نخست ۀوهل
را  انشانیم یهاتفاوت و سهیدو سبک را با هم مقا نیا گاهآن م؛یرا بشناس یاسلام

(. 21. ص ،2331 ،یزدی)مصباح  میبکوش هاتفاوت نیا بردننیازب یبرا و میکنمشخص 
یافراد، معرف تیرشد شخص یبرا لازم ۀنیزم آوردنفراهم زا،بیعوامل آس ردادنییتغ

 یمهم برا یهاراه جملهاز یسازو فرهنگ ،یاسلام یبرتر سبک زندگ یالگوها کردن
 ینیفرمه و رهنما ،ی)نجف هستند خانواده در یاسلام یزندگ سبک کردنیکاربرد
 ،به آن کردنو عمل یاسلام یبا سبک زندگ ییآشنا منظوربه(. 217. ص ،2331 ،یفراهان
. میشو آشنا هاهشپژو جینتا یۀبرپا یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفهبا  دیبا زیچ هر ازقبل

 یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفه ،(32-31. ص ،2331) یانیپژوهش کاو براساس
 سلامت، خانواده، مالی، ،یاخلاق ،یاعتقادعبادی،  اجتماعی، یهامؤلفهاز:  اندعبارت
 ،(53-71ص.  ،2331) نوکده یپژوهش مردان در. امنیتی -دفاعی و علم، و تفکر
در  وشده  یمعرف یاسلام یزندگ سبک مهم یهامؤلفهاز  یکی عنوانبه یستیزساده

 از ،حلال وکارکسب زی( ن73-33. ص ،2331) یو محمود یکلانتر ،یپژوهش کلانتر
 ،2332) یرآبادیخپور است. عنان آمده شماربه یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفه گرید

از  را یاقتصاد مقاومت ،یاسلام انقلاب معظم رهبر نظر از یریگبهره با زین( 221-33. ص
 .است دانسته یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه

که  شودیم مطرحسؤال  نیا حال، ،یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفهبا  ییآشنا بعداز
 یهامؤلفهو چگونه  استتوجه شده  یاسلام یچقدر به سبک زندگ ،یدرس ۀدر برنام

. رندیگیقرار م ییابتدا ۀدور یدرس یهابرنامه یمحتوا ۀدرزمر یاسلام یسبک زندگ
 و ،(2333) یو منعم نژادرانیا ،(2335) یسجاد و یقمصر ۀزادصادق درپور،یح

 ۀهم اندداده نشانخود  یهاپژوهش در( 2337) یفیس و یناطق پور،یموس ،یمظاهر
 .اندنگرفته قرار موردتوجه زانیم کی به یدرس یهابرنامه در یاسلام یزندگ سبک ابعاد

 یریادگی ندیفرا در ،(2014) 2یسوتارن و مه،یخوت ،یپژوهش مسدوک براساس
 با آموزاندانشتعامل  زین و آموزدانش و معلم تعامل در و درس، کلاس در اتیاضیر

                                                             
1. Masduki, Khotimah and Sutarni 
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 تفکر، تلاش، ،یکاردرست ،یبردبار و صبر همچون یاسلام یهاارزش گر،یکدی
 در هاارزش نیا واردکردن. گذارندیم اثر یریادگی بر و اندلیدخ تسامح و استقامت

 مطلوب تیشخص یریگشکل و یریادگی شیافزا به یررسمیغ و یرسم یدرس ۀبرنام
 ،(p. 4 ,2012) 2فیهن و وسف،ی ن،یام پژوهش یهاافتهی براساس. کندیم کمک فرد در
 ۀبرنام قیازطر عمل و نظر در ینید علوم و مدرن علوم ،یاسلام یقیتلف یدرس ۀبرنام در
 یاسلام یدرس ۀبرنام تا شوندیم قیتلف خلاقانه یاوهیشبه یررسمیغ و یرسم یدرس
 یقیتلف یدرس ۀبرنام کی به ازینبر  (1995)در پژوهش خود  1نارونگرساختِ. ردیگ شکل
با هم  دیو مدرن با یمذهب دانش استو معتقد  کرده دیتأک یاسلام آموزش نظامدر 
 پوشش را یاسلام یهادگاهید توانندینم ییتنهابه هاآن از کیهر رایزشوند؛  قیتلف

 یدرس ۀبرناممفهوم  یکاربردها یبرخ ،(2008)خود  ۀدر مقال 3مبونگیو ا اکوبی. دهند
 تبلور دانش، کردنیاسلام یۀنظر: انعکاس اندبرشمردهشرح  نیرا بد یاسلام یقیتلف

 یمدل عمل کی جادیا و ها،ارزش و دیعقا یبررس ،یاسلام یقیتلف یدرس ۀبرنام مفهوم
در پژوهش خود  زین یمذبوحهمه و متناسب با جهان معاصر.  یمناسب برا یِکاربرد و
 یزندگ سبک مختصات و هامؤلفه براساس ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام یالگو ،(2337)

 و ،یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع ،یاخلاق ،یاعتقاد تیترب مختلف ابعاد بر ناظر یاسلام
 .است کرده شنهادیپ یحرکت -یروان و یعاطف ،یشناخت یهاطهیح به توجه با را یفرهنگ

 هاآن در دهدیم نشان یاسلام یزندگ سبک ۀدربار شدهانجام یهاپژوهش یبررس
 یزندگ سبک ابعاد ۀهمبه  دارد، وجود فاصله مطلوب، و موجود یهاتیوضع نیب

 یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه نشده، توجه زانیم کی به ،یدرس یهابرنامه در یاسلام
 و نشده یمعرف زین هامؤلفهمتناسب با  یدرس ۀبرنام نوانع ،مطالعه نشده کامل صورتبه

 نشدهداده  دستبه یدرس ۀدر برنام یاسلام یسبک زندگ قیتلف یبرا یکاربرد ییالگو
را  یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفهابتدا  پژوهش، نیا در است لازم ن،یبنابرا است؛

 ۀبرنام در هامؤلفه نیا قیتلف منظوربهو  استخراجتر کامل یشکلبه یمنابع اسلام براساس
را به  یسپس اقدامات بعد و میکن یمرتبط را معرف یهاسدر ،ییابتدا ۀدور یدرس

                                                             
1. Amin, Yusof and Haneef 
2. Narongraksakhet 
3. Yaacob and Embong 



 0011 زمستانپاییز و هم، هفد دورۀ نهم، شمارۀ دیدگاه اسلام،دوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از   011

 ۀبرنامدر  یاسلام یسبک زندگ قیتلف ۀحوزمعلمان و محققان در مؤلفان، زان،یربرنامه
 آنکه نخست،: دارد علت دو پژوهش، نیا در ییابتدا ۀدور انتخاب. میده شنهادیپ یدرس
 دوم، ندارد؛ وجود یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک موضوع با یدرس دوره، نیا در
 در یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه یبرخ دهندیم نشان گرفتهصورت یهایبررس آنکه
 دوره نیا تیاهم تر،مهم ۀمسئل. اندنشده لحاظ دوره نیا در گوناگون یدرس یهابرنامه
 هاآندر  که کرد مؤکول ینیسن به دینبا را یاسلام یزندگ سبک به یابیدستو  است
 یزندگ سبک ،یکودک دوران همان از دیبا بلکه است؛ دشوار اریبس ت،یشخص ردادنییتغ

توجه به آنچه  با. داد قرار هامدرسه یررسمیغ و یرسم یدرس ۀبرنام در را یاسلام
 :میهست هاسؤال نیا به دادنپاسخدرصدد  ،یروشِیپ پژوهشدر  م،یگفت

چه  ،ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک قیتلف یالگو: یاصل سؤال
 دارد؟ ییهایژگیو

 :یفرع یهاسؤال
 اند؟کدام یاسلام یزندگ سبک یفرع و یاصل یهامؤلفه( الف
 ۀدور یدرس یهابرنامه از کیکدام در را یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه( ب
 داد؟ یجا توانیم ییابتدا

 پژوهش روش

 ازنوع قیتحق نیا کردیرو ،(2009) 1لیهو ثورن سیلوئ ،2ساندرز پژوهش براساس
 هاداده نوع ازنظر و یکاربرد ازنوع هدف، یبرمبنا قیتحق یاستراتژ. است ییاستقرا

 یگردآور ازنظر پژوهش نیا. میاکرده استفاده محتوا لیتحل روش از و است یفیک
. اندآمده گرد مدارک و اسناد ۀمطالع قیازطر آن یهاداده و است یاکتابخانه ازنوع هاداده
 یاسلام منابع ابتدا ،ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک قیتلف منظوربه

 باز، یِکدگذار قیازطر سپس م؛یکرد لیتحل و مطالعهرا  یاسلام یزندگ سبک با مرتبط
 و میکرد استخراجرا  یاسلام یزندگ سبک یفرع و یاصل یهامؤلفه ،یانتخاب و یمحور
 بارا  هامؤلفه با مرتبط یهادرس ،ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در هامؤلفه نیا قیتلف یبرا

 یازسو هاآن یاعتبارسنج و میکرد انتخاب درس هر از موردنظر یهاهدف به توجه
                                                             
1. Saunders 
2. A. Thornhill 
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 یرفتار یالگوها یجلدپانزده کتاب پژوهش، یآمار ۀجامع. گرفتصورت  متخصصان
( یجلدشانزده نیآنلا ۀ)نسخ ثیحد و قرآن ۀدانشنام ،(2331 ،یدشت) (ع) یعل امام
 ،یآمل یجواد) مفاتیح الحیاة و( 2331 ،از پژوهشگران یو جمع یشهریر یمحمد)

 شدهمطرح یهامؤلفه براساسهدفمند و  شکلبه منابع انتخاب و شودیم شامل را( 2332
 در. استشده  انجام یاسلام یسبک زندگ ۀدرحوز گرفتهصورت یهادر پژوهش

 استفاده یسندکاو روش از هاداده یگردآور منظوربه و هدفمند ۀویش از ،یریگنمونه
 یزندگ سبک با مرتبط یهامتن و میکرد یبررسرا  منابع مطالعه، هدف براساس. میاکرده
 با هدفمند و قیدق یصورتبه محتوا، لیتحل روشاستفاده از  با و میدیبرگزرا  یاسلام
 صورت باز یکدگذار ابتدا. میکرد مطالعه یاسلام یزندگ سبک یۀاول یهامؤلفه به توجه
 یکدگذار قیازطرباز داده شد و  کدِ کی هدف، با مرتبط و مشخص یهامتن به و گرفت
 یهامقوله ،یمحور یکدگذار قیازطر بعد، ۀمرحلها مشخص شدند. در مقوله یباز، برخ
 سپس شدند؛ ییشناسا یاسلام یزندگ سبک یفرع یهامؤلفهو  یبندطبقهمشترک 

 از استفاده باهم قرار گرفتند و  درکنار مرتبط یفرع یهامؤلفه ،یانتخاب یکدگذار قیازطر
 با متناسب یدرس ۀبرنامموضوع،  براساس گاهآنشدند؛  استخراج یاصل یهامؤلفه هاآن
 اقدامات پژوهش، جینتا کردنیکاربرد یبرا ان،یدر پا شد؛ یمعرف ییابتدا ۀدوردر  هاآن
 منظوربه پژوهش، نیا در. شدداده  اطلاع محققان و معلمان مؤلفان، زان،یربرنامه به ندهیآ

( 57/1) بیضر نیا و میکرد یابیارزرا  کدگذار دو نیب توافق بیضر ،ییایپا سنجش
درصد  از زین شدهعرضه یالگو اعتبار سنجش یبرا .بود مطلوب یاییایپا ۀدهندنشان

 .میکردتوافق متخصصان استفاده 

 پژوهش یهاافتهی

 یو سپس به سؤال اصل یفرع یهابه سؤال ابتدا کل، به جزء از هاافتهی ۀعرض منظوربه
 .میدهیمپژوهش پاسخ 

 اند؟کدام یاسلام یزندگ سبک یفرع و یاصل یهامؤلفهالف:  یفرع سؤال
باز صورت گرفت  یِکدگذار ابتدا. اندشده استخراج شدهیمعرف منابع از هامؤلفه نیا

آن را در  ۀجیانجام شد که نت یمحور یمشترک، کدگذار یمحورها براساسو سپس 
 .میکنیم مشاهده 2جدول 
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 یدرس یهابرنامه از کیکدام در را یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه: ب یفرع سؤال
 داد؟ یجا توانیم ییابتدا ۀدور

و  هاهدف براساس ،یاسلام یزندگ سبک یفرع و یاصل یهامؤلفهاستخراج  بعداز
 یهامؤلفهمتناسب با  ،یدرس یهابرنامه نیعناو ،ییابتدا ۀدور یدرس یهابرنامه یمحتوا
 .میکنیم مشاهده 2را در جدول  جینتاشدند و  یو معرف ییشناسا یفرع و یاصل

 نیمتناسب با ا یدرس ۀبرنامو عنوان  یاسلام یسبک زندگ یو فرع یاصل یها. مؤلفه0 جدول
 ییابتدا ۀدورها در مؤلفه

یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 در خادا  یهاا نشاانه  به توجه ،متعال خداوند شناخت 2
 و عتیطب یهاییبایز در تدبر ،یخداشناس یبرا یهست
 .خدا شناخت یبرا نشیآفر یهایشگفت
 نیتار یعاال  پااک،  خداوناد  شاناخت »)ع(:  علا   امام

. ح ،213. ص ،3. ج الحکام،  غارر ) «هاسات شناخت
از  یو جمعاا یشااهریر یمحمااد از نقاال بااه 3331

 (.نیآنلا ۀنسخ ،237. ص ،7. ج ،2331 ،پژوهشگران

 یخداشناس

باد
ع

 و ی
قاد
اعت

 ی

آن
قر

، 
 یهاهیهد

ان
سم
آ

 

 اصاول  شاناخت  ،یاعتقااد  مباحث شناخت ضرورت 1
 باا توأم  جهاد ،قرآن شناخت ن،ید فروع شناخت ن،ید
 .تین خلوص ،ییگراآخرت به قیتشو ن،یقی

 تاا  گاوی   که کن کار چنان دنیایت براى»)ص(:  پیامبر
 کاه  کان  کاار  چناان  آخرتت یبرا و یمانیم زنده ابد،

 ،1. ج الخاواطر،  تنبیاه ) «مرُد خواه  فردا همین گوی 
از  یو جمعا  یشاهر یر یمحمد از نقل به 131. ص

 (.333. ص ،2. ج ،2331 ،پژوهشگران

 شناخت
 مباحث
 یاعتقاد

 کسااب بعااداز یشااکرگزار ش،یایاان و دعااا عبااادت، 3
 دادنتیا اهم مستحبات، و واجبات دادنانجام ،تیموفق
 ،قارآن  کاردن حفا   ،قارآن  خوانادن  وقت،اول نماز به

 .یکودک دوران از کردنعبادت

 و عبادت
 یشکرگزار

                                                             
 ستون، فقط به یک یا دو نمونه اشاره شده است.. با توجه به حجم زیاد احادیث و روایات، در این 2
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 یا آمددرم  سرای  به سفر، در هرگاه)ص(  خدا پیامبر
 دو آنکاه  مگار  نشست؛نم  شد،م  وارد خود ۀخان به

. ص ،23. ج الکبیار،  المعجام ) گازارد ما   نماز رکعت
 یو جمعا  یشهریر یمحمد از نقل به 551. ح ،311

 (.233. ص ،21. ج ،2331 ،از پژوهشگران
 دربرابار  یفروتنا  اطهاار،  ۀائم شناخت امبر،یپ شناخت 1

 .تیولا در اخلاص امبر،یپ
 را ماا  هرکاه . امتیم این پدران عل  و من»)ص(:  پیامبر

 و اسات  شاناخته  را -جال   و عاز   -خداوند شناخت،
 انکاار را  -جال   و عاز   -خداوند کرد، انکار را ما هرکه
 به 33. ح ،331. ص ،23. ج الأنوار، بحار) «است کرده
 پژوهشاگران،  از یجمعا  و یشهریر یمحمد از نقل

 (.273. ص ،7. ج ،2331

 شناخت
 ۀائمو  امبریپ

 اطهار

 و قاارآن فرهنااگ جیتاارو نماااز، فرهنااگ جیتاارو 7
 .ییگراقرآن
( ص) امبریااپ از نقاال بااه( ع) یعسااکر حساان امااام
 و باشد دانا ما علوم به ما روانیپ از هرکس»: ندیفرمایم

 او باه  را ماا  عتیشر و کند ارشاد و تیهدا را یجاهل
 الإحتجااج، ) «بود خواهد ما همراه بهشت، در اموزد،یب

 (.53. ص ،2332 ،یآمل یجواد از نقل به 23. ص

 نید جیترو

 ساااده، ازدواج ،یزناادگ در ساااده لیوسااا از اسااتفاده 3
 پوشش ساده، مسکن ساده، یغذا ساده، ازدواج مراسم
 .تکلف از زیپره ساده،

 دورافکنادن  ،یزنادگ  نیگاواراتر »)ع(:  یعلا  حضرت
 از نقاال بااه 153. ص الحکاام، غاارر) «اساات تکلااف
 (.52. ص، 2332 ،یآمل یجواد

 یستیزساده
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 باه  یدگیرسا  مساتمندان،  و محرومان به کردنخدمت 7
 ضاان، یمر از ادتیع شهدا، ۀخانواد به یدگیرس مان،یتی

 .ازکارافتادگان و سالمندان از کردنتیحما
 کااه دیااد را  ینابینااا پیرماارد)ع(  امیرالمااؤمنین روزى
: گفتناد . «کیسات؟  پیرمارد  این»: فرمود. کردم   یگدا
. «کندم   یگدا و افتاده کار از. است نصران  مرد، این»

 کاار  او از داشاات،  کاارکااردن  قاادرت  تااا »: فرمود
 خاود  از را او ماناد،  کاار  از و شد پیر چون و کشیدید
وساال   ) «بپردازیاد  را او حقاوق  المال،بیت از راندید؟
، 2، ج. 2331 ،یدشت از نقل به 13. ص ،22. ج ،الشیعة
 (.نیآنلا ۀنسخ

 به خدمت
 خلق

 باا  کارهاا  کاردن میتقس خانه، در همسر به کردنکمک 3
نیتاأم  یبرا تلاش همسران، با دنیورزعدالت همسر،
 .یزندگ ۀنیهز کردن

 فکار  در)س(  زهارا  حضرت با)ع(  عال  حاضارت
: داد رهنمود چنین)ص(  خدا رسول که بودند کارتقسیم

 و)س(  فااطاماااه باااا مانااازل داخااال کاارهااااى»
. «باشااد)ع(  علا   ۀبرعهاد  مناازل بایاارون  کاارهاااى 
 خادا جاز: »فرمود خوشحال  با)س(  فاطمه حضرت
 چاه تاا کاارتاقاسایام ایان از کاه دانادناما  کاسا 
 ،23. ج الوساائل، ماساتادرک) «شدم خوشحال انادازه
 (.نیآنلا ۀنسخ، 2، ج. 2331 ،یدشت از نقل به 13. ص

 به خدمت
 خانواده

 یطبقات ضیتبع ینف ،یاجتماع رفتار در دنیورزعدالت 3
 .مردم نیب المالتیب ۀعادلان میتقس ،ینژاد و
  یادعاا  شخصا   دوم، ۀخالیف خالافات روزگاار در

 درحضاور  شد بنا و داشت)ع(  عل  حضرت بهنسبت
 خلیفاه  و شاد  حاضار  ع ماد  .شاود  رسیدگ  خلیفه
 درکناار ! اباالحسان  یا»: گفت)ع(  عل  امام به خطاب
 در را ناراحت  آثار که «کنم دعوا حل تا گیر قرار مدع 

 در عدالت
 رفتار
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 اى»: گفات . دیا د)ع(  امیرالماؤمنین  حضارت  سایماى 
 دادم، قاارار دشاامن درکنااار را تااو اینکااه از! علاا 

 جهت آن از بلکه! نه»: فرمود)ع(  عل . امام «ناراحت ؟
 رعایات  را عادالت  نفار،  دو ما بهنسبت رفتارت در که

 مرا و کردى صدا نام با را او زیرا شدم؛ نگران نکردى،
)شاارح  «خواناادى( ابوالحساان) لقااب و کنیااه بااا
 ،یدشاات از نقاال بااه 37. ص ،25. ج الحدیااد،اباا اباان
 (.نیآنلا ۀنسخ، 2، ج. 2331

 ورود، هنگاام  گرفتناجازه کردن،مصافحه کردن،سلام  21
 شااوندان، یخو باا  کاو ین رواباط  ران،یاس با خوبرفتار 
 .مردم با رفتار در تواضع
 یکادیگر،  با مالاقات هاناگاامباه»: )ع( یعل حضرت

 کاه  کنید برخورد خوش روى با و کنید مصافحه هم با
 ،22 بااب  المتقاین،  حلیاۀ ...« )ریزدم  را شما گاناهان
 (. نیآنلا ۀنسخ، 2، ج. 2331 ،یدشت از نقل به 1 فصل

 کوین رفتار
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 ،یفروتنا  ثاار، یا ،یکوکاار ین و احساان  اخلاق ،خوش 22
 کااااردنتحماااال ،یروانااااهیم ،یرازدار گذشاااات،
 هاا، انساان  تیشخصا  باه  گزاردناحترام ها،یناسازگار

 زیپره ،یادبیب از زیپره ها،لغزش از گذشتن حق، یادا
 و یآزاد باه  گازاردن احترام گران،ید آزارندادن بخل، از

 از دفااع  یبارا  هاا خشونت کردنتحمل مردم، انتخاب
 .حق
: فرمود( ع) نیرالمؤمنیام به هیتوص در( ص) اکرم امبریپ
 آنان با که کسان  و همسایگانت و خانواده با! یعل یا»

 نازد  تا باش اخلاقخوش دارى، همنشین  و معاشرت
 «یریا گ قارار  و شوى نوشته بلند درجات در خداوند،

 ،یشاهر یر یمحمد از نقل به 21. ص العقول، تحفۀ)
 (.نیآنلا ۀنسخ ،133. ص ،3. ج ،2331

 و اخلاق
 کوین رفتار
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 یبارا  تالاش  ،یانادوز دانش از،یموردن علوم یریادگی 21
 باا  ییآشانا  ضارورت  ،یعلما  یرازها و دانش کسب
 .مختلف علوم
. آماوختن  درحاال  ایا  باش عالم ای»)ص(:  خدا رسول
 یگاذران خاوش  و یهاودگ یب در را خود وقت و دانش
 یجاواد  از نقال  به 155. ص المحاسن،) «نکن صرف
 (.53. ص ،2332 ،یآمل

 یاندوزعلم

 و یمیتعل
 یتیترب
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 .ازیموردن علوم دنیدآموزش 23
 و جوانان یبرا هایآموختن نیبهتر»(: ع) یعل حضرت
 آن، باه  یساال بازر   در کاه  است ییزهایچ نوجوانان،

. ج د،یالحدیابابن ۀالبلاغ نهج شرح) «شوندیم ازمندین
. ص ،2332 ،یآملا  یجاواد  از نقال  به 333. ص ،11
 را آن کاه  اسات  نیا ا دانش زکات»(: ع) باقر امام(. 55
 باه  12. ص ،2. ج ،یالکااف ) «یاموزیا ب خدا بندگان به
 (.31. ص ،2332 ،یآمل یجواد از نقل

 علم جیترو

 فیتاأل  و نیتادو  ،یعلم یهاکتاب ینگهدار و حف  21
 .ثیاحاد کردنیآورجمع و نوشتن ،یعلم یهاکتاب
 دستبه روم از قسمت  و ایران که دوم ۀخلیف زمان در

 دسات  باه  باارزشا   هااى کتابخانه شد، فتح مسلمانان
گفات )ع(  یعل حضرت با دوم ۀخلیف. افتاد مسلمانان

 پس دارد؛ وجود قرآن در چیز همه»: گفت و کرد وگو
 علا   اماام  اماا  ؛«نداریم هاکتاب از همهاین به نیازى ما

 داد دساتور  و کارد  ممانعت هاکتاب نابودکردن از)ع( 
 قرآن در چیز همه که است درست. کنند حف  را هاآن

 اسات  مهم بسیار نیز علم  کتب حف  اما دارد؛ وجود
 و علم خداوند کتاب آلمان ، ژایگر رودلف)اعترافات 
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331 ،یدشت از نقل به شمشیر،

 و حف 
 ینگهدار
 علوم

 دانااش ،یکاااربرد و سااودمند علاام کسااب ضاارورت 27
 .دانش کاربستنبه و یکاربرد

 دانش کسب
 یکاربرد
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 «اسات  آن کارنبساتن باه  داناش،  آسیب»)ع(:  عل  امام
 از نقال  باه  3313. ح ،215. ص ،3. ج الحکام،  غرر)

 ،2331از پژوهشاگران،   یو جمعا  یشهریر یمحمد
 (.232. ص ،22. ج
 

 .تدبر و تفکر با همراه عمل و دانش 23
 یخواسات  هرگااه ! مساعود ابان  یا»(: ص) خدا رسول
 بادون  کاار  از و باشد خرد و دانش یازرو ،یکن یکار
 باه  173. ص الأخلاق، مکارم...« )زیبپره دانش و تدبر
 (.35. ص ،2332 ،یآمل یجواد از نقل

 علم کسب
 تفکر با توأم
 تدبر و

 و یمیتعل
 یتیترب
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 .کودک ینید تیترب ضرورت 25
 ۀساور  کاه  است پدر بر دختر حق»(: ص) خدا رسول
 از نقل به 13. ص ،3. ج ،یالکاف) «اموزدیب او به را نور
 (.53. ص ،2332 ،یآمل یجواد

 ینید تیترب

 ت،یریماد  خاانواده،  در دافعه و جاذبه وجود ضرورت 23
 .مردم با یاجتماع یزندگ حکومت،

: فرمایناد ما   جاذباه  از گیارى بهاره  در)ع(  علا   امام
. «باشاد  نداشاته  دوسات  که است کس  تنها و غریب»
 از نقل به المفهرس، معجم البلاغه، نهج 32/222 ۀنام)

 درخصاوص ( و نیا آنلا ۀنسخ ،23. ج ،2331 ،یدشت
 دوست  از باش برحذر»: ندیفرمایم زیضرورت دافعه ن

 کما   چیاز  باه  را تاو  کاه  کارجنایت و فاسد انسان با
 المفهرس، معجم البلاغه، نهج 33)حکمت  «فروشدم 
 (.نیآنلا ۀنسخ، 23، ج. 2331 ،یدشت از نقل به

 دافعه و جاذبه
 تیترب در

عبارت  کودکاان،  تیترب یبرا مناسب یالگوها یمعرف 23
 از آماوختن  رفتاار،  باا  آماوزى ادب ،یریالگوگ ،یآموز
 .ستگانیشا

 یهاا تیوصا  از یکا ی»: دیا فرمایم( ص) خدا رسول
 داناش  از کاه  یکسا  از را علم که است نیا نیذوالقرن

از  استفاده
 یتیترب یالگو

 مطلوب 
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 علماش  که یکس رایز ر؛یمگ ادی است، نبرده بهره خود
 «نرساااند سااود تااو بااه نداشااته، سااود خااودش یباارا
. ص ،2332 ،یآمل یجواد از نقل به 3. ص الدعوات،)
 یمسالمان  هر بر یآموزدانش: »فرمود خدا(. رسول 32

 اهلاش  و آن گااه یجا از را داناش  پاس  است؛ واجب
 یجواد از نقل به 733. ص ،یطوس ،یالأمال) «دیبخواه
 (.32. ص ،2332 ،یآمل

 .هانادانسته با مواجهه ،یپرسشگر 11
 آن، یدهایا کل و اسات  ییهاا نهیگنج دانش،»(: ع) باقر امام

 چراکاه ! کند رحمت تانیخدا -دیبپرس پس است؛ پرسش
 پرسانده، : شاود یما  داده پااداش  نفر چهار به دانش ۀدربار
 الخصاال،  کتااب ) «آناان  داردوست و شنونده دهنده،پاسخ
 (.33. ص ،2332 ،یآمل یجواد از نقل به 117. ص

 به بیترغ
 یپرسشگر

 .کودکان یِبازدار کودکان، هیتنب 12
: کااارگزارانش از یکاا  بااه اىنامااه در)ع(  علاا  امااام
 تاا  و درآمیز( ملایمت) نرم  اندک  با را گیرىسخت»

 کاه  آنجا و باش نرم است، کارسازتر نرمش، که زمان 
 گیارى ساخت  یااب ، نما   اىچااره  گیارى سخت جز

. ج الأنوار، بحار ؛13 الکتاب البلاغه، نهج) «گیر درپیش
 یشاهر یر یمحمد از نقل به 335. ح ،131. ص ،33
 (.317. ص، 1ج.  ،2331 پژوهشگران، از یجمع و

 و هیتنب
 یبازدار
 کودکان

 .بهنگام کردنِتربیت 11
 هفات  شود، تربیت سال هفت باید کودک»)ع(:  عل  امام
 مادت  و شاود  گرفتاه  کاربه سال هفت شود، تأدیب سال

 رشد سالگ 37 تا رسد،م  پایان به سالگ 13 در رشدش
 بحار) «آیندم  کارش به هاتجربه آن، ازپس و کندم  عقل 

 یمحمااد از نقاال بااه 13. ح ،33. ص ،211. ج الأنااوار،
. ص ،1. ج ،2331 ،پژوهشگران از یو جمع یشهریر

133.) 

 بهنگام تیترب
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 .کودک تیترب در ینگرواقع ضرورت 13
 نگار واقاع  بسیار فرزند، تربیت چگونگ  در)ع(  عل  امام
 خاود  ورساوم آداب بار  را خاود  فرزنادان »: فرماود  و بود

 شاما  روزگاار  غیراز روزگارى به آنان زیرا نسازید؛ مجبور
 باه  135. ص ،11. ج الحدیاد، ابا  ابن )شرح «دارند تعلق
 (.نیآنلا ۀنسخ، 23. ، ج2331 ،یدشت از نقل

 در ینگرواقع
 تیترب

 .کودک تیترب در کردنشتاب ضرورت 11
 و گذشات  مان  از ساالیان   دیادم  کاه هنگام ! پسرم»

 تاو  براى تیوص نوشتن به رفت، کاست  به رو توانای 
 برشمردم تو براى را اخلاق  هاىارزش و کردم شتاب
 البلاغاه،  نهاج  32 ۀناما ...« )فرارسد عجل آنکه ازپیش

، 23، ج. 2331 ،یدشاات از نقاال باه  ،المفهاارس معجام 
 (. نیآنلا ۀنسخ

 در شتاب
 تیترب

 و یمیتعل
 یتیترب
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 .افراد نیب ضیتبع شدنقائل از زیپره 17
 م،یتعل یبرا»: فرمود آموزگار حساّن به( ع) صادق امام

 یمساو تو نزد آموزش در آموزاندانش و ریمگ پاداش
 «نده حیترج و یبرتر گرید یبرخ بر را یبرخ و باشند
 ،یآملاا یجااواد از نقاال بااه 212. ص ،7. ج ،یالکااف )

 (.31. ص ،2332

 از زیپره
 ضیتبع

 ن،آنااا  بااه دادنپاااداش و کودکااان  کااردنقیتشااو 13
 باه  دادنپااداش  ،یساخنران  باه  کودکاان  کاردن قیتشو

 غ،یا تبل در یمعناو  یهاجاذبه از استفاده شاعر،کودکان 
 .یسخنور در بلاغت و فصاحت
 باه  تاا  واداشت را)ع(  حسن)ع( امام  عل  امام روزى
 حسان  اماام وقت   .بخواند خطبه مردم براى رفته، منبر
 ساتود  را او)ع(  علا   امام فرمود، ایراد سخنران )ع( 

 (.نیآنلا ۀنسخ، 23. ج، 2331 ،یدشت)

از  استفاده
در  قیتشو
 تیترب

 .احکام ۀفلسف فهماندن یبرا یشینما ۀویش از استفاده 15
 وارد خاود  اساقف  سرپرسات  باه  مسیحیان از گروه 

 از استفاده
 یهاوهیش



 0011 زمستانپاییز و هم، هفد دورۀ نهم، شمارۀ دیدگاه اسلام،دوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از   001

یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
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 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 خادا  باه نسابت  مهما   ساؤالات  گفتند و شدند مدینه
)ع(  یعلا  حضارت  خدمت را هاآن اول ۀ. خلیفدارند
 کنیم، رو طرف هر به اینکه»: بود نیا سؤالشان. فرستاد
)ع(  علا   اماام . «چاه؟  یعنا   هساتیم،  خدا روىروبه
 ترتیاب  را نمایشا   وگوگفت و بحث هرگونه جاىبه
 روشان  آتش آورده، هیزم بردند، حیاط به را هاآن. داد

 اطاراف  در»: فرماود  گرفات،  بالا هاشعله وقت . کردند
روبه شما از یککدام»: فرمود گاهآن ؛«بزنید حلقه شعله
 روىروباه  ماا »: گفتناد . هماه  «دارید؟ قرار آتش روى
 ممکان  چگوناه »)ع( فرماود:   علا   امام. «هستیم آتش
: گفتناد . «باشاید؟  آتاش  روىروباه  طرف، هر از است
 ساپس  ؛«نادارد  وروپشت که است نور و شعله آتش،»

 در کاه  نادارد  ماادىّ  وجودى خدا»: فرمودند حضرت
 هرجاا . نادارد  وروپشات  هام  خادا . بگیرد قرار  یجا

 روىِ پایشِ  در بیاوریاد،  روى طارف  هار  باه  و باشید
 ،یدشت از نقل به 33. ص امیرالمؤمنین، ء)قضا «دییخدا
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331

 یبرا مناسب
 مطالب میتفه

 تواضاع،  کاردن، سالام  گازاردن، احتارام  مناسب، رفتار 13
 .یاخلاقخوش
 هرگاه. است مسلمان برادر مسلمان،»)ص(:  خدا پیامبر
 او به که گونه همان به را سلامش پاسخ برخوردَ، او به

 شاُعب ) «دهاد ما   بهتار  اىگوناه باه  یاا  و کرده سلام
 یمحماد از  نقلبه 5371. ح ،223. ص ،3. ج الایمان،

. ص ،1. ج، 2331 ،از پژوهشگران یو جمع یشهریر
33.) 

 مناسب رفتار
 مردم با

ماع
جت
ا
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 .امور در کردنمشورت 13
 رأى از را خاود  کاه  اسات  کس  مردم، ترینِنیکورأى»

 ،3271. ح ،2333 ،یما یتم) «داناد نما   نیازب  مشاور،
 (.35. ص

 کردنمشورت
 امور در
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 ف
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 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 .گریکدی دادنیاری گر،یکدی به کردنیکین 31
 را شاما  جماع  خداوند تا آیید هم گرِد»)ع(:  عل  امام
 شاما  خداوند تا کنید نیک  یکدیگر به و آوردَ هم گرد
. ح ،575. ص المتهجاد،  مصباح) «دهد الفت هم به را

از  یو جمعاا یشااهریر یمحمااد از نقاال بااه 313
 (.223. ص ،7. ج ،2331 ،پژوهشگران

 

 کمک و یکین
 گرانید به

 .یهمدل 32
 و دوسات   و مهرباان   در را مؤمنان»)ص(:  خدا پیامبر

 بینا  م  پیکر یک همانند یکدیگر، بهنسبت مهرورزى
 پیکار  اعضاى دیگر آید، دردبه آن از عضوى هرگاه که
 همادردى  و نوای هم آن با تب و کشیدنخواب ب  در
. ح ،1133. ص ،7. ج البخاااری، صااحیح) «کنناادماا 
از  یو جمعاا یشااهریر یمحمااد از نقاال بااه 7337

 (.32. ص ،1. ج ،2331 ،پژوهشگران

اجتماع یهمدل
 ی

ق
ن،
رآ

 
 یهاهیهد
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 ،ی
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 و 
ش
وه
پژ

 

 هاا، عیاب  گوشزدکردن منکر، از نه  و معروف به امر 31
 فرهناگ  دادنرواج مفسادان،  هیتنب فات،یتحر با مبارزه
 یهاا انحاراف  باا  مقابلاه  خرافاات،  باا  مبارزه درست،

 .یدتیعق
 خاویش  بارادر  ۀآینا  شما از هریک»(: ص) خدا پیامبر
 دور او از را آن بایاد  دیاد،  عیب  او در اگر پس است؛
 عن 2313. ح ،313. ص ،1. ج الترمذی، سنن) «سازد
از  یو جمعا  یشاهر یر یمحماد  از نقل به هریرهابی

 (.222. ص ،1. ج ،2331 ،پژوهشگران

 با مقابله
در  هاانحراف

 اجتماع

 ص،یحار  و ترساو و  لیا بخانساان   با نکردنمشورت 33
 نیکوکاار،  باه  دادنپااداش  ملامات،  آداب کردنتیرعا
در رفتار  تناسب تیرعا ملایمت، م،یرمستقیغ یِبازدار
 نشامردن کوچاک  دشامنان،  کاردن اصالاح  فرد، هر با

 خادمتگزاران،  بادرست  رفتار دشمن، شناخت دشمن،

 و اصول
 یاسیس راهبرد

یس
 یاس

آن
قر

، 
 یهاهیهد
ن،
ما
آس

 
ت
لعا
طا
م

 
ماع
جت
ا

 ،ی
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 و 
ش
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 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

انحراف با مبارزه در یبردبار ،یاسیس امور در یبردبار
 حفا   یبارا  یثاارگر یا اسلام، حف  یبرا سکوت ها،

 یبارا  یثاارگر یا ،یاسیس مسائل در یشیدوراند اسلام،
 .اسلام حف 
 ۀانداز تا کن رایزن  دشمنت با آزمودن، براى»(: ع) عل  امام

. ج الحدیاد، أبیلابن البلاغه نهج شرح) «بدان  را اشدشمن 
و  یشااهریر یمحمااد از نقاال بااه 331. ح ،325. ص ،11
 (. 772. ص ،5. ج ،2331 ،از پژوهشگران یجمع

 یبارا  تالاش  ماردم،  یاسا یس یهایآگاه دادنشیافزا 31
 ،یعمااوم یآرا بااه گاازاردناحتاارام مااردم، دارکردنیااب

 .انتخاب در مردم آزادگذاشتن
 نمایاد،  بسیج لازم آگاه  با را مردم اینکه براى( ع)عل  امام
 هاام و فرسااتادماا  آنااان بااراى بیدارکننااده هاااىنامااه هاام
 اعازام  آناان  ساوى باه  را معروف و نامخوش هاىتیشخص
 هااى فتنه از را مردم شده،حساب هاىسخنران  با تا کردم 

 المفهارس  معجام  البلاغه، نهج ،2 ۀنام... )سازند آگاه سیاس 
 (.نیآنلا ۀنسخ ،1. ج ،2331 ،یدشت از نقل به

 تیترب
 مردم  یاسیس

 از زیااپره رنااگ،ین و لااهیح اسااتیساعِمااال  از زیا پره 37
عاقباات مادارا،  صاادر، ۀساع  ،یدادگریااب و ییزورگاو 

 ینفاا مشااورت، ،یبااردارفرمااان گذشاات، ،یشاایاند
 تبعایض  از زیپره ،یازخواهیامت از زیپره ،یانحصارطلب
 .ضعیف اقشار حقوق به توجه طبقات ،

 ،2333 ،یما یتم از نقل به) «است ریاست ابزار صدر، ۀسع»
 (.13. ص ،2173. ح

 و اخلاق
 یاسیس رفتار

 سالم

 عفاو  خورده،شکست دشمن با زیآممسالمت رفتار 33
 اهانات،  کاردن تحمل کنندگان،اهانت عفو دشمن،
 دشامنان،  جذب دشمن، کردنتیهدا یبرا تلاش
 رفتاار  دشامن،  با وپاسخپرسش ۀجلس دادنبیترت

 .دشمن نکردنمیتحر ران،یاس با مناسب
 باا  و رسید( ع) عل  حضرت خدمت ابوهریره روزى

 مناسب رفتار
 دشمنان با
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 ف
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 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

... . روزِ کارد  جساارت ( ع) اماام  به آمیزاهانت الفاظ 
. داد را او نیازهااى ( ع) اماام . کرد کمک تقاضاى دیگر
 مرد، این! امیرالمؤمنین یا»: گفت( ع) امام یاران از یک 
 او باه  چارا . کارد  اهانات  شما به دیروز و است منافق
 شارم  خدا از من»: فرمود حضرت. «د؟یبخشیم اموال 
 بر او درخواست و من عفو علم بر او نادان  که کنمم 
 باه  233. ص ،2. ج درىّ، کوکاب ) «کند غلبه من کرَمَ
 (. نیآنلا ۀنسخ ،2331 ،یدشت از نقل

 .هایروکج دربرابر قاطعرفتار  مفسدان، تیماه یافشا 35
 فاسد ماهیت و فکرى انحرافات بهنسبت( ع) عل  امام

 ماردم  میان! عمروعاص از شگفتا» :فرمود عمروعاص
 و بوده گذران خوش و شوخ  اهل من که گفت شام
 و گفات  باطال  ازروى حرفا  ! گذرانمم  بیهوده عمر
! باشاید  آگااه ! ماردم . داد انتشاار  شاامیان  درمیاان  گناه

 سااخن عمروعاااص! اساات دروغ گفتااار، باادترین
 خالاف  و دهاد م  وعده بندد،م  دروغ پس گوید؛م 
 اصارار  و کناد ما   درخواسات  شاود، ما   مرتکب آن
. ورزدما   بخل بخواهند، او از چیزى اگر اما ورزد؛م 
 قطاع  را خویشااوندى  پیوند و کندم  خیانت پیمان به
 (.نیآنلا ۀنسخ ،1. ج ،2331 ،یدشت...« )نمایدم 

 با مقابله
 مفسدان
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کاام از یخااوددار حاالال، کساب  پاااک، وکااارکساب  33
 در یخاادامحور مااال، زکاااتپاارداختنِ  ،یفروشاا
 .سالم تجارت به کردنتوجه دوفروش،یخر
 که است آن کند،یم صرف انسان که یمال نیترزهیپاک»
 ،23. ج الوساائل،  مستدرک) «باشد خودش دسترنج از
 (.737. ص ،2332 ،یآمل یجواد از نقل به 3. ص

به  توجه
 وکارکسب

 پاک و حلال

صاد
اقت
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 یهاهیهد
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دخال  انیا م تاوازن  یبرقرار اسراف، از زیپره قناعت، 33
 .وخرج
 که است کس  ازآنِ زندگ  ترینخوش»(: ع) یعل امام

از  زیپره
اسراف و 

 یروادهیز
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 یکدها
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 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 شایساته  همسرى و بخشیده قناعت او به پاک خداوند
 ،131. ص ،1. ج الحکام،  غرر) «است کرده اشروزى
از  یو جمعا  یشاهر یر یمحماد  از نقل به 3137. ح

 (.155. ص ،3. ج ،2331 ،پژوهشگران
 در اطیا احت شاهرها،  یآباادان  یبارا  اتیمال از کردناستفاده 11

 .المالتیب مصرف
 و باود )ع(  یعلا  حضارت  یااران  از زمعاه  بن عبدالله

: فرماود  جاوابش  در حضرت. داشت مال  درخواست
. توسات  ازآنِ ناه  و مان  مال نه بین ،م  که اموال این»

 شمشایرهاى  باا  که است مسلمانان از گردآمده غنیمت 
 همراهشاان  جهااد،  در تاو  اگار . آوردند دستبه خود
 دساترنج  وگرناه  داشت ؛ آنان سهم چنان سهم  بودى،
 نهاج  ،131 ۀ)خطبا  «بود نخواهد دیگران خوراک آنان

 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331 ،یدشت از نقل به البلاغه

 ۀاستفاد
از  مناسب

 المالتیب

 کاردن قیتشاو  ،یساازندگ  و کار به مردم کردنقیتشو 12
 انیا بازار کاردن قیتشاو  ،یباغدار و یکشاورز به مردم
 .دیتول به

 تولیاد  و کاار  باه  و کنیاد  تجارت»)ع(:  عل  حضرت
 اسات،  دیگاران  دسات  در آنچاه  از کاه  بیاورید روى
 نقل به 351. ص ،2. ج کاف ،)فروع  «شویدم  نیازب 
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331 ،یدشت از

 مردم قیتشو
 دیتول و کار به

 .محرومان و مستضعفان حقوق کردنتیرعا 11
 نیازمندان از پایین ۀطبق دیگر، قشر»)ع(:  یعل حضرت

...« کرد یارى و بخشش هاآن به باید که اندمستمندان و
 از نقال باه   المفهارس،  معجام  البلاغاه،  نهج ،73 ۀنام)

 (.نیآنلا ۀنسخ، 21. ج ،2331 ،یدشت

 به توجه
 حقوق
 و مستضعفان
 محرومان

 قیا ازطر یاقتصااد  رشاد  تجارت، قیازطر یاقتصاد رشد 13
 و کساب  دنیبخشا روناق  د،یا تول و یکشااورز  باه  توجه
 .یآبادان جادیا یبرا تجارت

به رشد  توجه
 یاقتصاد
 قیازطر
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 از تاا  کارد م  تشویق تجارت به را مردم)ع(  عل  امام
 الشایعه، )وسائل  بگیرد رونق جامعه اقتصاد طریق، این
، ج. 2331 ،یدشت از نقل به 21 حدیث ،7. ص ،21. ج
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3

تجارت، 
و  یکشاورز
  دیتول

 رکاود  یهاشهیر شناخت یبرا مختلف عوامل یبررس 11
 .یاقتصاد یهایکاست و

 اقتصاادى  تنگناهااى  یااب  ریشه در)ع(  عل  حضرت
 مرتکاب  کاه  را بنادگانش  -تعاال   -ایازد »: فرمایدم 

 و هاشاان میاوه  شادن کاسته به شوند، ناشایست اعمال
 خیارات  خزاین فروبستن و ایشان از برکات داشتننگه
 و کنناد  توباه  کننادگان توباه  تاا  آزمایدم  آنان روىبه

 پناد  پندگیرنادگان  و بازایساتند  کردنگناه از گناهکاران
)ترجمه ...« گردد منزجر کرده، گناه ۀاراد که آن و گیرند

 (.نیآنلا ۀنسخ ،213. خ البلاغه، نهجو شرح 

 و یابیشهیر
 شناخت

 و هایکاست
 رکود
 یاقتصاد
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لعا
طا
، م
ان
سم
آ

 ،ی
، ر
ش
وه
 پژ
ر و
فک
ت

ی
یاض

ت،
ا

 
ور
فنا
 و 
کار

   ی

 و یازدهیااامت از زیااپره شاااوندان،یخو بااه ازناادادنیامت 17
 .یمال یهاسوءاستفاده

 جعفاار، باان عباادالله)ع(،  علاا  امااام ۀباارادرزاد روزى
 اقتصادى اوضاع از و رسید)ع(  عل  حضرت خدمت
 که است شایسته! جان عمو»: که داد ادامه و گفت خود
 باه  زنادگ   ۀادار براى المالبیت از مقدارى  یفرما امر
... «نادارم  منزل در چیزى خدا به سوگند. شود داده من
 وجاود  من درنزد تو براى چیزى»: داد پاسخ)ع(  امام. 

 شاما  باه  تاوانم نما   هم را مسلمین المالبیت و ندارد
 از تاا  دها   دساتور  خود عموى به آنکه مگر ببخشم؛
 نقال  به 35. ص ،2. ج)الغارات،  «کند دزدى المالبیت
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331 ،یدشت از

 از زیپره
 ۀسوءاستفاد

 یمال

 گمااردن  و باازار  بر نظارت کارگزاران، امور بر نظارت 13
 کنتارل  ان،یبازار امور بر نظارت یبرا آنجا در نگهبانان
 .کالاها احتکار از یریجلوگ بازار،
 در)ع(  علا   حضارت  اطلاعات  نیروهاى از هرمهابن

 بر نظارت
و  اقتصاد

 کنترل آن
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 رشاوه  بازاریاان  از و شد نفس اسیر که بود اهواز بازار
 را او رساید، )ع(  علا   اماام  به خبر این وقت . گرفت
 کناد،  زنادان   را او نوشت اهواز حاکم به و کرده عزل

 تازیاناه  37 جمعه، روزهاى و بتراشد را سرش موهاى
 باه  115. ص ،3. ج الوساائل، ... )مساتدرک  بزند او بر
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331 ،یدشت از نقل

 و ییساودجو  نکاوهش  ،یاقتصااد  متخلفان کزدنهیتنب 15
 کننادگان، سوءاساتفاده  باا  مقابلاه  ان،یسودجو بامقابله 
 کاردن مصاادره  باازار،  در کاردن مجاازات  و تذکردادن
 .المالتیب غارتگران اموال

 خیااط  باازار،  بار  نظاارت  تداوم در)ع(  یعل حضرت
 که را متخلف فروشماه  و کرد نکوهش را خلافکار
 فاروش  باراى  مارمااه   و فروخات م  فلسب  ماه ِ
 331. ص ،23. ج الشیعه،)وسائل  زد شلاق بود، آورده
 (.نیآنلا ۀنسخ، 3، ج. 2331 ،یدشت از نقل به

 با مقابله
 متخلفان
 یاقتصاد

 .ییتقواگرا ،یخدامحور 13
 و تقاوا  از اشاتر  مالاک  باه  خود ۀنام در)ع(  عل  امام

 فرماان  خادا  از ترس به را او و کندم  آغاز  یخداگرا
 مقادمّ  کارهاا  دیگار  بر را خدا اطاعت اینکه و دهدم 
 هاسنت و واجبات از آمده، خدا کتاب در آنچه و دارد
 (.نیآنلا ۀنسخ، 5. ج، 2331 ،یدشت) ...کند پیروى را

 یخدامحور

 یتیریمد

رآن
ق

، 
 یهاهیهد

ن،
ما
آس

 
ت
لعا
طا
م

 
ماع
جت
ا

 ،ی
کر
تف

 و 
ش
وه
پژ

 

 در ماردم  از شاکوه  منکار،  از ینها  و معاروف  باه  امر 13
 .یگفتار غاتیتبل ها،یسخنران
 کااه کااارى در را باارادرش هاارکس»)ع(:  صااادق امااام
 این توان که درحال  بازندارد، آن از را او و ببیند پسندد،نم 
 الأماالی ) «اسات  کارده  خیانات  او باه  هرآینه دارد، را کار

 یشهریر یمحمد از نقل به 113. ح ،313. ص للصدوق،
 (.227. ص ،1. ج ،2331 ،از پژوهشگران یو جمع

 

 معروف به امر
 از ینه و

 منکر
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 مشاورت  باه  توجه کارها، در کردنمشورت ضرورت 71
 .خانواده تیریمد در
 درسات  ۀاندیش تا گذارید درمیان یکدیگر با را خود آراى»

 (.33ص.  ،1735. ح ،2333 ،یمیتم) «آید پدید

 در مشورت
 امور

 یتیریمد

آن
قر

، 
 یهاهیهد

ن،
ما
آس

 
ت
لعا
طا
م

 
ماع
جت
ا

 ،ی
کر
تف

 و 
ش
وه
پژ

 

 .کارمیتقس کارها، انتخاب در تناسب کردنتیرعا 72
 مشاااغل ،)ع( یعلاا حضاارت مناازل در کااه افاارادى
 کارتقسیم اصل رعایت با داشتند، برعهده را گوناگون 

 و بخشایده  تحقق را خود هاىمسئولیت خاص  نظم با
. ج، 2331 ،یدشات ) کردندینم دخالت یکدیگر کار در
 (.نیآنلا ۀنسخ، 5

 کارمیتقس

 .خانواده در ییگرااعتدال 71
 کاه  کن  روىزیاده زن داشتنگرام  در مبادا»)ع(:  عل  امام
! نمایاد  شافاعت  دیگاران  براى کشانده، ورزىطمع به را او

 بیماردل ، به را کاردرست که بیجا دادننشان غیرت از بپرهیز
، 5. ج، 2331 ،یدشات ...!« )رسااند  بادگمان   به را پاکدامن و

 (.نیآنلا ۀنسخ

 ییگرااعتدال

 .خانواده از محافظت ،یریپذتیمسئول 73
 ایان  هامسئولیت یادآورى درخصوص)ع(  یعل حضرت
 خااانواده، تشاکیل  و ازدواج کااه دهاد ماا  تاذکر  را نکتاه 
 معجاام البلاغااه، نهااج 133. ح) اساات آورتیمساائول
 (.نیآنلا ۀنسخ، 5، ج. 2331 ،یدشت از نقل به المفهرس،

تیمسئول
 یریپذ

 .مشکلات کردنتحمل و صدر ۀسع 71
 ابازار  هاا سخت  تحمل و بردبارى»)ع(:  یعل حضرت
 المفهرس، معجم البلاغه، نهج 253)ح.  «است ریاست

 (.نیآنلا ۀنسخ، 5. ج، 2331 ،یدشت از نقل به

 صدر ۀسع

 .ییگرانظم 77
 و کارد ما   رعایات  را امور در نظم)ع(  یعل حضرت
 شاده تعیین هاىزمان در را خود هاىتیمسئول و کارها
)بهاج   اسات  انساان   هر تیموفق رمز که دادم  انجام

 ییگرانظم
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

، ج. 2331 ،یدشات  از نقل به 231. ص ،1. ج الصبّاغه،
 .(نیآنلا ۀنسخ، 5

 تیا رعا انصااف،  و عادل  تیا رعا تواضاع،  صداقت، 73
 .ییگرامردم ،یرفتار عدالت و یتساو

 مادیران  تارین بازر   از یکا   باه )ع(  یعلا  حضرت
 :نویساد ما   اشاتر  مالاک  کشاورش، نظاام    -سیاس 

 باا  و ده قارار  خاویش  دل پوشش را مردم با مهربان »
 البلاغه، نهج 3/73 ۀنام...« )باش مهربان و دوست همه
 (.نیآنلا ۀنسخ، 5، ج. 2331 ،یدشت از نقل به

و  اخلاق
  ستهیرفتار شا

 .مردم و کارگزاران امور بر نظارت ،بر تمام امور نظارت 75
 کاه  بود اسلام نظام  فرمانداران از یک  قیس بن معقل
 آذربایجاان  از و کارد  تعقیاب  را شورشایان  از تعدادى

 تعادادى  جنگیاد؛  هاا آن باا  و گذشات ( خر ه اردشیر)
 فرمانادار  روزها آن در. گرفت اسیر را تعدادى و کشته

. باود  هبیاره  بن مصقلۀ آذربایجان، در)ع(  امیرالمؤمنین
 بودناد،  او ۀقبیلا  اهال  از تعدادى اسیران، درمیان چون

 تاا  دهام ما   را اسیران غرامت»: گفت و کرد وساطت
 آزاد اسایران  و پاذیرفت  قایس  بان  معقل. «شوند آزاد

 را غراماات درهاام پانصاادهزار مصااقله امااا شاادند؛
 تاا  خواساتند  او از اىنامه ط )ع(  عل  امام. نپرداخت
 را درهام  هازار سات یدو مبلاغ  کاه  بپاردازد  را غرامت
 برخورد با چون. باززد سر بقیه پرداخت از و پرداخت
 نهج ،11. خ... )گریخت شام به شد، روروبه امام شدید
، ج. 2331 ،یدشات  از نقل به المفهرس، معجم البلاغه،

 (.نیآنلا ۀنسخ، 5

بر  نظارت
امور و کنترل 

 هاآن
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 ۀمقابلا  ،یادار تیریماد  اصلاح و یادار فساد با مقابله 73
 .هایروکج با قاطعانه
 ایان  کشاور،   یا اجرا کارهاى در)ع(  عل  امام مشکل
 و متعهاد  انساان   نیروهااى  از نیااز  میازان باه  کاه  بود

زیااد   ناچاار، باه )ع(  حضرت. نبود برخوردار کارآمدى
 عبااس ابان  نظاارت  باا  بصاره  و اهاواز  بار  را أبیاه  بن

 او باه  نیاز  حکاومت   دساتورالعمل  در و داد مأموریت
 خادا  باه  راسات  باه  مان  هماناا »: نوشت و داد هشدار
 در کاه  کنناد  گازارش  مان  باه  اگار  خاورم م  سوگند
 سخت تو بر چنان زیاد، یا کم کردى، خیانت المالبیت
 و درماناده  عیاال،  ۀهزینا  در و شاده  بهاره کم که گیرم
 نقل به البلاغه، نهج ،11 ۀنام) «شوى سرگردان و خوار
 (.نیآنلا ۀنسخ ،5. ج ،2331 ،یدشت از

 با مقابله
 مفسدان
 یادار

 یتیریمد

رآن
ق
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 یهاهیهد
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 .فرزند و پدر متقابل حقوق به توجه 73
 پدر و پدر به را فرزند همانا: »فرمود)ع(  یعل حضرت

 ایان  فرزناد،  بر پدر حق پس. است حق  فرزند، به را
 پادر  از خادا  نافرمان  جز چیز همه در فرزند که است
 بار  نیکاو  ناام  آنکاه  پادر،  بر فرزند حق و کند اطاعت
 «بیااموزد  قارآن  را او و کناد  تربیتش خوب نهد، فرزند
 از نقال  باه  المفهارس،  معجام  البلاغاه،  نهج 333)ح. 
 (.نیآنلا ۀنسخ، 21. ج ،2331 ،یدشت

 تیرعا
 حقوق
 یخانوادگ

قوق
ح

 ی
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 یهاهیهد
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 و 
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 یرهبار  متقابل حقوق حکومت، و مردم متقابل حقوق 31
 .هاانسان حقوق تیرعا مردم، و
 اگار  کاه  است واجب زمامدار بر همانا»)ع(:  عل  امام

 دچار شد، او مخصوص نعمت  یا آورد دستبه اموال 
 باه  بیشاتر  هاا نعمات  و اماوال  آن با و نشود دگرگون 
...« دارد روا مهربان  برادرانش به و نزدیک خدا بندگان

 از نقال  باه  المفهارس،  معجام  البلاغاه،  نهج 71 ۀنام)
 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331 ،یدشت

 تیرعا
 حقوق
 یاجتماع

 .واناتیح حقوق کردنتیرعا 32
 کاه  بساپار  چوپاان   دسات  به را حیوانات»)ع(:  عل  امام

 تیرعا
 حقوق
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 باشاد  گیار سخت نه که حاف ، و امین مهربان، و خیرخواه
 از نقال  باه  235 ۀخطبا  مادارک  و اسناد...« )ستمکار نه و
 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331 ،یدشت

 واناتیح

 از دفاااع ماردم،  و کاارگران  حقااوق از کاردن تیا حما 31
 حاق  یفایاسات  باه  سفارش مردم، یاجتماع تیشخص
 گارفتن باازپس  ،یرهبار  انتخاب در مردم یآزاد مردم،
 یهاتیاقل حقوق به توجه ستمکاران، از محرومان حق
 تیرعا مظلومان، از دفاع زنان، حقوق از دفاع ،یمذهب
 محروماان،  حقاوق  تیا رعا جناگ،  در دشمن حقوق
 مختلف اقشار حقوق به توجه ان،ینظام حقوق به توجه
 و ماردان  حقاوق  شاوندان،یخو حقوق به توجه مردم،

 .همسرانشان
 عارقش  آنکه ازپیش را اجیر مزد»( فرمود: ص) خدا پیامبر
 ،113. ص ،13. ج الأناوار،  بحاار ) «بپردازید شود، خشک

از  یو جمعاا یشااهریر یمحمااد از نقاال بااه 21. ح
 (.132. ص ،2. ج ،2331 ،پژوهشگران

از  تیحما
 اقشار حقوق
 مردم مختلف

 .مردم ۀدربار یتساو و عدالت کردنتیرعا 33
 در باید نشیند،م  قضا مسند بر هرکس»)ع(:  عل  امام

( دعاوا  طرفین) آنان میان نشستن، در و نگاه در اشاره،
 باه  3. ح ،123. ص ،5. ج الکافی،) «کند عمل یکسان
 ،از پژوهشاگران  یو جمعا  یشهریر یمحمد از نقل

 (.132. ص ،1. ج ،2331

 تیرعا
عدالت 
 درخصوص
 مردم

 .حرام یغذاها خوردن از زیپره 31
 داشاته  زیاان  انساان  بادن  براى که چیزى هر»)ع(:  صادق امام
 العقاول،  تحف) «ناچارى از مگر است؛ حرام خوردنش باشد،
از  یو جمعاا یشااهریر یمحمااد از نقاال بااه 335. ص

 (.315. ص ،1. ج ،2331 ،پژوهشگران

حرام از زیپره
 یخوار

لامت
س

 ی
 

ن(
روا
 و 
سم
)ج

 

آن
قر
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 یهاهیهد

ن،
ما
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ا
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عل

 
جرب
ت

  ی

 زیا پره ،یپرخور از ینه خوردن، در تعادل ،یخورکم 37

 .ییغذا
 خبرى تندرست  از شکمبارگ ، باوجود»)ع(:  عل  امام

 در اعتدال
 و خوردن
 دنیآشام
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 پژوهشگران، از یجمع و یشهریر یمحمد) «نیست
 از خاورى کم»)ع(:  عل  امام(. 357. ص، 1ج.  ،2331

 «کناد ما   جلوگیرى بدن هاىبیمارى و دردها بسیارى
 از نقال  باه  3533. ح ،717. ص ،1. ج الحکام،  غرر)

 ،2331 ،از پژوهشاگران  یو جمعا  یشهریر یمحمد

 (.373. ص ،1. ج
 در خاوردن آب از زیا پره مضارات،  خاوردن  از زیپره 33

 .شکسته ظروف
 اسات؛  گوشت  بد سود،نمک گوشت»)ع(:  هادى امام

 را( هاا بیمارى) دردها و شودم  تخمیر معده در چون

 مضار  بلکاه  نادارد؛  اىفایاده  های   و کندم  تحریک
 از نقاال بااه 131. ص ،31. ج الأنااوار، بحااار) «اساات

 ،2331 پژوهشاگران،  از یجمعا  و یشهریر یمحمد
 (.13. ص، 7ج. 

 از زیپره
 خوردن
 مضرات

 تیرعا استحمام، سر، یمو و پوست داشتننگاه زهیپاک 35
 .یفرد بهداشت تیرعا بهداشت،
 زدن،مساواک  زیارا  بزنیاد؛  مساواک »)ص(:  خدا پیامبر
. ص ،2. ج ماجاه، ابان  سانن ) «کناد م  پاکیزه را دهان
 یو جمعا  یشهریر یمحمد از نقل به 133. ح ،213

 (.35. ص ،7. ج ،2331 ،از پژوهشگران

 تیرعا
 بهداشت
 یفرد

 زهیپااک  ،یزندگ طیمح یسازپاک یبرا خاک از استفاده 33
 تیا رعا ،یعماوم  بهداشات  تیا رعا خانه، داشتننگاه

 .هازباله یآورجمع ط،یمح بهداشت
 باه  و سااخت  مدیناه  در را حماام  نیاول)ع(  عل  امام

 کنناد  رعایات  را عماوم   بهداشات  تا داد یاد دیگران
 ژایگار  رودلاف  ،215. ص شمشایر،  و علام )خداوند 
 (.نیآنلا ۀنسخ، 21، ج. 2331 ،یدشت از نقل به آلمان ،

 تیرعا
 بهداشت
 یعموم
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 دنینوشا  ازقبال  آب جوشااندن  آب، داشتننگاه زهیپاک 33
 آن.

 نوشایدن   آب» کاه  کردم  سفارش)ع(  یعل حضرت
 شمشایر،  و علام  خداوناد ...« )بیاشامید و بجوشانید را
 ،یدشات  از نقال  باه  آلماان ،  ژایگر رودلف ،215. ص
 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331

نگاه زهیپاک
 و آب داشتن
 غذا

 .داروها مصرف در کردناطیاحت 51
 بیماارى  یاا  درد که وقت  تا»: فرمود)ع(  یعل حضرت

 دارو از و نکارده  ماداوا  را خاود  نکارد،  غلباه  بادن  بر
 نقل به 21 فصل ،3 باب المتقین، حلیۀ) «نکنید استفاده

 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331 ،یدشت از

 در اطیاحت
 مصرف
 داروها

 انساان،  یسالامت  در هاا وهیا م و غاذاها  نقش به توجه 52
 .عسل خوردن به سفارش

 زیاااد را عقال  و تقویات،  را مغااز کاه  بخوریاد  کادو »
 نیاارو را ناااتوان قلااب کااه بخوریااد گلاباا  .کناادماا 
شفاى  ،. در عسلکندم  تنظیم را معده کار و بخشدم 

 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331 ،یدشت) «دردهاست

 نقش به توجه
وهیم و غذاها
 یسلامت در ها

 .درمان یبرا اهانیگ از استفاده 51
 گیااه   باا  را خود دردهاى معمولاً)ع(  یعل حضرت

 ۀپودینا  ۀدرباار و  کارد ما   درماان  کاوه   ۀپودین نامبه
 اىقطیفاه  چنان کند؛م  پاک را معده»: فرمودم  کوه 
. ص ،2. ج الأبارار،  حلیاۀ ) «کناد م  خشک را بدن که
 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331 ،یدشت از نقل به 313

 از استفاده
 در اهانیگ

 درمان
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 .یسواراسب ،یراندازیت و شنا فراگرفتن 53
و  شناکردن خود،فرزندان  به»خدا )ص( فرمود:  رسول

 از نقال  به 15. ص، 3. ج ،ی)الکاف «دیاموزیب یراندازیت
 (.113. ص، 2332 ،یآمل یجواد

 کردنورزش

لامت
س

 ی
 

ن(
روا
 و 
سم
)ج

 

آن
قر

، 
 یهاهیهد

ن،
ما
آس

 
ت
لعا
طا
م

 
ماع
جت
ا

 ،ی
کر
تف

 و 
ش،
وه
پژ

 
وم
عل

 
جرب
ت

  ی

 .روان سلامت و بهداشت یبرا هادرددل ابراز 51
 تنگا   وقتا   کاه  است  ینیازها و هادرددل سینه، در»
 را اسارارم  و شاکافم م  دست کف با را زمین کند،م 
 آن از رویاند، چیزى زمین هرگاهپس  گذارم؛م  آن در

. ص ،1. ج الأناوار، )بحار  «امکاشته من که است بذرى
 (.نیآنلا ۀنسخ ،21. ج ،2331 ،یدشت از نقل به 233

 کردندرددل
 گرانید یبرا

 .آن یهاییبایز از استفاده و عتیطب در حیتفر 57
 حرکاات صاافین سااوىباه  وقتاا ( ع) یعلاا حضارت 

 آن زیبااى  منااظر ... . رساید  بلایخ  سرزمین به کرد،م 
 حضرت آن. کرد مشغول خود به را)ع(  امام سرزمین،
 استراحت و بمانند مدت  آنجا در سپاهیان تا داد دستور
 بساایار جنااگ( ع) یعلاا حضاارت اینکااه بااا. کننااد

  تفریحات از اما ؛...داشت روىپیشِ در سازىسرنوشت
 ننماود  غفلات  طبیعات  از بردارىبهره و سربازان سالم

 ،یدشات  از نقال  باه  721. ص کاوف ،  اعاثم ابن)فتوح 
 (.نیآنلا ۀنسخ، 27. ج ،2331

 در حیتفر
 عتیطب

 .روح سلامت در لباس یزگیپاک و یپاک به توجه 53
 را انادوه  و غم لباس، در پاکیزگ »)ع(:  یعل حضرت
 وسااائل ؛111. ص ،3. ج کاااف ، فااروع) «زدایاادماا 

 ،21. ج ،2331 ،یدشت از نقل به 21. ص ،7. ج الشیعه،

 به توجه
 لباس نظافت
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یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 (.نیآنلا ۀنسخ
 .متواضعانه یهایشوخ 55

 خرماا  مجلس  در( ع) عل  امام با( ص) پیامبر روزى
( ع) علا   مقابال  را خرماا  هااى هسته و کردم  تناول
 فکار  شد،م  وارد کس  اگر که اىگونهبه گذاشت؛م 
 حضرت آن و خورده( ع) عل  را خرماها ۀهم کردم 

( ع) علا   باه  خطاب گاهآن است؛ نکرده تناول چیزى
 جاواب  حضرت. «اید؟خورده خرما زیاد شما»: فرمود
 آن ۀهسات  باا  را خرماا  کاه  خورده زیادتر کسآن»: داد

 بست نقش( ص) پیامبر لبان بر لبخند که «نموده تناول
 از نقال  باه  31. ص ،3. ج  ،یخاو  ۀالبلاغ نهج)شرح 
 (.نیآنلا ۀنسخ ،27. ج ،2331 ،یدشت

 و یشوخ
 خنده

 .همانیم کردندعوت و رفتنیهمانیم 53
 و گونااگون  هاىتیمسئول داراى اینکه با( ع) عل  امام
 مساتقیم  نظاارت  کشور، امور از بسیارى بر و بود مهم

 پار  را حضارت  روز و شاب  اوقاات  تماام  که داشت
 و دوساتان  عاطف  و اجتماع  روحیات به اما کرد؛م 

 مهماان  : داشات  توجاه  نیاز  خویشااوندان  و فرزندان
 دعوت و رفتم  میهمان  به پذیرفت،م  را دخترانش
 ۀنساخ  ،27. ج ،2331 ،یدشت) کردم  قبول را دوستان
 (.نیآنلا

 ارحام ۀصل

 .آنان یازهاین برآوردن و رفتن مانیتی دارید به 53
 هاا آن با و داشت توجه یتیمان به قدرآن)ع(  عل  امام

 کنُتُْ انِ   لوددتُْ»: گفتندم  دیگران که کردم  مهربان 
 الأنوار،)بحار !« بودم یتیم یک هم من کاش اى»!«: یتیماً
، 23، ج. 2331 ،یدشاات از نقاال بااه 13. ص ،12. ج

 .(نیآنلا ۀنسخ

 از یریدستگ
 مانیتی

 از استفاده .یزندگ حلال یهالذت از کردناستفاده 31



 019     یکرم زهره/ ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک

یرد
 ف

  0اتیروا و ثیاحاد ۀنمون و باز یکدها
 

 یمحور یکدها
 (یفرع یها)مؤلفه

 یکدها
 یانتخاب
 یها)مؤلفه
 (یاصل

 ۀبرنام عنوان
  یدرس

 ساه  باه  را خاود  روزشابانه  باید مؤمن»(: ع) عل  امام
 عبااادت و نیااایش بااراى زمااان : کنااد تقساایم قساام

 زماان   و زنادگ   ۀهزینا  تأمین براى زمان  پروردگار،
 و حاالال کااه هااای لااذت بااه نفااس واداشااتن بااراى

 باه  ،المفهرس معجم البلاغه، نهج 331. ح...« )زیباست
 (.نیآنلا ۀنسخ ،27. ج ،2331 ،یدشت از نقل

 یهالذت
 یزندگ حلال

 ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک قیتلف یالگو: پژوهش یاصل سؤال
 یزندگ سبک قیتلف ی، الگو2جدول  جینتا براساس دارد؟ ییهایژگیو چه ،ییابتدا
 :میکنیمشاهده م 2 شکل در راآن  جیشد که نتا میتنظ یاسلام
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 نبوده حاضر پژوهش یهاهدفاز  یدرس ۀبرنام عناصر میتنظ نکهیا به توجه با
جهت  یشنهادیپ یاز الگو یبخش عنوانبه یبعدالگو، اقدامات  یانیدر بخش پا است،
 زان،یربه برنامه ،ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یتر سبک زندگکامل قیتلف

الگو از نظر  یاعتبارسنج منظوربهشده است.  یمعرف محققان و معلمان مؤلفان،
 ۀبرنام متخصصان از نفر دهَ را الگو مختلف یهابخش. میاکردهمتخصصان استفاده 

درصد،  نیآمد. ا دستبه درصد 33/33 زانیمبه هاتوافق آن و کردند یابیارز یدرس
 .میکنیم مشاهده را جینتا، 1و در جدول  کندیم دییرا تأ الگو اعتبار

  ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنامدر  یاسلام یسبک زندگ قیتلف یالگو ی. اعتبارسنج1 جدول
 متخصصان یازسو

 تعداد الگو یهابخش فیرد
 موافقان

 درصد مخالفان تعداد
 توافق

 31 1 3  باز یکدها 1

 31 1 3 (یفرع یهامؤلفه) یمحور یکدها 2

 31 2 3 (یاصل یهامؤلفه) یانتخاب یکدها 3

 31 1 3 هامؤلفهمرتبط با  ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام 4

 و معلمان مؤلفان، زان،یربرنامه اقدامات 5
 ندهیدر آ محققان

3 2 31 

 31 1 3 الگو تیکل 6

 33.33 کل توافق درصد 

 یریگجهینت و بحث

 یو فرع یاصل یهامؤلفه ،یاسلام منابع یبرخ یمحتوا لیتحل قیازطر پژوهش، نیا در
 یزندگ سبک قیتلف یالگو هاآن براساس و میکرد ییرا شناسا یاسلام یزندگ سبک
 یاصل ۀمؤلف نهُ یدارا الگو نیا. میداد دستبه را ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام

 ،یتیریمد ،یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع ،یتیترب و یمیتعل ،یاخلاق ،یاعتقاد و یعباد)
 پژوهش یفرع و یاصل یهامؤلفه. است یفرع ۀمؤلف هشتاد و( یسلامت و ،یحقوق
 ،یاعتقاد مباحث شناخت ،ی)خداشناس یاعتقاد و یعباد یهامؤلفهاز:  اندعبارت
 ،یستیز)ساده ی(؛ اخلاقنید جیترو اطهار، ۀائم و امبریپ شناخت ،یشکرگزار و عبادت
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(؛ کوین رفتار و اخلاق رفتار، در یورزعدالت خانواده، به خدمت خلق، به خدمت
 دانش کسب علوم، ینگهدار و حف  علم، جیترو ،یاندوز)علم یتیترب و یمیتعل

 ت،یترب در دافعه و جاذبه ،ینید تیترب تدبر، و تفکر با توأم علم کسب ،یکاربرد
 تیترب کودکان، یِبازدار و هیتنب ،یپرسشگر به بیترغ مطلوب، یتیترب یالگو از استفاده
 در قیتشو از استفاده ض،یتبع از زیپره ت،یترب در شتاب ت،یترب در ینگرواقع بهنگام،

 با مناسب رفتار) ی(؛ اجتماعمطالب میتفه یبرا مناسب یهاوهیش از استفاده ت،یترب
 در هاانحراف با مقابله ،یهمدل گران،ید به کمک و یکین امور، در کردنمشورت مردم،
 رفتار و اخلاق مردم، یاسیس تیترب ،یاسیس یراهبردها و)اصول  یاسی(؛ ساجتماع

 وکارکسب به)توجه  ی(؛ اقتصادمفسدان با مقابله دشمنان، با مناسب رفتار سالم، یاسیس
 کردنقیتشو المال،تیب از مناسب ۀاستفاد ،یروادهیز و اسراف از زیپره حلال، و پاک
 یاقتصاد رشد به توجه محرومان، و مستضعفان حقوق به توجه د،یتول و کار به مردم
 ،یاقتصاد رکود و هایکاست شناخت و یابیشهیر د،یتول و یکشاورزو  تجارت قیازطر
 متخلفان با مقابله آن، کنترلو  اقتصاد بر نظارت ،یمال یهاسوءاستفاده از زیپره

 امور، در مشورت منکر، از ینه و معروف به امر ،ی)خدامحور یتیری(؛ مدیاقتصاد
 رفتار و اخلاق ،ییگرانظم صدر، ۀسع ،یریپذتیمسئول ،ییگرااعتدال کار،میتقس
 حقوق تی)رعا ی(؛ حقوقیادار مفسدان با مقابله آن، کنترلو  امور بر نظارت سته،یشا

 اقشار حقوق از تیحما وانات،یح حقوق تیرعا ،یاجتماع حقوق تیرعا ،یخانوادگ
 ،یخوارحرام از زی)پره ی(؛ سلامتمردم درخصوص عدالت تیرعا مردم، مختلف
 ،یفرد بهداشت تیرعا مضرات، خوردن از زیپره دن،یآشام و خوردن در اعتدال
 به توجه دارو، مصرف در اطیاحت غذا، و آب داشتننگاه زهیپاک ،یعموم بهداشت تیرعا
درددل کردن،ورزش درمان، یبرا اهانیگ از استفاده ،یسلامت در هاوهیم و غذاها نقش
 ۀصل خنده، و یشوخ لباس، نظافت به توجه عت،یطب در حیتفر گران،ید یبرا کردن
 براساس ،2 شکل در(. یزندگ حلال یهالذت از استفاده مان،یتی از یریدستگ ارحام،

 نشان ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنامدر  یاسلام یسبک زندگ قیتلف یپژوهش، الگو جینتا
. کنند استفاده آن از توانندیممؤلفان، معلمان و محققان  زان،یربرنامهکه  است شدهداده 
 دنظریتجد ،ییابتدا ۀدوردر  یاسلام یزندگ سبک با متناسب یدرس ۀبرنامعناصر  میتنظ
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 یاجرا ،یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفهمتناسب با  یمحتوا میو تنظ یفعل یمحتوا در
از اقدامات  ،یدرس ۀبرنام یابیو ارزش یاسلام یسبک زندگ بامتناسب  یدرس ۀبرنام
 .است شده اشاره هاآن به الگو یانیپا بخش در که هستند ندهیآ

پژوهش حاضر با  جینتا ،یاسلام یسبک زندگ ۀشداستخراج یهامؤلفه درخصوص
 یو محمود یکلانتر ،یکلانتر و ،(2331) نوکده یمردان ،(2331) یانیکاو پژوهش

 هردو در شدهاستخراج یهامؤلفه اغلبموارد،  یو جز در برخ دارد ییهمسو( 2331)
 یهاپژوهش با پژوهش نیدر ا شدهعرضه یهامؤلفه. تفاوت گرندیکدیمشابه  پژوهش،

و  گرفته صورتتر با ابعاد کامل یبندمیتقسپژوهش حاضر،  دراست که  نیا یقبل
 دستبه یترو کامل شتریب اتیجزئ ،یو فرع یاقسام اصل به هامؤلفه یبنددسته قیازطر
 شده است. داده

 یگرید یهاپژوهش ،یدرس ۀبرنامدر  یاسلام یسبک زندگ قیتلف ۀنحو درخصوص
 و مهیخوت ،ی: مسدوکبرد نام توانیم را لیذ موارد هاآن جملهاز که اندانجام شده زین

 و اکوبی؛ (1995) نارونگرساخِت ؛(2012) فیهن و وسفی ن،یام ؛(2014) یسوتارن
سبک  قیتلف یبرا ییهاوهیش هاپژوهش نیا در(. 2337) یمذبوح ؛(2008) مبونگیا

 سبک یهامؤلفه هاآن اغلب درکه  است شده شنهادیپ یدرس ۀبرنامدر  یماسلا یزندگ
 ازنظر حاضر پژوهش. اندشده یفمعر ناقص شکلبه ای نشده یمعرف یاسلام یزندگ

 هامؤلفه نیا با مرتبط یدرس ۀبرنام یو معرف یاسلام یسبک زندگ یهامؤلفهتوجه به 
 توانندیم یدرس زانیربرنامه و مؤلفان محققان، معلمان،است و  تریاتیو عمل تریکاربرد

 .کنند استفاده آن از
 قیتلف با شودیم شنهادیپ یدرس یهاکتاب مؤلفان به 2 جدول یهاافتهی براساس

 یدرس ۀبرنام ریمس در هامدرسه یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه
 مندبهره یاسلام یزندگ سبک دیمف یهاآموزه از را آموزاندانش و رندیگ قرار یاسلام
 خود، یررسمیغ و یرسم یدرس یهابرنامه در شودیم شنهادیپ معلمان به نی؛ همچنکنند
 ،هاهدف هاآن با متناسب و قیتلف مختلف یهادرس در را یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه
 اقدامات) الگو یانیپا بخش در. کنند اجرا و یطراحرا  مناسب یهاتیفعال و هابرنامه
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 هاگروه نیا یبرا لازم یشنهادهایپ ،(ندهیدر آ محققان و معلمان مؤلفان، زان،یربرنامه
 .اندمطرح شده
در آن،  که کرد ذکر توانیم را مسئله نیا حاضر، پژوهش یهاتیمحدود ازجمله

 ۀبرنام عناصر زین ییابتدا مقطع در واست  نشده مطالعه یلیتحص یهامقطع گرید ۀدربار
 قیتلف درخصوص شودیم شنهادیپ محققان به اساس، نیا بر اند؛نشده مشخص یدرس
 یدرس ۀبرنام عناصر یطراح و متوسطه، ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ سبک
 انجام ییهاپژوهش متوسطه، و ییابتدا یهادوره در یاسلام یزندگ سبک با منطبق
 درصد و گرفته صورت یفیتوص روشبه حاضر یالگو یاعتبارسنج نی؛ همچندهند
 CVR یاعتبارسنج روش از شودیم شنهادیپ ندهیآ محققان به است، شده محاسبه توافق

 محققانو  است ییاستقراازنوع  حاضر پژوهش کردیرو. کنند استفاده لاوشه به معروف
 یگردآور یبرا پژوهش نیا در. کنند استفاده زین یاسیق کردیرو از توانندیم ندهیآ

 یهادر پژوهش شودیم شنهادیپو  است شده استفاده مدارک و اسناد از فقط هاداده
 زین یاسلام تیوتربمیتعل و ینید علوم نظرانصاحب و متخصصان با مصاحبه ،یبعد

 .ردیگ صورت

  منابع
 یزندگ سبک براساس یآموزش ۀبرنام یازسنجین(. 2333) فاطمه ،یمنعم و سا؛یپر نژاد،رانیا

 .51-77 ،(17)21 ،یاسلام تیترب یعلم ۀفصلنام. متوسطه مقطع یرانیا -یاسلام
: قم. (نیآنلا ۀنسخ) الکلم درر و الحکم غرر ۀگزید(. 2333) محمد بن عبدالواحد ،یمیتم

 .ثیدارالحد نشر و چاپ سازمان
 .اسراء نشر مرکز: قم. مفاتیح الحیاة(. 2332) عبدالله ،یآمل یجواد
 یقیتطب لیتحل(. 2335) یمهد دیس ،یسجاد و رضا؛یعل ،یقمصر ۀزادصادق حسن؛ درپور،یح

 -یاسلام یزندگ سبک یهامؤلفه با دوم ۀمتوسط ۀدور یزندگ و نید یدرس ۀبرنام یراهنما
 .33-37 ،(1)3 ،اسلامی وتربیتتعلیم کاربردی مسائل. یرانیا
 اتقیقحت انازم: سرانه(. ت27تا  2)جلد ( ع) یلع امام یارترف یاوهگال(. 2331) محمد ،یدشت

-http://ketaab.iecدر:  یدسترس قابل نیآنلا ۀنسخ. جیسب تاومقم یروین ییافودکخ

md.org. 
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 یهایژگیو(. 2337. )رضا ،یمراد و رالله؛یخ ،یصادق اکبر؛یعل فرد، یزیپرو جلال؛ ،یشاکر
. یخودکش به کنندهاقدام افراد در یمذهب یهانگرش و مقابله یهاوهیش استرس، ،یتیشخص
 .171-111، 13 ،رانیا ینیبال یشناسروان و یپژشکروان یۀنشر
 کردنیاسلام یپداگوژیک ابعاد یبررس(. 2331) مریم تدین، و فرهاد؛ مطلق، پورشفیع

 ،یتیترب علوم در پژوهش و دانش ۀمجل. یانسان علوم ۀدرحوز یدانشگاه یدرس یهابرنامه
1(35)، 33-17. 
با  یاسلام یسبک زندگ ۀ(. رابط2331) یمهد پور،بهرام و محمدباقر؛ باف،کج ؛یمجتب ،یانیطغ

(، 1)21 ،کاربردی شناسیروان در پژوهش و دانش. انیناکارآمد در دانشجو یهانگرش
37-13. 
 قرآندر  یاسلام یسبک زندگ یهاشاخصو  یمبان ی(. بررس2332) دیمج ،یرآبادیخ پورعنان
 .221-33(، 3)1 ،یاسلام و علوم اجتماع ۀدوفصلنام. میکر
تفکیک داری و میزان شادمانی دربین دانشجویان به(. بررسی رابطۀ دین2333) محمد ،یقمر

 .32-57(، 3)3 ،نید و یشناسروانهل. أجنسیت و وضیعت ت

 و یشناسروان یۀنشر. یاسلام یزندگ سبک سنجش و سازیی(. کم2331ّ) محمد ،یانیکاو
 .11-15(، 1)1 ،نید
سبک  ۀ(. رابط2331) حسن ،یانور و محمد؛ ،یانیکاو ناز؛یپر ان،یسجاد محمدباقر؛ باف،کج

روان یۀنشر شهر اصفهان. انیدانشجو یاز زندگ تیدر رضا یبا شادکام یاسلام یزندگ
 .51-32(، 1)1 ،نید و یشناس
 سبک یهاشاخص یی(. شناسا2331) فاطمه ،یمحمود و ل؛یاسماع ،یکلانتر م؛یابراه ،یکلانتر

 -یعلم ۀفصلنام. اتیو روا اتیاز آ یبرخ دگاهیازد وکارکسب ۀدرحوز یاسلام یزندگ
 .73-33(، 11)3 ،اخلاق ۀپژوهشنام یپژوهش

 2)جلد  ثیحد و قرآن ۀدانشنام(. 2331از پژوهشگران ) یمحمد؛ و جمع ،یشهریر یمحمد
در:  یقابل دسترس نیآنلا ۀ. نسخثیمترجم(. قم: دارالحد ،یخیش درضای(. )حم22تا 

www.hadith.net. 
 براساس وپرورشآموزش ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام یالگو یطراح(. 2337) دیسع ،یمذبوح

 شرفت،یپ شگامانیپ ۀکنگر نیدهم. یرانیا -یاسلام یزندگ سبک مختصات و هامؤلفه
 .ییطباطبا علامه دانشگاه

. یستیزساده فرهنگ پرتودر یاسلام ی(. سبک زندگ2331) نیمحمدحس نوکنده، یمردان
 .53-71(، 53)3 ،یفرهنگ یمهندس ۀفصلنام
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. هایکاست و ها: ضرورتیاسلام ی(. شناخت سبک زندگ2331) یمحمدتق ،یزدی مصباح
 .21-21(، 355-353)31 ،پاسدار اسلام ۀماهنام
 سبک یبررس(. 2337) محمد ،یفیس و فائزه؛ ،یناطق الله؛نعمت پور،یموس حسن؛ ،یمظاهر

. وپرورشآموزش نیادیبن تحول اسناد ازمنظر ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام در یاسلام یزندگ
 .33-5 ،(3)27 ،یآموزش یهاینوآور
و  نیو نسبت آن با د یسبک زندگ ییو چرا یستی(. چ2331) یرض دیس ،یلانیگ یموسو

 .233-213(، 17)5 ،مشرق موعود یپژوهش -یعلم ۀفصلنام. تیمهدو
یکاربرد یراهکارها ی(. بررس2331) محسن ،یفراهان ینیفرمه و اکبر؛ رهنما، حسن؛ ،ینجف

 ۀمپژوهشنا ۀفصلنام(. ثیاحاد از برگرفته) خانواده نهاد در یاسلام یزندگ سبک یساز
 .235-213(، 2)2 ،یغیتبل تیترب
: در ی. قابل دسترسوپرورشآموزش نیادیبن تحول سند. (2331) وپرورشآموزش وزارت

www.medu.ir. 
 ،پاسدار اسلام ۀماهنام. یاز خراسان شمال یاسلام ی(. آغاز سبک زندگ2332) اصغر ،یهادو

32(351 ،)11-13. 
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