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Abstract 
Review: Background and Aim: In recent years in Iran, several studies 

have examined the effectiveness of acceptance commitment 

therapy   and integrated behavior couple therapy   in the field of 

conflict resolution and fertility of the marrital relationship. The aim of 

this study was to integrate the results of these studies and compare the 

impact of these interventions on the components of marital quality. 

Materials and Methods: For this purpose, meta-analysis was used as 

a statistical technique to determine, collect, combine and summarize 

research findings related to the effectiveness of acceptance 

commitment therapy and integrated behavioral couple therapy on the 

components of marital quality of couples. The statistical population of 

the study includes studies conducted in Iran in the field of medicine 

and the statistical sample includes studies conducted in this field 

within Iran. For this purpose, 22 studies were selected and after 

reviewing 17 studies that were methodologically acceptable were 

selected and analyzed. The research tool was a meta-analysis checklist 

and CMA software was used to analyzethe data.  

Results: The results showed the magnitude of the combined effect of 

the treatments (P <0.01) Equivalent to d=2.513, which is equivalent 

to g=2.458, r=0.791 and zr=1.075, and according to Cohen's 

interpretation table means the size of the effect is large or high. Also, 

the results did not show a significant difference between the effect size 

of treatment based on acceptance commitment   therapy   and 

integrated behavior couple therapy.  

Conclusion: Therefore, it can be said that based on the results of this 

meta-analysis, couples therapy based on acceptance, commitment and 

integrated behavior is effective in improving the marital quality 

components of couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    These days, what is important for couples 

in marriage is the totality of marriage, 

which is reflected in the concept of marital 

quality, and Norton (1983) defines it as the 

totality of the relationship or gestalt 

relationship. Hence, for a long time, marital 

quality has been the subject of much 

research.   
     Because it was assumed to be related to 

the durability and stability of a marriage. 

Evidence shows that most couples go to 

increase satisfaction and reduce conflict in 

their relationship, which is summarized in 

the concept of marital quality. And for this 

reason, the need for effective and 

empirically supported approaches to couple 

therapy has been emphasized. 
     Various models and approaches have 

emerged to reduce conflicts and improve 

couples' relationships. Acceptance 

commitment therapy and integrative 

behavior couple therapy are two examples 

of these therapeutic approaches.      
     The evolution of both treatments 

supports their effectiveness. On the other 

hand, due to differences in applications, 

methods and tools, it is difficult to evaluate 

and compare findings.                                                                                      

    Meta-analysis is a method by which 

differences in research can be inferred. 

Meta-analysis helps to combine the results 

of various researches and extract new and 

coherent results. It also helps to solve 

problems, more accurate results and 

eliminate what causes bias in the final 

results. Therefore, meta-analysis seems to 

be useful to investigate which of these 

therapies is more effective in improving the 

components of marital quality (both 

increasing the positive aspects and reducing 

the negative aspects.                                                  

    Therefore, the purpose of this study was 

to compare the effectiveness of integrated 

behavioral couple therapy and acceptance 

commitment therapy on increasing the 

components of marital quality by meta-

analysis in researches conducted in Iran in 

the years 2012 to 2022.  

Method 

    In meta-analytic research, effect size 

analysis is the main basis of research. 

Therefore, in this study, after calculating 

the effect size, its size has been investigated 

using Cohen's table.                                                                                    

    First, both fixed and random effects 

models were calculated and reported. After 

examining the homogeneity / heterogeneity 

of the initial effects size using the Cochrane 

Q index and confirming the homogeneity of 

the initial effects size in the analyzes related 

to the role of the moderator variable (type 

of treatment), the fixed effects model was 

used. 

    All analyzes related to the measurement 

of fixed and random combination effects, 

investigation of research heterogeneity, and 

diffusion bias were performed using the 

comprehensive statistical software CMA-2 

meta-analysis. 

     A coding form (meta-analysis checklist) 

was used to collect the required data which 

is equivalent to a questionnaire or interview 

in other types of research. 

     Master's theses and doctoral 

dissertations (Which were available in the 

Iran doc) that have studied the effectiveness 

of integrated behavioral couple therapy and 

acceptance commitment therapy on the 

components of marital quality of couples by 

experimental, semi-experimental or quasi-

experimental methods (Their results were 

published between 2012and 2022).                            

    Search sources included: dissertations 

and dissertations that were available in the 

information base of Iran Research Institute 

of Information Science and Technology 

(Iran Dock); Articles that were available 

from the electronic banks of the country, 

including the database of the Scientific 

Information Center of Jihad Daneshgahi, 

the database of Iranian journals (Meg Iran), 

the database of Noor journals (Normagz), 

the portal of the Institute of Humanities and 

Cultural Studies, the site of academic 

journals.         

     After reviewing the information of the 

collected reports and articles, 5 studies did 

not have the descriptive information 
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required to calculate the size effect were 

removed. Finally, statistical data were 

extracted from 17 studies, including 8 cases 

of acceptance commitment therapy and 9 

cases of integrated behavioral couple 

therapy. Finally, 48 effect sizes (21 cases 

related to acceptance commitment therapy 

and 27 cases related to integrated behavior 

couple therapy were calculated and tested 

(According to the number of dependent 

variables of each research and their 

components).  
     Then, according to the sensitivity 

analysis, 21 effect sizes that had diffusion 

bias were excluded from the analysis. 

     Funnel diagrams have been used to 

examine the default non-bias diffusion of 

effect sizes. In the funnel diagram, the 

horizontal axis represents the amount of 

effect size and the vertical axis represents 

the standard error. By looking at the funnel 

diagram, diffusion bias and abnormally 

large or small values can be detected (In 

other words, the size of the effects that 

destroy the symmetry of the chart). 

     Finally, after the gradual elimination of 

Pert values, 27 effect  sizes that form a 

symmetrical diagram were considered for 

further analysis and answering research 

questions. Also, the safe index of 

demolition calculated showed that after the 

arrival of 1558 Non-significant effect size 

for Fisher and relation index, and 6202 

Non-significant effect size for hedge index 

in meta-analysis The calculated combined 

effect size will be insignificant. In order to 

determine the final model of the present 

meta-analysis, heterogeneity analysis must 

be performed to ensure the existence of 

moderating variables.The Cochrane Q 

index and Chi-square I have been used to 

examine the heterogeneity of the effects 

size. 

 

Results 

    Results for relation index Q=29.749, 

df=26, I2=12.603, P=0.278 And for the 

difference index, Q=30.749, df=26, 

I2=15.567, P=0.236, showed that there is no 

significant difference between the size 

effects. Therefore, the fixed model was 

selected as the meta-analysis model and the 

combined effect size was considered to be 

0.791 for the correlation index, 1.075 for 

the Fisher index and 2.458 for the Cohen 

and Hedges index. 

     Comparison of the effect size of 

acceptance commitment therapy, and 

integrative couple therapy using Cochrane 

Q value; for the relation index Q=0.459, 

df=1, P=0.498 and the difference index 

Q=0.294, df=1, P=0.588; indicates no 

significant difference. In other words, the 

magnitude of the combined effects in both 

treatments is statistically on the same level. 

Calculate and test the value of Q Cochran; 

for relation index Q=0.473, df=1, P=0.491 

and difference index Q=0.462, df=1, 

P=0.497; It showed no difference between 

the size of the combined effects for male 

and female subjects. 

 

Discussion and Conclusion 

     The results of this meta-analysis showed 

that paired interventions based on 

acceptance, commitment and integrated 

behavior are significantly effective in 

improving the components of marital 

quality. And according to Cohen 1986, they 

have a lot of effects. But there is no 

statistically significant difference between 

the effectiveness of these two treatments. 

The results also indicate that there is no 

statistically significant difference in the 

effectiveness of these treatments for male 

and female subjects. In explaining these 

results, it can be said that the therapy based 

on acceptance and commitment helps 

couples with its teachings such as 

introducing common strategies for 

controlling thoughts and feelings, getting 

acquainted with the main nature of thoughts 

and mental stories, introducing strategies 

for breaking and accepting unpleasant 

thoughts and feelings. Familiarity with the 

values of personal and marital life and 

encouraging couples to remain committed 

to a meaningful and value-oriented marital 

relationship. 
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     To consider cheerfulness, intimacy, 

commitment and satisfaction of the 

relationship as a value, in spite of all 

differences, problems and unpleasant 

thoughts, feelings and experiences, and the 

pain and suffering of life in general. And be 

committed to building a meaningful marital 

relationship, even if they do not achieve 

their personal and marital goals. 

Commitment to these values makes couples 

less likely to react to each other's 

differences. And so they are less likely to 

get into arguments and then control each 

other. And this increases the quality of 

marriage by reducing interpersonal 

tensions.                   

    In explaining the effectiveness of 

integrated behavioral couple therapy, we 

can also refer to its theoretical foundations 

in explaining the effectiveness of integrated 

behavioral couple therapy, its theoretical 

foundations can also be mentioned. This 

treatment turns unresolved couples' 

differences, such as individual differences, 

into an opportunity for intimacy. 

     Using acceptance techniques such as 

empathetic unity, allied neutrality, ways of 

expressing personal suffering in an efficient 

way and without blame and guilt and 

distancing, looking from the outside in the 

way of interaction and reviewing the 

relationship in a more logical way. 

     Also, by using traditional methods of 

modifying and changing behavior, it causes 

the couple to be able to interact, reduce 

tensions, enrich the relationship, and 

generally affect the quality of marriage. In 

explaining the lack of significant 

differences between the two treatments, we 

can point to the existence of common 

underlying factors and the family of 

treatments. Acceptance and commitment 

therapy and integrated behavioral couple 

therapy are both part of the third generation 

family of cognitive behavioral therapies. 

Despite the differences in techniques, the 

common theoretical foundations between 

them can explain the lack of significant 

differences in their effectiveness. (Such as: 

clients' awareness of current experiences, 

creating a cognitive gap between personal 

thoughts and inner experiences, reaching a 

state of acceptance of inner experiences 

without judging their content, helping to 

identify inner values and more respect for 

these values 
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 مقاله پژوهشی

فراتحلیل و مقایسه اثربخشی های درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و زوج درمانی 

 رفتاری تلفیقی بر مولفه های کیفیت زناشویی زوجین
 5، آرزو تاری مرادی5، محسن منصوبی فر5، ناهید هواسی سومار*5موجمباری، آدیس کراسکیان 1طلوع کیب الهی

 گروه روان شناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.. دانشجوی دکتری روان شناسی، 1
 . استادیار، گروه روان شناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.2

 54/14/1411تاریخ دریافت: 

 13/15/1411تاریخ داوری: 

  12/13/1411تاریخ پذیرش:

 چکیده

درساا  اای ایرر در ایران ژووا  اای متدددی اررخششی درمان اای متتنی خر ژییر   زمینه و هدف: 

 ن ژووا ایو تدهد و رفتاری تلفرقی را در حرطه حل تدارض و ژرخار سایتن راخطه زوجرن خررسی کرده اند. 

از این ژووا  اا و مقایسااه مرنان ارر گیاری این مدایلاب خر  خدسااآ آمدهنتایج  خا ادف یکپارچه سااازی
 .اای کرفرآ زناشویی صورب گرفته اسآمولفه

آوری، ترکرا  و  گردخاه این منوور از فراتللرال خاه انوان یا  فن آمااری جهاآ تدررن،       مواد و روش:

نی خر ژییر  و تدهد و زوج درمانی یلاصاه کردن یافته اای ژوواشی مرتت  خا ارر خششی اای درمان متت 
اای رفتاری تلفرقی خر مولفه اای کرفرآ زناشویی زوجرن استفاده شد. جامده آماری ژووا  شامل ژووا 

انجام شاده در ایران در حوزه درمان اای یاد شاده اسآ و ننونه آماری شامل ژووا  اای انجام شده در   

ژووا  که از للاظ  11ژووا  انتشاب و ژس از خررسی  22 این حوزه در دایل ایران اسآ. خه این منوور
رو  شاانایتی مورد وتو  خود، انتشاب ومورد تللرل ورار گرفآ. اخنار ژووا  چ  لرسااآ فراتللرل خود و 

 .شداستفاده  CMAخرای تللرل داده اا از نرم افنار 

،  g=854/2که مداد  d=115/2نتاایج نشاااان داد مرنان اندازه ارر ترکرتی درمان اا خراخر خا  یاافتاه هاا:   

191/0=r015/1و=rz (01/0<P )    اساآ و خر اسااج جدو  تفسرر کوان خه مدنای اندازه ارر خنری یا خا
نتایج تفاوب مدناداری مران اندازه ارر درمان متتنی خر ژییر  و تدهد و زوج درمانی رفتاری  چنرن،اماسآ. 

 .تلفرقی نشان نداد

وان گفآ خر اساج نتایج این فراتللرل زوج درمانی درمان اای متتنی خر ژییر  تمی ،خناخرایننتیجه گیری:

 .اای کرفرآ زناشویی زوجرن اررخش  اسآو تدهد و رفتاری تلفرقی خر خهتود مولفه
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 مقدمه
داد ازدواج ژروند مهنی اسااآ که در زندگی انسااان ر  می     

تواند در صورب موفقرآ وراخطه ای منلصار خه فرد اسآ که می 
 (.1)امنرآ و آرام  خاشد منتع حنایآ، صنرنرآ،

ه خااه تلقپ ژروساااتن ااااداف ازدواج ژس از خروراری راخطاا    
شود و زناشاویی، موج  احسااج رياایآ و یوشتشتی فرد می   

 (.2)امر، ایتلاف زناشویی را خه انراه یوااد داشآ یلاف این

آنچاه امروزه خرای انساااران در خنرااد ازدواج اانراآ دارد         
خرآیندکلی حاصال از ازدواج اسآ که در مفهوم کرفرآ زناشویی  

( آن را خراز  کلراآ راخطه یا  1941) نورتون تتلور می یااخاد و  
ی کند.کرفرآ زناشااویی مفهومخراز  گشااتالآ راخطه تدریم می

  زوجرن مانند چناد خدادی اساااآ وشاااامل اخدادگوناگون رواخ  
خر (. 1)شااودسااازگاری، ريااایآ، شااادمانی، انسااجام و تدهد می

اساج نوام تتاد ب اجتناای، کرفرااااآ رواخاااا  زناشویی خه 
ژرامداای درك شاااده از رواخ  زناشاااویی اشااااره دارد که این  
ژرامااداا خااه نوخااه یاود نتاایج ژادا  منهای انینه در درون    

ل اوامل متدددی مانند تدارض ازدواج استند. ایاااان نتایج شام
زناشاویی، سازگاری زناشویی، یوشتشتی و ريایآ زناشااااویی  

خدین ترتر ، کرفراآ رواخا  زناشاویی یا  مفهااوم  (.8)اسآ
چندخداادی اسااآ کااه مااندکس کننااده ژرچردگی خرنورری 

ه که اندکاسی از جنت گونهاز رواخا  زناشاویی مای خاشاد و انان
تواند خازتاب یوشاااایند ارتتاو زوجی اساااآ می ااای مبتاآ و  

تدارياب و مشکلاب زوجرن نرن خاشدو اخداد مبتآ، مانند حنایآ 
و ريایآ، و اخداد منفی، مانند تدارياب و احتنا  جدایی زوجرن 

 (.5)را درخرخگررد

خرای مدب طو نی کرفرآ زناشاااویی موياااو   ،از این رو     
شد خا دوام و خی شنار خوده اسآ، چرا که فرض می ااییژووا 

رتاب ی  ازدواج راخطه دارد. شاوااد فراوانی گویای آن اسآ که  
زوج اا در جامده امروزی اغل  خرای افنای  ريااایآ و کاا  
آشاافتگی اا در راخطه زوجی یود که خه طور یلاصااه در مفهوم 

د و خه ننککرفرآ زناشااویی متتلور اسااآ خرای درمان مراجده می
تجرخی حنایآ  گونهانرن یااطر نراز خه رویکرداای مورر و خه  

 (.7)شده خرای زوج درمانی مورد تاکرد ورار گرفته اسآ

امروزه ماد  ااا و رویکرداای گوناگونی خا    روی ام رفتاه،      

کاا  تداريااب و خهتود و ژرخار سایتن زندگی زوجرن و   ادف
مان متتنی خر ژییر  و تدهد و در(. 1)اند  شدهراخطه آنها ژدیدار 

زوج درماانی رفتاری تلفرقی دو ننونه از این رویکرداای درمانی  
 .روندخشنار می

درمان متتنی خر ژییر  و تدهد ی  نو  رفتاردرمانی متتنی      
خر ژییر  اسااآ که ادف آن خه انل در آوردن اجتناب تجرخی 

دف اصالی  ا (.4)و تلا  خرای کنتر  تجرخه اای آزارنده اساآ 

درماان متتنی خر ژاییر  و تدهاد افنای  اندطاف ژییری روانی    
زوج اا اسااآ. از نور توسااده و نگهداری ژریشااانی، تدارض و   
فاصاله ااطفی در زوج اا، ناشی از ترکر  کنتر  اای ملکم و  
خی فاایاده ار ی  از آنها و رااترداای اجتناب تجرخی در راخطه   

ییر  و تدهد خه دنتا  زن و شاااوار اساااآ. درمان متتنی خر ژ
تضاادرم این فرآینداا و در نترجه کاا  رنج اای غرريااروری 
زوج اا اسااآ که خه وساارله اجتناب اای تجرخی ار ی  از آنها 

شود. ادف اصلی زوج درمانی کن  خه ار ی  از زن ناشای می 
و شاوار اسآ که از فراینداای شنایتی و واکن  اای ااطفی  

 ااییراخطه دو نفره آگاه شوند، ارز یود چه خه تنهایی و چه در 
کاه آنها را در راخطه نگه داشاااته را روشااان کنند و خه انل در  

مداوم متناس  خا این ااداف استند حتی  گونهاایی که خه رو 
 (.9)در حضور افکار و احساساب نایواسته متدهد شوند

ادخرااب از اررخششااای درمان متتنی خر ژییر  و تدهد خرای       
 کند. اررخششیگساترده از مشکلاب زوجرن حکایآ می  ایدامنه

در خساااراری موارد از جنله افنای  رياااایآ  این مد  درمانی
خهتود رواخ  (، 10)زناشااویی و اندطاف ژییری شاانایتی زوجرن  

اندطاف ژییری، و تنورم انلکرد یانواده  والدین، زوجرن و خهتود
ان خا آساار  و کاا  ژریشااانی روانی یانواده اای دارای کودک

، افنای   (9)، ساااازگااری و رياااایاآ زناااشاااویی   (11)مغنی
( 12)مندی زناشویی در زوج اای درگرر چال  ناخاروریرياایآ 

 .نشان داده شده اسآ
زوج درمانی رفتاری تلفرقی رویکردی اساااآ که خننوور رفع     

اای رو خریی ازملدویآ اای زوج درمانی سااانتی مفاارم و 
. در این رویکرد نرن انانند (7)خنددکار میژاییر  ارجانی را خه  

وان تدرمان متتنی خر ژییر  و تدهد خاور خر این اساااآ که ننی
انه مسااللی را که خر ارر تفاوب مران زوجرن ژدید آمده اسآ خا  
تغررراب رفتااری حال کرد. زوج اا خه مرور زمان تلنل یود را   

  نستآ خه تفاوب اایشان از دسآ می داند.

چنرن، تفاوب اا اگر خه نقاو يدم ار ی  از آ نها آسر  ام     
تواند منشاااب خر انگرشتگی ارجانی و تدارض شااود. خرساااند می

تر خر اناانگ خا این مفهوم سااازی رو  اای مدایله نرن خر 
واکن  ااای ارجانی زوج اا در خراخر تفاوب اا و تدارض اای  

 (.11)ناشی از آن تاکرد دارد
دی اررخششااای زوج درمانی تلفرقی راخر کاا  مطالداب زیا     

صاانرنرآ و ارتتاو ( 18)ژریشااانی و خهتود الگوی تداملی زوجرن
کاا  تدارض اا و خهتود صاانرنرآ (، 15) سااازنده خا انساار 

، (11)، اصااالا  و غنی ساااازی رواخ  خرن زوج اا (17)ااطفی
 دایافنای  احساج امنرآ و حنایآ، در دسترج خودن و ژاسخ

اای کرفرآ که انگی از شااای  (14) نراز انساار مناساا  خه
 روند نشان داده اند.زناشویی خشنار می
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که ژرداسآ سرر تلولی ار دوی این درمان اا از  گونهانان     
کناد. از ساااوی دیگر تفااوب در   اررخششااای آنهاا حناایاآ می   

اا، رو  اا و اخناراا در ژووا  اا انواره ارزشراخی و کارخندی
اا را دشوار می سازد. این موودرآ ووتی مشکل تر  مقایسه یافته

تر شاااده و گاه خه می شاااود که تدداد مطالداب روز خه روز خر 
اای نتایج خسرار متفاوب و یا حتی متناوض می رسرم. در ژووا 
هم م یروان شااانایتی، ترخرتی و دیگر الوم رفتاری موياااواات

 ااییدهگوناگون مطالده می شود. مرنان دا ژوواشاگران توسا   
 آید خساارار زیادکه خدین ترتر  درخاره ار مويااو  خه دسااآ می

اسااآ و واخل یلاصااه کردن نرسااآ. حتی ووتی که درخاره ی  
موياااو  یاط مطالداب کنی انجام گرفته خاشاااد خه ساااشتی 

اای توان گفآ که تفاوب نتایج خه شانس و تصادف، نارساییمی
ی مطالده مرخوو رو  شنایتی یا تفاوب اای نوامدار ویوگی اا
اای توان تفاوباسآ. فراتللرل روشی اسآ که خه کن  آن می

اای انجام شااده را اسااتنتاج کرد و در ترکر  موجود در ژووا 
اای جدید اای گوناگون و متددد و استشراج نترجهنتایج ژووا 

و منساااجم و حیف آنچه که موج  ساااوگرری در نتایج نهایی 
ردن خه نتایج دورپ تر کن  شااود و خه حل مشااکلاب و رساامی

خا اساتفاده از خرآیند نتایج و مشااده ژایایی و   ،چنرنمی کند. ام
ا توان خگیارد و میروایی آنها خرآورد دورپ تری را خه ننای  می

مطالده اندازه ارر مطالداب گوناگون مرخوو خه کرفرآ زناشاااویی، 
آوردن  دسآ روایی و ژایایی نتایج را افنای  داد. در حقرقآ خا خه

اندازه ارر، مرنان تتررن متغرر مساااتقل در ار مطالده مشاااش  
اای گوناگون را مقایسااه توان ژووا شااود و خه راحتی میمی
 (.19)کرد

خرای خررسااای این موياااو  که کدامر  از این  ،خنااخراین      
اا در خهتود مولفه اای کرفرآ زناشاااویی )اام از افنای  درمان
تری اای منفی( از اررخششی خر ا  جنتهاای مبتآ و کاجنته

خریوردار اسااآا انجام ی  فراتللرل سااودمند خه نور رساارده و 
سااازی مقدار واودی تیررر این درمان اا کن  شاایانی خه شافاف  

یواااد کرد. در انرن راساااتا، مسااا له این ژووا  مقایساااه   
فراتللرلی اررخششاای زوج درمانی رفتاری تلفرقی و درمان متتنی 

ییر  و تدهد خر افنای  مولفه اای کرفرآ زندگی خا توجه خر ژا 
تا  1190اای انجام شاااده در ایران در ساااا  اای خاه ژووا  

 .خود 1199
 

  روش بررسی

در این ژووا  خا توجه خه ادف از رو  فراتللرل اسااتفاده      
شاده اساآ. در فراتللرل اصال اساسی اتارب اسآ از ملاسته    

آنها خه ی  ماتریس  اندازه ارر در ژووا  اای مجنا و خرگرداندن

 
 اطلاااب کتاب شناسی ژووا  اای اولره درجدو  ژروسآ موجود اسآ.♣

ن یاخی خه مرانگرمشاااترك و آنگاه ترکر  آنها خه منوور دساااآ

 (.20) تاررر
اای فراتللرل گنار  و تللرل اندازه ارر رکن در ژووا      

. دراین ژووا  نرن ژس از ملاسته رودخشنار میاصلی ژووا  
اندازه ارر توس  نرم افنار خنرگی آن خا استفاده از جدو  کوان 

 .مورد خررسی ورار گرفته اسآ

اندازه اای ارر ترکرتی راخآ و تصادفی، خر اساج شای       
ه شود کو در مد  ارراای راخآ فرض میشوند کوان تفسرر می

ی  اندازه ارر واودی وجود دارد که این اندازه ارر، زیرخنای انه 
 در شده مشااده اای ارراندازه اایتللرل ااسآ و انه تفاوب

 مقاخل در و اسآ گرری ننونه یطای از ناشی اولره اایژووا 
 از دیواو ارر اندازه که شودمی فرض تصادفی ارراای مد  در

 لیاص الل از که اسآ تغررر حا  در دیگر ژووا  خه ژوواشی
 غررمت خرن رواخ  در کننده مدایله متغرراای وجود تغررر، این

نرن اختدا ار دو مد   ژووا  دراین (.21) .اسآ واخسته و مستقل
ارراب راخآ و تصادفی ملاسته و گنار  شد و ژس از خررسی 
 Qانگونی/ ناانگونی اندازه ارراای اولره خا استفاده از شای  

کوکران و تالرد انگونی اندازه ارراای اولره در تللرل اای مرخوو 
خه خررسی نق  متغرراای تددیل کننده از مد  ارراب راخآ 

 اایندازها سنج  خه مرخوو اایتللرل و تجنیه کلره استفاده شد
 اا،ژووا  ناانگونی خررسی تصادفی، و راخآ ترکرتی ارر

 آماری جامع افنار نرم از استفاده خا انتشار وسوگرری
 شد. نجاما  CMA-2فراتللرل

 

 ابزار پژوهش

اخنار ژووا  چاا  لرساااآ فراتللرال خود. خرای گردآوری       
نراز از ی  فرم کدگیاری )چ  لرسآ فراتللرل( اای مورد داده

نامه یا مصاااحته در انوا  دیگر اسااتفاده شااد که مداد  ژرساا  
اای مورد نراز از ژووا  ااا اساااآ. این اخنار خاا توجاه خه داده   

اای کتاب شاااناسااای و ژووا  ااای اولراه در دو خش  داده  
اایی نورر نام شااناساای تهره شااد. خبددکتاب شااناساای دادهرو 
واشاااگران، انوان ژووا ، تاریخ اجرا یا انشاااار، نو  ارر، و ژو

خداابد  انوان مجلااه و ملاال اجرای ژووا  را در خر گرفااآ. در
اای مرخوو خه جامده، حجم ننونه، متغرر شاااناسااای، دادهرو 

مساتقل )نو  درمان(، متغرر واخسته )مولفه کرفرآ زناشویی مورد  
اری مورد نراز و مطاالده(، متغرر تددیل کننده، شاااای  اای آم 

 ♣سطو  مدناداری، رتآ شد.
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 جامعه و نمونه

در فراتللرل واحد مطالده ژووا  اای انجام گرفته شاااده،     
استند و ادف ترکر  این ژووا  اا خا ام اسآ. جامده آماری 
این ژووا  شااامل کلره ژووا  اای النی ژوواشاای مدتتر،  
ژایان نامه اای کارشااناساای ارشااد و رساااله اای دکتری )ژایان 

اا و رساااله اایی که در سااامانه اسااناد و مدارك ایران واخل نامه
شود( که خه رو  اای آزمایشی، دساترسای خودند را شاامل می   

نرنه آزمایشای یا شته آزمایشی خه خررسی اررخششی زوج درمانی  
رفتااری تلفرقی و درمان متتنی خر ژییر  و تدهد خر مولفه اای  

تا  1190سااا  اای  کرفرآ زناشااویی زوجرن ژردایته اند، و در
گنار  و منتشار شاده اند. از منور رو  شناسی )رو     1199

ژووا ، ننوناه ژووا ، اخنار اندازه گرری، روایی و ااتتار اخنار،  
فرياااره اای آماری، رو  تللرل آماری و ملاساااتاب آماری 
درساآ( شارای   زم را داشتند. مناخع مورد جستجو شامل ژایان   

ژایگاه اطلا  رسانی ژوواشگاه الوم  راهز نامه و رساله اایی که ا
و فناوری اطلاااب ایران )ایران داك( واخل دساااترسااای خودندا 
مقا تی که از خان  اای الکترونرکی کشور واخل دسترسی خودند 
از جنلاه ژاایگاه مرکن اطلاااب النی جهاد دانشاااگاای، خان    
اطلاااااب نشاااریاااب ایران )مااگ ایران(، ژااایگاااه مجلاب نور 

رمگن(، ژرتا  ژوواشااگاه الوم انسااانی و مطالداب فرانگی،  )نو
ساایآ مجلاب دانشگاای. تنها ژووا  اایی مورد استفاده ورار  

 گرفتند که در ایران انجام شده خودند.
 

 :ملاک های ورود به تحلیل شامل

داشاتن شارای   زم از نور رو  شاناسی )رو  ژووا ،         
اای روایی و ااتتار اخنار، فريرهننونه ژووا ، اخنار اندازه گرری، 

 آماری، رو  تللرل آماری و ملاستاب آماری درسآ(.

ژووا  مرتت  و خه رو  آزمایشای، نرنه آزمایشاای یا شته       
 آزمایشی انجام گرفته خاشد.

شاااای  اای آماری  زم خرای ملاساااته اندازه ارر )مانند      
( را گنار  کرده مرااانگرن، انلراف مدرااار و اناادازه ننونااه و ...

 خاشند.

ژووا  خه صاورب گروای انجام گرفته خاشد نه خه صورب       
 ت  آزمودنی یا موردی.

خه اتنام رسرده خاشد و  1199تا  1190ژووا  در سا  اای      
کامل گنار  یا منتشر شده خاشند. از  گونهخه صورب خری  یا خه 

 سی ارشد وژووا  اای دانشجویی فق  ژایان نامه اای کارشنا
رساله اای دکتری که خه صورب آنلاین در دسترج خودند، مورد 

 استفاده ورار گرفتند.
 

 ملاک های خروج از تحلیل شامل

اااای  زم خرای ژووا  اااایی کااه حااداواال یکی از داده     
 ملاسته اندازه ارر را گنار  نکرده خودند.

ژووا  اایی که کفایآ  زم را نداشاااتند یا يااادم رو       
 شنایتی داشتند.

ژووا  اایی که خدد از تللرل حسااااسااارآ، مقدار یطای      
 خنری داشتند.

 

 یافته ها

ورود و  1در خررسااای اولراه خدون در نور گرفتن ملاك      
ژووا  خا مويو  اررخششی  12ژووا  شامل  22یروج، تدداد 

ژووا  خااا موياااو   10خر ژااییر  و تدهااد و درمااان متتنی 
اررخششای زوج درمانی رفتاری تلفرقی گردآوری شد که یلاصه  

 اراله شده اسآ 1اصلاااب آن در جدو  
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 مرتبط های پژوهش اولیه مرور به مربوط هایادهد -1 جدول

 جامده آماری ننونهحجم 
 متغرر واخسته

 ]مولفه اای کرفرآ زناشویی[

 متغرر مستقل
 )درمان(

سا  
 ژووا 

 ردیم مطالده

 نفر( 7زوج ) 1
 زوجرن

 شهرستان دزفو 
 کرفرآ و سازگاری زناشویی

متتنی خر ژییر  و 
 تدهد

1198 
حردریان فر و 
 انکاران

1 

 نفر 20آزمایشی: 
 نفر 20گواه: 

متاال دانشجویان 
دانشگاه آزاد 
 خندراتاج

 ريایآ زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
 2 کاوسران و انکاران 1195

 نفر( 12زوج ) 7
زوجرن نارايی 
 شهر اصفهان

 شادی زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
1195 

اورنی فر و 
 انکاران

1 

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زوجرن متدارض 
 اصفهانشهر 

 صنرنرآ زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
1195 

یانجانی وشکی و 
 انکاران

8 

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زوجرن متدارض 
 شهر اصفهان

 کرفرآ زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
1195 

یانجانی وشکی و 
 انکاران

5 

 20زوج ) 10آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 20زوج ) 10گواه: 

زوجرن متتلا خه 
دیاخآ در شهر 
 خندراتاج

ريایآ زناشویی و نگر  اای 
 ارتتاطی ناکارآمد

متتنی خر ژییر  و 
 تدهد

1195 
امررفشرایی و 
 انکاران

7 

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زوجرن شهر اراك 
خا مشکلاب 
 زناشویی

 سازگاری و تدهد زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
1197 

زنگنه مطلپ و 
 انکاران

1 

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زوجرن خا ريایآ 
زناشویی ژایرن 
 شهر اصفهان

 ريایآ و سازگاری زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
1197 

ایوان خی تقصرر و 
 انکاران

4 

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

متقايی زوجرن 
 طلاق

 شهرستان گِرمی

 دلندگی و کرفرآ زناشویی
 صنرنرآ و خاوراای ارتتاطی

متتنی خر ژییر  و 
 تدهد

 9 فرزانه و انکاران 1191

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زوجرن دارای 
انسر متتلا خه 
سرطان ژستان 
 شهر تترین

 تدارياب زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
 10 احندزاده و انکاران 1194

 20زوج ) 10آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 20زوج ) 10گواه: 

زوجرن شهر 
گرگان خا 

 مشکلاب زناشویی

 استرج زناشویی
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
 11 نورژور و انکاران 1199

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زوجرن ناسازگار 
 شهر شرراز

 زناشوییکرفرآ رواخ  
متتنی خر ژییر  و 

 تدهد
 12 اوشرار و افشاری نرا 1199

 نفر( 4زوج ) 8

زوجرن شهر 
تهران خا آشفتگی 

 زناشویی

 ريایآ زناشویی
زوج درمانی رفتاری 

 تلفرقی
 11 نوری و انکاران 1190

 28زوج ) 12آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 22زوج ) 11گواه: 

زوج اای آشفنه و 
ناسازگار شهر 

 ااواز

 شروه حل تدارض و 
 سازگاری زناشویی

زوج درمانی رفتاری 
 تلفرقی

 18 داستان و انکاران 1198

 10زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 10زوج ) 15گواه: 

زنان ورخانی 
یشونآ شهر 

 ااواز

 تاکتر  اای حل تدارض
زوج درمانی رفتاری 

 تلفرقی
 15 سودانی و انکاران 1198
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 28زوج ) 12آزمایشی: 
 نفر(

 نغر( 28زوج ) 12گواه: 

زوج اای آشفنه 
 شهر سنندج

 تدهد زناشویی
زوج درمانی رفتاری 

 تلفرقی
 17 کرینران و انکاران 1195

 17زوج ) 4آزمایشی: 
 نفر(

نغر( 17زوج ) 4گواه:   

زوجرن شهر 
تهران خا مشکلاب 

 زناشویی
 خهنیستی روانی

زوج درمانی رفتاری 
 تلفرقی

1197 
وسم زاده و ی

 انکاران
11 

 17زوج ) 4آزمایشی: 
 نفر(

نغر( 17زوج ) 4گواه:   

زوجرن شهر 
تهران خا د  زدگی 
زناشویی و ترج 
 از صنرنرآ

د  زدگی زناشویی و ترج از 
 صنرنرآ

زوج درمانی رفتاری 
 تلفرقی

 14 ژناای و انکاران 1197

 24زوج ) 18آزمایشی: 
 نفر(

نغر( 24زوج ) 18گواه:   

زوجرن متدارض 
 شهر سنندج

طرحواره اای ناسازگار اولره، 
 تدهد زناشویی، آشفتگی زناشویی

زوج درمانی رفتاری 
 تلفرقی

 19 کرینران و انکاران 1197

 20زوج ) 10آزمایشی: 
 نفر(

نغر( 20زوج ) 10گواه:   

زوجرن استان 
چهارملا  و 
خشتراری خا 

 مشکلاب زناشویی

 سازگاری زناشویی
زوج درمانی رفتاری 

 تلفرقی
 20 خهارلو و انکاران 1194

نفر 12آزمایشی:   
نفر 12گواه:   

ژرستاران شهر 
 زنجان

 کرفرآ رواخ  زناشویی
زوج درمانی رفتاری 

 تلفرقی
 21 سهرلی و انکاران 1194

 20زوج ) 10آزمایشی: 
 نفر(

نغر( 20زوج ) 10گواه:   

زوجرن دارای 
انسر خا الالم 
ایتلا  وسواج 
 شهر تهران

خششودگیآشفتگی راخطه و   
زوج درمانی رفتاری 

 تلفرقی
 22 احندی و انکاران 1194

 
 و سطح معناداریzاندازه اثر، شاخص. 5جدول 

 متغرر اندازه ارر zشای  اندازه ارر zشای 
تددیل 
 کننده
]جنس
 یآ[

 متغرر واخسته
کرفرآ مولفه اای ]

 زناشویی[
 مطالده / سا  ژووا 

نو  
 درمان

سطح 
 مدناداری

شا 
 ط 

r  مدناداریسطح  

 شای  

zفرشر gاجن dکوان 

  **115/8 
710/0  554/

0 
  **480/1 114/1 185/1 

----
- 

 کاوسران و انکاران 1195 ريایآ زناشویی

  و تدهد
ی خر ژییر

 درمان متتن

451/0  
118/0  111/

0 
487/0  271/0  279/0  

----
- 

 کاوسران و انکاران 1195 ارتتاطاب

8/175  ** 
718/0  571/

0 
1/471  ** 121/1  158/1  

----
- 

 کاوسران و انکاران 1195 حل تدارض

2/551  * 
190/0  111/

0 
2/818  * 148/0  400/0  

----
- 

 کاوسران و انکاران 1195 تلریم آرمانی

10/218  ** 
090/1  191/

0 
1/879  ** 702/2  717/2  

----
- 

 1195 کرفرآ زناشویی
یانجانی وشکی و 

 انکاران

11/101  ** 
928/1  954/

0 
5/421  ** 822/7  107/7  

 مرد
 1195 ريایآ زناشویی

امررفشرایی و 
 انکاران

18/171  ** 
248/2  919/

0 
7/012  ** 108/9  115/9  

 زن
 1195 ريایآ زناشویی

امررفشرایی و 
 انکاران

15/712  ** 
871/0  947/

0 
7/187  ** 171/11  759/11  

نگر  اای  مرد
 ارتتاطی ناکارآمد

1195 
امررفشرایی و 
 انکاران

12/919  ** 
101/2  911/

0 
5/971  ** 111/1  051/4  

نگر  اای  زن
 ارتتاطی ناکارآمد

1195 
امررفشرایی و 
 انکاران

1/914  ** 
772/0  540/

0 
1/841  ** 145/1  828/1  

 مرد
 1197 سازگاری زناشویی

زنگنه مطلپ و 
 انکاران
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8/815  ** 
125/0  720/

0 
1/117  ** 511/1  519/1  

 زن
 1197 سازگاری زناشویی

زنگنه مطلپ و 
 انکاران

8/400  ** 
114/0  751/

0 
8/020  ** 711/1  111/1  

 مرد
 1197 تدهد زناشویی

زنگنه مطلپ و 
 انکاران

5/978  ** 
912/0  111/

0 
8/741  ** 044/2  187/2  

 زن
 1197 تدهد زناشویی

زنگنه مطلپ و 
 انکاران

11/505  ** 
197/1  915/

0 
9/751  ** 194/5  271/5  

----
- 

 1197 ريایآ زناشویی
ایوان خی تقصرر و 

 انکاران

4/151  ** 
971/0  185/

0 
7/141  ** 201/2  210/2  

----
- 

 1197 سازگاری زناشویی
ایوان خی تقصرر و 

 انکاران

1/010  ** 
077/1  144/

0 
5/191  ** 890/2  559/2  

 مرد
و انکاراناحندزاده  1194 تدارياب زناشویی  

1/122  ** 
011/1  192/

0 
5/214  ** 527/2  597/2  

 زن
 احندزاده و انکاران 1194 تدارياب زناشویی

8/818  ** 
780/0  575/

0 
1/497  ** 182/1  179/1  

----
- 

 نورژور و انکاران 1199 استرج زناشویی

21/282  ** 
118/2  918/

0 
10/817  ** 511/4  748/4  

----
- 

 اوشرار و افشاری نرا 1199 توافپ

21/451  ** 
051/2  974/

0 
10/242  ** 598/1  798/1  

----
- 

 اوشرار و افشاری نرا 1199 ريایآ

11/158  ** 
221/1  480/

0 
4/047  ** 055/1  095/1  

----
- 

 اوشرار و افشاری نرا 1199 انسجام

10/581  ** 
285/1  481/

0 
1/112  ** 111/1  144/1  

----
- 

شروه مقاخله 
 انرااانه

 داستان و انکاران 1198

ی
ی تلفرق

ی رفتار
 زوج درمان

1/451  ** 
940/0  151/

0 
7/011  ** 251/2  291/2  

----
- 

شروه مقاخله 
 مشتاوانه

 داستان و انکاران 1198

4/498  ** 
045/1  195/

0 
7/514  ** 514/2  721/2  

----
- 

شروه مقاخله سلطه 
 گرانه

 داستان و انکاران 1198

7/140  ** 
474/0  101/

0 
5/810  ** 912/1  975/1  

----
- 

 داستان و انکاران 1198 شروه مقاخله اجتناخی

11/599  ** 
518/1  911/

0 
4/014  ** 181/8  8218 

----
- 

 داستان و انکاران 1198 سازگاری

9/241  ** 
121/1  409/

0 
7/748  ** 101/2  150/2  

----
- 

 داستان و انکاران 1198 توافپ

4/111  ** 
009/1  175/

0 
7/111  ** 180/2  140/2  

----
- 

 داستان و انکاران 1198 ريایآ

2/475  ** 
807/0  145/

0 
2/111  ** 422/0  417/0  

----
- 

 داستان و انکاران 1198 انتستگی

10/811  ** 
112/1  405/

0 
1/542  ** 711/2  112/2  

----
- 

 سودانی و انکاران 1198 تاکتر  حنله

15/144  ** 
522/1  909/

0 
9/191  ** 107/8  172/8  

----
- 

 سودانی و انکاران 1198 تاکتر  میاکره

19/248  ** 
481/1  951/

0 
9/951  ** 018/7  158/7  

----
- 

تاکتر  یشونآ 
 روانی

 سودانی و انکاران 1198

5/228  ** 
917/0  128/

0 
8/129  ** 021/2  099/2  

 مرد
 کرینران و انکاران 1195 تدهد زناشویی

ی
ی تلفرق

ی رفتار
 زوج درمان

7/128  ** 
011/1  190/

0 
8/778  ** 847/2  515/2  

 زن
 کرینران و انکاران 1195 تدهد زناشویی

1/008  ** 
502/0  871/

0 
2/115  ** 020/1  087/1  

----
- 

 1197 خهنیستی روانی
وسم زاده و ی

 انکاران

9/018  ** 
210/1  458/

0 
7/059  ** 194/1  241/1  

----
- 

از صنرنرآترج   ژناای و انکاران 1197 

4/901  ** 
254/1  451/

0 
7/022  ** 152/1  218/1  

----
- 

 ژناای و انکاران 1197 د  زدگی زناشویی
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11/010  ** 
894/1  905/

0 
7/771  ** 188/8  251/8  

----
- 

 ژناای و انکاران 1197 یستگی جسنی

9/015  ** 
210/1  458/

0 
7/070  ** 199/1  241/1  

----
- 

از ژا افتادگی 
 ااطفی

 ژناای و انکاران 1197

4/487  ** 
251/1  489/

0 
7/000  ** 121/1  204/1  

----
- 

 ژناای و انکاران 1197 از ژا افتادگی روانی

5/714  ** 
911/0  122/

0 
8/881  ** 029/2  090/2  

 مرد
 کرینران و انکاران 1197 تدهد زناشویی

7/151  ** 
941/0  158/

0 
8/120  ** 212/2  299/2  

 زن
 کرینران و انکاران 1197 تدهد زناشویی

8/971  ** 
428/0  711/

0 
8/040  ** 147/1  480/1  

 مرد
 کرینران و انکاران 1197 تدارض زناشویی

8/154  ** 
195/0  771/

0 
1/954  ** 111/1  171/1  

 زن
 کرینران و انکاران 1197 تدارض زناشویی

11/152  ** 
701/1  922/

0 
1/744  ** 772/8  157/8  

----
- 

 خهارلو و انکاران 1194 سازگاری زناشویی

5/741  ** 
942/0  158/

0 
8/177  ** 217/2  295/2  

----
- 

کرفرآ رواخ  
 زناشویی

 سهرلی و انکاران 1194

9/120  ** 
192/1  411/

0 
7/894  ** 911/2  991/2  

----
- 

 احندی و انکاران 1194 آشفتگی

9/529  ** 
218/1  414/

0 
7/511  ** 004/1  079/1  

----
- 

 احندی و انکاران 1194 خششودگی

 

*P<0/05, ** P<0/01 

 

اا و مقا ب گردآوری شده از اای گنار ژس از خررسی داده     
( خند سوم ملاك اای ورود) خبدد شای  اای آماری مورد نراز

نراز خرای خرآورد اندازه  اای توصرفی موردژووا  که داده 5 تدداد
ارر را نداشتند از ورود خه خش  تللرل حیف شده و در نهایآ 

مورد اررخششی  4 ژووا ، شامل 11 اای آماری مرخوو خهداده
مورد اررخششی زوج درمانی  9 درمان متتنی خر ژییر  و تدهد و
که خا توجه خه تدداد متغرراای . رفتاری تلفرقی، استشراج شد

 21) اندازه ارر 84 ژووا  و مولفه اای آنها در نهایآواخسته ار 
مورد مرخوو  21 مورد مرخوو خه درمان متتنی خر ژییر  و تدهد و

ملاسته و آزمون شدکه در جدو  ( خه زوج درمانی رفتاری تلفرقی
 .گنار  شده اسآ 2 شناره
گنار  dو rاای اندازه ارر در دو یانواده مجنواه شای      
ژس از تجنیه و تللرل ( 22)خه نقل از د ور  1نتا روز. شوندمی

را خه سایر شای  اا rتدداد واخل توجهی ژووا  استفاده از 
کند ار شای  اندازه ارر وتل از ترجرح می داد و توصره می

( 22)گلاج خه نقل از د ور . تتدیل شود rا مقایسه خه ی تلفرپ
را مقایسه اای آزمایشی و گواه خرای مطالداتی که موودرآ

اای استاندارد شده خرن مرانگرن دو اای تفاوبکنند، شای می
ر خا در نو. کندگروه را خه انوان شای  اندازه ارر ژرشنهاد می

چنرن، موارد مشاخهی که توس  نوریه گرفتن اشاره اای خا  و ام

 
1. Roseuthal, R. 
2. Funnel Plot 

ژردازان و ژوواشگران این حوزه انجام شده اسآ در این ژووا  

در . گنار  شده اسآrو dدر ار دو یانواده  شای  اندازه ارر

ترین شای  کوان خه انوان مهم dگروه تفاوب شای  

فرشر ملاسته، zاجن و در گروه انتستگی شای  gفراتللرل و 
 .آزمون و گنار  شده اسآ

درصد  99 اندازه ارر در سطح 87 تدداد 2 خر اساج جدو  شنار     
  اندازه یدرصد مدنادار استند و  95   انداره ارر در سطحی و

اندازه  21 در ادامه خا توجه خه تللرل حساسرآ. ارر مدنادار نرسآ
ارر دارای سوگرری انتشار از فرایند تللرل یارج شدند که در جدو  

 .خه صورب یاکستری مشش  شده اند 2
خرای خررسی ژر  فرض ادم سوگرری انتشار اندازه ارراا از      

در ننودار ورفی ملور افقی نشان . استفاده شده اسآ 2ننودار ورفی
دانده مقادیر اندازه ارر و ملور انودی نشان دانده یطای 

ا خه ی خا مشااده ننودار ورفی سوگرری انتشار. استاندارد اسآ
اتارب دیگر اندازه ارراایی که ننودار را از تقارن یارج کرده اند 

 .د واخل تششر  اسآا کوچ  دارنی و مقادیر غرر متدارف خنری
 21 خا خررسی این نکته و حیف تدریجی مقادیر ژرب در نهایآ

اای داند خرای تللرلاندازه ارر که ننودار متقارن را تشکرل می
چنرن، ام. خددی و ژاسخ خه سوا ب ژوواشی در نور گرفته شدند

دانده این اسآ که ملاسته شده نشان 1شای  امن از تشری 

3. Fail-Safe N 
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اای کوان اندازه ارر غرر مدنادار خرای شای  7202ژس از ورود
اای انتستگی اندازه ارر غررمدنادار خرای شای  1554و اجن، و 

و فرشر خه فراتللرل اندازه ارر ترکرتی ملاسته شده غرر مدنادار 
ننودار ورفی وتل و خدد از تللرل حساسرآ خر اساج . یوااد شد
ننای   2 و 1 فرشر در شکل اای شنارهzکوان و  dدو شای  

 .داده شده اسآ

ج اررخششی زو "نشسترن ژرس  این ژووا  این اسآ که      
درمانی متتنی خر ژییر  و تدهد، و زوج درمانی رفتاری تلفرقی خر 

 اای کرفرآ زناشویی زوجرن چقدر اسآ؟مولفه

 

 
 نمودار قیفی سوگیری انتشار پیش از تحلیل حساسیت. 1 شکل

 

 

 
 نمودار قیفی سوگیری انتشار پس از تحلیل حساسیت. 5 شکل

 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، و زوج درمانی رفتاری . اندازه اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به اثربخشی 3جدول

 تلفیقی بر مولفه های کیفیت زناشویی زوجین

شای  
 اندازه ارر

 استانداردیطای  ترکرتیاندازه ارر  تدداد اندازه ارر مد 
 zشای  درصد 95فاصله اطنرنان 

 سطح مدناداری حد خا  حد ژایرن

d کوان 
 **  29/492 714/2 184/2 048/0 511/2 21 راخآ

 **  21/749 797/2 180/2 091/0 514/2 21 تصادفی

g اجن 
 **  29/440 720/2 291/2 042/0 854/2 21 راخآ

 **  21/185 780/2 241/2 090/0 871/2 21 تصادفی

r 
 **  81/894 410/0 112/0 ----- 191/0 21 راخآ

 **  14/841 410/0 179/0 ----- 191/0 21 تصادفی

z فرشر 
 **  81/894 127/1 028/1 027/0 015/1 21 راخآ

 **  14/841 124/1 014/1 024/0 011/1 21 تصادفی
 

** P<0/01 

اندازه اای ارر ترکرتی خر اساج دو مد  راخآ و  2در جدو       
گونه که ملاحوه اندازه ارر اراله شده اسآ. انان 21تصادفی خرای 

شود، اندازه ارراای ترکرتی خرای ار دو مد  و ار دو شای  می
(. خرای اینکه P>01/0گنار  شده از نور آماری مدنادار استند )
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ير مشش  شود خایستی تللرل مد  نهایی فراتللرل حا
ناانگنی خرای اطنرنان از وجود متغرراای تددیل کننده انجام 
شود. در صورب وجود ناانگنی در اندازه ارراا مد  تصادفی 

شود که در جامده آماری ماارآ خرن انتشاب شده و فرض می
متغرراای مستقل و واخسته تلآ تاررر متغرراای تددیل کننده 

 یاخد.تغررر می
 Qخرای خررسی انگنی/ ناانگنی اندازه ارراا از شای       

استفاده شده اسآ. نتایج خرای شای  تفاوب  Iکوکران و مجیور 

 P, 701/12=2I, 27=,df 198/10=Q=217/0)کوان و اجن( 

 ,P=214/0شای  راخطه )انتستگی و فرشر(  و خرای 

701/12=2I, 27=,df 189/29=Q  نشان دانده ادم تفاوب
مدنادار خرن اندازه اررااسآ. خناخراین مد  راخآ خه انوان مد  

 خرای شای  کوانفراتللرل انتشاب شد و اندازه ارر ترکرتی 
انتستگی خرای شای  ،  854/2، خرای شای  اجن  511/2
 در نور گرفته شد.  015/1و خرای شای  فرشر  191/0
ی ارراای ترکرتدر ادامه خه نق  نو  درمان و جنسرآ خر اندازه     

ژردایته شده اسآ. خا توجه خه انگنی اندازه ارراا در دو تللرل 
گنار   5و  8خددی فق  نتایج مرخوو خه مد  راخآ در جدو  اای 

 شده اسآ.

 

یقی بر رفتاری تلفدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، و زوج درمانی . اندازه اثر ترکیبی مدل ثابت مربوط به اثربخشی 4جدول

 مولفه های کیفیت زناشویی زوجین

شای  
 اندازه ارر

 استانداردیطای  اندازه ارر ترکرتی تدداد اندازه ارر نو  درمان
 zشای  درصد 95فاصله اطنرنان 

 سطح مدناداری حد خا  حد ژایرن

d کوان 
ACT 1 811/2 151/0 111/2 114/2 15/498  ** 

IBCT 20 587/2 101/0 189/2 181/2 25/121  ** 

g اجن 
ACT 1 149/2 150/0 098/2 748/2 15/445  ** 

IBCT 20 844/2 094/0 295/2 741/2 25/118  ** 

r 
ACT 1 140/0 ----- 181/0 415/0 21/100  ** 

IBCT 20 197/0 ----- 111/0 411/0 15/140  ** 

z فرشر 
ACT 1 081/1 084/0 952/0 181/1 21/100  ** 

IBCT 20 041/1 011/0 027/1 181/1 15/140  ** 
 

** P<0/01 

مقایسه اندازه ارراای ترکرتی در دو درمان متتنی خر ژییر       
ا خرای کوکرانQو تدهد، و زوج درمانی تلفرقی خا استفاده از مقدار 

 P 1=,df 298/0=Q,=544/0شای  تفاوب )کوان و اجن( 

 P 1=,df,=894/0و خرای شای  راخطه )انتستگی و فرشر( 

859/0=Q  ا خرانگر ادم تفاوب مدنادار اسآ. خه خران دیگر، اندازه
ارراای ترکرتی در ار دو درمان از نور آماری در ی  سطح می 

 خاشند.

 

مبتنی بر پذیرش و تعهد، و زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر درمان . اندازه اثر ترکیبی مدل ثابت مربوط به اثربخشی 2جدول

 مولفه های کیفیت زناشویی زوجین بر اساس جنسیت

شای  
 اندازه ارر

 استانداردیطای  اندازه ارر ترکرتی تدداد اندازه ارر جنسرآ
 zشای  درصد 95فاصله اطنرنان 

 سطح مدناداری حد خا  حد ژایرن

d کوان 
 **  9/111 882/2 728/1 209/0 011/2 5 مرد

 **  10/182 771/2 411/1 217/0 211/2 5 زن

g اجن 
 **  9/111 111/2 517/1 201/0 918/1 5 مرد

 **  10/181 548/2 171/1 210/0 112/2 5 زن

r 
 **  12/804 141/0 782/0 ----- 114/0 5 مرد

 **  11/592 407/0 741/0 ----- 151/0 5 زن

z فرشر 
 **  12/804 081/1 171/0 011/0 908/0 5 مرد

 **  11/592 115/1 418/0 012/0 915/0 5 زن
 

** P<0/01 
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ا خرای شای  تفاوب کوکرانQملاسته و آزمون مقدار      

و خرای شای   P 1=,df 872/0=Q,=891/0)کوان و اجن( 

ا ام  P 1=,df 811/0=Q,=891/0راخطه )انتستگی و فرشر( 
دانده ادم تفاوب خرن اندازه ارراای ترکرتی خرای نشان

 اای مرد و زن خود. آزمودنی

 

 بحث ونتیجه گیری

در این ژووا  خه منوور یکپارچه سازی و جنع خندی     
اای ژرشرن در زمرنه تدررن اندازه اررزوج درمانی متتنی خر یافته

 ه اایخهتود مولفژییر  وتدهد و زوج درمانی رفتاری تلفرقی خر 
ده از اای یاد شو مقایسه مرنان اررخششی درمان کرفرآ زناشویی

 .رو  فراتللرل استفاده شد
نتایج خدسآ آمده از این فراتللرل نشان داد که مدایلاب     

مدنادار  اینهگوزوجی متتنی خر ژییر  وتدهد و رفتاری تلفرقی خه 
درار م خر اساجو اای کرفرآ زناشویی موررند در خهتود مولفه

للاظ   اما از ،از اندازه ارراای خا یی خریوردارند 1947کوان 

مرنان اررخششی این دو درمان وجود  آماری تفاوب مدناداری خرن
نتایج خرانگرادم تفاوب مدنادار آماری دراررخششی  ،چنرنما ندارد.

 .اای زن ومرد اسآاین درمان اا خرای آزمودنی
آمده از این فراتللرل متنی خر اررخششی اای خدسآ یافته    

اای اای خریی فراتللرلیادشده خا یافته  شنایتیمدایلاب روان
شنایتی ازجنله اای رواناررخششی درمان مورد ژرشرن در
که کارایی  (21)اای صورب گرفته توس  دان وشوخل فراتللرل
را  58/0اندازه ارر  اای شنایتی رفتاری راخررسی کرده ودرمان

در یصوط اررخششی ( 28)شادی  و خالدوین  گنار  کرده اند،
، ااخدی، ونرانی و شریدآخا  خرای انوا  زوج درمانی، 

که مرنان اررخششی زوج درمانی را خر ريایآ ( 25)شریفی
 .را گنار  کرده اند 72/0زناشویی خررسی واندازه ارر 

خرای  11/0 خا اندازه ارر ترکرتی (27) اريی مسرتی و ااخدی،    
مدایلاب شنایتی رفتاری خر ريایآ زناشویی ونتایج فراتللرل 

ه اررخششی درمان راه حل ملوررا ک (21) حسرنران ملند یاری و
سازگاری وکاا  تدارض  خر کرفرآ رواخ  زوجی،صنرنرآ،

 گنار  کرده اند، را درصدی 59اررخششی  خررسی کرده و
 نیآخادی، داقانی و واسچنرن، نتایج فراتللرل کنالی و فرروزام

مشاوره  مدایلاب روانشناسی درصدی 71متنی خر اررخششی  (24)
للرل اما خا نتایج فرات ،ای خر افنای  ريایآ زناشویی، انسو اسآ

را خرای  11/0که مرانگرن اندازه ارر ( 29) انکاران خوستانی ژور و
ژووا  خه دسآ  10زوج درمانی اای شنایتی رفتاری خا تللرل 

 دلرل اواملیه آوردند مغایرب دارد که منکن اسآ این مغایرب خ
انچون تفاوب دوره زمانی اجرای درمانها،تفاوب نرم افنار 

 .ملاستاتی یا سایر موارد ناشنایته خاشد

 ،حردریان اای این فراتللرل خا ژووا  اای چنرن، یافتهام    
کرینی  حریفی، کاوسران،،  (10)یجسته مهر، اینانی امان الهی،

 ،(12)ااخدی و احندی خهرامی، فاتلی، اورنی فرد، ،(11)
افشاری  اوشرار و ،(11)فاتلی زاده فرزاد، شفرع آخادی، یانجانی،

در مورد ارر ( 15)ی حاتن احدی، خنی جنالی، ، زنگنه،(18)نرا 
تدهد خر مولفه اای کرفرآ  خششی درمان متتنی خر ژییر  و

 نواد، نواخی فرزاد، یوسم زاده،اای نتایج ژووا  زناشویی و
غفار  ، خهارلو،(11)دولآ شاای ملند یوانی، نوری،(17)نورانی
 انایآ ژور، جنارانی، ژناای، ،(14)فلا  چای وجاودان زاده،

 ،(80)اسدژور ملسن زاده  زاراکار، سهرلی،(، 19) رستنی
 یجسته مهر و و داستان، سودانی،( 81)زارای ملندی، کرینران،
ر مورد اررخششی زوج درمانی رفتاری تلفرقی خر د (82)رجتی

 .انسو اسآ اای کرفرآ زناشوییمولفه
توان گفآ درمان متتنی خر ژییر  و در تترن این نتایج می    

تدهد خا آموزه اای  از وترل مدرفی رااکاراای متداو  کنتر  
اای افکار و احساساب، آشنایی خا ماارآ اصلی افکار و داستان

مدرفی رااکاراای گسل  و ژییر  افکار و احساساب ذانی، 
ردی اای زندگی فاای گوناگون ارز نایوشایند، آشنایی خا مقوله

و زناشویی و ترغر  زوجرن خه متدهد ماندن خه ی  راخطة زناشویی 
ژرمدنا و ارز  ملور خه زوجرن کن  مرکند تا الررغم تنام 

 اای نایوشایند وهایتلافاب، مشکلاب و افکار، احساساب و تجرخ
 ،اای زندگی، سرزندگی، نشاو،صنرنرآدرد و رنج روی ام رفته،

ريایآ از راخطه را خه انوان ی  ارز  در نور گررند و  تدهد و
یاخی خه ااداف زندگی فردی و زناشویی حتی در صورب ادم دسآ

 زناشویی غنی و ژرمدنا هیود، متدهدانه در راستای ایجاد ی  راخط
شود اا خااث میاودام متدهدانه در جهآ این ارز انل کنند. 

زوج اا نستآ خه تفاوب اای اندیگر کم تر واکن  نشان داند. 
کم تر درگرر مشاجراب و خدد از آن کنتر  یکدیگر  ،و خناخراین

شوند و این امر خا کاا  دادن تن  اای خرن فردی، کرفرآ می
 .دادزناشویی را افنای  می

توان خه ششی زوج درمانی رفتاری تلفرقی نرن میدر تتررن اررخ    
اای غرر واخل حل زوجرن که تفاوبکرد متانی نوری آن اشاره 

ژییر  انچون   رو  اای راه اای فردی را ازمانند تفاوب
خی طرفی متلدانه در کنار شروه اای اخراز درد  اتلاد اند نه و

صرر تق رنج ششصی خه روشی کارآمد و ااری از سرزن  و و

للرل ت خه شروه تدامل یود و نگریستن از خررون وفاصله گرری و
تر، انچون خه فرصتی خرای مجدد راخطه خه شروه منطقی

 اایزمان خا خهره گرری از رو کند و امتتدیل می  صنرنرآ

رفتار موج  تواننندی زوجرن در   سنتی اصلا  وتغررر
جنو  خر تدامل،کاا  تن  اا،غنی شدن راخطه گشته و در م

 .کرفرآ زناشویی زوجها تیررر مرگیارد
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توان خه وجود درتترن ادم تفاوب مدنادار مران دو درمان می    
 .کرداا اشاره اوامل زیرخنایی مشترك وام یانواده خودن درمان

زوج درمانی رفتاری تلفرقی  تدهد و درمان متتنی خر ژییر  و
اای شنایتی رفتاری ملسوب از یانواده نسل سوم درمان وارد

اایی در رو  اا متانی نوری مشترك تفاوب وجود خامرشوند و 
مران آنها مانند آگاای مراجدان از تجرخراب مرخوو خه للوه حاير، 
ایجاد فاصله شنایتی خرن افکار ششصی و تجرخراب درونی، 
رسردن خه حالآ ژییر  تجرخراب درونی خدون وضاوب در مورد 

اای درونی و احترام ارز  کن  خه شناساییملتوای آنها 
 تواند تتترن گر ادم تفاوباا میتر خه این ارز گیاشتن خر 

 .مدنادار ارر خششی آنها خاشد
ر در تخاید در نور داشآ که  زمه انجام فرا تللرل اای خر     

اای متتنی خر رویکرداای گوناگون يروری زمرنه زوج درمانی
اایی خر فراتللرل حاير اا ملدودیآووا انانند سایر ژ. اسآ

م اا تدداد کتارررگیار خوده اسآ. یکی از شایع ترین ملدودیآ

منتشر شده در حوزه مورد  اای دارای ملاك اای ورودژووا 

 .مطالده اسآ

 ،در این ژووا  نرن این مشکل نستتا مشهود خود. خناخراین    
در  اای دورپووا شود که ژوواشگران خا افنای  ژژرشنهاد می

اای فراتللرل را خا دوآ حوزه یاد شده امکان انجام ژووا 
 شود تا ژوواشگرانتر فراام آورند. خناخراین ژرشنهاد میخر 
اا و نتایج يروری را گنار  کنند تا خررسی سایر متغرراا یافته

اای انفرادی یا گروای اجرای درمان و مرنان مهارب مانند رو 
 .ژییر شودامکاندرمانگران 
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 تهران
مقاله 
النی 
 ژوواشی

فصلنامه ژووا  اای 
نوین روان شنایتی، 

، 22 سا  ششم، شناره
 189-115 ص 

مقایسه اررخششی زوج درمانی شنایتی رفتاری و تلفرقی 
 رفتاری در افنای  ريایآ زناشویی

1190 
نوری، وکرلا 

ملندیوانی، ژروانها 
 و دولتشاای، خهروز

11 

 ااواز

ژایان 
نامه 
دکتری 
تشص 
 ی

دانشگاه شهرد چنران 
 ااواز

مقایسه ارر خششی زوج درمانی روایتی و زوج درمانی 
رفتاری تلفرقی خر شروه حل تدارياب و سازگاری 

 زناشویی زوجرن

1198 

داستان، نصررا 
سودانی، منصورا 

یجسته مهر، رياا و 
 غلامريا رجتی،

18 

 ااواز
مقاله 
النی 
 ژوواشی

فصلنامه النی 
ژوواشی زن و جامده، 

، 1 سا  ششم، شناره
  ، ص 1198 ژایرن

12-1 

مقایسه ارر خششی زوج درمانی روایتی و زوج درمانی 
رفتاری تلفرقی خر تاکتر  اای حل تدارض زنان ورخانی 

 یشونآ انسر

1198 

سودانی، منصورا 
داستان، نصررا 

مهر، رياا و یجسته 
 رجتی، غلامريا

15 

 سنندج
مقاله 
النی 
 ژوواشی

مجله مشاوره و روان 
 درمانی یانواده، 

 ژراژی) 2، 7، 1195
22 :)14  -21  

خررسی و : درمان اای تلفرقی، جنسرآ و زوج درمانی
ام سنجی اررخششی زوج درمانی رفتاری التقاطی و 
درمان تصنرم گرری مجدد در خهتود تدهد زناشویی 

 انسران متدارض

1195 

کرینران، نادرا 
زارای، اوتا ا 

ملندی، کورو ا و 
 اندرو،  کریسترنسن

17 

 تهران
مقاله 
النی 
 ژوواشی

فصلنامه النی 
ژوواشی اخن سرنا، 
سا  نوزدام، شناره 

 22-29 او ، ص 

مقایسه اررخششی زوج درمانی رفتاری تلفرقی و 
 جرنزوسرستنی رفتاری خر افنای  خهنیستی روانی 

1197 

یوسم زاده، ژرنانا 
فرزاد، ولی الها نواخی 
نواد، شکوها و نورانی 

 ژور، رحنآ اله

11 

 تهران
مقاله 
النی 
 ژوواشی

فصلنامه النی 
ژوواشی روان شناسی 

، 11 کارخردی، سا 
-111 ، ص 1 شناره

112 

اررخششی زوج درمانی رفتاری تلفرقی خر کاا  دلندگی 
 زوج اازناشویی و ترج از صنرنرآ 

1197 

ژناای، مریما کاظنی 
جنارانی، شتنما 

انایآ ژور، مهدیها و 
 رستنی، مهدی

14 

 سنندج

ژایان 
نامه 
دکتری 
تشص 
 ی

 دانشگاه ارمنگان

خررسی و مقایسه اررخششی زوج درمانی رفتاری التقاطی 
و درمان تصنرم گرری مجدد خر تددیل طرحواره اای 

رن آشفتگی زناشویی زوجناسازگار اولره، تدهد زناشویی و 
 متدارض سنندج

1197 

کرینران، نادرا 
زارای، اوتا ا 

ملندی، کورو ا و 
 اندرو،  کریسترنسن

19 

چهارملا  
 و خشتراری

مقاله 
النی 
 ژوواشی

مجله مطالداب زن و 
 ، شناره1 یانواده، دوره

 101-41، ص 1

مقایسه اررخششی زوج درمانی مبتآ گرا خا رفتاری 
 سازگاری زناشویی زوجرنتلفرقی خر 

1194 

خهارلو، غفارا 
ملندی، کورو ا 
فلا  چای، سردرياا 
 و جاودان، موسی

20 



 فراتحلیل و مقایسه اثربخشی های درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر مولفه های کیفیت زناشویی زوجین

 21 52-25(:44) 13؛ 1141 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

 زنجان
مقاله 
النی 
 ژوواشی

نشریه روان ژرستاری، 
، 5 ، شناره1 دوره

 11-14ص 

ارر خششی مشاوره گروای متتنی خر زوج درمانی رفتاری 
 تلفرقی خر کرفرآ راخطه زناشویی ژرستاران

1194 

سهرلی، نسرما 
زاراکار، کرانو ا 
اسدژور، اسناارلا و 
 ملسن زاده، فرشاد

21 

 تهران
مقاله 
النی 
 ژوواشی

مجله النی ژوواشی 
، 14 جندی شاژور، دوره

-192، ص 8 شناره
140 

اررخششی زوج درمانی تلفرقی متتنی خر ژییر  خر 
اشفتگی راخطه و خششودگی زوج اای دارای الالم 

 ایتلا  ششصرآ وسواج

1194 

احندی، فرزانها 
خهرامی، فاطنها 

گودرزی، کورو ا و 
 اسگری، ملند

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


