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The purpose of this study was to investigate the effect of game-
based math education on the social skills and academic self-
efficacy of preschoolers through flipped learning. This study was 
experimental and applied in terms of purpose, cross-sectional in 
time of data collection, and Solomon's method. The statistical 
population was preschool students of Amol city in 2020 
(number=2050). 40 people were selected by multi-stage cluster 
random sampling and divided into 4 groups (2 experimental and 2 
control groups), 10 students in each group. Starmath game training 
was performed during 27 sessions (two sessions per week). The 
Talk and Trend Social Skills Scale (2014) and the Morgan and 
Jinks Academic Self-efficacy Scale (1999) were used. The results 
of Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U and Wilcoxon tests showed 
that in the between groups study, the increase of social skills and 
self-control, persistence, Social competence ability, leadership, and 
academic self-efficacy components was observed, and in the within 
groups study, the ineffectiveness of the self-control, persistence, 
leadership, collaboration, and academic self-efficacy components 
were observed. In the between groups study of academic self-
efficacy, an increase of an increase in all components of talent, 
context and effort was observed, and in the within groups study, an 
increase of an increase in tissue components and effort was also 
observed. Therefore, it is possible to increase the social skills and 
self-efficacy of preschool students by using game-based math 
instruction. On the other hand, the education system can use it in 
the form of reverse learning to save time in school, especially in 
the epidemic of recent years in the world. 
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 کلیدی:گان واژ
 ،یلیتحص یخودکارآمد ،یمهارت اجتماع

ستاره )استارمس(،  یباز ،یاضیآموزش ر
 دبستانیشیپ انآموزدانش

های اجتماعی و پژوهش حاضر با هدف تأثیر آموزش ریاضی مبتنی بر بازی بر مهارت
 نیاجام شد. دبستانی از طریق یادگیری معکوس انآموزان پیشخودکارآمدی تحصیلی دانش

 طرحو  یها، مقطعداده یو از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان گردآور یشیآزما قیتحق
در سال  آمل دبستانیپیش مقطعآموزان سولومون بود. جامعه آماری، دانش یچهارگروه

ای گیری تصادفی خوشهنفر به شیوه نمونه 40بودند تعداد نفر(  2050)تعداد  1399
و در چهار گروه )دو گروه آزمایش و دو گروه کنترل(  یتصادف به نحو اب وای انتخچندمرحله
اسماعیلی ( علیاستارمسریاضی ستاره ) قرار گرفتند. آموزش بازی آموزدانش 10هر گروه 

های های مهارتاجرا شد. از پرسشنامه (هر هفته دو جلسه)جلسه  27در طی  (1387)
( استفاده شد. 1999مدی تحصیلی مورگان و جینگز )( و خودکارآ2014اجتماعی تاک و ترند )

نشان داد  یگروهنیب ینتایج آزمون کروسکال والیس، یومان ویتنی و ویلکاکسون در بررس
خودکنترلی، های و مؤلفه یاجتماع یهامهارت شیافزاکه آموزش ریاضی مبتنی بازی بر 

بر تأثیر  یگروهدرون یبررسو در  و خودکارآمدی تحصیلی پشتکار، ارتباط اجتماعی، رهبری
 در. شد مشاهده و خودکارآمدی تحصیلی خودکنترلی، پشتکار، رهبری، همکاری هایمؤلفه
های استعداد، بافت و مؤلفه همه شیافزا زین یلیتحص یخودکارآمد یگروهنیب یبررس

مشاهده شد.  های بافت و کوششمؤلفه شیافزا زین ،یگروهدرون یبررس در و کوشش
و  یاجتماع یهامهارت ،یباز بر یمبتن یاضیر آموزش از استفاده با توانمیین، بنابرا

یم یآموزش ستمیس گر،ید یسو از. داددبستانی را افزایش آموزان پیشدانش یخودکارآمد
در مدرسه به  یریادگیمعکوس استفاده کند تا در مدت زمان  یریادگیاز آن در قالب  تواند

 .شود ییجوصرفه جهان ریاخ یهاسال کیدمیدر اپ ژهیو

اثربخشی آموزش ریاضی مبتنی بر بازی بر (. 1401اصغر )شجاعی، علی اسماعیلی، عبدالله وشاهی، علیرضا؛ علیملک استناد به این مقاله:

، یتیترب یسمطالعات روانشنا. مجله دبستانی از طریق یادگیری معکوسآموزان پیشهای اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی دانشمهارت
19(45 ،)122-105. 
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 مقدمه

تواند بر زندگی کودکان های مناسب میکسب تجربهو  آموز در مدرسه، هدف اصلی هر نظام آموزشی استموفقیت دانش

تا یادگیرندگان بدون ترس از  استای جذاب برای یادگیری شیوه 1(. بازی1400فر و وفائی نژاد، )بیان باشدگذار تأثیر

(. کودک پیش از ورود به 1399کوهستانی، مومنی کنند و تصمیم بگیرند )شکست، در دنیایی شبیه دنیای واقعی خطا 

(. به نظر 2021، 2مک کارتیدبستان هر چقدر بیشتر از حواس بهره برد، درک بهتری از دنیای پیرامون خواهد داشت )

)سعادت و  ربه کنندتوانند مسایل ریاضی را خودشان انجام دهند، اختراع و تج( کودکان در شرایط بازی می1997) 3جارت

 .(1399همکاران، 

(، از دیگر پیامدهای بازی برای کودکان، کسب مهارت2021علاوه بر نقش بازی در درک از پیرامون )مک کارتی، 

رسانند )موناکیب، ریاد و است که به فرد برای برخورد و تعامل مناسب با دیگران در جامعه یاری می 4های اجتماعی

و عملکرد  های اجتماعی به توسعه مشکلاتی نظیر برقراری ارتباطات ناموفق با همتایانف مهارت(. ضع2020، 5پارمانا

(. کودک از طریق بازی 2021شود )خدائی، فتحی و علیپور، نامناسب تحصیلی در دوران کودکی و سنین بالاتر منجر می

رشد و پیشرفت  .(1400)بیرنگ و علیوندی وفا، کند اش را بیان میبه عنوان تجربه حرکتی، احساسات و ارتباطات بیرونی

؛ 2022، 6پارکر، تامسن و بریشود )دبستانی و دبستان و از طریق بازی شروع میهای پیشهای اجتماعی در سالمهارت

 (.1400فلاح، رضاپورمیرصالح و بهجتی اردکانی، ؛ 1399فتحی رضایی، عباس پور و زمانی ثانی، 

( معتقد است 1991) 8شانک .(2020، 7هوانگامور تحصیلی است )در های اثرگذار متغیراز دیگر خودکارآمدی 

آمیز به اهداف آموزشی اشاره دارد )کاین و توانایی دستیابی موفقیت خودکارآمدی تحصیلی به قضاوت یادگیرنده درباره

و مقاومت در  های تحصیلیچالش برخورد با در ( اذعان داشت افراد با خودکارآمدی بالا،1991) 10(. بندورا2022، 9نیلسن

مشارکتی و رقابتی )زو، ژانگ،  هایمحققان بازی(. 2020، 11)شانک و دیبندتوکنند عمل می برابر شرایط دشوار بهتر

( را بر خودکارآمدی تحصیلی کودکان 1399(، بازی چرتکه )اسلامی نژاد، سعید و طاهرنژاد، 2021، 12اکسای و وانگ

 یافتند. تأثیرگذار 13دبستانیپیش

                                                 
1. games 

2. McCarthy 

3. Jarrett 

4 .social skills 

5. Munakib, Riyad, & Pramana 

6. Parker, Thomsen, & Berry 

7. Hwang 

8. Schunk 

9. Khine, & Neilsen 

10. Bandura 

11. DiBenedetto 

12. Zou, Zhang, Xie, & Wang 

13. preschool 

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Tim+McCarthy%22
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Munakib-2169714749
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معرفی نمود. در این  یادگیری فعال هایهای درک و تقویت فعالیتکلاس معکوس را یکی از مؤثرترین راه 1موری

آموزند و آموزان درس را در خانه و از طریق ابزارهای آموزشی میشود. دانشمتداول تدریس وارونه می کلاس، شیوه

کند )علی اسماعیلی، حسینی درون سپس معلم آن را تدریس میدهند؛ مطالب را در کلاس برای یکدیگر توضیح می

(. 2020، 2آموزان است )ینکلاس معکوس موجب افزایش و پیشرفت یادگیری در دانش (1400کلائی و گوران اوریمی، 

 دهد.پژوهش کنونی یادگیری معکوس را از طریق بازی مورد بررسی قرار می

مرادی و محمدی، ؛ 2020خیرخواه، ایندهای عملکرد تحصیلی هستند )پیش عوامل مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی،

های اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی و نیز نقش بازی بر ( لذا با عنایت به اهمیت مهارت1400

نیز ها، پژوهش حاضر در پی استفاده از یک بازی برای آموزش ریاضی )استارمس( است که حرکات دست و بدن را آن

 نجام(، ا2021، 3ازمون و گالاهوگودوی، های عضلات ظریف نیز قرار دارد )شود و از این حیث در زمره فعالیتشامل می

های اول آموزش، ساعات زیادی از از همان سال و کندزندگی روزمره ایفا میی در بسزای سهمریاضیات  .است گرفته

شود رین هدف آموزش ریاضی اندیشیدن است و به معلمان توصیه میتمهم. برنامه آموزشی به آن اختصاص یافته است

وپرورش برای بهبود وضعیت آموزشهای تلاش رغم. علیببرند بالاکه سطح توانایی اندیشیدن را در شاگردان خود 

آموزان در درس ریاضی مطلوب نبوده است و از طرف دیگر ها، بازهم وضعیت آموزش و نمرات دانشآموزشی درس

)سعادت، ولی پور، رنجور و  شودهای پرورشی آموزش ریاضی که داشتن تفکر خالق و منطقی است، برآورده نمیدفه

 گر از آموزش ریاضی استفاده نمود.رو پژوهش. از این(1399یوسفی، 

شی بر خلاء پژوهشی موجود در چگونگی اثربخ توانهای احتمالی پژوهش کنونی میاز طرف دیگر با عنایت به یافته

دبستانی را پر نمود که از یک سو پیامدهای آموزان پیشهای اجتماعی دانشدو متغیر خودکارآمدی تحصیلی و مهارت

های های انطباقی کودکان نیز اثرگذار است. مهارتو همچنین بر ارتقای مهارت شگرفی بر عملکرد تحصیلی دارد

توانند های انطباقی به همراه هوشبهر میاست. امروزه مهارتکودکان  4های انطباقیاجتماعی مؤلفه مهمی در مهارت

(، مبحث 1399های کنونی و آینده کودکان باشند )ملکشاهی، کامکاری و مکوندی، ها و قابلیتنشان دهنده توانایی

که در گیری از یادگیری معکوس به عنوان روشی است برانگیز دیگری که این پژوهش با خود به همراه دارد بهرهچالش

فقدان چنین دبستان باشد. جو در زمان حضور کودکان و معلمان در پیشتواند صرفهمی 19 دیکوو یماریب یریفراگایام 

اثربخشی آموزش ریاضی مبتنی بر بازی بر پژوهشی در راستای اهمیت و ضرورت پژوهش نیز وجود داشت لذا بررسی 

اهمیت و ضرورت  دبستانی از طریق یادگیری معکوسزان پیشآموهای اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی دانشمهارت

 دارد.

                                                 
1. Mori 

2  Yin 

3. Goodway, Ozmun, & Gallahue 

4. Adaptive Behaviors 
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 روش 

 در. بودسولومون  یچهارگروه طرح وها، مقطعی ی، از نظر هدف، کاربردی، از نظر زمان گردآوری دادهشیآزمااین تحقیق 

 طرح، نیا هدف. فتندگر یجاو دو گروه کنترل(  شیآزما گروه)دو  گروهدر چهار  یبه روش تصادف هایآزمودن طرح، نیا

 یمتعدد را برا یهاسهیامکان مقا و استشده  شیبه مداخله آزما هایآزمودن تیحساس بر آزمونشیپ یتأثیر احتمال یبررس

 .شد ارائه ریز جدولدر  قیتحق طرح(. 1400 زاده،)حسن نمودمحقق فراهم 

 سولومون یگروه چهار. طرح 1 جدول

گمارش وهیش گروه آزمونپیش  همداخل  آزمونپس  ینیتمریب   
E1 R T1 X T2 T3 

C1 R T1 - T2 T3 

E2 R - X T2 T3 

C2 R - - T2 T3 

نفر بود. نمونه  2934دبستانی شهر آمل تشکیل دادند که تعدادشان آموزان پیشجامعه آماری تحقیق را کلیه دانش

 نیاز ب یتصادفبطور  2و  1بتدا دو منطقه ، اگرفت انجامای ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهآماری به شیوه نمونه

ها دو مدرسه به صورت تصادفی و از هر مدرسه نیز دو کلاس از بین آن وپرورش آمل انتخاب و سپسمناطق آموزش

صورت تصادفی )در عنوان نمونه منظور شده و بهنفر به 40دبستانی به صورت تصادفی انتخاب شدند. در مجموع، پیش

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع ری( قرار گرفتند.نف 10چهار گروه 

های اجتماعی از مقیاس ترکیبی شامل سؤالاتی از به منظور سنجش مهارت :1های اجتماعیمقیاس مهارت

اده ( استف1395( و سؤالات تکمیلی توسط محمدی و مستری )2014) 2پرسشنامه استاندارد مؤسسه تحقیقاتی تاک و ترند

و توانایی  6، مهارت رهبری5، خودکارآمدی تحصیلی4، پشتکار3سال در پنج خرده مقیاس خودکنترلی 22شد. مقیاس دارای 

)تا حدودی  3)کاملاً موافقم(،  4ای های این مقیاس با طیف لیکرت چهار درجهگویه است. 8و همکاری 7ارتباط اجتماعی

، خرده مقیاس 5تا  1های توسط گویه خودکنترلیخرده مقیاس مخالفم( بود.  )کاملاً 1و  )تا حدودی مخالفم( 2، موافقم(

، خرده مقیاس مهارت 14تا  12های توسط گویه خودکارآمدی تحصیلیو خرده مقیاس  11تا  6های توسط گویه پشتکار

مورد سنجش قرار  22تا  18های توسط گویه توانایی ارتباط اجتماعی، خرده مقیاس 17تا  15های رهبری توسط گویه

های اساسی مهارت مقیاسی این پرسشنامه خردهابیاعتباراست. به منظور  44و حداکثر آن  22حداقل نمره گیرد. می

عاطفی کودکان در قالب پنج مؤلفه اصلی تعیین و با به کارگیری روش تحلیل عاملی ساختار آن در نمونه ایرانی -اجتماعی

                                                 
1. Social Skills Scale 

2. Child Trends and Tauck Family Foundation 

3. self-control 

4. persistence 

5. academic self-efficacy 

6. mastery orientation 

7. social competence ability 

8. collaboration 
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ها، استفاده از این پرسشنامه در ایران نیز معتبر است به همبستگی بالای میان عاملمورد بررسی قرار گرفت. با توجه 

به دست آوردند و روایی آن را از طریق  82/0پایایی پرسشنامه را  (1395)محمدی و مستری  (1395 ،یو مستر یمحمد)

تکار، خودکارآمدی تحصیلی، خودکنترلی، پشهای ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس، نیمحقق نیاصوری تائید کردند. 

 پژوهش در. نمودندگزارش  97/0و  83/0، 85/0، 92/0، 82/0را به ترتیب  مهارت رهبری و توانایی ارتباط اجتماعی

 پشتکار ،97/0 های خودکنترلیمقیاسو ضرایب برای خرده 91/0از طریق آلفای کرونباخ برابر با  اسیمق نیاپایایی  حاضر

به دست آمد  74/0و همکاری  71/0 ، ارتباط اجتماعی ضریب70/0، مهارت رهبری 70/0 یلیخودکارآمدی تحص، 86/0

 که مورد تائید است.

شده توسط مورگان به منظور سنجش خودکارآمدی تحصیلی از مقیاس ساخته :1مقیاس خودکارآمدی تحصیلی

است.  5و کوشش 4، بافت3یین استعدادگویه در سه خرده مقیاس تع 30دارای پرسشنامه ( استفاده شد. 1999) 2و جینگز

؛ خرده مقیاس بافت توسط 30، 27، 26، 25، 21، 19، 18، 16، 14، 11، 10، 6، 2های خرده مقیاس استعداد توسط گویه

 22و  9، 5، 1های و خرده مقیاس کوشش توسط گویه 29و  28، 24، 23، 20، 17، 15، 13، 12، 8، 7، 4، 3گویه های 

)تا  3)کاملاً موافقم(،  4ای های این مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخ چهار درجهگیرد. گویهمورد سنجش قرار می

به صورت  23و  22، 20، 19، 16، 15، 5، 4های )کاملاً مخالفم( است و گویه 1و  )تا حدودی مخالفم( 2، حدودی موافقم(

روایی آن را از طریق صوری مقیاس،  سازندگاناست.  120و حداکثر آن  30شود. حداقل نمره گذاری میمعکوس نمره

کرونباخ سه  یآلفا بیضر واعلام  82/0کرونباخ،  آلفای از استفاده با را کل نمرهمیزان همسانی درونی تائید کردند. 

. در ایران جمالی و همکاران در سال کردندگزارش  70/0و  66/0، 78/0 بیاستعداد، کوشش و بافت را به ترت اسیرمقیز

، 79/0 بیضرو برای خرده مقیاس استعداد،  76/0 بیضربا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای پایایی کل،  1392

، حاضر پژوهش در(. 1394مظاهری و صادقی،  از نقل بهبه دست آوردند ) 59/0 بیضرو تلاش،  62/0 بیضربافت، 

کوشش  و 86/0بافت  ،80/0استعداد ضریب های اسمقی، برای خرده82/0از طریق آلفای کرونباخ برابر با کل پایایی 

 به دست آمد که مورد تائید است. 63/0 ضریب

ساخته شد. این  1387بازی ریاضی ستاره توسط علی اسماعیلی در سال  (:6استارمسبازی ریاضی ستاره )

و  عدد کارت 600حدود  بازی یک بازی دو نفره است که از یک صفحه، نوعی تاس به نام شماران، ابزاری به نام چوبک،

شوند. این بازی دارای دوره سپید در سه مرحله لوازم جانبی دیگری تشکیل شده است که عمدتاً با قواعد ریاضی بازی می

ای هایی تعیین شد. برای تعیین پایایی از آزمون همبستگی دو رشتهاست. برای هر مرحله محتوا، ابزار و نیز اثربخشی

                                                 
1. Academic Efficacy Scale 

2. Morgan, & Jinks 

3. talent 

4 context 

5. effort 

6. Star Math 



       111                                                                     1140 بهار ،پنجچهل و ، شماره دهنوز دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

به دست آمد و اعتبار آن  98/0کردن کردن استفاده شد. پایایی این آزمون، با روش دونیمهدونیمه اسپیرمن براون با روش

 (.1387، رنجگر از نظر اعتبار محتوایی قابل توجیه است )اسماعیلی و

آموزان و تدریس درس والدین یک جلسه قبل از هر جلسه کار مربی با دانش روشدر این یادگیری معکوس:

 اند، بازی را فراگرفتند و در همان شب به فرزندانشان آموزش دادند.درسه حضور داشتهمدنظر، در م

 روش اجرای پژوهش

آموزان هدایایی ارائه دهد. والدین متعهد شدند تا قبل از انجام تحقیق، محقق متعهد شد تا پس از اتمام پروتکل، به دانش

ر مدرسه حضور داشته باشند، بازی را فراگیرند و در همان شب به آموزان، دیک جلسه قبل از هر جلسه کار مربی با دانش

 فرزندانشان آموزش دهند.

های آزمایش ارائه شد. آزمون از گروه آزمایش یک و گروه کنترل یک به عمل آمد و آموزش ریاضی برای گروهپیش

م شد. بعد از اتمام جلسات، جلسه )هر هفته دو جلسه و در هر جلسه به مدت یک ساعت( انجا 27ها در طول آموزش

تمرینی )عدم تجربه مداخله ها اجرا شد. به منظور بررسی ماندگاری تأثیر آموزش، از دوره بیآزمون برای همه گروهپس

آوری اطلاعات استفاده های تحقیق برای جمعآموزشی تحقیق حاضر( نیز استفاده شد. مجدداً پس از دو هفته پرسشنامه

 ها را تکمیل کردند.آنآموزان شد و دانش

 . خلاصه جلسات آموزشی2جدول 

 محتوا اتجلس 

 دیسپ دوره

 

 کمی مرحله

 کارت-شمارش 1

 یمساو و شتریب کمتر، میمفاه آموزش و اول جلسه میمفاه میتحک 2

3 
 .فرد و زوج اعداد کیتفک و صیتشخ

4 

 شماران کارت وارونه 5

 اول شماران عدد از بعد از را دوم شماران عدد بتواند دیبا جلسه نیآموز پس از ا. دانشهاشماران یادامه دادن اعداد بر رو 6
 7 .دهد ادامه

 هاها و چوبکمختلف با کارت یشروع به ساخت الگوها 8

 دوم مرحله در ادامه به هاآن بیترغ. نیوالد یبرا یباز ارائه 9

 دیسپ دوره

 

 دوم مرحله

 یبا صفحه باز یی. آشنایصفحه باز یرو یهاها و خانهشماران یرو یهانقطه انیم ارتباط درک و تمرکز تیتقو 10

 عدد مفهوم و معنا درک 11

 .شدنبرنده یراستا در هاکارت با یباز 12

 .بلند یشماران با صدا یشمارش وارونه رو 13

 دقت و حافظه با یباز. صفحه بدون یباز 14

 نفر ده عدد چوبک هر یبرا ودور هم  یارهیفره به صورت داشش ن یباز کامل کی 15

16 
 هم با شماران دو بیترک

17 

 سوم مرحله در ادامه به هاآن بیترغ. نیوالد یبرا یباز ارائه 18

 عمل منها یمفهوم یبانم در کار 19 دیسپ دوره
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 سوم مرحله

 وبکعمل جمع و منها به طور همزمان با کارت و صفحه و چ 20

 دوشماران با یباز 21

 مرحله تمرکز 22

 یسرعت باز یفقط بر رو کار 23

 آن یرو حرکات شمارش بدون صفحه، یرو یباز 24

 هاگشت با چوبکیجا یباز 25

 هاآن یآگاه بدون یمرب توسط یباز یابیارز و دودوبه ستاره مسابقه 26

 یآت مراحل در ادامه هب هاآن بیترغ. نیوالد یبرا یباز ارائه 27

 هایافته

 . آزمون نرمالیتی متغیرهای پژوهش3جدول 

 هامولفه مرحله متغیرها
 دو کنترل دو شیآزما کی کنترل آزمایش یک

 چولگی کشیدگی چولگی کشیدگی چولگی کشیدگی چولگی کشیدگی

ی
صیل

ح
ی ت

مد
ارآ

دک
خو

 

 آزمونپیش

     -17/0 -39/0 06/0 -47/1 استعداد

     -86/0 -37/0 -49/2 81/6 تباف

     -41/0 20/0 37/0 32/0 کوشش

     -13/0 -04/2 -10/2 15/5 کل

 آزمونپس

 -44/0 -05/1 -05/0 -22/1 -36/0 -53/0 -62/0 -48/1 استعداد

 45/0 -50/0 18/0 -01/2 -89/0 -04/1 -61/0 56/0 بافت

 25/0 34/0 -85/1 -75/3 -87/0 -51/0 -00/0 -36/0 کوشش

 10/0 -76/1 -00/0 -98/0 -60/0 77/0 -09/1 99/2 کل

ی
اع

تم
اج

ت 
ار

مه
 

 آزمونپیش

     -38/0 -08/1 -55/0 -83/0 خودکنترلی

     -28/0 83/0 -22/0 -26/1 پشتکار

خودکارآمدی 

 تحصیلی
23/1- 24/0 81/0 47/0-     

     -34/0 -72/0 -47/0 81/0 رهبری

 ارتباط

 اجتماعی
38/1- 03/0 81/1- 25/-     

     04/0 -45/1 -62/0 30/1 همکاری

     -71/0 54/1 -23/0 -23/1 کل

 آزمونپس

 -68/0 -04/0 000/0 -24/2 -18/0 -51/1 -03/0 -65/0 خودکنترلی

 -98/0 41/0 -78/0 -48/0 -23/0 -17/1 -72/0 -54/0 پشتکار

 -32/0 -31/1 -40/1 73/1 -47/0 -81/1 -21/0 -98/0 خودکارآمدی

 58/0 -30/1 04/0 -23/1 -63/0 -99/0 -61/0 -15/0 رهبری

 -40/0 -22/0 -33/0 -00/1 64/0 -44/1 10/0 -16/1 ارتباط

 38/0 -23/1 -63/0 -89/0 33/0 -85/0 -/50 78/0 همکاری

 02/0 -68/0 28/0 32/0 -62/0 68/0 -56/0 50/1 کل

 3ها از کشیدگی و چولگی استفاده شد. گزارش در جدول ه به تعداد کم نمونه، برای بررسی طبیعی بودن دادهبا توج

ها دهنده طبیعی بودن دادهنشان – 2+ الی  2با عنایت به اینکه قرار گرفتن کشیدگی و چولگی اعداد در دامنه  ارائه شد.
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رو با توجه عدم تأمین مفروضه نرمال بودن مشاهده نیست از این است و در جدول بالا چنین حالتی در برخی موارد قابل

 ها، از آزمون ناپارامتریک استفاده شد.داده

گروهی تأثیر متغیر مستقل بر هر متغیر وابسته از آزمون یومن ویتنی و کروسکال برای آمار استنباطی در بررسی بین
 SPSSافزار و از نرم 05/0ر سطح معناداری آلفا کوچکتر از گروهی از آزمون ویلکاکسون دو برای بررسی درون والیس
 استفاده شد. 22نسخه 

 های پژوهشهای توصیفی متغیرها در گروه. شاخص4جدول 

 حداکثر حداقل مد میانه میانگین تعداد هاگروه زمان آزمون هامتغیر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 آزمونپیش

 00/96 00/66 00/90 00/90 60/87 10 آزمایش یک

 00/97 00/78 00/93 00/89 87/80 10 کنترل یک

       آزمایش دو

       دوکنترل 

 آزمونپس

 00/103 00/71 00/86 00/91 00/90 10 آزمایش یک

 00/105 00/70 00/86 00/90 40/91 10 کنترل یک

 00/112 00/92 00/93 00/102 00/101 10 آزمایش دو

 00/21 00/73 00/73 50/80 80/81 10 دوکنترل 

های مهارت

 اجتماعی

 آزمونپیش

 00/77 00/46 00/65 00/65 50/63 10 آزمایش یک

 00/72 00/51 66/63 00/64 40/63 10 کنترل یک

       آزمایش دو

       دوکنترل 

 آزمونپس

 00/80 00/66 66/73 50/73 90/73 10 آزمایش یک

 00/73 00/48 40/63 00/63 30/62 10 کنترل یک

 00/84 00/73 00/78 00/78 10/78 10 آزمایش دو

 00/75 00/50 33/62 00/63 30/62 10 دوکنترل 

میانگین، میانه و مد متغیرها در  ،شودیم ملاحظه که گونههمان .است شدهارائه  4ها در جدول توصیف اطلاعات گروه

 های کنترل بیشتر بود.ههای آزمایش نسبت به گروآزمون گروهپس

 های آزمایش یک و کنترل یکآزمون گروهها در پیش. نتایج آزمون یومن ویتنی برای بررسی گروه5جدول 

U میانگین تعداد گروه متغیرها ارزش   معناداری یک دامنه 

 خودکنترلی
55/10 10 آزمایش یک  

50/49  971/0  
45/10 10 کنترل یک  

 پشتکار
40/10 10 آزمایش یک  

00/49  971/0  
60/10 10 کنترل یک  

 خودکارآمدی تحصیلی
00/11 10 آزمایش یک  

00/45  739/0  
00/10 10 کنترل یک  

 رهبری
25/10 10 آزمایش یک  

50/47  853/0  
75/10 10 کنترل یک  

 ارتباط اجتماعی
35/10 10 آزمایش یک  

50/48  912/0  
65/10 10 کنترل یک  

30/10 10 آزمایش یک همکاری  00/48  912/0  
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70/10 10 کنترل یک  

 مهارت اجتماعی کل
80/10 10 آزمایش یک  

00/47  853/0  
20/10 10 کنترل یک  

آزمون نشان داد تفاوت معناداری بین پیشها در پیشبررسی همگنی گروهدر  5نتایج آزمون یومن ویتنی جدول 

 (.P<05/0) روه آزمایش یک و کنترل یک وجود نداردهای آن در دو گآزمون مهارت اجتماعی و مؤلفه

 یاجتماع مهارتها در آزمون بین گروه. نتایج آزمون کروسکال والیس در بررسی پس6جدول 

 معناداری درجه آزادی کای اسکوئر میانگین تعداد گروه متغیرها

 خودکنترلی

 25/24 10 آموزش یک

74/15 3 *001/0 
 10/18 10 کی کنترل

 60/29 10 دو شیماآز

 05/10 10 دو کنترل

 پشتکار

 00/26 10 آموزش یک

25/21 3 *001/0 
 75/10 10 کی کنترل

 40/31 10 دو شیآزما

 85/13 10 دو کنترل

 خودکارآمدی تحصیلی

 05/23 10 آموزش یک

10/12 3 *007/0 
 35/14 10 کی کنترل

 70/29 10 دو شیآزما

 90/14 10 دو نترلک

 رهبری

 30/27 10 آموزش یک

56/10 3 *014/0 
 65/15 10 کی کنترل

 30/25 10 دو شیآزما

 75/13 10 دو کنترل

 ارتباط اجتماعی

 55/27 10 آموزش یک

72/8 3 *033/0 
 55/14 10 کی کنترل

 80/23 10 دو شیآزما

 10/16 10 دو کنترل

 همکاری

 20/22 10 آموزش یک

05/5 3 168/0 
 40/19 10 کی کنترل

 75/25 10 دو شیآزما

 65/14 10 دو کنترل

 کل مهارت اجتماعی

 95/25 10 آموزش یک

09/27 3 *001/0 
 05/11 10 کی کنترل

 50/33 10 دو شیآزما

 50/11 10 دو کنترل

*p< 05/0  

تفاوت معناداری در پس ها،افتهی به توجه با شده است.ارائه  6 جدولآزمون چهار گروه در پسگروهی در ادامه بررسی بین

(؛ پشتکار =2X /001/0sig=74/0آزمون چهار گروه پژوهش در همه موارد به جز همکاری وجود دارد )خودکنترلی )
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(25/21=2X /001/0sig=( ؛ خودکارآمدی تحصیلی)2=10/12X /007/0sig=( ؛ رهبری)2=65/10X /014/0sig= ؛)

(. آزمون تعقیبی یومن ویتنی =2X /001/0sig=09/27(؛ کل مهارت اجتماعی )=2X /033/0sig=72/8ارتباط اجتماعی )

در مؤلفه ارتباط اجتماعی، در  های آزمایش دو و کنترل دو بود.دهنده وجود تفاوت معنادار در همه موارد بین گروهنشان

بود نادار و بالاتر از سطح تعیین شده ( غیرمعp=009/0؛ U=50/16شده )تفاوت مشاهده ی،تنیوومنآزمون تعقیبی ی

(008/0p<). 

 . نتایج آزمون ویلکاکسون برای بررسی متغیر وابسته )مهارت اجتماعی( گروه آزمایش یک و کنترل یک7جدول 

 معناداری دو دامنه Zارزش  میانگین رنک مرحله متغیرها گروه

 آزمایش یک

 نترلیخودک
 00/3 آزمونپیش

113/2- *035/0 
 71/4 آزمونپس

 پشتکار
 00/0 آزمونپیش

564/2- *011/0 
 50/4 آزمونپس

 خودکارآمدی تحصیلی
 00/4 آزمونپیش

070/2- *038/0 
 88/5 آزمونپس

 رهبری
 50/1 آزمونپیش

156/2- *031/0 
 42/4 آزمونپس

 ارتباط اجتماعی
 50/1 آزمونپیش

876/1- *061/0 
 00/5 آزمونپس

 همکاری
 00/0 آزمونپیش

121/2- *034/0 
 00/3 آزمونپس

 کل مهارت اجتماعی
 00/1 آزمونپیش

701/2- *007/0 
 00/6 آزمونپس

 کنترل یک

 خودکنترلی
 75/5 آزمونپیش

316/1- 188/0 
 79/4 آزمونپس

 پشتکار
 14/6 آزمونپیش

586/1- 113/0 
 00/4 آزمونپس

 خودکارآمدی تحصیلی
 50/1 آزمونپیش

000/0 000/1 
 50/1 آزمونپس

 رهبری
 90/6 آزمونپیش

721/0- 471/0 
 10/4 آزمونپس

 ارتباط اجتماعی
 00/6 آزمونپیش

184/0- 854/0 
 20/4 آزمونسپ

 همکاری
 33/3 آزمونپیش

108/0- 914/0 
 67/3 آزمونپس

 کل مهارت اجتماعی
 10/6 آزمونپیش

306/0- 759/0 
 90/4 آزمونپس

*p< 05/0  
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مطابق با این جدول، بجز  .است شده ارائه های اجتماعیی در متغیر مهارتگروهدرون یبررس یهاافتهی 7 جدول در

مون گروه آزمایش یک، تفاوت معنادار مشاهده شد. در آزآزمون و پسدر مؤلفه ارتباط اجتماعی، در همه موارد بین پیش

 گروه کنترل یک، تفاوت معنادار مشاهده نشد.

 آزمون آزمایش یک و کنترل یکها در پیش. نتایج آزمون یومن ویتنی برای بررسی گروه8جدول 

 معناداری تک دامنه میانگین تعداد گروه هامتغیر

 استعداد
 40/11 10 آزمایش یک

529/0 
 60/9 10 ترل یککن

 بافت
 90/10 10 آزمایش یک

796/0 
 10/10 10 کنترل یک

 کوشش
 45/9 10 آزمایش یک

436/0 
 55/11 10 کنترل یک

 کل
 40/10 10 آزمایش یک

971/0 
 60/10 10 کنترل یک

رآمدی تحصیلی و متغیر خودکا آزمونها در پیشبررسی همگنی گروهنتایج آزمون یومن ویتنی در  8مطابق با جدول 

 (.P<05/0آزمون در دو گروه آزمایش یک و کنترل یک وجود ندارد )نشان داد تفاوت معناداری بین پیشهای آن مؤلفه

 یلیتحص یخودکارآمد درها آزمون بین گروه. نتایج آزمون کروسکال والیس در بررسی پس9جدول 

 معناداری درجه آزادی کای اسکوئر میانگین رنک تعداد گروه متغیرها

 استعداد

50/28 10 آموزش یک  

480/16  /3  *001/0  
40/18 10 کنترل یک  

85/25 10 آزمایش دو  

25/9 10 کنترل دو  

 بافت

30/22 10 آموزش یک  

714/7  3 0/052* 
10/21 10 کنترل یک  

30/26 10 آزمایش دو  

30/12 10 کنترل دو  

 کوشش

90/20 10 آموزش یک  

529/15  3 0/001* 
05/19 10 کنترل یک  

10/31 10 آزمایش دو  

95/10 10 کنترل دو  

کل خودکارآمدی 

 تحصیلی

45/19 10 آموزش یک  

466/17  3 0/001* 
50/20 10 کنترل یک  

90/31 10 آزمایش دو  

15/10 10 کنترل دو  

*p< 05/0  

تفاوت معناداری در  ها،افتهی به توجه با ارائه شده است. 9هار گروه در جدول آزمون چگروهی در پسادامه بررسی بین

/ 2X=480/16آزمون چهار گروه پژوهش در همه موارد و در مؤلفه بافت تفاوت تقریباً معنادار وجود دارد )استعداد )پس
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001/0sig=( ؛ بافت)2=714/7X /052/0sig=( ؛ کوشش)2=529/15X /001/0sig=ارآمدی تحصیلی (؛ کل خودک

(466/17=2X /001/0sig=آزمون تعقیبی یومن ویتنی .) های دهنده وجود تفاوت معنادار در همه موارد بین گروهنشان

 .(>p 008/0آزمایش دو و کنترل دو بود )

 آمدی تحصیلی( گروه آزمایش یک و کنترل یکار. نتایج آزمون ویلکاکسون در بررسی متغیر وابسته )خودک10جدول 

 معناداری دو دامنه Zارزش  میانگین رنک مرحله متغیرها وهگر

 آزمایش یک

 استعداد
 17/3 آزمونپیش

837/1- 066/0 
 50/6 آزمونپس

 بافت
 50/4 آزمونپیش

349/2- *019/0 
 61/5 آزمونپس

 کوشش
 50/2 آزمونپیش

412/2- *016/0 
 31/5 آزمونپس

 آمدی تحصیلیکارکل خود
 00/2 آزمونپیش

975/1- *048/0 
 33/5 آزمونپس

 کنترل یک

 استعداد
 33/5 آزمونپیش

181/1- 238/0 
 57/5 آزمونپس

 بافت
 00/6 آزمونپیش

971/0- 332/0 
 29/5 آزمونپس

 کوشش
 50/3 آزمونپیش

265/1- 206/0 
 20/4 آزمونپس

 آمدی تحصیلیکارکل خود
 67/5 آزمونپیش

074/1- 283/0 
 43/5 آزمونپس

*p< 05/0  

 در ،مطابق با این جدول ارائه شده است. یلیتحص یخودکارآمد ریدر متغ یگروهدرون یبررس یهاافتهی 10 جدول در

 کنترل گروه درتفاوت معنادار مشاهده شد.  کی شیگروه آزما آزمونپس و آزمونشیپ نیب استعداد مؤلفه بجز موارد همه

 .نشد مشاهده معنادار اوتتف ک،ی

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش ریاضی مبتنی بر بازی بر مهارت

گروهی نشان دادند آموزش بر ها در بررسی بیندبستانی از طریق یادگیری معکوس انجام شد. یافتهآموزان پیشدانش

های آن تأثیرگذار بود. در و همچنین خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه های آن به جز همکاریو مؤلفهمهارت اجتماعی 

های آن نیز به جز مؤلفه استعداد، همچنین گروهی نیز منجر به افزایش خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفهبررسی درون

 های آن نیز به جز مؤلفه ارتباط اجتماعی شد.مهارت اجتماعی و مؤلفه

های پیشین مشاهده شد که مطالعات پیشین اثربخشی های پژوهشهای پژوهش کنونی با یافتهمقایسه یافتهدر 

 (، بازی در فضای باز و1400فلاح و دیگران، درمانی )(، بازی1396هایی مانند لگو )اکبری و رجب بلوکات، بازی

های مبتنی بر حرکت ( و نیز بازی1399فی، ( بازی گروهی )قدس و کا1399، دیگرانرضایی و سرپوشیده )فتحی
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( را بر مهارت اجتماعی نشان دادند و دریافتند انواع بازی سبب رشد 2015، 1)نیکوباپلو، کورتینا، ایلگاز و کیتز، بی دسا

یافته شود و در واقع این دبستانی میاجتماعی و ادراکی، تمایل به مشارکت و به طور کلی مهارت اجتماعی در سنین پیش

 های اجتماعی بود.های محققان پیشین در بررسی اثربخشی انواع بازی بر مهارتنیز همسو با یافته

های آن به جز همکاری، در واقع بازی این امکان در تبیین اثرگذاری بازی ریاضی ستاره بر مهارت اجتماعی و مؤلفه

کند که وسیلهبشناسد و در پیوند با جامعه نقش مهمی را ایفا مییی و قابلیت خود را تواناآموز تا دانش دینمایمرا فراهم 

ترین (. از مهم2022، دیگران؛ پارکر و 2018، 2ای برای ابراز درون و توانایی ایجاد ارتباط با دیگران است )یونیسیف

ر عاطفی، محیطی و هایی که از نظانجام بازی دستاوردهای دوران کودکی آموختن رفتار اجتماعی صحیح با دیگران است.

ها تأثیر بگذارد )برادران بزاز، یعقوبی حسن کالا، های اجتماعی آنتواند بر مهارتاجتماعی برای کودکان مناسب است می

های اجتماعی رسد که در پژوهش کنونی بازی توانست به کسب مهارتدر واقع به نظر می .(2018شجاعی و یونسی، 

تواند به ی مانند ارتباط اجتماعی و رهبری که از تعاملات بیشتری برخوردارند. این تأثیر میهایمنجر شود به ویژه در مؤلفه

اما از آنجایی که به نظر ؛ (2020، دیگران فرد برای برخورد و تعامل مناسب با دیگران در جامعه یاری برساند )موناکیب و

تواند دارای قابلیت ارتباط و همچنین رهبری فرد می های ارتباط و رهبری است.تر از مؤلفهرسد مؤلفه همکاری کلیمی

آموز باید علاوه بر ارتباطفردی بالایی است. در مؤلفه همکاری، دانشهای بینباشد اما در مورد همکاری نیاز به مهارت

را داشته  گیرد توانایی لازمگیری، برای رهبری جمع در رسیدن به اهدافی که خودش برای اجتماع پیرامونش در نظر می

هایی مثل خودکنترلی، پشتکار و خودکارآمدی ها بپردازد. از سوی دیگر مؤلفهباشد تا به درک مشکلات دوستان و حل آن

فردی محسوب های مهارت اجتماعی هستند اما در محیطی محدودتر و در واقع تا حدودی درونتحصیلی گرچه از مؤلفه

فرد کمک کند تا وی بتواند در جمع از خودکنترلی برخوردار باشد. بازی ریاضی شوند. در واقع بازی ریاضی توانست به می

توانست همچنین در مؤلفه پشتکار کودک را قادر ساخت تا بروی تکالیف خود متمرکز بماند و از خود در مواردی اینچنینی 

رونده پروتکل این بازی از پیش های مناسب وتواند به واسطه هدفتلاش و اشتیاق نشان دهد. این بهبود در پشتکار می

تک جلسات هم در خانه و هم در مدرسه در نظر گرفته شد، انتظار داشت. در حیث منطقی بودن که برای تک

بندد و این فرصتی است که این بازی آموز در موارد درسی خود را در جمع کارآمد میخودکارآمدی تحصیلی نیز دانش

های اجتماعی به توسعه مشکلاتی نظیر برقراری ارتباطات ناموفق با ضعف مهارت برایش فراهم نمود. از آنجایی که

( لذا کودک از طریق بازی به عنوان 2021، دیگران شود )خدائی وهمتایان در دوران کودکی و سنین بالاتر منجر می

بازی ریاضی ستاره دارای  .(1400کند )بیرنگ و علیوندی وفا، اش را بیان میتجربه حرکتی، احساسات و ارتباطات بیرونی

گروهی نیز مؤلفه ارتباط آموزان بود. در بررسی درونچنین پیامدی در همه موارد به جز مؤلفه همکاری برای دانش

اجتماعی تأثیر معناداری از مداخله نپذیرفت. به این معنا که در گروه آزمایش چنین تغییر معناداری مشاهده نشد فقدان 

                                                 
1. Nicolopoulou, Cortina, Ilgaz. Cates, & B de Sá 

2. UNICEF 
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های لازم آموزان نسبت داد که احتمالاً مهارتتوان به رده سنی دانشکاری و ارتباط اجتماعی را میتأثیرگذاری بر هم

 برای گرفتن ارتباط، همچنین تعامل دوسویه برای همکاری با دیگران را نیاموخته باشند.

قع یادگیری معکوس های آن به جز همکاری، در واهای اجتماعی و مؤلفهدر تبیین تأثیر یادگیری معکوس بر مهارت

ای که کودک در آن جای دارد و همچنین ارائه درس در کلاس به واسطه مشارکت خانواده به عنوان نخستین جامعه

اما در عدم تأثیر ؛ آموز داشته باشدهای اجتماعی دانشدرس و شرح آن برای دیگران نیز توانست تأثیر مثبت بر مهارت

مرحله اول که خانواده در آموزش سهم دارد همین تفاوت سنی بین والدین و یادگیری معکوس بر همکاری، بنظر در 

 کند.آموز فرصت کمتری برای درک همسالان و حل مشکلات دوستان را فراهم میدانش

دبستانی از طریق یادگیری آموزان پیشآموزش ریاضی مبتنی بر بازی در دانشدیگر یافته پژوهش نشان داد که 

های پیشین در تأثیر بازی های پژوهشراستا با یافتهای هماثربخش بود. چنین یافتهدی تحصیلی بر خودکارآم معکوس

( بر خودکارآمدی تحصیلی کودکان 1399(، بازی چرتکه )اسلامی نژاد و دیگران، 2021مشارکتی و رقابتی )زو و دیگران، 

 دبستانی است.پیش

توان به این امر اشاره نمود با های آن میو مؤلفهارآمدی تحصیلی خودکدر تبیین اثرگذاری ریاضی مبتنی بر بازی بر 

آمیز به اهداف آموزشی است توانایی دستیابی موفقیت خودکارآمدی تحصیلی، قضاوت یادگیرنده دربارهتوجه به اینکه 

یم مطروحه و مورد کند از طریق حل مساله، به تدریج به مفاهآموزی که بازی می، در واقع دانش(2022)کاین و نیلسن، 

تواند در و چون می شودنفس در وی تقویت میبههای خود، حس اعتمادبردن به تواناییبرد و با پیهدف بازی پی می

کسب نتایج و یادگیری بازی و در نتیجه درس ریاضی سهیم باشد احتمالاً با ایجاد احساس علاقه در فرد، رغبت به 

( 1991ه خودکارآمدی تحصیلی بالاتری در وی منجر شود. این امر مبین نظر بندورا )یادگیری را در وی افزایش دهد و ب

 و مقاومت در برابر شرایط دشوار بهتر های تحصیلیبرخورد با چالش در است که اذعان داشت افراد با خودکارآمدی بالا،

آموزان به ثیری بر خودکارآمدی دانش(. به این نحو در پژوهش حاضر نیز، چنین تأ2020کنند )شانک و دیبندتو، عمل می

 تواند تبیین مهمی باشد.دلیل اثرگذاری ریاضی مبتنی بر بازی مشاهده شد و همین نکته می

آموزان که استنباطی های خودکارآمدی تحصیلی، بازی توانست بر مؤلفه کوشش دانشدر تأثیر بازی ریاضی بر مؤلفه

های بخش باشد. همچنین بر مؤلفه بافت به عنوان یکی از مؤلفهاز نقش تلاششان در انجام یک کار است اثر

ای، امید به نتیجه و به طور آموز از عوامل فرهنگی و اجتماعی، عوامل زمینهخودکارآمدی تحصیلی که استنباط دانش

انست بر ( اثرگذار بود. از سوی دیگر بازی نتو1394کلی، تصویری کامل از اوضاع است )رحیمی، شکاری و حسینیان، 

ها و استعدادهای ذاتی خویش است. از استعداد در قالب مؤلفه استعداد اثر بگذارد. استعداد به عنوان برداشت فرد از توانایی

ای متأثر از آن متغیر مهم رسد خودانگاره فرد سهم بسزایی دارد و چنین یافتهشود به نظر میهای فرد یاد میبرداشت

 باشد.
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توان رسد که میهای خودکارآمدی تحصیلی به نظر میثربخشی یادگیری معکوس بر مؤلفهدر نهایت در تبیین ا

معرفی شد در  یادگیری فعال هایهای درک و تقویت فعالیتکلاس معکوس از مؤثرترین راهروش را مؤثر دانست. این

ها ابزارهای آموزشی به آنآموزان کمک گرفته شد تا درس را در خانه و از طریق این پژوهش نیز از والدین دانش

دهند )علی اسماعیلی و همکاران، آموزان خواسته شد تا مطالب را در کلاس برای یکدیگر توضیح بیاموزند. سپس از دانش

توان آموزان به یادگیری از منزل و شرح موضوع در کلاس برای دوستان را می(. همین نکته در باب تلاش دانش1400

رخ زمانی در واقع معکوس  کلاسیادگیری فعال در یادگیری معکوس بر مؤلفه کوشش دانست. نشان از اثربخشی روش 

 ؛ بنابراین در محیط فعال یادگیریشدندداشته و در فرآیند یادگیری درگیر  تعاملاتکه فراگیران فرصت بیشتری برای  داد

. پژوهش ادگیری را به فراگیران دیکته نمایندتا اینکه ی بودندیادگیری  کنندهتسهیلمدرسان  که پژوهشگران تدارک دیدند

کنونی یادگیری معکوس را از طریق بازی مورد بررسی قرار داد و نشان داد یادگیری بازی ریاضی به روش معکوس 

 .دبستانی استآموزان مقطع پیشهای اجتماعی در دانشمتغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و مهارت دارای اثربخشی بر

که تاکنون  ستارهبخصوص  یاضیر یاستفاده از بازتوانند به بررسی تأثیر پژوهشگران می ،یپژوهش یدهاشنهایغالب پ در

با استفاده از روش یادگیری معکوس بر متغیرهای مهارت  مورد استفاده قرار گرفته بود یاضیمعدود بار و در درس ر

 اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی در مقاطع بالاتر تحصیلی بپردازند.

تواند از آموزش ریاضی مبتنی بر بازی در قالب سیستم سیستم آموزشی می ،یکاربرد یشنهادهایپ عنوان به تینها در

جویی در زمان یادگیری در مدرسه رخ دهد و معلم صرفاً به رفع اشکال و حل آموزشی معکوس استفاده کند تا صرفه

های اخیر جهان نیز کاربرد دارد، از طرف دیگر از آثار در سال 19 دیکوو یماریب یریفراگمسائل بپردازد. این نکته به ویژه 

 آموزان و جامعه گام بردارد.مثبت بازی بر مهارت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی در جهت شکوفایی دانش

 منابع

کارآمدی تحصیلی در دانش(. مقایسه عملکرد تحصیلی، خودپنداره و خود1399و طاهرنژاد، زهرا. ) نژاد، طاهره، سعید، نسیماسلامی

 چهارمین همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور، رشت.آموزان با و بدون آموزش چرتکه. 

شنوا با تجربه کاشت (. تأثیر لگوی آموزشی بر مهارت اجتماعی و خلاقیت کودکان کم1396و رجب بلوکات، میترا. ) اکبری، سعیده

 .124-101(، 1)7، لاقیت در علوم انسانیفصلنامه علمی پژوهشی ابتکار و خحلزون. 

بینی بهزیستی مدرسه بر اساس سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی با نقش (. پیش1400سیمین. ) ،وفایی نژاد ،فاطمه ،فربیان

 .72-49(. 2)15. یفصلنامه رهبری و مدیریت آموزش ن.آموزامیانجی تنیدگی تحصیلی در دانش

آموزان نفس، خلاقیت و کمرویی دانشمحور بر عزتدرمانی خلاقیت(. اثربخشی بازی1399مرضیه. ) ،علیوندی وفا ونسرین  ،یرنگب

 .159-137(، 52)13 .فصلنامه علمی آموزش و ارزشیابی. کمروی مقطع ابتدایی

تهران: ت نهم. های آموزشی(. ویراسنامه و اجرای کارگاه(، روش تحقیق کاربردی )راهنمای تدوین پایان1400زاده، رمضان )حسن

 روان.
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های فناوری اطلاعات و ارتباطات )فتوا( بر میزان (. تأثیر مهارت1394الهدی. )و حسینیان، بنت رحیمی، حمید، شکاری، عباس

 .108تا  85(. 2) 6، مجله فاوا در علوم تربیتیکارآفرینی، خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانشجویان. 

های آموزشی بر یادگیری مفاهیم کسرها تأثیر بازی(. 1399. )ت و رنجور، زهره و یوسفی، عاطفهسعادت، طاهره و ولی پور، ماه دخ

 پنجمین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش،. ریاضی پایه چهارم ابتدایی شهرستان ساری ناحیه یک

 .11-1آذرماه،  محمودآباد،

(، تبیین فرایند یادگیری معکوس در آموزش 1400زهرا، گوران اوریمی، ارسطو. ) اسماعیلی، عبدالله، حسینی درون کلائی، سیدهعلی

 .155- 144(، 199)31، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندراندانشگاه علوم پزشکی مازندران: یک مطالعه کیفی. 

فرایند یادگیری معکوس در آموزش  (، تبیین1400اسماعیلی، عبدالله، حسینی درون کلائی، سیده زهرا، گوران اوریمی، ارسطو. )علی

 .155- 144(، 199)31، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندراندانشگاه علوم پزشکی مازندران: یک مطالعه کیفی. 

(. تأثیر بازی در فضای باز طبیعی و سرپوشیده بر رشد اجتماعی 1399رضایی، زهرا، عباس پور، کوثر، زمانی ثانی، سید حجت )فتحی

 .120 - 103(، 40)12دبستانی. رفتارحرکتی، ودکان پیشو ادراکی ک

ساله شهرستان  7تا  5دبستانی های اجتماعی کودکان پیشهای گروهی بر مهارت(. اثربخشی بازی1399و کافی، مینا ) قدس، زهرا

 شاهرود. پنجمین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش، محمودآباد.

دبستانی. فصلنامه های اجتماعی کودکان پیش(، بررسی تأثیر رویکردهای آموزشی بر مهارت1395مهناز )و مستری،  محمدی، نعیم

 .154-135، 129تعلیم و تربیت. 

آموزان پایه ششم بینی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش(. تأثیر شادکامی بر خوش1400مرادی، ماریه و محمدی، رزگار )

 .48 - 34(، 4)3رویکردی نو در علوم تربیت. ابتدایی شهر سقز. فصلنامه 

 .آموزان(. ساخت و بررسی روایی و پایایی پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی دانش1394احمد. ) ،صادقی ،زینب ،مظاهری

 .80-61(. 2)10. رویکردهای نوین آموزشی

همزمان مقیاس ملی رفتارهای انطباقی با نسخه نوین هوش روایی(. 1399ملکشاهی، حسین، کامکاری، کامبیز، مکوندی، بهنام. ) 

 .48 - 27(. 35)9توان ذهنی. بینه در کودکان کم –استنفورد  –آزمای تهران 

کید بر یادگیری برنامهآموزان با تأاثربخشی یادگیری الکترونیک در آموزش ریاضی دانش(. 1399) مومنی کوهستانی، امیرمحمد

 .10-1، 4. ایلام چهارمین کنفرانس علمی تحقیقات کاربردی در علوم و تکنولوژی ایران، نویسی کامپیوتر،

های اجتماعی درمانی آدلری بر مهارتبازی اثربخشی(. 1400فلاح، فاطمه، رضاپور میرصالح، یاسر، بهجتی اردکانی، فاطمه. ) 

 .16-1(. 2)11. شناسی اجتماعیهای روانپژوهش ،های زمانیکودکان دارای اختلال اضطراب اجتماعی: یک طرح سری
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