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 چکیده
بیولوژیکی انسان    ، به نظر می رسد مهم ترین نقش را برتنظیماتروشنایی روز  غنی است و در زمان های  نور روز در طول موج های کوتاه،

و اثرات سلامت نور روز و پنجره ها، باعث شده    معماری  سال اخیر با بررسی های اساسی در مورد جایگاه  چند  دارد. پیشرفت علم درطول

د عوامل موثر بر ادراک، آسایش شحاضر می کو تحقیقبا این رویکرد  باشد.ر ه سرعت در حال تغییق، بدر زمینه نور روز است که تحقیقات

پژوهش حاضر به لحاظ حاضر هدف   ارتباط با نور روز را در  شهر تبریز مورد وارسی قرار دهد. بصری و سلامت درفضاهای مسکونی در

پارامترهای محیطی، با هر دو روش ذهنی و عینی، برای ،  یابی به این هدفبرای دست  تحلیلی است.  - کاربردی، و به لحظ روش توصیفی

نتایج پژوهش نشان می .  انجام شد   SPSSحلیل با استفاده از آمار توصیفیتجزیه و تحلیل عاملی مؤلفه های اصلی ارائه شدند. تجزیه و ت

  دهد میزان درخشش نور روز می تواند بر کیفیت ادراک ما اثر بگذارد. علاوه بر آن، دسترسی روزانه به نور روز، جز آسمان، شکل، اندازه و 

وضوع پژوهشی، خود را رابط بین عوامل روانشناختی و عوامل محیطی  موقعیت پنجره نیز می تواند تاثیر گذار باشد. نور روز به عنوان یک م

   .قرار می دهد
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 مقدمه

نور  مخصوصاً  نور و    راتیتأثتوجه به    ،یکی از مهم ترین جنبه های معماری که در حال حاضر از آن غفلت می شود

روز بر سلامت فیزیکی و روانی انسان هاست. هر  ساختمانی که بنا می شود از شرایط ویژه اقلیمی و خصوصیتهای  

می پذیرد. شاید در گذشته معماری سنتی که برگرفته از ویژگیهای بومی هر سرزمین بود    ری تأثفرهنگی مردم آن محیط  

به ویژگیهای روانی مصر ف کنندگان خود توجه داشته باشد اما با روند شکل گیری  در حد توان خود توانسته بود 

معماری مدرن و معاصر و بناهایی تک بعدی که فقط با تقلید در فرم و شکل بدون توجه به ویژگیهای روحی و روانی 

نور، نوردهی، شکل و کیفیت نور یکی از دغدغه  (  31:  2015،* مارتنلی و همکاران )مصرف کنندگان خود پدید آمدند.  

معمار   ای معمار ایرانی به شمار می رفته ،چرا که بینایی و ادراک انسان از فضا به کیفیت و کمیت نور بستگی دارد.ه

باید بتواند چه به صورت مستقیم و چه غیر مسقیم شرایط مناسبی را چه از نظر بعد بصری و چه از نظر بعد کیفی در  

رین ویژگیهای معماری را کیفیت فضایی آن تشکیل می دهد. آنچه  فضای کار و زندگی ایجاد نماید زیرا یکی از مهم ت

و تماس یک جانبه با نور خورشید است در حالی که به نظر می رسد باید    دی کأت   ،در اغلب مواقع به چشم می خورد

بنابراین  (  2021،  †و دو   پن)تعادلی بین قرار گرفتن در معرض نور خورشید و یا حفاظت از نور خورشید برقرار باشد.  

منظره   ارایه می دهد. خارج نیز  طیاز محیک پنجره نه تنها اجازه می دهد نور روز در داخل قرار گیرد بلکه یک منظره  

بسیار زیادی بر ظاهر کلی فضای داخلی دارد که در این میان میزان درخشش نور روز می تواند بر    ریثأت (  چشم انداز)

، جزء آسمان ) آنچه از آسمان  (آفتابی و ابری  یروزهاکیفیت ادراک ما اثر بگذارد . علاوه بر آن دسترسی روزانه )تعداد  

  ر یثأت نور طبیعی نه تنها دید انسان را تحت  گذار باشد.  ری ثأت دیده می شود( ، شکل، اندازه و موقعیت پنجره نیز می تواند  

قرار می دهد، بلکه همچنین با بسیاری از ویژگی های بیولوژیکی مانند ساعت بدن، الگوهای خواب، سیستم قلبی  

عروقی، تولید هورمون و متابولیسم بدن به طور کلی مرتبط است. مطالعات متعدد نشان داده است که قرار گرفتن در  

ساعت   یک  توسط  که  روزی،  شبانه  ریتم  واقع،  در  دارد.  بدن  عملکرد  بر  توجهی  قابل  تأثیر  خورشید  نور  معرض 

تواند   ساعته کنترل می شود، مطابق با میزان نور طبیعی دریافت می شود. یک میزان بسیار کوچک می   24بیولوژیکی  

خود این موضوع را توضیح می دهد که سطح    این چرخه را مختل کرده و حتی آسیب برساند. مفهوم رفاه به خودی

کورتیزول، که بر هوشیاری و خلق و خوی انسان تاثیر می گذارد، باعث افزایش توان قرار گیری در معرض نور طبیعی 

استفاده از نور (  361:  2020،  †اصل و صفری )می شود. نور روز به همین دلیل برای راحتی و رفاه بشر ضروری است.  

ی فرایندی فراتر از ایجاد شرایط مناسب برای رؤیت اجسام است. »این فرایند از کیفیات احساسی ویژه روز در معمار

ای برخوردار است که می تواند بر خلقیات افراد آشکارا تأثیر بگذارد. در این فرایند جنبۀ ادراکی آن نسبت به سایر  

در پژوهش حاضر سعی بر این بوده تا    با این رویکرد   (.1995،†مک کلود )  است« جنبه ها از اهمیت  بیشتری برخوردار

با ژرف کاوی در ساختمانهای مسکونی، راهکارهای مؤثر برای افزایش کیفیت مسکن معاصردر ارتباط با نور روز به  

 
* Martinelli et al 
† Pan & Du 
‡ Asl& Safari 
§ Mc Cloud 
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تفاده از  با توجه به مبحث پیشین شکاف ذهنی تحقیق بر این امر استوار است که در ارتباط با نور روز، با اس  دست آید.

چه عوامل و اصولی در یک محیط زندگی می توان آسایش بصری وسلامت جسمی و روانی ساکنین را ارتقا بخشید  

به نظر می رسد کمیت و کیفیت نور روز دریافتی از طریق بازشوها و نحوه باز تابش آن از روی سطوح داخلی بر    ؟

  ن یتدو  ،کارایی ورضایت مندی ساکنین تاثیر بسزایی دارد.  ادراک بصری تاثیر گذار بوده و در بهبود وارتقاء سلامت

از    یر یبا بهره گ  ،شهر تبریز  یمسکون  یدر فضاها   یبصر  شی در جهت ارتقاء سلامت و آسا  یو کاربرد  یاصول نظر

  ی بصر شیثر بر آساؤنور روز، شناخت عوامل م ری تحت تاث یمسکون  ی بر ادراک درمعمارثر ؤمعوامل   لینور روز تحل

 نور روز   ریتحت تاث  آپارتمانی شهر تبریز یدر فضا

بر آسا  زانی م  لیتحل جزء اهداف    یمسکون  ی افراد در فضاها  یو روان  یو سلامت روح  شی تابش نور روز مناسب 

   .پژوهش بوده است

 

 ق ی تحق نهی شیپ

دارد که   یم انیامان اردن، ب ی مسکون  ی: در آپارتمانهانیساکن تی نور روز بر رضا ریتأث ی( در بررس 2016) *ی عمر  ال 

و   یط یمح  طیشرا  ریما به شدت تحت تأث  یروزمره و ادراک بصر  ی)تجربه انسان از معمار  دید  یآسمان و پارامترها

 جان یجالب بودن و ه  ،ی ری و دلپذ   تیرا بر رضا  ریأثت   ن یشتریب  یمعمار  یفضا  ییاست( متوسط روشنا  ای پو  یطی مح

آرام   ربودن،یو دلپذ   تیبر رضا  یقابل ملاحظه ا   راتی تاث  د،ید  یآسمان و پارامترها   گر،ید  یبودن دارد. از سو  زیانگ

 .دهد یو تضاد نشان م یپراکندگ ،یبخش

نور روز با استفاده از مدل    یساز  نهیساختمان در به  ی نوع شناس  ری(، در مطالعه تأث2019)  †و همکاران  دیمج  میند

است که    یاز عوامل مهم  یک یدهد که نور روز    ی نشان م  ج ینتا  ل،یارب  شهر    یاطلاعات ساختمان در آپارتمان ها   ی ساز

  .ذاردگ یم  ریبر عملکرد ساختمان و ساکنان آن تأث ماًیمستق

دهد که نور روز بدست آمده توسط    ینشان م   افتهی  ؛ی ادار  ی( ارزش نور روز در فضاها2019)  †و همکاران   توران

نور در اتاق    ی؛ محل تکه ها   ک یفوتومتر  ی ها  یریاندازه گ  ی شگیهم  تینور روز ؛عدم مطلوب  ی ها  ستمیس  ا یپنجره و  

  .نور روز اشاره دارد یها  ستمیس یو هندس  یکیزی ف یها یژگیو و

  ط یکنند با توجه به شرا یم انی( در مقاله خود با عنوان ارتباط نور روز با انسانها؛ ب2020) †و همکاران  کی جاست زریو

  ی از آن اجتناب م   ایبرند    یشود و انسانها از آن لذت م  یاستفاده م  یطیعامل مح   کی موجود ، از نور روز به عنوان  

ممکن   ،یبصر یو راحت  یشناخت ییبایز یهافراتر از ارزش  یشهر یاحو طر  یاز نور روز در معمار شتریب یکنند. آگاه

  .بالاتر شود تیفیبا ک یزندگ طیاست منجر به مح

 
* Al Omari 
† Nadhim Majeed, 
‡ Turan et al 
§ Wirz-Justice et al 
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در هنگ کنگ،    یمعمول  یمسکون  یقابل قبول نور روز در ساختمانها   تیفیک   فی(، در توص2020)  *و همکاران   وانگ

  ن یشود. بنابرا  یم  شتریآپارتمان ها هم ب  نیساکن  تیرضا زانیباشد م  شترینور روز هر چقدر ب تیفینشان داد که ک  جینتا

  .وجود دارد یدار یو معن مینور روز رابطه مستق  تیفیو ک نیساکن تیرضا نیب

با عنوان)اثرات روانشناخت1394و همکاران)  یاشرف تاث  یمعمار  ی نور در فضا  یطی مح  ی( در مقاله خود  بر    ریو  آن 

  یهایری پذ   ریانسان به سبب تاث  ت یو خلاق  ییو رشد وشکوفا  ی و اخلاق  ی بر ارتباط حفظ تعادل روان  دی انسان(، تاک  هیروح

  زانیو رفتار انسان.؛ نحوه و م  یخلق و خو   رییآن در تغ  ریاثنور بر سلامت روان و ت  نه یبه  یو نور  اثر بخش  یطی مح

 .دهد یآن بر کاربران را مود توجه قرا م یدوران شناخت راتیبا تاث طیمح  ییارتباط مقدار روشنا

نور روز مناسب    زانیبه م  یابی پنجره ها به منظور دست  حی صح  ی(، در مقاله خود با عنوان)طراح1395و همکاران)  ی احد

  طیدر شرا  ،ییروشنا  نیشتریاتاق ها  ب  ریسطح نورگ  ،ینور روز کاف   نیتأم  یشهر تهران(، برا  یآپارتمان  یدر خانه ها

   شتریکمتر نسبت به سطح افق با عمق نفوذ ب  هیتابش آفتاب با زاو  اناتاق، در زم  ییروشنا  ن یشتریپنجره رو به جنوب  ب

رو به    ۀپنجر  تیدر سمت شرق، غرب و در نها  بیشدت متوسط نور به ترت    نیشتریجنوب، ب  یر یبعد از جهت نورگ

  وردآن را م  راتیینمودار تغ  یبیخط صاف بودن تقر  به  کیکمتر شدت نور شمال در طول سال ونزد  راتییشمال تغ

 .دهد  یتوجه قرار م

،  سکونت  ی فضاروز در    رنو  حیاطردر    ی نگرزبا:  مانیدشا   یا  گیدفسرا  ،(، در مقاله خود با عنوان1395)  ی و جوان  ی مدن

روز بر بدن   شناییرو  ریو مطلوب نور روز؛ شناخته شدن تاث  نهیبه  یبا طراح  گیدفسرا  کاهشو    عمومی  سلامت  تقاار

  ات ثرا  رنو  شناسی  یستز  مینۀ در ز  هشد  منجا ا  یها   سیر بربر اساس    یطمحی   عناصر  ترین  مهماز    یکیانسان به عنوان  

  یندافردرکمک به    ننساا  نیدرو  ساعت  تنظیم  ایبرروز    رنوبودن    ی؛ ضرورننساا  یخوو    خلقروی    بر  رنو  ریانکار ناپذ 

 .دهد  یرا مورد توجه قرار م  رجخا با ط تباار  دنبو درفصلی گیدفسرو ا  بیاخو بی ،خستگی. تکاملی

(، در بررسی کارایی شاخص های نور روز در ارزیابی کیفیت آسایش بصری کاربران  1398مقدم و همکاران )  یشفو

گیری سازی و با بهرهکنند که، امروزه به کمک شبیه  یم  انیدر فضاهای آموزشی دانشکده های معماری شهر تهران، ب

کاربران از شرایط نوری فضا )از نظر مقدار   یصرب  دیبینی کیفیت روشنایی و میزان رضایتمنها، امکان پیشاز شاخص

 .نور و خیرگی( فراهم شده است

نور روز؛ محرک شادمانی و سلامت روان ساکنین مجتمع های مسکونی در    ی(، در بررس1398و همکاران )  یجوان

ند نور روز  شهر اصفهان، به نوعی به نظر می رسد طراحی بهینه و هدفم  14و    12،  8،  7مجتمع های مسکونی مناطق  

 در فضای سکونت در بهبود سلامت روان افراد و شادمانی ساکنین تأثیرگذار است. 

نور روز و حس زمان    ییای در کنار پو  ،یو شناخت  یادراک  یها  یغالب و همبستگ  یبصر  یالگوها   ،یبصر  یعملکردها

  یدارینور روز با کمک به ترشح هرمون ها، چرخه خواب و ب  ییایکند. پو  یم  تیتقو  نساکنی   در  را  مکان  حس  فضا،  –

امر در کنار    نیاتوجه به نوآوری تحقیق حاضر در این است که کند.   یم تیبدن را تقو یشبانه روز تمیر یو به عبارت 

  ی بصر  شی تواند آسا  یو منظر مناسب م  دی د  ای چشم انداز    کی  ه یمناسب ساختمان و ارا  ی ریو جهت گ  ی رینورگ

 را بهبود ببخشد.  نیساکن

 
*Wang et al  
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 مبانی نظری 

  زم لا   یها داده    ن نساآن ا  طریق از    که  تجربه  بر   مبتنی  راتنتظاو ا  حسی  ت طلاعاا  ترکیب  پایه  بر   ستا   ی یندآفرادراک  

  تفکر بر  حاکمو ارزش   شنگر  ،فرهنگ  بهو  ستا  هدفمند  الذ . میگزیند بر  دخو نمواپیر   محیطاز   زشنیا س ساا  بررا 

  ه شد  تجربه  ننساا   هندر ذ  که  شناختو    حسیادراک    تعامل  ز ا  محیطی ادراک    حقیقتدارد. در    بستگی   هکنندادراک  

  رد مو  یگیردیادر    نهایتو در    توسعه  ،شددر ر  ساسیا  عاملی  انعنو  به  محیط  نقش  یندآفر  ین. در اشوند  می  دثحا  ،ندا

 (.1380، مطلبی)دگیر می  ارقر توجه

  رهیسطوح نور مطلوب، تابش خ  کنواخت،یبا در نظر گرفتن نور    ییاز مناسب بودن روشنا  ی، درک ذهن  یبصر  شیآسا

مهم و   یهااز مولفه  یبصر   شی آسا.  نور متناوب است  ای  کی و عدم اثر استروبوسکوپ  حی کننده، کنتراست، رنگ صح

برخوردار باشد تا سکونت و   ییای از صفات و مزا  یستی شود، خانه با  یانسان ساخت محسوب م  یها طیمح  یاساس

باشد    تی و امن  ی راحت  ش،یآسا  ن یتام  ی برا  ییهایژگیو و  ات ی فیک  ی دارا  د یبخش سازد و با  ش یرا مطلوب و آسا  یزندگ

  اتتاثیر   .(17:  1372نچ،ی مطلوب را فراهم سازد)ل  یباشد تا امکان زندگ  ریو دلپذ   یمیگرم و صم  یطی مح  دیبا  نیهمچن

  به  ط مربو  ات تاثیر   همچنینو    ها   تجربهو    شنگیز ا  ت،حساسا ا  بر  تاثیر   طریقاز    ادفر ا  فعالیت و    د عملکر  برروز    رنو

 چگونگی ،چشمی خستگی سطهابو ادفر ا  یبصر دعملکر که ستا حالیدر  ینا ،ددگر می  شاملرا   نبد خلیدا سیستم

 (. 9: 2010بویسه،)د گیر می  ارقر تاثیر تحت  ها فعالیت منجا و ا شناختی ی هادعملکرو  یبصر  یها  مپیا  یافتدر

سلامت تحت تاثیر عوامل متعددی است و عوامل موثر مثبت و منفی گوناگونی برای سلامت ذکر شده است. شناسایی    

عوامل موثر و مرتبط با سلامتی و به عبارتی تعیین کننده های سلامت امری ضروی است. امنیت شخصی و اجتماعی،  

ژنتیک، مشکل مسکن، محیط اجتماعی و روابط تصویربدنی، شخصیت، هوش، عواطف و احساسات، عوامل فیزیکی و  

اجتماعی، همچنین برخورداری از خوراک، پوشاک، شرایط  معنویت و ... هر یک به نوبه خود می توانند بر سلامت  

(، محیطی مناسب، امنیت و آموزش، برخورداری از هنجارها در مراحل مختلف  1387فرد تاثیر گذار باشند )حمدیه،

ایط و در ابعاد گسترده تر مشارکت در فعالیت های اجتماعی نیز از ملزومات سلامت انگاشته  زندگی متناسب با شر

شده اند. در مجموع توجه به ابعاد مختلف روحی، عاطفی، حرفه ای، سیاسی ، فرهنگی، اقتصادی، زیست محیطی،  

بلیا و ل به سلامتی لازم هستند )تغذیه ای، آموزشی و ابعاد دیگری که به فراخور شرایط تغییر می کنند  . نیز در نی

شناسایی عوامل موثر بر سلامت دارای سابقه ای طولانی است و در دوره های گوناگون بسته   (. 832:  2020،*همکاران 

به نوع بیماری های رواج یافته، تحقیقاتی صورت گرفته و عوامل موثر بر سلامت ذکر شده اند. در قرن حاضر نیز با  

افزون جمعیت جهان و ارائه راهکارهایی برای حفظ بهداشت و سلامت جامعه ، امروزه ایجاد    توجه به افزایش روز

محیط و مسکن سالم و مناسب یکی از پارامترهای مهم در سلامت بهداشت ساکنین است. با توجه به این مساله که  

می شود ، بنابراین برنامه  سلامت در مسکن به عنوان یک شاخصه پایداری و یکی از نیازهای اساسی انسان محسوب  

ریزی برای آن در هر جامعه ای از اهمیت زیادی برخوردار است. در واقع سالم بودن یکی از بنیادی ترین نیازهای  

انسان و اساس پیشرفت و تمدن بشر است. در هرم نیازهای مازلو نیز این موضوع در ردیف های ابتدایی هرم قرار  

م بودن تک تک خانواده ها و اعضای آن ایجاد می شود و مسکن محلی است که  گرفته است. سلامت جوامع از سال

 
* Bellia et al 



 ( زیشهر تبر  یشهر) نمونه مورد  ی مسکون یو سلامت درفضاها  یبصر ش ینور روز بر آسا ی بر اثربخش  ی لیتحل ۴۴۴

 

  خانواده بیشترین وقت خود را در آن می گذراند و شرایط مسکن می تواند بر سلامت افراد تاثیر مثبت یا منفی بگذارد

 (. 1391)صالحی، 

ان ها با یکدیگر )روابط اجتماعی( و محیط  تاکید بر این نکته که آرامش و سلامت زیست افراد نتیجه ارتباط متقابل انس 

زندگی شان)بعد فیزیکی محیط( می باشد، اساس شناخت و درک پیوندهای مابین ویژگی های محیط و سطح سلامت  

گفته می    †در نظریات متاخری مانند نظریه بهبود تنش اولریخ    (.129:  2020،*جیانگ و همکاران)  را فراهم می نماید

شود مناظر طبیعی استرس را کاهش می دهند در حالی که برخی محیط های ساختمانی نه تنها از ایجاد تنش ممانعت  

توانند خود سبب تنش و اضطراب شوند)  (. مدل بوم شناختی  791:  2020،†و ال دالالا  وان  فری نمی کنند بلکه می 

بهبود   توسعه و  بر  اجتماعی که جایگاه مهمی در  تاثیر پدیده های فیزیکی و اجتماعی  بر  سلامتی و بهداشت دارد، 

سلامت تاکید می ورزد. بر اساس مدل بوم شناختی اجتماعی محله را می توان از دو بعد فیزیکی شامل ویژگی هایی  

جرایم    مانند تراکم جمعیت ، کاربری اراضی، فضای سبز موجود و بعد اجتماعی با ویژگی هایی مانند میزان و نوع

(. در  61:  1393  )گروسی،  روی داده ، سطح اعتماد و نوع روابط اجتماعی موجود در محله ی مورد مطالعه دانست

محیطی  عوامل  تاثیر  زمینه  در  گرفته  تحقیقات صورت  و  نظریات  اهم  اختصار،  به  و  روان   ادامه  بر سلامت  طبیعی 

 †دسته بندی محیط های طبیعی بر گرفته از مقاله والارد معرفی می شوند. بخشی از اطلاعات در  یک  درجدول شماره  

 .( می باشد 2007)

   تحقیقات انجام گرفته در زمینه تاثیر  عوامل محیط طبیعی بر سلامت روان :1شماره جدول 

  

 
* Jiang et al 
† Ulrich 
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 تاثیر محیط بر سلامت  نظریات  صاحب نظران  انواع محیط 

 

 

 

 

 محیط طبیعی 

Ulrich اضطراب، ترس و غم و اندوه/ تاثیرات مثبت بر بیماریهای فیزیولوژیکی کاهش  مناظر طبیعی

و روان شناختی/ بهبود حال بیماران بستری و کاهش دریافت مسکن/ کاهش  

شدت ترس و خشم در افراد، بهبودی سریع و کامل تر بیماران، کاهش استرس  

 (Ulrich,1984:421و کاهش ضربان قلب) 

Moore  درصدی استرس، در مقایسه با زندانیانی که به حیاط زندان دید  24کاهش  کشاورزی دید به زمین

 ( Moore,1981داشتند. )

Hartig et al.   :محیط زیست طبیعی

دیدن و حضور در 

 طبیعت 

کاهش استرس، بهبود خلق و خوی، کاهش سطح استرس، کاهش فشارخون،  

 ( Hartig et al., 2003:110افزایش انرژی مثبت و کاهش خشم )

Laumann et al.   ،محیط طبیعی : دریا

 ساحل 

ضربان قلب آرام و منظم در افراد نظاره گر محیط های طبیعای در مقابال افاراد  

 ( Laumann et al.2003نااظر محایط های شهری )

Kaplan et al 

 

زندگی و رضایت شغلی  کاهش سطح بیماری ها، شور و شوق، رضایت از  دیدن عناصر طبیعی 

 kaplan et al.,1989: 510)بیشتر   )

Grahn  بیماری کمتر، کاهش مشکلات توجهی و تمرکز و بهبود عملکردهای حرکتی   مدرسه با طبیعت

(Grahn, 1997 ) 

Lohr and 

Pearson 
پوشش زمین های  

 شهری با درختان 

مناظر طبیعی نگاه کاهش معنادار درجه حرات و فشارخون افراد زمانی که به 

 ,Lohrمی کنند در  مقایسه با زمانی که نظاره گر اشیاء بی جان هستند)

2006:671.)  

Vanden Berg 

et al. 

افزایش تمرکز و احساس شادی.    کاهش استرس، خشم، افسردگی و تنش.  پارکها و جنگل 

(Vanden et al, 2003:136 ) 

Heerwagen   نقاشی صحنه های

غروب  طبیعی: کوه، 

آفتاب، درختان، 

 فضاهای سبز 

کاهش استرس و ضربان قلب و افزایش احساس آرامش در  بیمااران. در مقابال  

آن بیماارانی که دیوارهای سفید را می دیدند ،ضربان قلب بالاتری داشتند و  

  (Heerwagen ,1990طول  دوره درماان آنها افزایش می یافت)

Nakamura and  
Fujii 

، صدای کوه، علفزار

 طبیعت 

  (Nakamura, 1992:140کاهش قابل توجهی در میزان درد و اضطراب)

Kuo and 

Sullivan 
پوشش گیاهی در 

 فضاهای مشترک  

روابط اجتماعی قوی تر، احساس امنیت و نظم بیشتر/ افسردگی و خشونت در  

 ساختمان  های در ارتباط با طبیعت کمتر گزارش شده است

(Kuo,1998:825) 

Wells and 

Evans 
دسترسی به فضاهای باز 

 و طبیعت 

کودکان ساکن در خانه هایی که به فضاهای باز و طبیعت دسترسی نزدیکی 

 (Wells, 2010:128) دارند از سلامت روانی بیشتری برخوردار هستند



 ( زیشهر تبر  یشهر) نمونه مورد  ی مسکون یو سلامت درفضاها  یبصر ش ینور روز بر آسا ی بر اثربخش  ی لیتحل ۶۶۶

 

 نور روز و جهت گیری پنجره های مسکونی: تاثیرات بر سلامت و تندرستی 

درطول پانزده سال از آخرین بررسی های اساسی در مورد جایگاه معماری در مورد اثرات سلامت نور  علم به سرعت  

روز و پنجره ها، باعث شده است که زمان برای بررسی مجدد تحقیقات، به سرعت در حال تغییر باشد. آخرین بررسی  

:  2010،*بویسه و همکاران )برمی گردد    هه پیشهای  اصولی در مورد اثرات سلامتی و رفاه  نور روز و پنجره ها  به یک د

 (.853:  2012،†ویچ و گالاسیو ) که زمان را برای بررسی مجدد تحقیق آماده می کند( 9

فرایندهای اساسی، قاعده کلی سازماندهی تحقیق است. پروسه ها در این مورد، مکانیسم های توضیحی برای وقایع  

پاسخ به نور روز و چشم انداز از طریق پنجره های مسکونی هستند. فرآیندهای  فیزیولوژیکی و روانشناختی  فردی در  

بصری عبارت هستند از: عملکرد بصری، نمود فضایی، ناراحتی، استرس و بهبودی؛ و فرآیندهای غیر بصری عبارتند  

ی واسط پوست  از: تنظیمات شبانه روزی بدن )ساعت بیولوژیکی(، خلق و خوی و هوشیاری؛ و در نهایت، پروسه ها 

 (. 103: 2015،†مارلین) عبارتند از: پاسخ های پرتو فروسرخ و اشعه ماوراء بنفش

قرار گرفتن در معرض روشنایی نور روز و دوره تاریکی در شب مشخص شده است که از تنظیمات ریتم شبانه روزی  

اریکی بهتر است. علاوه بر این، مطالعات  دقیقا معلوم نیست کدام یک از دوره های نور یا ت  پشتیبانی می کند. اما هنوز

میدانی نشان می دهد که افراد به طور مرتب شرایط مناسب خود را انتخاب نمی کنند؛ برخی درطول روز از فضاها ی  

روشنتر استفاده نمی کنند و دیگران پرده ها و محافظها را حتی زمانی که مشکلی به نظر نمی رسد، حفظ می کنند.  

 (  131: 2016، †دانگره و  دب)

 خلاصه ای از سوالات و توضیحات برای برنامه های مسکونی:  2 جدول

 توضیح یا موقعیت علمی  سوالات مطرح شده فرایند 

چرا مردم در خانه های خود کمترین میزان را انتخاب می  عملکرد بصری 

از  کمتر  آنها  اگر  است، حتی  قبول  قابل  آیا سطوح  کنند؟ 

شده است؟ آیا  نورروز بهتر )از جمله راه کار عمل توصیه  

باعث   نور(   کننده  خیره  ازتابش  جلوگیری  برای  مناسب 

 بهبود عملکرد بصری می شود؟ 

از توصیه روشنایی برای    سطوح نور مسکونی به طور کلی پایین تر 

  .(2012)ویچ و گالاسیو،دید است، به ویژه برای افراد مسن

ب  چند  اساس  بر  تنها  ها  از  یافته  محدود  محدوده  یک  در  ررسی 

 شهرها مبتنی است. 

در کجای خانه، مردم پنجره ها یا پنجره های سقفی را می  ظاهر فضایی

خواهند؟ چقدر بزرگ و کجای فضا  باید باشد؟ چه عواملی  

غیر از نور و دید بر این تنظیمات تاثیر می گذارد؟ به عنوان  

دهای دیگر  مثال: حریم خصوصی؛ مناطق دیوار برای عملکر

و   تاریکی  نیازمند   کارهای  و  سرگرمی  نمایش،  مانند 

می   کلیدی  سطوح  در  کننده  خیره  روشنایی  از  پیشگیری 

 .تواند بر این گزینه تاثیر بگذارد

آیا این دید بر روی ظاهر فضای تاثیر می گذارد و به نوبه  

خود این تاثیر را بر اندازه پنجره مورد نظر و دیگر ویژگی 

 ها دارد؟ 

زیبا ترو   نشیمن وسیعتر،  اتاق های  دارد که  مدرک خوبی وجود 

های   پنجره  با  ویژه  به  ها،  پنجره  با  رسند  می  نظر  به  تر  جذاب 

  (.2015،و همکاران   ویل)  بزرگتر و شفاف تر 

و    وی)لحفظ حریم شخصی منجر به پنجره های کوچکتر می شود

 .(2015، **همکاران

بر   اتاق  عملکرد  و  فرهنگی  می  عوامل  تاثیر  پنجره  ترجیحات 

  .گذارد

با این حال، در مورد ابعاد خاص یا ویژگی های پنجره برای ایجاد 

فضایی،  ظاهری  های  مدل  بر  مبتنی  طراحی  های  دستورالعمل 

   اطلاعات کمتری وجود دارد.

 
* Boyce et al 
† Veitch and Galasiu 
‡ Marilyne 
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چه شرایطی را نور در خانه معین می کند که  باعث ناراحتی   ناراحتی 

 های بصری می شود؟ 

به   مربوط  حرارتی  و  بصری  احساسات  از  تعاملی  اثرات 

  راحتی و ناراحتی چیست؟

چه زمانی ساکنین تجهیزات سایه انداز خود را می بندند؟  

چرا آنها را می بندند؟ چه تاثیری روی میزان نور دریافت  

 شده دارد؟ پیامدهای مصرف انرژی الکتریکی چیست؟ 

تی تنها دلیل سایه هایی شواهد غیرمنتظره نشان می دهد که ناراح

 .(2012و همکاران، *)مرداویچ نیست که باید برداشته شود

نظر  نمود فضایی در  بهترین  به عنوان  براق و صیقلی که  شرایط 

می  بیشتر  ناراحتی  باعث  شوند،  می  و    چی)وشوند  گرفته 

  .(2012و،یگالاس

و   دفاتر  براساس  ناراحتی،  بینی  پیش  مناطق  های  مدل  تمامی 

محدودیت هایی برای منابع نور غیریکنواخت و عدم قابلیت ادغام  

 .(2016،†)موسکوسو متغیرهای نور روز و غیر روشنایی وجود دارد

 

ترمیم   استرس ،

 و بهسازی 

محتوای  از  جداگانه  طور  به  دید  جذابیت  بازتولید  ارزش 

 طبیعت آن چیست؟ 

که آنها  آیا  مردم  بیشتر در معرض نور قرار می گیرند چرا  

بیشتر بیرون را نگاه میکنند وقتی که  چشم انداز جالب و یا 

 از طبیعت است. 

از  انداز  چشم  یک  که  دهد  می  نشان  قوی  پژوهشی  های   طرح 

هیجانی،    طبیعت، مزایای  با  زا،  استرس  تجربیات  ترمیم   به 

بیمارستان،   برای  نتایج  کند.  می  کمک  شناختی  و  فیزیولوژیکی 

مسکونی و گروه های سنی سازگار    کلاس درس، و محیط های

 . (2012،†همکاران و   چی)واست

تنظیمات شبانه  

 روزی بدن 

وقتی که  مردم در خانه هستند وقت خود را در کجای خانه 

  صرف می کنند؟

می  خانه  در  را  خود  وقت  بیشتر  ساکنین،  از  یک  کدام 

گذرانند و از اینرو ممکن است از دستیابی  به قرار گیری  

بهره در   بیشتر  از طریق ویژگی های طراحی،  نور  معرض 

 مند شوند؟ 

در هر نوع اتاق مشخص، چه نسبتی از زمان در جهت گیری  

های  گوناگون و در فاصله های مختلف در ارتباط با نمای  

ساختمان صرف می شود؟ آیا مردم خود را به سمت جداره 

 خارجی ساختمان هدایت می کنند؟ 

 نوررا ارتقا دهیم؟  چگونه میتوانیم سلامتی

میزان نور روز بالاتر )برای اکثر افراد، در بهترین شکل، زودتر بیدار  

  .شدن در روز است ( باعث بهبود کیفیت خواب می شوند

یا از   پنجره  قرار گرفتن در معرض سپیده دم تدریجی )از طریق 

و  خواب  کیفیت  رضایت  میزان  تواند  می  سازی(  شبیه  طریق 

 . (2012)مرداویچ و همکاران،را بهبود بخشدهوشیاری صبح 

تعریف استانداردی از ریتم شبانه روزی سالم  )یا دامنه الگوها( از 

لحاظ دامنه، مدت زمان یا زمان ترشح ملاتونین یا الگوهای خواب 

و بیداری وجود ندارد. این باعث می شود تا مقرر کردن اهمیت 

 .(2015،†)استمرز عملی نتایج آماری قابل توجه ،سخت شود

 خلق و خوی  

 و 

 هوشیاری  

رفتار   و  روحیه  بهبود  باعث  خانه  در  زیادتر  روز  نور  آیا 

  اجتماعی در خانواده می شود؟

برای رفاه و تندرستی   آیا فقدان نور روز، یک عامل خطر 

کمتری    SESاست احتمالا بیشتر در خانه هایی که دارای  

هستند؟ آیا  نورروزمی تواند در خانه ها ، راهی بهتربرای  

 بهبود کیفیت مسکن باشد؟ 

نور،   تابش  درمعرض  قرارگیری  مورد  در  اکولوژیکی  مطالعات 

روزهای صرف شده در خانه نشان می تغییرات زیادی را در طول 

انتخابی  خود  های  فعالیت  تابع   ظاهرا  که  دهد 

  .(2015)اندرسون،است

قرار گرفتن در معرض نور بیشتر، با خلق و خوی بهتر و رفتارهای 

  .(2011، یوانگ و بوبکر)   اجتماعی مشارکتی مرتبط  است

 مطالعات تکمیلی مورد نیاز است. 

جمعیت ها آیا حساس تر به این مزایا نسبت به بعضی از   احساس حرارتی 

دیگران هستند؟ ممکن است انتظار داشته باشید سازگاری 

نشین   کمتر   افراد خانه  بیماران  و  افراد سالخورده و  در 

 باشد. 

فقدان یک تحقیقات  کلی در مورد اثر تعاملی یا ترکیبی احساس    

روز و چشم حرارتی و احساسات بصری مربوط به پنجره ها، نور 

 .(2013،**)ولف انداز در خانه ها به چشم می خورد

در معرض  آیا طراحی خانه ای که زمان صرف شده در خارج از منزل اشعه ماوراء   گرفتن  ویتامین    UVقرار  سنتز  زمان    Dبرای  به  نیاز 
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برای   بنفش  ویژه  به  کند،  می  تسهیل  را  آفتابی  هوای  و  آب  در 

سالم   وضعیت  به  دارند،  تحرک  محدودیت  که  افرادی 

 کمک می کند؟  Dویتامین 

سالم     UVاری برای افزایش  خارج از منزل دارد. هیچ امکان معنی د

ندارد وجود  روز  نور  با  پنجره  طریق  راک  )از 

 . (2015،†()اندرسون 2017،*کستل 

با وجودی که بسیاری از جزئیات هنوز کشف نشده است، واضح است که پنجره ها به سلامت و تندرستی  با ارائه  

کنند. طراحی مطلوب مسکن سالم باید شامل  نور به چشم و فراهم کردن ابزاری برای دیدن چشم انداز کمک می  

زمانی که خواستار    .اندازه های مناسب و جهت گیری بازشوها برای ارائه هر دو باشد. این بازشوها نیاز به اصلاح دارند

یک روش پیش بینی نورروز برای    خورشید مستقیم نیستند، برای حفظ حریم خصوصی و تامین نور در شرایط خاص.

سهرابی و شرقی، روزی بدن، براساس شبیه سازی فضا های مسکونی در چندین مکان ارائه شده است )  تنظیمات شبانه

هستند1399 قوی  و  یافته  توسعه  منطقی  به صورت  شبیه سازی  ابزارهای  برای    .(.  نورروز  بینی  پیش  حال،  این  با 

اسب با مقدار، زمان بندی و اثرات  تنظیمات شبانه روزی بدن به بسیاری از مفروضات در ارتباط به رابطه پاسخ متن 

زمینه فعلا ضعیف هستند زیرا فتوبیولوژی پایه، هنوز در حال توسعه است.    اینروحی روانی بستگی دارد. اطلاعات در  

استفاده از اطلاعات بهتر در مورد مقدار لازم برای این روش می تواند پیش بینی های مربوط به دسترسی نور روز  

ه روزی را در یک محدوده وسیع تر از مکان های جغرافیایی که داده های آب و هوایی در آن برای تنظیمات شبان

مطالعات اندکی انجام شده است تا همزمان به پیش بینی نوردهی  (  2017،  †سکول و همکاران )  موجود است فراهم کند. 

برای مسکن در هر آب و هوایی انجام    ، شرایط حرارتی و استفاده از انرژی در یک فضا بپردازند و هیچکدام از اینها

این تعادل لازم است تا نیازهای محلی را برای مصارف انرژی  ساختمان   (.855: 2016، †گالاتیتوو بسالی )نشده است.

های   استراتژی  به  توجه  به  نیاز  نیز  آتی  پایداری  اهداف  به  رسیدن  گیرد.  قرار  موردتوجه  و ساز جدید  در ساخت 

ای اقامت  از محل ه  ٪70بروزرسانی و نوسازی دارد که ممکن است برای ساختمان های جدید متفاوتتر باشد؛ بیش از  

 (.2008،**نامری و اهلین سال سن دارند )  20در اتحادیه اروپا بیش از  

 مواد و روش کار 

روش تحقیق ترکیبی می باشد. پس از انتخاب نمونه مورد   بنیادی بوده و تحلیلی و -ژوهش حاضر بصورت توصیفیپ

تحلیل مهم ترین متغیرهای موثر در تحقیق   مطالعه وجمع آوری داده ها و به کمک پرسش نامه یا مصاحبه، با روش  

باشد.  تبریز می  معاصردر شهر  میان مرتبه  آپارتمانی  بررسی می شود. قلمرو مکانی و زمانی ساختمانهای مسکونی 

نفر    384نفر می باشد و حجم نمونه از طریق فرمول کوکران    1593373جامعه آماری شامل جمعیت شهر تبریز برابر  

به طور تصادفی از بین آپاتمانهای مسکونی نواحی تازه توسعه یافته با تراکم بالا در شهر تبریز  بدست آمد. واحدها  

طبقه بودند، و زیربنای مسکونی بناها در   7طبقه  تا   3انتخاب شدند. با این حال ، تقریبا تمام ساختمانها دارای بیش از  

متر    55تا   35ط فضای نشیمن و پذیرایی ابعادی در حدود  متر مربع بوده و به طور متوس  110تا   80این ساختمانها بین  

نقشه، جدول، مصاحبه، پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات استفاده    مربع را شامل می شدند. از ابزار مشاهده، عکس،
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  spssو برای تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده از نرم افزار    excelشده و از روش تطبیقی به کمک نرم افزار  

 . ه گیری خواهد شدبهر

. 

 

 
 :  مدل مفهومی پژوهش 1 شکل

 معرفی محدوده مورد مطالعه 

  جانیمرکز استان آذربا  ز ی است که تبر  رانی ا  نیترک نش  ینفر از استانها  3909652  تی با جمع  شرقی  جانیاستان آذربا

  تیدرصد جمع  42نفر    1593373  تیبا جمع  زی مرکز استان شهر تبر  آن واقع شده است.  غربی  شمال   هیناح  در  شرقی

عرض   قهیدرجه و دو دق 38و   یطول شرق  قهیدق  25درجه و    46در    ز یتبر  شهر اختصاص داده  است.    استان را به خود

  11800حدود    یباشد. با وسعت  یمتر م  1400  ایواقع شده است. ارتفاع آن از سطح در  چ ی نویاز نصف النهار گر  یشمال

تهران قرار    ربغ  یمتر   لو ی ک  619و    هیاروم  اچهیشمال در  یو در قسمت شرق  جانیخطه آذربا  یانی در قلمرو م  لومتریک

 ( 1399 م،یعظ ینالی)زقرار گرفته است.  جانیآذربا ی و جمهور رانیجنوب جلفا، مرز ا یمتر لویک 150دارد. در 
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 در استان و شهرستان زیشهر تبر تی: موقع2شکل 

   -میزان تابش کل رسیده به سطح افق در فصول مختلف در تبریز : 3جدول 

 

 فصول 

 حداقل تابش 
/day2w/m 

 حداکثر تابش 
/day2w/m 

دامنه  

 تغییرات 

 میانگین تابش 
w/m2/day 

انحراف  

 معیار

ضریب 

تغییرات به  

 درصد 

ساعات 

 آفتابی 

 540.8 1.16 28.5 2449.7 131.4 2533.4 2404 زمستان 

 790.9 0.52 30.7 5921 141.6 6004 5862.4 بهار 

 993.3 0.29 17.8 6180.4 72 6221 6149 تابستان

 556.4 1.48 41.8 2828.9 189.8 2944.8 2755 پاییز 

 2881.4 0.57 24.9 4350.7 111.4 4441.4 4303 سالانه 

 ی شرق جانیاستان آذربا  ینگارنده با اقتباس از اداره کل هواشناس

 

 تحقیق یافته های 

 اطلاعات توصیفی 

نفر مرد بودند.     222از پاسخ دهندگان زن و    230اطلاعات مربوط به شرکت کنندگان را نشان می دهد.   چهارجدول  

سال،     34تا    25بین    %1/26سال،     24تا    15از پاسخ دهندگان    %1/7پاسخ دهندگان به پنج گروه سنی تقسیم شدند.  

سال و یا بیشتر سن داشته    65نیز    %7/13ال و  س  64تا    45بین    %7/27سال،     44تا    35از پاسخ دهندگان بین    % 4/25

 اند. 

سن و جنسیت پاسخ دهندگان:  4 جدول  

  

 

 کل
  24تا  15

 سال

  34تا  25

 سال

  44تا  35

 سال

  64تا  45

 سال

سال و  65

 بیشتر 
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 جنسیت 

 مرد 

 222 21 60 61 61 19 تعداد

درصد از  

  کل
4.2 %  13.5 %  13.5 %  13.3 %  4.6 %  49.1 %  

 زن

 230 41 65 54 57 13 تعداد

درصد از  

 کل
2.9 %  12.5 %  11.9 %  14.4 %  9.1 %  50.9 %  

 کل 

 452 62 125 115 118 32 تعداد

درصد از  

 کل
7.1 %  26.1 %  25.1 %  27.7 %  13.7 %  100 %  

( به  05/0<P)   Chi-Squareهیچ تفاوت آماری در جنسیت از نظر احساس آسایش بصری مطابق با آزمون

می باشد که از یک طرف متغیر جنسیت و از طرف    کراس تبیک جدول دو طرفه توافقی    پنجدست نیامد. جدول  

 دیگر متغیر آسایش بصری را به همراه درصد آن ها نشان می دهد.
میزان رضایت از آسایش بصری بر اساس جنسیت پاسخ دهندگان : 5 جدول  

 

 از آسایش بصری در کل رضایت دارم 

 کاملا موافق نسبتا موافق نظری ندارم  نسبتا مخالف  کاملا مخالف  کل 

 222 46 49 65 33 29 تعداد مرد  جنسیت 

% 6.4 درصد از کل   7.3 %  14.4 %  10.8 %  10.2 %  49.1 %  

 230 44 64 68 23 31 تعداد زن

% 6.9 درصد از کل   5.1 %  15.0 %  14.2 %  9.7 %  50.9 %  

 452 90 113 133 56 60 تعداد کل 

% 13.3 درصد از کل   12.4 %  29.4 %  25.0 %  19.9 %  100 %  

 تعداد طبقات واحد مسکونی و طبقه واحد مورد نظر 

به پرسشنامه در ساختمان های سه یا چهار طبقه ساکن هستند.    8/41 درصد در   6/45درصد پاسخ دهندگان 

می باشند. بقیه در ساختمان بیش از  درصد در ساختمان هشت تا ده طبقه ساکن   6/8ساختمانهای پنج تا هفت طبقه و 

 ده طبقه یا کمتر از سه طبقه ساکن می باشند. 

تعداد کل طبقات واحد مسکونی :6 جدول  

 درصد تجمعی درصد اعتبار  درصد فراوانی فراوانی  

 3.8 3.8 3.8 17 کمتر از سه طبقه است  

 45.6 41.8 41.8 189 سه تا چهار طبقه است 

است پنج تا هفت طبقه   2066 45.6 45.6 91.2 

 99.8 8.6 8.6 39 هشت تا ده طبقه است 

 100 0.2 0.2 1 بیش از ده طبقه است 

  100 100 452 کل 

 

 زمان ورود نور خورشیددر تابستان و زمستان به واحد مسکونی  
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از پاسخ دهندگان خواسته شد تا زمان نفوذ خورشید به آپارتمان شان را با توجه به برداشت های خود ارزیابی 

از پاسخ دهندگان بیان کردند که نور خورشید به ترتیب  فقط در صبح،     ٪6/14و    %6/41،    ٪1/24(.  هفتکنند )جدول   

درصد ساکنین ورود نور خورشید در کل    6/6. در حالی که در ظهر و بعد از ظهر به اتاقهای نشیمن آنها نفوذ می کند

 از ساکنین نور خورشید  را دریافت نکرده اند.   ٪1/13روز راتایید می کردند،  تقریباً حدود 

عصر(  -ظهر -زمان تابش مستقیم نور آفتاب به نشیمن )صبح  :7جدول   

 درصد تجمعی درصد اعتبار  درصد فراوانی فراوانی  

نیست هیچ وقت    59 13.1 13.1 13.1 

 37.2 24.1 24.1 109 صبح ها است 

 78.8 41.6 41.6 188 ظهرها است 

 93.4 14.6 14.6 66 عصرها است 

 100.0 6.6 6.6 30 کل روز است 

  100.0 100.0 452 کل 

 میزان تابش نور روز احساس رضایت ساکنین از نحوه و

از    ٪2/23رضایت خود از نحوه و میزان  نور روز را در بیان کنند. حدود سپس از پاسخ دهندگان خواسته شد تا  

% رضایت کامل از میزان تابش نور خورشید    3/22پاسخ دهندگان از در دسترس بودن نور خورشید نسبتا راضی بودند و  

کمتر و خیلی    دیگر رضایت  ٪31درصد هم رضایت خود را در حد متوسط ابراز کرده اند، در حالی که    5/23داشتند،  

کمتری را بیان کردند که نشان می دهد دوست دارند نور خورشید بیشتری به اتاقهای نشیمن آنها نفوذ کند )جدول  

 (.هشت
احساس رضایت از روشنایی نشیمن در روز :8 جدول  

 
راوانی ف  درصد تجمعی درصد اعتبار  درصد فراوانی 

 12.4 12.4 12.4 56 کاملا مخالف  

مخالف نسبتا   84 18.6 18.6 31.0 

 54.4 23.5 23.5 106 متوسط 

 77.7 23.2 23.2 105 نسبتا موافق

 100.0 22.3 22.3 101 کاملا موافق

  100.0 100.0 452 کل 

 

 یاستنباط لیو تحل  ه یتجز

گویه بـود، بـا کمک روش تحلیل    50در پژوهش حاضر، پرسشنامۀ تدوین مـدل آسایش بصری، کـه دارای  

 KMO*عاملی اکتشافی اعتباریابی شد. قبل از استفاده از روش تحلیل عاملی لازم بود کـه شاخص کفایت نمونه گیری  

آزمون     †  بارتلت  تیآزمون کروو    (اولکین  -میر  -کیزر) این  نتیجه  اطمینان حاصل شود.  آن  بالابودن  از  و  بررسی 

( نشان می دهد که انجام تحلیل عاملی برای داده های موردنظر امکان پذیر بوده و می توان داده ها به یک  نه)جدول  

 
* Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 
† Bartlett,s test of sphericity 



 ۳۳۳ 1400، زمستان 72پژوهشی، سال هجدهم، شماره  –فصلنامه جغرافیایی سرزمین، علمی 
 

 

 

ه متعلق به مشاهده شد  ی همبستگ  سی را که ماتر  هیفرض  نیآزمون بارتلت ،اسری عامل های پنهان )مکنون( تقلیل داد.  

  رهایمعنا باشد لازم است متغ  یو دارا   دی مف  ،یمدل عامل  ک ی  نکه یا  ی . برادی آزما  ی نابسته است، م  ی رهایبا متغ  ی جامعه ا

برابر    کای انتقال یافته آزمون بارتلت  ضریب تقریبو مقدار    966/0برابر    ضریب کفایت نمونهمقدار    همبسته باشند.

 (.P<0.001معنی دار بود ) 1225درجه آزادی  بدست آمد که با    177/20471

.ام.اُ. بارتلتی ک  آزمون  :9جدول    

نمونه  تیکفا بیضر  0.966 

آزمون بارتلت  جینتا دو کای  بیتقر بیضر   20471.177 

آزادی ۀدرج  1225 

 0.000 معناداری

بدین ترتیب علاوه بر کفایت نمونه برداری، اجرای تحلیل عاملی بر پایه ماتریس مورد مطالعه قابل توجیه بود؛  

بنابراین برای تعیین اینکه پرسشنامه آسایش بصری از چند عامل اشباع شده است، شاخص های ارزش ویژه و نسبت 

 ر گرفت.  واریانس تبیین شده توسط هر عامل در جدول زیر مورد توجه قرا

 عامل  5واریانس کل تبیین شده توسط  :10 جدول

 اجزاء 

ه یاول ژهیو ریمقاد  

استخراج  یعامل یممجموع مربعات بار ها

 شده

چرخش   یعامل یمجموع مربعات بارها

افتهی  

 کل

  انسیدرصد وار

شده  نییتب یدرصد تجمع   کل 

  انسیدرصد وار

شده  نییتب یدرصد تجمع   کل 

  انسیدرصد وار

شده  نییتب یدرصد تجمع   

1 18.498 36.997 36.977 18.498 36.997 36.977 18.480 36.960 36.960 

2 6.638 13.276 50.272 6.638 13.276 50.272 6.151 12.302 49.262 

3 5.764 11.528 61.801 5.764 11.528 61.801 6.011 12.022 61.284 

4 2.310 2.621 64.421 1.310 2.621 64.421 1.557 3.114 64.398 

5 1.167 2.374 66.795 1.187 2.374 66.795 1.198 2.397 66.795 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

درصد از واریانس    795/66استخراج شد که این عامل ها مجموعا    1عامل با ارزش ویژه بیشتر از    5بر این اساس  

، نشان داد که عامل  کل پرسشنامه را تبیین نمودند علاوه بر آن بررسی نمودار اسکری و جدول کل واریانس تبیین شده

درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین    960/36می باشد و    480/18اول و بزرگ وجود دارد که دارای ارزش ویژه  

 به صورت زیر است       SPSSمی کند. در این مرحله نمودار صخره ای استخراج شده از تحلیل عاملی در نرم افزار  

 



 ( زیشهر تبر  یشهر) نمونه مورد  ی مسکون یو سلامت درفضاها  یبصر ش ینور روز بر آسا ی بر اثربخش  ی لیتحل ۴۴۴

 

 نمودار اسکری کتل مؤلفه های استخراجی پرسشنامۀ آسایش بصری  :3 شکل

تحلیل عامل اکتشافی با درخواست سه عامل دوباره اجرا شد که نتیجه در جدول    2،  1بعد از حذف گویه های  

 زیر آمده است. 

 
 

عامل  3واریانس کل تبیین شده توسط  :11 جدول  

 اجزاء 

اولیه  مقادیر ویژه  

های عاملی استخراج مجموع مربعات بار م

 مجموع مربعات بارهای عاملی چرخش یافته شده

 کل

  انسیدرصد وار

 تبیین شده 

درصد  

 کل تجمعی 

  انسیدرصد  وار

 تبیین شده 

درصد  

 کل تجمعی 

  درصد واریانس

 تبیین شده 

درصد  

 تجمعی 

1 18.497 39.356 39.356 18.497 39.356 39.356 18.479 39.317 39.317 

2 6.635 14.117 53.473 6.635 14.117 53.473 6.392 13.600 52.918 

3 5.736 12.204 65.677 5.736 12.204 65.677 5.997 12.759 65.677 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

درصد    677/65استخراج شد که این عامل ها مجموعا    1عامل با ارزش ویژه بیشتر از    3بر اساس جدول فوق،  

از واریانس کل پرسشنامه را تبیین نمودند. عامل اولیه )احساسات نسبت به نور روز( عامل بزرگی است که دارای  

باشد و    497/18ارزش ویژه   از واریانس کل پرسشنامه   317/39می  تبیین می کند. پس از آن عامل دوم    درصد  را 

با ارزش ویژه   با ارزش ویژه    6/ 392)محیط(  )رفتار(  ترتیب    997/5و عامل سوم  از    12/ 759و    600/13به  درصد 

واریانس کل آزمون را برآورد می کنند. این سه عامل که عوامل اصلی آزمون آسایش بصری را تشکیل می دهند در  

 (دوازدهیانس کل را تبیین می کنند )جدول درصد از وار 677/65مجموع  
 بارهای عاملی برای سوال های پرسشنامه :12 جدول

 aRotated Component Matrix 

 

Component 

1 2 3 

است  روشنایی نامناسب بودن  ناراحتی چشم ام به خاطر  0.885   

است   روشنایی نامناسب بودن استرس ام به خاطر  0.882   

روی کارای ام تأثیر می گذاردروشنایی بر   0.881   

   0.876 روشنایی بر روی آرامشم تأثیر می گذارد

مناسب است  شادمانی ام به خاطر روشنایی  0.875   

تابش مستقیم آفتاب زمستان ساعات زیاد   نداشت تمایل به  0.869   

گرما در زمستان است  ،یکی از مزایای نور آفتاب   0.869   

نامناسب بودن روشنایی است م به خاطر سردرد  0.867   

   0.864 روشنایی مناسب بر یادگیریم تأثیر می گذارد 

   0.864 یکی از مزایای نور آفتاب گرما در زمستان است 

   0.862 متناسب بودن اندازه پنجره های نشیمن 

   0.861  نشیمنچشم انداز مناسب   تمایل به داشتن

آسمان از پنجره های نشیمناهمیت مشاهده   0.861   
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   0.860 یکی از معضلات نور آفتاب محوشدگی تصویر تلوزیون است 

روشنایی بر  بهبود بیماری   ریتأث  0.856   

مزایای نور آفتاب ضدعفونی و بهداشت خانه است  از یکی  0.856   

   0.855 استفاده از نشیمن در طول ساعات بیشتری از روز 

   0.853  مساحت نشیمن نسبت به کل مساحت آپارتمان

پرده های نشیمن در طول روزتمایل به باز بودن   0.849   

   0.848 یکی از مزایا نور آفتاب خشک شدن سریع لباسها است 

نا مناسب باعث احساس خستگی ام می شود  روشنایی  0.848   

   0.847 یکی از معضلات نور آفتاب رنگ پریدگی فرش و مبل است 

   0.839 رضایت از یکنواختی نور روز

  0.761  مساحت نشیمن 

غالب پنجره های نشیمن  گیری جهت   0.749  

  0.732  رنگ غالب در اطاق نشیمن

پنجره های نشیمنمیزان مشاهده آسمان از    0.721  

رون ساختان یسایه بان ب   0.703  

  0.689  تعداد کل طبقات واحد مسکونی 

تابش مستقیم آفتاب زمستان  ساعات    0.677  

  0.676  چشم انداز مناسب از نشیمن

تابش مستقیم آفتاب تابستان ساعات    0.653  

  0.623  طبقه آپارتمان 

  0.609  شیشه ساختان 

  0.609  رضایت از روشنایی نشیمن در روز

  0.589  مساحت پنجره های نشیمن

 0.876   فعالیت های اصلی ام را در نشیمن انجام میدهم 

برای کنترل چشم انداز  منینش یها از پرده هاستفاد    0.862 

برای کنترل محرمیت  منینش یها از پرده استفاده    0.860 

بصری آسایش رضایت کلی از    0.840 

برای کنترل تابش نور آفتاب  منینش یها از پردهاستفاده     0.833 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 4 iterations. 

 

ب و معنی دار همان گونه که در جدول بالا   نامه مناسـ شـ وال های پرسـ ود، همه بارهای عاملی برای سـ اهده می شـ مشـ

تفاده از روش آلفای کرونباخ و روش دو نیمه کردن  نامه با اسـ شـ ریب پایایی پرسـ د ضـ بودند. علاوه بر آنچه مطرح شـ

ان داد که این میزان آلفای کرون د و نتایج نشـ به شـ ایش بصـریمحاسـ نامه آسـ شـ و برای عامل    949/0  باخ برای کل پرسـ

 .می باشد  864/0و عامل رفتار    871/0، عامل محیط    953/0احساس    

برای تجزیه و تحلیل بیشتر در مورد چگونگی تأثیر عوامل رفتاری بر آسایش بصری با نور روز، افرادی را که درجه  

شنایی خود را به عنوان متغیر  ارزیابی کرده بودند و درجه آسایش رو   "خوب"آسایش شان را با نور روز به عنوان  



 ( زیشهر تبر  یشهر) نمونه مورد  ی مسکون یو سلامت درفضاها  یبصر ش ینور روز بر آسا ی بر اثربخش  ی لیتحل ۶۶۶

 

به منظور بررسی چگونگی بهبود الگوهای رضایت     *س یوال کروسکاله  وابسته اعلام کرده بودند، انتخاب شدند. آزمون

آنها بالاتر از    Pشد. توزیع سطح رضایت در الگوهای رفتاری یکسان بود وقتی که مقادیر    انتخابشرکت کنندگان،  

 برای یک نوع رفتار معین کوچکتر باشد، نقشی که نوع رفتار بازی می کند مهمتر است.   Pبود. هرچه مقدار   05/0

، منطقه سایبان داخلی و نوع روشنایی مصنوعی در میان دسته های آسایش   اتاق نشیمن  فعالیت  انواع  توزیع 

روشنایی یکسان بود. به عبارت دیگر، این فعالیت ها سهم کمی در آسایش بصری کلی با نور روز داشتند. با این حال،  

د معنی  تأثیر  روشنایی  آسایش  در سطح  مصنوعی  بر  ساعتهای روشنایی  زیادی  تأثیرات  رفتاری  داشتند. عوامل  اری 

شرکت کنندگان داشتند که سطح رضایت خود از نور روز را متوسط ارزیابی کردند. با این حال، در مواردی که شرکت  

کنندگان با عملکرد نور روز خود کاملاً مخالف بودند و یا به شدت راضی بودند، به نظر نمی رسید که هیچ فاکتور  

صی تأثیر چشمگیری داشته باشد. مقایسه جنبی نشان داد که ساعتهای روشنایی مصنوعی و نوع فعالیتها  رفتاری خا 

در بین چهار عامل رفتاری هستند. به طور متوسط، افزایش استفاده از نورمصنوعی،   Pدارای بیشترین ضریب ارزش  

 مردم بود.وابسته ترین و متاثرترین رفتار  بر  روشنایی محیط  و آسایش روشنایی 
  ی فاکتورهای موثر بر آسایش بصری و سلامتهمبستگی ها : 13 جدول 
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Spea

rman'

s rho 

رضایت از 

روشنایی 

 نشیمن در روز

  بیضر

ی همبستگ  

1.000 0.051 0.023 0.054 0.011 0.068 0.079 0.301** 

Sig. (2-

tailed) 
. 0.281 0.622 0.250 0.818 0.147 0.093 0.000 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

یکی از  

معضلات نور  

آفتاب  

محوشدگی  

ویر است اتص  

  بیضر

ی همبستگ  

0.051 1.000 0.737** 0.715** 0.767** 0.715** 0.719** 0.008 

Sig. (2-

tailed) 
0.281 . 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.866 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

یکی از مزایا 

نور آفتاب  

خشک شدن  

سریع لباسها  

 است 

  بیضر

ی همبستگ  

0.023 0.737** 1.000 0.700** 0.711** 0.718** 0.724** 0.028 

Sig. (2-

tailed) 
0.622 0.000 . 0.000 0.000 0.000 0.000 0.549 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

یکی از  

معضلات نور  

  بیضر

ی همبستگ  

0.054 0.715** 0.700** 1.000 0.758** 0.711** 0.713** 0.035 

Sig. (2-
tailed) 

0.250 0.000 0.000 . 0.000 0.000 0.000 0.458 

 
* KruskaleWallis 
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آفتاب رنگ  

پریدگی فرش  

 و مبل است 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

مزایای  ازیکی 

نور آفتاب  

ضدعفونی و  

بهداشت خانه 

 است 

ضریب  

 همبستگی 

0.011 0.767** 0.711** 0.758** 1.000 0.715** 0.740** 0.002 

Sig. (2-

tailed) 
0.818 0.000 0.000 0.000 . 0.000 0.000 0.973 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

مساحت 

نشیمن نسبت  

به کل مساحت  

 آپارتمان 

  بیضر

ی همبستگ  

0.068 0.715** 0.718** 0.711** 0.715** 1.000 0.751** -0.011 

Sig. (2-

tailed) 
0.147 0.000 0.000 0.000 0.000 . 0.000 0.811 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

متناسب بودن  

اندازه پنجره 

 های نشیمن 

  بیضر

ی همبستگ  

0.079 0.719** 0.724** 0.713** 0.740** 0.751** 1.000 0.014 

Sig. (2-

tailed) 
0.093 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 . 0.767 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

نشیمن چشم 

انداز مناسب  

 دارد

  بیضر

ی همبستگ  

0.301** 0.008 0.028 0.035 0.002 -0.011 0.014 1.000 

Sig. (2-

tailed) 
0.000 0.866 0.549 0.458 0.973 0.811 0.767 . 

N 452 452 452 452 452 452 452 452 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 نتیجه گیری  بحث و  

نور روز متعادل    عوامل رفتاری تاثیر قابل ملاحظه ای بر آسایش بصری در میان افرادی دارد که درجه رضایت آنها از

نورپردازی مصنوعی برای تنظیم و   استفاده می کنند وتر است. مردم اغلب از سایه اندازهای داخلی )پرده و کرکره (  

این پژوهش    .بهبود روشنایی در محیط داخلی است، و این فعالیت های مختلف در سطح  آسایش آنها تاثیر می گذارد

های   محیط  در  خورشیدی  مناسب  دسترسی  برای  هایی  حل  راه  هدف  با  مقدماتی  مطالعه  یک  عنوان  به  تواند  می 

ت  با  واحدهای  آپارتمانی  در  بهتر خورشیدی  مندی  بهره  منظور  به  باشد.  توسعه  در حال  مناطق شهری  در  بالا  راکم 

مسکونی، باز مطالعات بیشتری لازم است تا الگوی فعالیتهای ساکنین در رابطه با در دسترس بودن نور خورشید در 

در آنها انجام شده در واحد های مسکونی    واحدهای مسکونی مورد بررسی قرار گیرد زیرا تنوع ساکنین و فعالیتهایی که 

از پاسخ دهندگان از وضعیت فعلی    %53بررسی حاضر نشان می دهد که نزدیک    بر اولویت خورشیدی تأثیر می گذارد.

دسترسی خورشیدی در خانه های خود راضی هستند. این ممکن است نتیجه ادغام مفاهیم پایداری در برنامه ریزی،  

( از پاسخ دهندگان ، از  ٪ 25باشد. با این وجود، هنوز هم تعداد قابل توجهی )نزدیک به  طراحی و ساخت  مسکن  

میزان  نور آفتابی  که درپارتمان هایشان دریافت کرده اند راضی نبوده اند. بیشتر این پاسخ دهندگان در آپارتمان هایی  

آپارتمان ها نفوذ نمی کند.    با نمای محدود و بسته واقع شده اند که عملاً هیچ تابش نور خورشید از به داخل  آن 

مراقبت و توجه در جهت گیری و فاصله مناسب بلوک های ساختمانی توصیه می شود. وقتی از پاسخ دهندگان در  

ترجیح می دهند که نور خورشید به آپارتمان های    ٪77مورد زمان ترجیحی دسترسی خورشیدی سؤال شد ، نزدیک  

، ترجیح خاصی برای    "عدم نور خورشید "فوذ کند. جدا از درصد کم اولویت برای  ساعت در روز ن  1شان بیش از  
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ندارد. همچنین انتظار دسترسی خورشیدی وجود  از    ٪ 4/27میزان مورد  بیش  ترجیح می دهند    4از پاسخ دهندگان 

بیشتری را در  ساعت دسترسی به خورشیدی داشته باشند، که بیشتر مورد نیاز پاسخ دهندگانی است که هر روز، زمان 

آپارتمان خود می مانند. از پاسخ دهندگان همچنین سؤال شد که آیا آنها چشم انداز بیرونی رضایت دارند یا چشم  

  %8/68از پاسخ دهندگان از شرایط فعلی راضی بودند ، در حالی که    ٪2/31انداز بهتری از آپارتمان خود می خواهند. 

آپارتمان های خود داشته باشند. این از تحلیل بی طرفانه پارامترهای ذهنی  ترجیح می دادند دید بهتری به خارج از  

بر اساس یافته های پژوهش، می توان اساس طراحی  همچنین    در تحلیل عاملی پشتیبانی می کند.  "چشم انداز بیرونی"

ارکی به هم پیوند  در مقوله رسیدن به آسایش بصری  را در سه حیطه آسایش روانی ، سلامت فتوبیولوژیکی و لذت اد

، عامل اول، میزان سلامت و تندرستی افراد است که تاثیرات غیر بصری نور روز را شامل می    4شکل  داد. براساس  

شود و از لحظه دریافت نور تا واکنش به آن را در بر می گیردو  از طرفی به  زمان دریافت نور، مدت زمان دریافت  

تگی دارد. عامل دوم عملکرد بصری است که ارتباط بین تابش خیره کننده و نور و نهایتا شدت وکیفیت طیف نور بس

خیره شدن را در بر می گیرد، در این ارتباط پویایی نگاه بیننده، ظاهر فضا، کنتراست نور و نهایتا خستگی و بیماری  

این ادراک از یک  های چشم بر عملکرد بصری تاثیر می گذارنند. عامل سوم نحوه ادارک توسط ساکنین بناهاست.  

طرف مبتنی بر خود تصویر و روشنایی محیط است و از طرف دیگر اثرات ذهنی بیننده و ویژگی های شخصیتی او از  

قبیل خلق و خو، انگیزه، انتظارات، زمینه ها و فرهنگ را در بر می گیرد. عملکردهای بصری، الگوهای بصری غالب و  

فضا، حس مکان را در ساکنین تقویت می    –پویایی نور روز و حس زمان  همبستگی های ادراکی و شناختی، در کنار  

کند. پویایی نور روز با کمک به ترشح هرمون ها، چرخه خواب و بیداری و به عبارتی ریتم شبانه روزی بدن را تقویت  

دید و منظر    می کند. توجه به این امر در کنار  نورگیری و جهت گیری مناسب ساختمان و ارایه یک چشم انداز یا 

   مناسب می تواند آسایش بصری ساکنین را بهبود ببخشد.
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 عملکردهای مختلف نور روز در ساختمان در ارتباط با ادراک، عملکرد بصری و   : 4شکل 

 سلامت ساکنین 

 ( گان )نگارند

 شنهادات یپ

پس    ،یبصر  شیبه آسا  دن ی رس  تایاز آن و نها  بمطلوو    بهینه  دهستفاو ا  نساختمااستفاده مناسب از نور روز در    جهت

  یهدف م   نیبه ا  دنیرس  یبرا   یشنهادات یپ  انیب  به  ،ملاعو از    امکد  هر  مناسبه    جایگاو    آنبر  موثر  ملاعو از شناخت  

 :  میپرداز

اثبات شده چشم   یای درخارج از ساختمان را که مزا  یعی با جهان طب   یارتباط بصر   جادیا   تیمطالعات متعدد، اهم  -     

مناظر خارج دور    یامکان تمرکز بر رو  دیچشم، مردم با  یدهند. در رابطه با خستگ  یباشد را نشان م یانداز مناسب م

از پنجره ها،    یافق  دید  هی زاو  لهی وسعت چشم انداز، که بوس  ساسفضا، برا  کیدر    یرونیرا داشته باشند. چشم انداز ب

  یعیمحوطه طب  ایآسمان، شهر  یها هی لا  دی منظره خوب با ک یگردد.  یم  یابیارز  دید یو محتوا  یرونیداقل فاصله بح

 را شامل شود.  نیاطراف و زم

نور مستق  یبرا   -      گرفتن در معرض  مانند    یخارج  یدائم  یمانع ها   یهمه    دیبا  د،یخورش  میمدت زمان قرار 

که پنجره ها    ینما در نظر گرفته شود، مثلا زمان  یضخامت ها  یحت  ایها، بالکن ها و    بانیمجاور، سا  یساختمان ها 

  ره ی و انعکاس خ  یحرارت   یتواند باعث ناراحت  یم   دیخورش  مینور مستق  نینصب شده اند. اما همچن  قیبصورت عم

 را متعادل سازد. شیآسا یپارامترها  ر یبا دقت، سا دیالزام با  نیا ن،یکننده شود. بنابرا

  جبهه و  ها ارهمی باشد. جد   روز  رنو ایبر  مناسبو  دیقتصاا  ،صحیح  حیاطر مرحله از لیناو  مناسب  یگیر جهت -

 مانند اتاق نشیمن هستند.  صلیا  یفضاها ایبر یگیر رنو لویتاو )جنوب شرقی(بجنو بهرو  یها

  ب نتخا. ا ستها   هپنجر  مکانی  موقعیت  ،خلیدا  یفضاهادر   رنو  یعزتو  هنحوو    کیفیت  بر  ارتاثرگذ   مهم اردمواز   یکی  -

  یی ابسز  تاثیر  خلیدا  یفضادر    رنو  یعزتو  یکنواختی  نسبتو    رنو  کیفیت  بر  ،هپنجر  زنیا  ردمو  سطح  ایبر  ،مناسب  مکانی

 دارد.
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An Analysis of the Effect of Daylight on Visual Comfort and Health in 

Residential Spaces of the City (Case Study of Tabriz) 

Abstract 

Daylight is rich in short wavelengths, and during daylight hours, it seems to play the most 

important role in human biological regulation. Advances in science over the past few years, 

with fundamental studies on the status of architecture and the health effects of daylight and 

windows, have led to rapidly changing research in daylight. With this approach, the present 

article tries to investigate the factors affecting perception, visual comfort and health in 

residential spaces in relation to daylight in the city of Tabriz. The present study is currently an 

applied goal, and currently a descriptive-analytical method. To achieve this goal, environmental 

parameters, both mentally and objectively, were presented for factor analysis of the main 

components. Analysis was performed using SPSS descriptive statistics. The results show that 

the amount of brightness of daylight can affect the quality of our perception. In addition, daily 

access to daylight, in addition to the sky, can also affect the shape, size and position of the 

window. Daylight as a research topic, establishes itself as a link between psychological and 

environmental factors. 

Keywords: daylight, perception of visual comfort, well-being, health. 


