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 چکیده

 روز نور که دهدمی نشان اخیر هایسال تحقیقات است.ترین نور انکارناپذیر مطلوبترین و نقش نور طبیعی به مثابه کامل

هیای  ای بر بعضیی از بیمیاری  کند، اثر درمانی ویژهحیاتی انسان ایفا می چرخة بهبود و حفظ در که اهمیتی و نقش بر علاوه

اعتقیاد   تار حاضیر تواند تا حد زیادی در درمان این گونه بیماران موثر باشد. با این رویکرد نوشی جسمی و روانی داشته و می

و کوشد نور می دارد نور و کیفیت بخشی آن بر زندگی انسان بر رفتارهای فردی و اجتماعی انسان تاثیر دارد و به سهم خود

و به  یحاضر از نظر نوع کاربرد قیتحق دهد.مورد مداقه قرار  11را در بزنگاه کووید  ذهنیبهزیستی بر  کیفیت بخشی آن را

 مقطعیی پژوهش حاضر به لحیاظ قلمیرو زمیانی    . باشدیم شامل راهبردهای کیفی و همبستگییبی ترکروش  تیلحاظ ماه

های توجه به سکونت در محدوده مورد مطالعه طی انجام کار میدانی اقدام به اخذ دادهبوده است که محقق با  2(1911)بهمن 

متخصصیین  بر اساس تحلییل و مشیاوره بیا     نشهروندابهزیستی ذهنی هیای آوری دادهجهیت جمیع مورد نیاز کرده است.

نیور تیاثیر   دهید   است. نتایج نشان می ( بهره گرفته شده1111) کییزروان شناختی  بهزیستی از پرسشنامه مقیاس شناسیروان

امیری کیه پسیایند آن انطبیاش و شیکوفایی       .داشته است ثمینقابل توجهی در بهزیستی ذهنی ساکنان مجتمع های مسکونی 

مجتمع( و  ساکنین با اجتماعی ارتباطات و دوستان گروه خانوادگی، شبکه و روابط قالب در )تعامل ا برای ساکنیناجتماعی ر
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بیر اسیاس آزمیون    اجتماعی( بیوده اسیت. همینیین     پیشرفت به زندگی، باور دانستن معنادار زندگی، شرایط بهبود به )امید

نتایج نشان گانه با زیربنای عدالت نور؛ های پنجنان بین بلوکوالیس با هدف بررسی اختلاف بهزیستی ذهنی ساک-کروسکال

تحلیل رگرسیونی، میزان ارتباط اساس بر بوده وهای جنوبی؛ شرقی و غربی دارای سطح بهزیستی ذهنی مطلوبتری بلوکداد 

ی هیا ی ساکنان مجتمعدر نتیجه برای ارتقاء بهزیستی ذهن و دوسویگی عدالت نور با بهزیستی ذهنی شهروندان محرز گردید

ها جهت برقراری تعادل در دریافت نور ها و مجتمعای در زمینه طراحی و معماری ساختمانریزی ویژهمسکونی، باید برنامه

 انجام شود.

 .کییزمقیاس روان شناختی  ،11کووید  عدالت نور، زنجان، ؛هنیبهزیستی ذ: کلید واژه

 مقدمه .9

شدت، نیوع منبیع، رنی ،     .باشدمی نور گرو در نیز اشاخلاقی و روانی و جسمی متسلا و و بقا 1نور آفریده انسان

های متفاوت فعالیت انسانی ممکن است تا حیدودی زییادی بیر رفتارهیا، روحییات،      جهت و شیوه توزیع نور در محیط

شیود. نخسیتین   غیاز میی  روشینایی آ  و نیور  هزاران سال است که زندگی بشر با طلوع یی وی تاثیر بگذارد.بازدهی، و کارا

توان آن را عاملی حیاتی در ایجاد ارتباط بصری انسان با محیط اطراف خیود دانسیت   می و است نور پدیده این کره خاکی

جییزء  نییور دییید همگییان کییه بییدون آن بسیییاری از امییور روزمییره انسییان در شییرایط کنییونی قابییل انجییام نیسییت. از  

سیاختن آن اسیت کیه در کیفییت     کردن فضا به منظور قابل روییت وشنکار آن ر و ضروری در ساختمان است و اساسی

 وریبهیییره  افیزایش  نییز  و آرامش احسییاس ایجاد در روز . نییور(9 ص. ،1911)صالحی فر، درک فضا تاثیرگذار است

 وزر نیور  معیر   در گیرفتن قیرار  که است داده نشان متعددی تحقیقات اسییت. مؤثر کاری هایمحیط در رضایتمندی و

 هیای  )فعالییت  بیدن  روزیشیییبانه  رییتم  بیر  روز شیود. نیور  میی  آن از جلوگیری نیز و افسردگی کاهش باعث مناسب

-فعالییت  و بیدن  روزیشیبانه  ریتم بین هماهنگی عدم. اسییت مؤثر می شود( تکرار روز طول شییبانه در که بیولوژیکی

 وسییله  بیه  بیدن  روزیشیییبانه  رییتم . شیود میی  حیالی  پریشییان خستگی و بودن،کسل احساس بروز باعث انسان های

 تیاریکی  در. شیود میی  کنترل هورمون مالتونین ترشح کنترل و هیپوتاالموس غده بر تأثیر و چشییم شبکیه نور به برخورد

 بیه  باعیث  میالتونین  رونید ترشیییح   در یابد. ناهمیاهنگی می کاهش مالتونین روشنایی سطح در و شودمی ترشح مالتونین

(. در سیال  09 ص. ،1919)احیدی و همکیاران،    شیود میی  انسیان  خیوردن خیواب   همبر و افسردگی حالت آمدندوجو

ای بی پایان برای نیور....و بیه عبیارت    ؛ معمار فرانسوی)لوکوربوزیه(؛ بیان کرد که )تاریخ مصالح معماری.......مبارزه1121

ها؛ در بسییاری میوارد بیه ایین     و توجه به نور روز در ساختمانتن رسد پرداخها بوده است. به نظر میدیگر؛ تاریخ پنجره

ی ساختمانی دیگری؛ در مقایسه با بازشوهای نور روز؛ چنیین تیاثیر قابیل تیوجهی بیر طراحیی       دلیل است که هیچ مولفه

 دمیکپانی  نیام  بیه  خیارجی  و بیولوژیکیال  مخاطره بین این در(. 99ص. ،1911)مجیدی و خداداده،  ها نداردساختمان آن

                                                           
 اول ما خلق الله نوری و کنت نبیاً آدم بین الماء و الطین. 1
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 ص. ،2424، 1)بیروکس و همکیاران   سابقه بی تاریخ در)شهر عمومی و باز فضای در آمد و رفت به را افراد توانایی کرونا

 تغیییر  شیدت  بیه ( بیاز  فضای در فعالیت فضاهای سایر و بازی هایزمین ها،باغ جامعه ها،پارک از بازدید ممنوعیت. (11

 سیال  اواخیر  از کیه  امری؛ (2424، 2)گوستین و ویلی اندکرده صادر را نشینیخانه دستورات بیشتر ملی هایدولت و داده

 درنوردییده  غیرب  بیه  شیرش  از را جوامیع  بیشیتری  سیرعت  بیا  بلکه ،...(و ابولا وبا، طاعون،) خود اسلاف مثل نه 2411

 مشیکلات  میردم،  زنیدگی  عیادی  جرییان  در وقفیه  آن برآینید  تیرین مهیم  و (2 .ص ،2424 ،9)سازمان بهداشت جهیانی 

 و تهدییید جییانی، و مییالی خسییارات ارتباطییات، و خییدمات تولییید، در وقفییه روانییی، عییاطفی، اقتصییادی، و اجتمییاعی

 .(011 ص. ،2424، 0)وان  و همکاران است امروزی جامعه سلامتی گسیختگیازهم

گرفتیه، و  ان صیورت ای در زمینه اهمیت نورپردازی و به خصوص نور طبیعی بر انساگر چه امروزه تحقیقات پردامنه

مندی از منظر طبیعی بر سیلامت انسیان، آسیایش و بیازدهی افیراد بیه       شواهد انکارناپذیری بر تاثیر مثبت نور روز و بهره

 پیذیری آمده است، جای تعجب است که چرا همینان بسیاری از طراحان و معمیاران در نیورپردازی فقیط روییت    دست

نما و دید نه چندان سینجیده بیه خیارا را مید     در طراحی پنیره فقط زیبایی )کارآمدی( و وح( و قابلیت عملکردی)وض

های گوناگون به طور کامل شناخته شیده نیسیت،   دهند. البته هنوز تاثیر پیییده روشنایی روز بر انسان از جنبهنظر قرار می

ای انجیام شیده در مرکیز علیوم     در بررسیی هی   ها جسیت. های اخیر در این زمینه بهرهتوان از یافتهاما در حال حاضر می

سلامتی مکنزی در کانادا نشان داده شده است بیمارانی که افسردگی دارند بیا دسترسیی بیه نیور طبیعیی باعیث کیاهش        

-مندی بیمار و پرسنل، کاهش افسردگی و استرس بیمار، بهبود خواب و کاهش درد میی استرس پرسنل، افزایش رضایت

هیای محققیان   (. نتایج پیژوهش 129 ص. ،1911به نقل از موذنی و همکاران،  92 ص. ،1911)مجیدی و خدادداده،  شود

گیذارد: تیاثیر مسیتقیم آن ناشیی از     نورپردازی به دو طریق مستقیم و غیرمستقم بر افراد تاثیر می "نشان می دهد که اساسا

نیایی ییا تغیییر شیرایط کیارکرد      هیای سیسیتم بی  ایجاد تغییرات در کیفیت دید بواسطه نورپردازی و از طریق تغییر محرک

سیستم بینایی است. در حالیکه، اثر غیرمستقیم آن حاصل قابلیت نور در جلیب توجیه، تغیییر انگییزش، حالیت، رفتیار و       

هیای فیزیولوژییک بیدن انسیان هماننید      العمیل توانید بیر عکیس   اصلاح تعادل هورمونی بدن انسان است. نورپردازی می

(. 11 ص. ،1911پیودر دیهیمیی و حیاجی سییدجوادی،      بیه نقیل از   2442، 1دیلوئید)ادراکات بصری وی تیاثیر بگیذار  

 راحتیی  احسیییاس  همینیین  و انسییان ادراک قوه وخو وخلق بهبود بر را روز نور مثبت تأثیرات معتبر مطالعییه چندین

بیین عناصیر ییک اتیاش ،     از : کنید بییان میی   1لوئی کان .(2411، 1وسیرمن ؛2441، 1)کلرت و همکاران است داده نشییان

                                                           
1. Brooks 

2. Gostin and Wiley 

3. World Health Organization 

4. Wang 

5. DiLouie 

6. Kellert 

7. Wasserman 

8. Louis Kahn 
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،  مهندس معمیاری را بیه سیؤال گرفیت و از او     1انگیز ترین است. شاعر بزرگ آمریکایی والاس استیونسپنجره شگفت

شیود؟ نیور   برای بیان بهتر، کدام تکه خورشید وارد فضای شما می "ساختمان شما چه تکه ای از خورشید دارد؟"پرسید: 

 یبه روز دیگر، از فصلی به فصلی دیگر و در طول سالها ، چه طیفی از خلیق و خیو  وارد شده از صبح تا شب، از روزی 

بررسیی تیأثیر نیور روز در    ) (، در نوشتار خود با عنوان1044وثیق و یاری کیا )همینین . (1111 ،2)خان دهد؟را ارائه می

(، کن مهیر کمالونید خیرم آبیاد    های مسیکونی مسی  دار )نمونه مطالعاتی: مجتمعفضاهای مسکونی بر افسردگی زنان خانه

 .  ها رابطه معنادار وجود دارددار ساکن در آندهد بین میزان نورگیری منزل مسکونی با افسردگی زنان خانهنشان می

هیای بلنید مرتبیه، و    های مسکن شهری در شهرهای مختلف ایران در تراکم بیش از حد، بی نظمی سیاختمان مجتمع

هیا، عیدم آسیایش    ل نرسیدن نیور مناسیب بیه سیاختمان    یه هستند که خود یکی از دلاکمبود فضاهای تنفسی شهر مواج

 ماننید  بیه فضیاهایی   ساکنان که مرتبه، بلند هایسییاختمان در باشد. از طرفیبصری شهروندان و ایجاد جزایر حرارتی می

 را سیاکنان  نییاز  میورد  نیور  هارهپنج کنند،می زندگی بسییته آپارتمانی فضای در روز طول در و ندارند، دسترسییی حیاط

 14و باید در نظر گرفیت امیروزه میردم     .است فراوان اهمیت دارای آن صحیح طراحی به توجه رو، این کنند، ازمی تأمین

هیا فیاکتوری ضیروری بیرای     این، نیور روز در سیاختمان  گذرانند. بنابرها میدرصد از اوقات خود را در داخل ساختمان

پذیری فضای سکونتی می باشید.از سیویی ایین پیژوهش اعتقیاد      کنین و عملکرد مناسب آن در زیستسلامتی و رفاه سا

گرفتیه تیا   هایی هم برای پشتیبانی از این ادعا صیورت کننده رفتار ساکنان است. بررسیشده تعییندارد طراحی فرم ساخته

ای دسترسی، مقیاس توسعه و نسیبت فضیاهای   ههای مختلف طرح مثلا تعداد طبقات، تراکم، شیوهنشان بدهند بین جنبه

خصوص و عمومی همبستگی وجود دارد. از سویی پذیرفته شده است محییط فیزیکیی میا در نگیرش روانیی و ذهنیی       

 (.   14ص. ،1911 گذارد)صفرزاده،انسان انسان تاثیر می

گیذار در زمینیه   هیا و عوامیل تیاثیر   با توجه به شکاف ذهنی فوش، ضرورت انجیام ییک تحقییق جیامع بیر شیاخ       

امیری انکارناپیذیر    11مساکن عمودی شهر بالاخ  در شرایط کوویید  ساکنین  سودمندی نور طبیعی در بهزیستی ذهنی

 هیای سیاختمان  کینج  در شیهروندان  روزمرۀ زندگی از ای عمده بخش شدن سپری و فضا شدن شهری با باشد. زیرا می

بیه عنیوان    9در سایه شییوع وییروس کرونیا    و یافته ضرورت میعمو نیمه/ خصوصی نیمه خصوصی؛ حوزۀ و بلندمرتبه

از سویی باید اظهیار نمیود    .شودمی افزوده فضایی چنین تولید پهنای و ژرفا بر 1بنیادین بحران و 0بحران سرکش، دیر مهار

 تیا  اسیت  شیده  عثبا آیدمی بر محققان هاییافته از که آنجا تا است، جوان بسیار هنوز گرچه زمینه، این در بشری دانش

 سیلامتی،  آمیوزش،  رفتارها، بر عوامل این مثبت تاثیرات زمینه در روشنایی طراحان و معماران نورپردازان، از زیادی تعداد

تحلییل تیابش نیور روز    بیا هیدف    نوشیتار حاضیر   روشوند. ازایین  القول متفق انسان بیشتر عمر طول و بازدهی شادابی،

                                                           
1. Wallace Stevens 

2. khan 

3. COVID-19 

4. Intractable cisis 

5. Fundamental crisis 
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 کیه چیه   اسیت  پرسیش  ایین  بیه  پاسیخ  پیی  در روانی افراد در فضاهای مسکونیمناسب بر آسایش و سلامت روحی و 

 سیاکنان  بهزیسیتی ذهنیی    و مسیکونی  هایمجتمع نشیمنفضای در روز نور گوناگون هایروشنایی شدت میان ارتباطی

 بیه  نیور  نمودن بیان جهت در دارد؟ تلاش وجود مسکونی در مسکن ثمین شهر زنجان واحدهای داخلی براساس شرایط

 نیور  معمیاری  جایگیاه  شیناخت  آن، کمیت و درکیفیت تغییر واسطه به آن ارتقاء و سازیمکان در موثر عنصر یک عنوان

 مسییر  بهزیسیتی  بیا  آن شیدن  آواهم و فضا ادراکی فرآیند در آن هایقابلیت و نور حضور نحوه بررسی و امروز عصر در

 یبهتیر و رفتارهیا   یبیا خلیق و خیو    شیتر، یگرفتن در معر  نور برقرا رسد به نظر می .نمایدمی مشخ  را نوشتار این

 .مرتبط  است یاجتماع

 متدولوژی .5

(( کیبیی شیامل راهبردهیای کیفیی و همبسیتگی     تر))روش  تیی و بیه لحیاظ ماه   یحاضر از نظر نوع کیاربرد  قیتحق

ا توجیه بیه سیکونت در    بوده اسیت کیه محقیق بی     1(1911مقطعی)بهمن پژوهش حاضر به لحاظ قلمرو زمانی . باشدیم

اطلاعیات بیه طیرش     یگیردآور . های مورد نیاز کیرده اسیت  محدوده مورد مطالعه طی انجام کار میدانی اقدام به اخذ داده

وضعیت بهزیسیتی ذهنیی    و ؛مستقل ریعنوان متغ بهقدرت نور  حاضر قیگرفته است. در تحقصورتی دانیو م یاکتابخانه

های راهبردی؛ میردم از منیابع عمیده    از آنجا که در پژوهش .(یک)جدول  شده استگرفته وابسته در نظر  ریمتغبه عنوان 

( و داده های آن بیه دو شیکل عمیده اعیداد و     111 ص. ،1914)اندرانویچ و ریپوسا، آیندداده های مورد نیاز به شمار می

پژوهش، سیاکنین مجتمیع مسیکن     جامعه آماری در این(؛ در پژوهش حاضر 202: 1910)بلیکی،  شوندکلمات تولید می

(. قابل ذکر اسیت از مجتمیع میذکور )دو    11 ص. ،1911 )شیری، خانوار( در نظر گرفته شد 940) مهر ثمین شهر زنجان

بلوک شمالی و دو بلوک جنوبی( با توجه به شرایط همکاری)با توجه به شیرایط کرونیا، و عیدم همکیاری سیاکنین( بیه       

هیا کیه یکیی از    سرپرستان خانوار سیاکن ایین بلیوک    14با  مصاحبه چهره به چهرهو به عنوان جامعه نمونه انتخاب شده 

و بیرای بررسیی    ؛(12 ص. ، 2414 ،2)کلیفورد و والنتیین انعطاف پذیرترین استراتژی های پیمایشیی بیرای ییافتن معیانی    

 ( اقیدام گردیید.  12 ص. ،1910)منصیوریان،   شیود های واقعی جامعه مورد مطالعه استفاده میی ها، باورها و تجربهنگرش

از  شناسیی متخصصیین روان اسیاس تحلییل و مشیاوره بیا     بیر   شیهروندان بهزیستی ذهنی هیای آوری دادهجهیت جمیع

سیازه مقییاس    1سیوال بیا    99( بهره گرفته شده و این پرسشنامه در 1111) کییزروان شناختی  بهزیستی پرسشنامه مقیاس

باشید.  ( میی شیکوفایی اجتمیاعی   انطباش اجتماعی، اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پذیرش انسجام اجتماعی،مذکور)شامل 

گییری اسیتفاده شید،    ای، بیرای نمونیه  ای چند مرحلیه گیری خوشهبا توجه به ماهیت جامعه مورد بررسی از روش نمونه

-ا تشیکیل خوشیه  نسبت به کیفیت نورگیری سیاختمان بی   های موجود در شهرک ثمین،بدین نحو که ابتدا از میان بلوک

هیا بیه   توزیع ایین نمونیه  های پنج گانه مناطق شمالی، جنوبی، مرکزی، شرقی و غربی، از هر خوشه یک بلوک انتخاب و 

                                                           
1. Cross sectional 

2. Clifford & valentine 
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پیلاک   پینج هیای منتخیب   و در مرحله بعدی در هر منطقه سعی شد از بلوک باشد 2از نوع تصادفی ساده 1شیوه  احتمالی

آزمون تحلیل رگرسییونی، آزمیون   )  SPSSافزار اساس نرمتحلیل تحقیق نیز بر مورد گزینش قرار گیرد. ابزارهای تجزیه و

 ای، و آزمون کروسکال والیس( صورت گرفته است.تک نمونه
 

 کییزروان شناختی  بهزیستی مقیاسشاخصه های تحقیق برگرفته از  .9جدول 
 معرف شاخص ابعاد مفهوم

بهزیستی 

 ذهنی

و  انسجام

 یکپارچگی

 یاجتماع

 .من فکر میکنم متعلق به مجموعه ای به نام جامعه هستم تعهد احساس

 من فکر میکنم که بخشی مهم از اجتماعم هستم

کنم اگر خواسته یا نظری برای گفتن داشتم، سایر افراد به من فکر می

  .من توجه میکردند

 .جامعه من منبع آرامش و راحتی من است

تن داشتم جامعه من را کنم اگر خواسته یا نظری برای گفمن فکر می

 جدی نمیگرفت

 .اند سایر افراد اجتماع برای من به عنوان یک شخ  ارزش قائل

 .کنممن نسبت به سایر افراد اجتماعم احساس نزدیکی نمی .

 مشترک هویت

 مشترک ارزشهای

 اجتماعی ارزشمندی

 همبستگی و دوستی

 زندگی محیط از رضایت

پذیرش 

 یاجتماع

 همدلی

 اجتماعی

 خانواده همدلی

 گذاردفتار من روی سایر افراد اجتماعم اثر میر

 من فکر میکنم افراد دیگر قابل اعتماد هستند

 به نظر من مردم خودمحورند .به نظر من مردم مهربانند

 من احساس میکنم که مردم قابل اعتماد نیستند

 نندکمن فکر میکنم که مردم فقط برای خودشان زندگی می

 .دهندافراد دیگر اهمیت می مشکلاتمن فکر میکنم مردم به  

 دوستان همدلی

 دیگران همدلی

 حمایت

 اجتماعی

 خانواده حمایت

 دوستان حمایت

 دیگران حمایت

 اعتماد

 اجتماعی

 خانواده اعتماد

 دوستان اعتماد

 دیگران اعتماد

شارکت م

 اجتماعی

 .کنم عرضه دنیا به ارزشمندی کار می توانم میکنم فکر من خانوادگی شبکه

 .ندارد جامعه برای ارزندهای نتیجه هیچ من روزانه فعالیتهای

 .کنم عرضه ام جامعه به مهمی چیز تا ندارم را الزم توان و زمان من

 .ندارد جامعه برای مهمی نتیجه من کار میکنم فکر من

 .ندارم اجتماع در شدن هیمس برای ارزشمندی محصول من

  .شده اند متقلب بیشتر روزها این مردم من نظر به

 دوستان گروه

 اجتماعی شبکه

                                                           
1. Probability Sampling 

2. Simple Random Sampling 
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 معرف شاخص ابعاد مفهوم

انطباش 

 اجتماعی

هم فیرد از کیفییت، سیازمان بنیدی ف

 و طیرز کیار جهیان اجتمیاعی

 ت.دنیا برای من پیییده اس

ن دنیای اطرافشان محققین تنها افرادی هستند که میتوانند آنیه پیرامو

  .رخ میدهد، درک کنند

  .من نمیتوانم بفهمم که در دنیا چه پیش خواهد آمد

ها آنقدر عجیب و بیگانه هستند که من از آنها سر  اغلب فرهن 

 آورمدرنمی

  .به نظر من دنیایی که در آن زندگی میکنیم ارزش درک کردن دارد

اش خواهد افتاد، کار سختی به نظر من پیشبینی آنیه در اجتماع آینده اتف

 .است

شکوفایی 

 اجتماعی

 زندگی شرایط بهبود به امید
  .ن معتقدم که اجتماع مانع پیشرفت من استم

 دکنمن معتقدم که اجتماع در جهت تحقق خواسته های من تغییر نمی
 زندگی دانستن معنادار

 اجتماعی پیشرفت به باور

اجتماعی نظیر قانون و دولت در زندگی  تشکیلاتمن فکر نمیکنم که 

  .من مؤثر باشند

 صورت یک تحول دائمی میبینم من اجتماع را به

 .به نظر من جامعه مکانی پربار و مفید برای افراد آن است

 به نظر من پیشرفت اجتماعی، مفهومی ندارد 

 شودبه نظر من دنیا برای هر فرد دارد مکانی بهتری می

، حیدری و حضرتی ؛1911، موسوی و همکاران ؛1910، امیر مظاهری ؛1911، شربتیان و طوافی ؛1911،پور افکاری)خذ: أم

 (1910، ؛ مولایی و همکاران1910،؛ اشرفی و همکاران1911، ؛ فتحی پور1911

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9033مدل مفهومی پژوهش) .9شکل 

 

 جهان کرونا 
ذهنیبهزیستی   

، پذیرش اجتماعی انسجام اجتماعی،

 ی،انطباق اجتماع مشارکت اجتماعی،

(5991)کییز، شکوفایی اجتماعی   

ننورگیری ساختما  
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 شهرهای میانه انیدام بیزرگ کشیور، در    نوان یکی ازعترین نقطة شهری استان و بهعنوان اولین و بزرگشهر زنجان به

(. ایین  1911، درگاه ملی آمیار ) شوداداری استان زنجان محسوب می -هزارنفری و مرکز سیاسی 144-214ردۀ جمعیتی 

های مختلیف اوا و حضیید در پیویش شهرنشیینی     سال، از جمله شهرهایی است که دوره 1044شهر با سابقه بیش از 

نفیر بیوده    094111جمعیت شهر زنجان برابر با  1911ه است. براساس سرشماری نفوس و مسکن سال را پشت سر نهاد

)مرکز آمار ایران(. منطقه مسکونی ثمین جزء مناطق مسکن مهر در شمال غربیی شیهر زنجیان بیوده کیه بصیورت        است

قیه سیاخته شیده و دارای کیفییت     طب 0هیا عمیدتاً در   اند. این مجتمعهای مختلف احداث گردیدههایی در مقیاسمجتمع

ساخت یکسانی هستند. در طراحی و ساخت نمای ظاهری مسکن مهر شهر زنجان نیز از الگوی نسیبتاً مشیابهی اسیتفاده    

 (.11 ص. ،1912)پورمحمدی و اسدی،  شده است. مساکن مهر زنجان با مسائل و مشکلاتی درگیر هستند

 

 
 ن شهر زنجانمحدوده مورد مطالعه و موقعیت ثمی .5شکل 

 هایافته .9

های انجام شده و مصاحبه با جامعه آماری در خصوص مییزان نیوردهی و تناسیب آسیایش نیور در      براساس بررسی

هیا نشیان داد کیه    واحد مسکونی در طول روز برای ساکنان، هر کدام از بلوک ها به تفکیک بررسی شید. نتیایج بررسیی   

-(، واحیدهای مسیکونی واقیع در بلیوک    12/9رای نوردهی مطلوب)میانگین های مسکونی واقع در بلوک جنوبی داواحد

-( دارای نوردهی نامطلوب، و واحیدهای مسیکونی واقیع در بلیوک    11/2( و شمالی)میانگین 14/2های مرکزی)میانگین 

در ( دارای نوردهی نیمه مطلوب است. زیرا کیه سیاکنین بلیوک غربیی     41/9( و غربی)میانگین 41/9های شرقی)میانگین 

 ها از نور کافی برخوردار هستند.بعد از ظهرها و ساکنین واحدهای بلوک شرقی در صبح
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 گانه مسکن مهر 2های میانگین نظرات جامعه آماری در مورد عدالت نور در واحدهای مسکونی بلوک .5جدول

 هاگویه
بلوک 

 شمالی

بلوک 

 جنوبی

بلوک 

 مرکزی

بلوک 

 غربی

بلوک 

 شرقی

 11/9 11/2 11/2 11/9 10/1 بیعی خانه رضایت دارید؟چقدر از مقدار نور ط

 42/9 11/2 41/9 10/9 11/2 چقدر از یکنواختی توزیع نور طبیعی در خانه رضایت دارید؟

 21/9 11/2 12/9 11/2 19/2 نور مستقیم خورشید در خانه شما قابل تحمل و رضایت بخش است؟

 11/2 11/2 11/2 11/9 11/2 منزل و...( قابل تحمل است؟انعکاس نور از سطوح اطرافتان )دیوار،کف،لوازم 

 11/2 20/9 10/2 21/9 19/1 وجود همزمان نواحی تاریک و روشن خانه قابل تحمل است؟

 01/9 11/9 12/9 11/9 12/9 تاریکی و کم نور بودن خانه در رفتار و روابط اجتماعی شما تاثیر دارد؟

خانوادگی)ارتباط با همسر و فرزندان و  تاریکی و کم نور بودن خانه در روابط

 بالعکس( چقدر تاثیر دارد؟
11/9 11/9 11/9 21/9 02/9 

 41/9 41/9 14/2 12/9 11/2 مجموع

 (1044، پژوهشهای یافته)مأخذ: 
 

 tهای مسکونی، آزمون تیک نمونیه ای   بعد از مشخ  شدن وضعیت آسایش زندگی براساس عدالت نور در مجتمع

های بهزیستی ذهنی ساکنان براساس شرایط داخلیی واحیدهای مسیکونی در مسیکن ثمیین شیهر       خ شا برای بررسی

با توجیه بیه اینکیه، بیرای      مرکزی( استفاده شد.-غربی-شرقی-جنوبی-های شمالی)بلوک بلوک مورد مطالعه 1زنجان در 

=خیلیی زییاد( اسیتفاده    1 = زییاد ، 0، = متوسیط 9، = کم2=خیلی کم ، 1ها از وزن دهی طیفی لیکرت)خ دهی شاوزن

باشید بیه عنیوان عامیل میوثر در       9ها بالاتر از به عنوان حد متوسط است. و اگر میانگین شاخ  9شده است. لذا، عدد 

 ها تلقی خواهد شد.شاخ 

بیوده   491/4دهد میانگین این شاخ  هیا برابیر   های بهزیستی ذهنی ساکنان نشان مینتایج بررسی وضعیت شاخ 

است)جدول سیه(. لیذا آزمیون نشیان      12422نیز  t دار در حد بالاتر از متوسط است. همینین، مقدار آزموناست. این مق

اسیت و   44/4ها بالاتر از حد متوسط است. با توجیه بیه اینکیه مقیدار سیطح معنیی داری       دهد که وضعیت شاخ می

، وضعیت شاخ  های بهزیسیتی ذهنیی   توان گفت که از نظر جامعه آماریرد می شود. می  (H0: µ≤ 0.05)فرضیه صفر

توان به کل ساکنین مجتمع های مسکن مهیر ثمیین شیهر زنجیان     ساکنان قابل قبول و مطلوب است و نتیجه تحلیل را می

تعمیم داد. نکته دیگر اینکه، در بررسی و تحلیل شاخ  ها بطور جداگانه، در تمیامی شیاخ  هیا، سیطح معنیی داری      

مبنی بر عدم مطلوبیت شاخ  های بهزیستی ذهنیی سیاکنان، رد     (H0: µ≤ 0.05)یه صفراست، و فرض  >41/4Pکمتر از 

 می شود.

 Tهیا از طرییق آمیاره    توان به مقایسه و تحلیل شاخ داری، میبا توجه به رد فرضیه صفر از طریق آماره سطح معنی

اکنان کیدام شیاخ  بییش از    توان تشخی  داد که در بررسی وضعیت بهزیسیتی ذهنیی سی   پرداخت. در این مرحله می

، و  t ،212/1بیا آمیاره   « انطبیاش اجتمیاعی  »هیای  ، شیاخ  سیه دیگر متغیرها بهتر و مطلوبتر است. طبیق نتیایج جیدول    

هیای میورد   ها در بهزیستی ذهنی ساکنان در مجتمعبه ترتیب بیش از دیگر شاخ t ،121/1با آماره « شکوفایی اجتماعی»
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مطالعه تاثیرگذارتر است. بدین ترتیب، آنیه که در وضعیت بهزیستی ذهنیی سیاکنان مجتمیع هیای مسیکونی تاثیرگیذار       

است، شامل فهم فیرد از دنیای پیرامیون و نحیوه برقیراری ارتبیاط بیا آن و همینیین تعامیل در قالیب روابیط و شیبکه           

« پیذیرش اجتمیاعی  »هیای  نین مجتمع است. علاوه بر این، شاخ خانوادگی، گروه دوستان و ارتباطات اجتماعی با ساک

اند. شاخ  پذیرش اجتماعی مبتنی بر همیدلی و اعتمیاد اسیت، کیه در     ( کمترین امتیاز را کسب کردهt= 121/9با امتیاز )

اعتمیاد در   دهد کیه همیدلی و  ها نشان میشود. لذا بررسیقالب خانواده، دوستان و سایر افراد جامعه)مجتمع( تعریف می

 تر است.بین ساکنان، کمتر است. در نتیجه، بهزیستی ذهنی ساکنین مجتمع، در این شاخ  ضعیف
 

 Tوضعیت بهزیستی ذهنی ساکنان براساس شرایط داخلی واحدهای مسکونی با آزمون تک نمونه ای . 9جدول

  Mean 
  Std. 

Deviation 
t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 

Difference 

10/2 جتماعیپذیرش ا  911/4 121/9 949 4 201/4 

01/9 انطباش اجتماعی  211/4 212/1 949 4 192/4 

11/9 شکوفایی اجتماعی  219/4 121/1 949 4 921/4 

11/2 یکپارچگی اجتماعی  911/4 190/1 949 4 014/4 

11/2 مشارکت اجتماعی  111/4  112/1 949 4 291/4  

491/9 کییییییل  111/4 422/1 949 4 011/4 

 (1044، پژوهشهای یافته)مأخذ: 
 

رود تیا مییزان   های مختلف در مورد ییک موضیوع بیه کیار میی     والیس برای مقایسه نظرات گروه -آزمون کروسکال

ها در مورد موضوع آشکار گردد. فر  صفر آزمون نیز بر عدم وجیود اخیتلاف نظیر بیین     نزدیکی یا اختلاف نظر گروه

هیای مسیکونی براسیاس زنیدگی در     بخش میزان اختلاف بهزیسیتی ذهنیی سیاکنان مجتمیع    ها تاکید دارد. در این گروه

گانه براساس اختلاف در دریافت نور تابش آفتاب در طول روز و برقراری عیدالت نیور بیین سیاکنین ایین       1های بلوک

بلوک شیمالی مجتمیع؛   گروه تقسیم شده است. گروه اول ساکنین  1ها سنجیده شد. بر این اساس، جامعه آماری در بلوک

گروه دوم ساکنین بلوک جنوبی؛ گروه سوم ساکنین بلوک مرکزی؛ گروه چهیارم سیاکنین بلیوک غربیی؛ و گیروه پینجم       

هیای پینج   والیس بررسی اختلاف بهزیستی ذهنی ساکنان بین بلیوک -ساکنین بلوک شرقی است. هدف آزمون کروسکال

 گانه براساس عدالت نور است.

اسیت لیذا فرضییه     <414/4Pدر شاخ  مشارکت اجتماعی سیطح معنیاداری بیشیتر از    چهار،براساس نتایج جدول 

( تایید می شود. به عبارتی شاخ  وضعیت حاکم بر مولفه مشارکت اجتماعی در تمیامی بلیوک هیای    µ1: µ0H=2صفر)

اسیت. لیذا در    12/2های مسکونی مسکن مهر یکسان است. با توجه به اینکه، میانگین مشیارکت اجتمیاعی برابیر    مجتمع

های آمیاری، مییزان مشیارکت اجتمیاعی تقریبیا بیه ییک انیدازه پیایین اسیت. در مقابیل، چهیار شیاخ               تمامی بلوک

 <414/4Pدیگر)پذیرش اجتماعی؛ انطباش اجتماعی؛ یکپیارچگی اجتمیاعی؛ و شیکوفایی اجتمیاعی( سیطح معنیاداری از       

های مختلیف در زمینیه وضیعیت    توان گفت که بین گروهمی شود. بنابراین( رد میµ1: µ0H=2کمتر است و فرضیه صفر)
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های فوش، در مجتمع مسکونی اختلاف نظر وجود دارد. یعنی از نظر آنها معنیای زنیدگی در هیر بلیوک آمیاری      شاخ 

هییای براسییاس نییوع و زاویییه تییابش نییور افتییاب، بییه لحییاظ بهزیسییتی ذهنییی متفییاوت اسییت. در اییین رابطییه، بلییوک 

( دارای سطح بهزیستی ذهنیی مطلیوبتری هسیتند. در    41/9غربی)میانگین ( و41/9( و شرقی)میانگین22/9جنوبی)میانگین

(، دارای سطح بهزیسیتی ذهنیی نیامطلوبتری هسیتند. در     14/2( و مرکزی )میانگین11/2های شمالی)میانگین مقابل، بلوک

در دوران  رگیری بهتیر سیاختمان،  های جنوبی، شرقی و غربی بیه لحیاظ برخیورداری از سیطح نیو     نتیجه، ساکنین بلوک

تیر بیا وضیعیت    ند با شرایط موجود خود را انطباش دهند و به لحاظ تاثیر مثبت محیط خانه، راحتابهتر توانسته 11کووید

آمیدن سیطح   های شمالی و مرکزی به علت نورگیری پایین ساختمان، و پاییناند. در مقابل ساکنین بلوکموجود کنار آمده

 اند.مواجه بوده 11ساکنین، با مشکلات بیشتری در دوران قرنطینه ناشی از اپیدمی کووید بهزیستی ذهنی
 

 والیس-های آماری با آزمون کروسکالتحلیل اختلاف نظر گروه .0جدول

 شاخص ردیف

 میانگین براساس بلوک مجتمع مسکونی

 خی دو
درجه 

 آزادی

سطح 

معنی 

 داری
 بلوک شمالی

بلوک 

 جنوبی

بلوک 

 مرکزی

لوک ب

 غربی

بلوک 

 شرقی

19/2 پذیرش اجتماعی 1  10/9  11/2  12/2  21/9  3/067 0 4 

41/9 انطباش اجتماعی 2  92/9  11/2  11/9  10/2  6/574 0 4 

12/2 مشارکت اجتماعی 9  21/9  11/2  41/9  41/9  4/267 0 411/4 

14/2 یکپارچگی اجتماعی 0  11/9  40/9  11/2  01/9  2/964 0 411/4 

11/2 تماعیشکوفایی اج 1  24/9  12/2  11/9  19/2  2/629 0 4 

11/2 کییییییل   22/9  14/2  41/9  41/9  3/527 0 440/4 

 (1044، پژوهشهای یافته)مأخذ: 
 

در نهایت، برای نشان دادن میزان ارتباط عدالت نور با بهزیستی ذهنی شهروندان زنجان در مجتمع هیای مسیکونی از   

ه است. علت انتخاب این آزمون این است که بصورت قدم به قیدم بیوده و چنیدین    آزمون تحلیل رگرسیونی استفاده شد

ها اهمییت  را بطور همزمان ارائه می دهد که در تحلیل T، و آزمون ANOVAآزمون از جمله آزمون همبستگی پیرسون، 

ای بهزیسیتی ذهنیی   هی زیادی دارند. در این مرحله، با آزمون رگرسیون میزان ارتباط عدالت نور بیا هیر ییک از شیاخ     

شهروندان به صورت جداگانه مورد بررسی قرار گرفته است. هدف این بخش شناخت میزان ارتباط عیدالت نیور بیا هیر     

 های مسکونی است.  یک از ابعاد بهزیستی ذهنی در بین شهروندان زنجان در مجتمع

نیور بیا بهزیسیتی ذهنیی شیهروندان      طبق نتایج بدست آمده از تحلیل رگرسیونی، میزان ارتباط و همبستگی عیدالت  

دهد که ایین دو شیاخ  بیا یکیدیگر ارتبیاط متقابیل و دو       است. این میزان در حد متوسط قرار دارد و نشان می 42011

اسیت، رابطیه دو متغییر بهزیسیتی      >41/4Pکمتر از  %11داری با مقدار اطمینان سویه دارند و با توجه به اینکه سطح معنی
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واحید   42011الت نور معنادار است. لذا، به ازای یک واحد انحراف معیار در متغییر عیدالت نیور ،    ذهنی شهروندان و عد

 (.پنجانحراف معیار در بهزیستی ذهنی شهروندان تغییر ایجاد خواهد شد)جدول 

بیشیترین   010/4شیاخ  انسیجام اجتمیاعی     Rهای بهزیستی ذهنی شهروندان ، مقدار علاوه براین، در بین شاخ 

، پیذیرش  001/4هیای مشیارکت اجتمیاعی بیا     تگی را با شاخ  عدالت نور دارد. بعد از آن، به ترتییب شیاخ   همبس

بیشترین همبستگی را با عدالت نیور دارنید.    112/4و شکوفایی اجتماعی با  201/4، انطباش اجتماعی با 911/4اجتماعی با 

است. در نتیجه رابطه بین متغیرها معنیادار بیوده و    >41/4Pز با توجه به اینکه، مقدار سطح معناداری تمامی متغیرها کمتر ا

 (.1)جدول قابل تعمیم است

 

 هانحوه ارتباط عدالت نور با بهزیستی ذهنی شهروندان به تفکیک شاخص. 2 جدول
 Beta T sig استاندارد خطای B متغیر وابسته متغیر مستقل

 عدالت نور

     294/4 مقدار ثابت

 4 911/1 001/4 491/4 201/4 اجتماعی مشارکت

 4 1/1 010/4 404/4 214/4 انسجام اجتماعی

 4 411/1 911/4 490/4 111/4 اجتماعی پذیرش 

 409/4 491/2 112/4 401/4 412/4 اجتماعی شکوفایی

 442/4 242/9 201/4 401/4 191/4 اجتماعی انطباش

=2اصلاح شده         241/4 R2 = 219/4           R= 011/4  

 (1044، پژوهشهای یافته)مأخذ: 

 بحث. 0

سلامت روانی و تنی، شکوفایی هوش هیجانی، کیفیت زندگی و رعایت اخلاش انفیرادی و اجتمیاعی و نییز جایگیاه     

رفیع و هویت انسان در جامعه در به طبع آن خلق و خوی، رفتار،کردار، طرز برخورد و گفتار با دیگیران در اجتمیاع کیه    

انجامید  هیا و پاسیداری از فرهنی  میی    حاظ رعایت شئونات اخلاقی بر عهده آدمی است و به حفظ ارزشدر نهایت به ل

هیای مولفیه عینیی در    های اولیه پرورشی و تربیتی اوست. یکی از شیاخ  پذیری انسان از فضاها و محیطمحصول تاثیر

هیای مربیوط بیه آن از    نین و شاخصیه باشد که بر مولفه ذهنیی سیاک  کیفیت زندگی و بهزیستی ذهنی زیرشاخ  نور می

جمله آسایش بصری و روانی تاثیر زیادی دارد که در واقع سلامت، نشاط، عملکرد آن ها را تحت تاثیر قرار می دهید. بیا   

نور روز همیون امر مثبت بر روی سلامتی باشیندگان، مطلوبییت بصیری، خلیق فضیای معمیاری ریتماتییک و زیبیا و         

-آن مانند ایجاد سایه و عمق در جهت مطلوبیت فضا همیون معماری گذشیته اییران میی    همینین ویژگی های مفهومی

های بهزیستی ذهنیی سیاکنان بیا    وضعیت شاخ های میدانی و تحلیلی تحقیق نشان داد که مند شد. نتایج یافتهتوان بهره

هیای بهزیسیتی ذهنیی    شیاخ  از نظیر جامعیه آمیاری، وضیعیت      است. در نتیجه 422/1برابر  tو آماره  491/9میانگین 

وضعیت بهتیری نسیبت بیه     t ،212/1با آماره « انطباش اجتماعی»ساکنان قابل قبول و مطلوب است. در این میان، شاخ  
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های مسیکونی متیاثر از  فهیم فییرد از     ها داشته است. بدین ترتیب، وضعیت بهزیستی ذهنی ساکنان مجتمعسایر شاخ 

رتباط با آن قابل قبول بوده است. و این عامیل در روابیط اجتمیاعی و همینیین، تحمیل      دنیای پیرامون و نحوه برقراری ا

وضعیت فعلی بمنظور ارتقاء بهزیستی دهنی شهروندان تاثیر قابل توجهی داشته اسیت. بررسیی موضیوع در ب عید دیگیر      

بیرای سیاکنان در هیر     نورگیری و تناسب آسایش نور در واحد مسیکونی در طیول روز  میانگین رضایت از نشان داد که، 

هیای مسیکونی واقیع در بلیوک     های مسکونی با زاویه نورگیری مختلف، یکسان نیست و واحدهای مجتمعیک از بلوک

گانیه بیا   هیای پینج  ( بودند. در این رابطه، بررسی و مقایسیه سیاکنین بلیوک   12/9جنوبی دارای نوردهی مطلوب)میانگین 

( و 41/9شییرقی )میییانگین( و 22/9هییای جنوبی)میییانگینبلییوکین والیییس نشییان داد کییه سییاکن آزمییون کروسییکال

ها، به لحیاظ برخیورداری از   ( دارای سطح بهزیستی ذهنی مطلوبتری هستند. چراکه ساکنین این بلوک41/9غربی)میانگین

ه لحیاظ  اند با شرایط موجود خیود را انطبیاش دهنید. و بی    بهتر توانسته 11سطح نورگیری بهتر ساختمان، در دوران کووید

عیلاوه بیراین، بررسیی ارتبیاط مییان شیدت        انید.  تاثیر مثبت محیط خانه، راحت تیر بیا وضیعیت موجیود کنیار آمیده      

های مسکونی و  بهزیستی ذهنی ساکنان براساس شرایط داخلیی  نشیمن مجتمعهای گوناگون نور روز در فضایروشنایی

ون خطی چندگانه نشان داد که همبسیتگی بیین ایین دو    واحدهای مسکونی در مسکن ثمین شهر زنجان با آزمون رگرسی

واحید انحیراف معییار در     011/4است. لذا، به ازای یک واحد انحراف معیار در متغییر عیدالت نیور ،     011/4عامل برابر 

گردد. در نتیجه، عیدالت نیور تیاثیر قابیل تیوجهی در بهزیسیتی ذهنیی سیاکنان         بهزیستی ذهنی شهروندان تغییر ایجاد می

تیوان گفیت کیه عیدالت     ، می219/4برابر  R2دارد و با توجه به مقدار  11_های مسکونی در دوران اپیدمی کوویدمعمجت

هیای  های این تحقییق بیر یافتیه   یافته ها را پیش بینی و تبیین می کند.درصد از بهزیستی ذهنی ساکنان این مجتمع 21نور، 

بررسیی تیاثیر نیور طبیعیی بیر سیلامت روانیی افیراد و         عنوان) (، در مقالیه خیود بیا   1911قربانی و همکیاران) پژوهشی 

راهکارهیای طراحیی نیور    ( در رساله دکتری با عنوان)1911(، جوانی)های مسکونیهکارهای بکارگیری آن در آپارتمانرا

(، هیای مسیکونی کوتیاه مرتبیه اصیفهان     روز در جهت افزایش شادمانی در مجتمع های مسکونی مطالعه موردی :مجتمع

)تیاثیر نیور روز بیر انسیان فراینید ادراکیی و زیسیت         ( در مقاله خود با عنوان1911ر دیهیمی و حاجی سید جوادی)پود

 در طبیعیی  نیور  از گییری بهیره  راهکارهیای ) در مقالیه خیود بیا عنیوان     ،(1910) مکانی،روانی روشنایی روز(،  -شناسی

طراحیی  ) نامیه خیود بیا عنیوان    (؛ در پایان1919یزی)عزساکنین(؛  بر آن روانی و جسمی تأثیرات افزایش جهت معماری

در تامین سیلامت روحیی و جسیمی سیاکنین؛ نمونیه میوردی طراحیی در         روز نور ی بهینه ازمسکن با تاکید بر استفاده

بررسی تیاثیر اسیتفاده از نیور طبیعیی در     (، در مقاله خود با عنوان)1919جزدره و ضیابخش)( و1911بقایی پور) (؛اصفهان

احسیاس   تیاثیر نیورطبیعی بیر    ( منطبق است کیه 1911فتحی پور، ) (،ی مسکونی بر سلامت روحی و روانی ساکنینبناها

در سیه حیطیه آسیایش روانیی،     در ارتبیاط بیا نیور روز    آسایش بصیری    اند کهرا تایید نموده و بیان نمودهشادابی انسان 

گییری  توجه به ایین امیر در کنیار  نیورگیری و جهیت      و هم پیوند داد می توان بهسلامت فتوبیولوژیکی و لذت ادارکی 

 ساکنین را بهبود ببخشد. ذهنیتواند آسایش ه یک چشم انداز یا دید و منظر مناسب میئمناسب ساختمان و ارا
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 گیرینتیجه .2

 هیای خانیه  در خورشییدی  دسترسیی  فعلی وضعیت از دهندگانپاسخ از %19 نزدیک که دهدمی نشان حاضر بررسی

 بیا .  باشید  مسیکن   سیاخت  و طراحی ، ریزیبرنامه در پایداری مفاهیم ادغام نتیجه است ممکن این. هستند اضیر خود

 در آپارتمیان  آفتیابی کیه   نیور   میزان از ، دهندگانپاسخ از درصد(09 به نزدیک) توجهی قابل تعداد هم هنوز ، وجود این

 واقیع  بسیته  و محیدود  نمیای  بیا  هیایی  آپارتمان در دهندگان اسخپ این بیشتر.  اند نبوده راضی اند کرده دریافت هایشان

 و گییری جهیت  در توجیه  و مراقبیت . کنید  نمی نفوذ هاآپارتمان داخل به آن از خورشید نور تابش هیچ عملاً که اندشده

ایید  هیای مسیکونی، ب  برای ارتقاء بهزیسیتی ذهنیی سیاکنان مجتمیع    .شود. می توصیه ساختمانی هایبلوک مناسب فاصله

ها جهیت برقیراری تعیادل در دریافیت نیور انجیام       ها و مجتمعاحی و معماری ساختمانای در زمینه طرریزی ویژهبرنامه

، بهزیسیتی ذهنیی  ب از آن و نهایتا رسیدن بیه  مطلوو بهینه ده ستفان و اساختماجهت استفاده مناسب از نور روز در شود. 

را کثر عمق فضا احدود باید حد، شن کنیمر روز رونوده از ستفاابا را فضا م هیم تمااگر بخوا باییییید در نظییییر داشییییت 

ی گیرهبهرن مکا، اکم فضایی کمتراهایی با ترنساختماد. درشوده ستفااتعیین حجم کلی ان از آن در تا بتود مشخ  کر

سترسی دبیعی طر کم به سختی به نوامتری هاسییاختمانسایر ن در ساختماایییی هسییتهست. بخش  اطبیعی بیشتر ر نواز 

موقعیت مکانی ، خلیی دافضاهار در یع نوزتوه نحوو بر کیفیت ار گذثییییرمهم  تاارد مواز یکی همینیییین  میکنند.ا پید

ر در یع نوزتویکنییییواختی نسبت ر و بر کیفیت نوه پنجرز از نیارد سطح موای مکانی مناسب برب نتخاسییییت. اهاهپنجر

تواند خلق و خوی افراد را در یک ساختمان تغیییر دهید. بیا    دهی مختلف میشرایط نور. داردیی اخلی تاثیر بسزی دافضا

کند وجود نیدارد. پنجیره بیه    این حال، دستورالعمل ساده ای برای اینکه شرایط روشنایی خلق و خوی مثبت را ایجاد می

هیا باعیث   میانی کیه آن  دهنید، تیا ز  دهد و دیدی که ارائه میی شدت در مکان های کاری برای نور روزی که آنها ارائه می

ها باعث بهبودی در خلیق  رسد که پنجرهدادن حریم خصوصی نیست، به نظر میناراحتی بصری یا حرارتی و یا از دست

این بستگی دارد که چه چیزی ترجیحات و انتظارات فردی چه چیزیست. برای افرادی کیه نیور روز    و و خو خواهد شد

توان انتظار داشت که حرکت در یک فضا بیا نیور روز خیوب،    اند، میعادت کرده را ترجیح می دهند اما به نور روز کمی

 شود.  به بهبود وضعیت خلق منجر شود که در طول زمان به عنوان انتظارات جدید ایجاد می
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