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 معماری سبزفصلنامه 
 ، جلد یک5045بهار  (،82)پیاپی:  5سال هشتم، شماره 

 
 

 

 یهاساختمان یرهایدر تناسبات نورگ رگذاریتأث عوامل سیربر

 ؛یمعمار یدر فضا یمسکون

 012،000،601 یمسکون هایآپارتمان: موردی نمونه
     

 3، مهسا خشایار2، محمد بهزادپور*1مبینا عباسی
 52/80/0088تاریخ دریافت:  

 82/08/0088تاریخ پذیرش: 
 

  01008کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

از  نیگذاشته است و همچن یجابهرا  یاز نور روز، سابقه درخشان گیریبهره یخود به لحاظ الگو نهیشیدر پ رانیا یمعمار
 یبوده که منجر به نفوذ نور در فضاها یزندگ یآن برا یو ارزشمند تیاز اهم یحاک د،یانسان به نور خورش شیگرا ربازید

و  نیتربزرگمهرشهر که از  یمسکون هایآپارتمانپروژه  پژوهش، نیدر ا العهمورد مط یهانمونهگشته است. از  یمعمار
متنوع، چرخش ساختمان، خلل و فرج  یوجود بازشوها .باشندیم العادهخارق یبا معمار یمسکون هایآپارتمان نیباتریز

جهت  قیتحق کیانجام  یابیپژوهش ارز نیا یادعاست. هدف اصل نیها شاهد انوع آپارتمان نیبهتر در ا یرینورگ یبرا
 نیحاصل از ا جینتا در مهرشهر کرج است. تأثیرگذاربر اساس عوامل  هاساختمانمختلف  یدر فضاها رهاینورگ یبررس

مهم از  نیبر حسب ابعاد و تناسبات لازم است تا ا رهاینورگ یو طراح یعیاز نور طب مندیبهره یکه برا دهدمیمقاله نشان 
دقت در  یمراحل طراح شرفتیبا پ نیهمچن طرح مورد توجه قرار داشته باشد. نینخست یهادهیاو  یمراحل طراح نیاول

 و بدوناست  یضرور یبر حسب ابعاد و تناسبات امر یطراح نیدر ا یپرداز دهیا ت،یفضاها، خلاق ینورپرداز اتیجزئ
 نخواهد شد. سریم یخوببهملاحظات استفاده مناسب از نور روز  نیا تیرعا

 

 شهر کرج رها،یابعاد، تناسبات، نورگ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیا ن،یزوق جار هنشگادا ری،معما دشار شناسیرکا عطمق پژوهشگر - 5

 رانیا ؛هشتگرد ،سلامیه آزاد انشگادا ،د هشتگردحاری؛ ومعماروه گ - 8

 ایران دانشگاه رجا قزوین، پژوهشگر مقطع کارشناسی ارشد معماری، - 3
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 مقدمه -1
 د،یچون حرکت خورش یبوده است که بدون توجه به عوامل یعیبنا استفاده از نور طب وسازساخت هایویژگیاز  یکیدر گذشته 

 نیازهایبوده است.  معنیبی هاساختمانو فرهنگ در  میاقل یپر و خال یفضاها بیانتخاب جهت ساختمان، تناسبات ساختمان، ترک
 یعیبا نور طب یداخل یامکان روشن شدن فضاها ،یطراح یاصل هایایدهکار و انتخاب  یابتدا ننام برده باعث شده بود که از هما

 تأمینکه  شودمیمحسوب  هاساختمان یاز عوامل مهم در طراح یدر مصرف انرژ جوییصرفه. دیبه شمار آ یاصل نیازهایاز  یکی
 راهکارهای نیترمهماز  یکی ییاز روشنا صرفهبهو استفاده درست و  ییپخش روشنا یساختمان و چگونگ کیدر  ییروشنا
بر اساس ضوابط موجود در شهر کرج  ییروشنا رهایپژوهش صحت عملکرد نورگ نی. مسله مهم در اباشدمی یدر انرژ جوییصرفه

 یصلا یفضا یها برا ریشهر کرج حداقل مساحت و عرض نورگ یو شهرساز یمندرج در مقررات و ضوابط معمار یاست. بند ها
مساحت ها با توجه به عوامل ابعاد و اندازه و  نیا کنیمشخص نموده است، ول تأثیرگذاربر اساس عوامل  یرا در طراح یفرع

جهت  قیتحق کیانجام  یابیپژوهش ارز نیا یهدف اصل ر؟یخ ایخواهد نمود  تأمینفضاها را  ازینور مورد ن ،یدر طراح تأثیرگذار
مثبت نور روز بر سلامت  راتیاهداف شامل تاث نیا ؛ کهدر مهرشهر کرج است هاساختمان ختلفم یدر فضاها رهاینورگ یبررس
 یو چگونی نفوذ نور به داخل نسبت به طراح یمسکون یهاساختمان ینور داخل تیفیبهبود ک ن،یاقتصاد ساکن یبهره ور ن،یساکن

نامه  انیکتب، مقالات پا ،یاطلاعات با ابزار کتابخانه ا ختو شنا یلیتحل یفیاست. در مقاله حاضر با روش توص رهیو غ هاساختمان
 .شودمیمطرح شده پاسخ داده  یبه پرسش ها یها تیها و سا
 

 پیشینه -2
نور روز و انتقال آن به هسته کور ساختمان،  افتیمختلف در یاز الگو گیریبهرهخود به لحاظ  نهیشیدر پ زین رانیا یمعمار

بوده که منجر  یزندگ یآن برا یو ارزشمند تیاز اهم یحاک د،یانسان به نور خورش شیگذاشته است. گرا یرا بر جا یسابقه درخشان
مهم در مورد عملکرد  یپژوهش ها یسر کیوجود  نی( با ا0۹۳0محسن  ،یضیاست. )ف گشته یمعمار یبه نفوذ نور در فضاها

 .شودمیبه آن پرداخته  لینوشته شده است که در جدول ذ ومیها و آتر رینورگ گرید یهایژگیو و ییروشنا
 

 دگان(نگاهی بر پیشینه پژوهش )ماخذ: نگارن -1جدول 
 خروجی نویسندگان سال انتشارات عنوان 

0 

عارضه یابی مقرارت ملی 
ساختمان در حوزه 

از نور روز در  مندیبهره
 شهر قزوین

معماری و 
شهرسازی 
 آرمانشهر

 08۳شماره 

اسفند 
0۹۳5 

 ، مجیدمیری
 کمپانی سعید

 محسن

در ساختمان مورد مطالعه، گزینه های مختلف در شکل 
و نیز مصالح مورد استفاده در دیواره های پاسیو، ابعاد آن 

آن دسته بندی و مورد ارزیابی و تجزیه و تحلیل قرار 
گرفت و بر اساس نتایج محاسبات انجام شده، بهترین 
حالت به منظور دستیابی به یک روشنایی مناسب جهت 
اتاقهای شمالی زمانی اتفاق می افتد که در جدار دیواره 

 ی مات استفاده شود.بیرونی پاسیو از شیشه ها

5 
 در معماری تأثیرطراحی

 خانه در طبیعی نور بازی

 ایران سنتی های

معماری و 
شهرسازی 
 آرمانشهر

 02شماره 

 پاییز
0۹۳0 

طاهباز، منصوره 
 شهربانو ؛جلیلیان

 فاطمه ،موسوی
 کاظم زاده مرضیه

 مسکونی معماری در که است آن از حاکی حاصله نتایج

 تصمیمات کلیه در روز نورایران،  سنتی های خانه

 و تناسبات خالی، و پر فضاهای انتخاب از اعم طراحی
 به نسبت هر فضا تگیری جه ها، اتاق و ها حیاط ابعاد

 از یکی و داشته ای کننده تعیین نقش خورشید و غیره

 .است شده می محسوب طراحی ارکان ترین مهم

۹ 

 بهبود راهکارهای بررسی
 نورگیر بهره روشنایی

 و متراکم بافتهای در
 عمیق پلان ساختمانهای

دومین کنفرلنس 
بین المللی 

پژوهش در علوم 
 و تکنولوژی

اسفند 
0۹۳0 

 فیضی، محسن
مهدی زاده سراج، 

 فاطمه
 قلی پور گشتیانی،

 مصطفی

 بررسی به محور، مسئله و جهتدار گام چهار در پژوهش

 آن مختلف ابعاد و عملکردی نورگیر ارتقاء راهکارهای

 استخراج بهینه انتخاب در موثر های مولفه تا پرداخته

 مناسب راهکار انتخاب جهت همواری را مسیر و گردیده

 شرایط با منطبق و کارامد نوین، راهکاری طراحی یا و

 ساختمان ایجاد نماید. کالبدی

0 

 سطح و هندسه تأثیر

 اتا هایهپنجر نورگیر

 نشین زمستان هاىق

 روز نور نفوذ عمق بر

 هویت شهر
 ۹3شماره 

 زمستان
0۹۳1 

 موسوی، فاطمه
محمودی زرندی، 

 مهناز
 طاهباز، منصوره

 میان دقیقى رابطه که دهد مى تحقیق نشان نتایج

 میزان و اتاق عمق و پنجره تاج ارتفاع نورگذر، سطح

 کردن پیدا تواند براى مى که دارد وجود آسمان رؤیت

 نور از گیرى بهره براى اتاق عمق و نورگیر تناسبات

 .گیرد قرار مورد استفاده روز
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 مبانی نظری -3

 زرو نور روشنایی به دسترسی و ارزیابی در مؤثر پارامترهای و عوامل -3-1
 تابش گرفتن نظردر  ونبدو  ون؛بیر شنایىرو به فضا خلىدا شنایىرو انمیز تقسیم حاصل ستا ىصدروز، در رنو عامل

 بستر موقعیتو  فیایىاجغر ضعرو  بفتاآ تابش ضریب (Baker & steemers,2002,72) دشو مى محاسبه شیدرخو مستقیم
 مؤثرروز  رنو عامل گیر بررنو حسطو ىجلو ىکالبد ىها بدنه عتفاو ار ها بدنهو  هاارىجو هم نظراز فضاو  حطر

 ها، شیشه برای مرئی نور شفافیت درصد و نورگیرها و هها پنجر مساحت ساختمان، بیرونی عوامل و موانع (CIBSE,1992).ستا

 انعکاس اندازها، ضریب سایه عملکرد نحوه و نوع شکل، ساختمان، داخلی چیدمان و بیرونی شکل ساختمان، اصلی جهت گیری

 و ه ها پنجر جزئیات تغییرات روشنایی، قبال در ساکنین رفتار نوع سایه اندازها، یا و الکتریکی نور منابع کنترل نحوه داخلی، سطوح
باشند.)میری،  می ساختمان طبیعی داخل روشنایی کیفیت و کمیت ارزیابی در مؤثر پارامترهای جمله از سقفی نورگیرهای یا

 (0۹۳5کمپانی،

   
 http://www.caoi.irمنبع :  موقعیت جغرافیایی کرج -1شکل 

 

 شهر کرج و اقلیم موقعیت جغرافیایی -3-2

که مرکز  رود کرج واقع شده است یغرب تهران و در کرانه غرب یلومتریک ۹3شهر کرج شهر کرج در  میو اقل ییایجغراف تیموقع 

و  قهیدق 00درجه و  ۹2 ییایو عرض جغراف یخاور هیثان ۹8دقیقه و  8درجه و  20 ییایاستان البرز است. شهر کرج با طول جغراف

 یشهر با مساحت نیتهران واقع شده است. ا یغرب شمال یلومتریک 00در فاصله  ا،یمتر از سطح در 0/5۳1 با ارتفاع یشمال هیثان 02

قرار دارد و مرکز شهرستان  یمربع در دامنه رشته کوه البرز مرکز لومتریک 010/۳به وسعت  یمیمربع و حر لومتریک 012/0 معادل

که در  نیبه علت ا یاست اما به طور کل یابانیب مهین ایگرم وخشک  مهیمنطقه ن کی یمیاقل طی. شهر کرج از لحاظ شراباشدیکرج م

برخوردار است. در  ینسبتا معتدل و مرطوب یاو رشته کوه البرز واقع شده است از آب و هو رانیا یمتصل به فلات مرکز یدشتها

 58از  شیغالب شهر با سرعت ب یاما وزش بادها است یوزش باد یانهایجر یدارا یمختلف یفصول مختلف شهر کرج از جنبه ها

درجه در  0/0 . متوسط درجه حرارت کرج ازباشدمیجهت غرب به شرق  یبهار و تابستان دارا یدر فصلها ژهیدر ساعت بو لومتریک

گراد و متوسط  یدرجه سانت -1/2ماه معادل  ی. متوسط حداقل درجه حرارت در دباشدمی ریمرداد ماه متغ در ۳/5۹ ماه تا ید

 زانیو م انهییبندان به طور متوط سال یروز تعداد روزها 13گراد است.  یسانت درجه ۳/50 ماه معادل ریحداکثر درجه حرارت در ت

داشته و  میو درجه حرارت نسبت مستق یشهر با بارندگ یرطوبت نسب زانیمتر است. م یلیم 0/523 شهر معادل انهیسال یبارندگ

 (0۹03.)عباسپور و همکاران، باشدیم ریماه متغ نیدرصد در فرورد 02تا  زییپا یرصد در ماههاد 088حداکثر از 

 

 طراحی و استقرار ساختمان در کرججهت  -3-3
در ساختمان و  یعیبه طور طب یداخل یو فضاها یحرارت یهاازیاز ن یبخش تأمیندر  یمهم اریکه نقش بس یهایویژگیاز  یکی
 یباشد که حداکثر انرژ یساختمان در جهت یکرج بهتر است طراح میکند جهت مناسب استقرار آن است. در اقل یم فایآن ا یطراح
 است یسرد زمستان یاثر بادها مهین ایباشد که حوزه اثر  یآن به سمت یو نما دکن افتیسرد را در یهادر ماه یدیخورش

http://archigram.ir/
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)ماخذ : نگارندگان( برگرفته از کتاب  انرژی خورشیدیبهترین جهت های جغرافیایی از نظر دریافت  -1دیاگرام 

 1931مرتضی کسمایی

 

 قرارگیری ساختمان در اقلیم کرج بهترین جهت -3-4
هوا و  یگرم خارج به داخل دما یانجام شده در مناطق گرم و خشک، به علت آنکه در اثر ورود هوا قاتیدر رابطه با تحق

گونه  نیا یچون رطوبت هوا یرا به حداقل رساند. از طرف یعیطب هیتهو زانیدر روز م دیبا ابد،ی یم شیافزا زین یسطوح داخل
 اجیاحت جهیعرق بدن وجود داشته و در نت ریتبخ قیکم امکان سرد شدن بدن از طر عتبا سر ییهوا انیبا جر یمناطق کم است حت

 هیمتر در ثان یسانت 02تواند  یسرعت هوا م یتیوضع نیچن ی. براباشدمیلازم ن ریاز راه تبخ یخنک ساز یهوا برا ادیبه سرعت ز
خنک  عیامکان سر یعیطب هیدر عصر و شب تهو یاخلهوا و سطوح د یخارج نسبت به دما یهوا یبودن دما نییپا لیباشد. به دل
 ینفوذ هوا جهیدر نت نیسطوح و هم چن یاتاق اختلاف دما یدرز پنجره در هوا قیآورد. از طر یرا به وجود م یداخل یشدن هوا

 به باز بودن پنجره نخواهد بود. یازیعلت ن نیبه هم د،یآ یخارج به داخل به وجود م
 

 1931جهت گیری ساختمان با توجه به اقلیم کرج )ماخذ: نگارندگان( برگرفته از کتاب مرتضی کسمایی  -1جدول 

 دنوش می بیرغ وبجنو  قیرش وبجن ،بیوجن یاهواریاز د رتردس نمستاو در ز رت رمگ نتابستادر  بیرغو  قیرش یهاوارید 0

5 
 یرژنا رکثداحکهه  ردگی رارق جهتیدر  دبای نساختما ت،سا ردس لاومعم هوا که دیاز فیاییراجغ یاه رضعو در  رسیردس قطمنادر 
 دنمای تیافدر لسارا درطول  دیشیورخ

 .دباش وبجن هبرو  نساختما صلیا ینما دبای نساختما لخدر دا تیرارح طیراش نیرتهب دیجاا رایب ۹

0 
 نمستاو در ز رت رمگ نتابستادر  لیو د،کنن می تیافدر رت تخوایکن طهههوربرا  بفتاآ بیرغ وبجنو  قیرش وبجن یههههانما چههههرگا

 .دنوش بی میوجن ینمااز  رتردس

 

 نور روز در فضاهای مسکونی -3-5
اهمیت نور روز در افزایش سلامت روحی، روانی و جسمی ساکنین و کیفیت و کارایی فضا و همچنین کاهش مصرف انرژی  

.اگرچه این اهمیت در هر گونه فضای ساختمانی یا مسکونی که به نحوی برای سکونت در مدتی معین انتخاب باشدمیغیر کتمان 
که از نظر سکونت چه نوع افرادی و در چه زمانهایی از  ا و ...( به این نکته بستگی دارد، زندانها، سربازخانه همی شوند )پانسیون ها

 (.0۹۳5این فضاها استفاده می نمایند. )میری، کمپانی،
 

 ی : مسکون یفضاها ازیمورد ن ییحداقل ملاحظات روشنا -3-6
  Tregenza andقرار می گیرند. ) ملاحضات ذیل می بایست توسط طراحان و مهندسان معمار و روشنایی مورد توجه

Wilson 2011, p. 122) 
 جهت گیری ساختمان با توجه به اقلیم کرج )ماخذ: نگارندگان( -9جدول 

 )رفع نیازهای عملکردی فضا( 5عنوان )جهت سلامتی ساکنین( 0عنوان  ردیف

0 
دریافت روشنایی طبیعی به میزان لازم در ساعات 

 (Veitch.2011.p.2اولیه روز )
، کار با کامپیوتر تهیه و پخت و پز، انجام فعالیت های خواندن و نوشتن

 آرایشی و بهداشتی

5 
نور  ییاز شدت روشنا یمناسب زانیبه م یدسترس

 (David)روز
 دسترسی به میزان مناسبی از روشنایی بنا به دلایل ایمنی

 مثلا در استفاده از پله ها برای ساکنین دارای مشکلات دید.

۹ 
 مناسب در هنگام شب یکیتار یریمعرض قرارگدر 

(Veitch.2011.p.1) 
ماهیت نیاز به روشنایی در هر عملکردی در فضا متفاوت بوده وبر حسب 

، خواستار مقدار معینی از شدت روشنایی بر سطوح افقی و یا نوع نیاز
عمودی شود و یا میزان معینی از یکنواختی در نحوه پخش نور در فضای 

 را درخواست نماید.مورد نظر 
0 

 رونیبه چشم انداز ب یمکان دسترسا
 (David)(دی)د
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 ضوابط نور روز در مقررات و قوانین موجود -3-7
حداقل ساکنان و استفاده  یازهاین تأمینو  یو صرفه اقتصاد شیمناسب، آسا یبهداشت، بهره ده ،یمنیاز ا نانیبه منظور اطم

 تی( رعاAhmadi, et.al., 2009,p 3) «و کنترل ساختمان یمشمول قانون نظام مهندس یهاساختمانو  هیکنندگان از ابن
مندرج در مبحث  «یالزامات عموم ریو سا مناسب هیتهو ،یریها، ابعاد حداقل فضاها، نورگ تیمحدود نییتع»مقررات مربوط به 

مراجع ذکر شده  هیبناها توسط کل یو نگهدار ریتعم ،یمحاسبه، نظارت، اجرا، بهره بردار ،یساختمان در طراح یچهارم مقررات مل
 دیدارد، با ازین یعیکه الزاما به نور طبهرفضایی  .است یو کنترل ساختمان در سراسر کشور الزام یقانون نظام مهندس ۹0در ماده 

)در انطباق با ضوابط  اطیح ای یو معبر عموم ابانیرو به خ میباشد که به طور مستق یا شهیچند در و پنجره ش ای کی یحداقل دارا
 ییفضاها یاز دسترس نانیه منظور اطم«باز یالزامات فضاها»در بخش  (Ahmadi, et. al, 2009, p. 51) «باز شود یشهرساز

 یدسترس یعیطب یی( به روشناویمحصور )پاس اطیح ایخلوت و  اطیح قیساختمان نبوده و تنها از طر رونیبا ب میکه در ارتباط مستق
 ,Ahmadi, et. al. 51). است گذاشته تأثیر ویپاس ایخلوت و  اطیاست که بر شکل و اندازه ح نیمساحت زم نیتنها ادارند 

2009, p) درصد از سطح اشغال شهری کاسته و فضای پوشش  5۹تا  هاساختماناز نورگیرها در توده  گیریبهره عین حالدر
زایش خواهد داد. از سویی دیگر اگرچه نورگیرها مستقیما ساکنین را به فضای گیاهی و نورگیری جداره های منتهی به خیابان را اف

بیرون اتصال نمیدهند، اما قادرند تغییرات شرایط بیرون و دینامیک نوری را به فضای داخلی منتقل نموده و در کیفیت ادراکی فضا 
 (Lam,1992)نقش مهمی ایفا نمایند

 

 ضوابط طراحی نورگیر در ایران -3-8
که  میدارد ارائه مختصری بسیار دستورالعمل در را نورگیر های جداره فواصل و ابعاد حداقل ضوابطی در شهرسازی و راه وزارت

 رعایت این در سعی طراحان ساخت؛ اقتصادی صرفه و زمین قیمت باتوجه .میباشد اخیر سالهای در معمار طراحان استناد و مرجع

 (0۹۳0نمیرود )فیضی و همکاران، فراتر (0زیر)جدول  مشخصات از ساختمان متداول نورگیرهای هندسه و داشته ها حداقل
 

 (1931 ساختمان، ملی مختلف )منبع : مقررات قطعات ابعاد با ساختمان در نورگیری ضوابط -4 جدول

 طبقه 2تا  هاساختمان)حداقل مساحت نورگیری( ضوابط نورگیری در  ابعاد قطعات 

 
0 

کوچکتر مساوی قطعات 
 متر مربع 588

 الزامیست متر 5 نورگیر بعد حداقل و زمین مساحت درصد( شش) معادل اصلی فضاهای برای

 .الزامیست متر 5 نورگیر بعد حداقل و زمین مساحت (درصد سه)  معادل فرعی فضاهای برای

 متر مربع 588بزرگتر از  5
 .الزامیست متر 0 نورگیر بعد حداقل و مربع متر 05 معادل اصلی فضاهای برای

 .الزامیست متر 5 نورگیر بعد حداقل و مربع متر 5 معادل فرعی فضاهای برای

 

 ها یافته -4
دستاوردهاى  شهرسازى و معمارى زمینه در تا شده موجب در ایران متنوع اقلیمى-جغرافیایى شرایط و سکونت طولانى سابقه
 اشاره مسکونى ساختمآنهاى در طبیعى نورپردازى ه هاى به شیو توان مى دستاوردها این ازجمله .باشد داشته وجود ارزشمندى

( استفاده از نور طبیعی در بناهای مسکونی همیشه مهمترین مبحث معماری بوده است.چرا که پیوند 0۹۳1)موسوی و همکاران،.کرد
، بلکه از دیدگاه روانشناسی محیطی، آرامش و آسایش انسان با محیط طبیعی نه تنها آرامش جسمانی او را به همراه داشته است

مسکونی مهرشهر که از بزرگترین و زیبا  هایآپارتمان( پروژه 0۹۳2روحی و روانی را برای او به ارمغان می اورد.)صفری، قراگوزلو
ز به بررسی نتایج حاصل از مسکونی با معماری خارق العاده می باشند به علت گستردگی طرح و نو بودن آن نیا هایآپارتمانترین 

( هدف اصلی این پژوهش ارزیابی انجام یک تحقیق جهت بررسی نورگیرها 0۹۳3.)بهزادپور و همکاران،شودمیاین تجربه احساس 
در فاز  508مسکونی به ترتیب  هایآپارتماناست. این  تأثیرگذاردر مهرشهر کرج بر اساس عوامل  هاساختماندر فضاهای مختلف 

، در باغشهر کرج واقع شده اند.هرسه آپارتمان با کاربری یکسان مسکونی 083در فازاول مهرشهر و ساختمان  000هر، دوم مهرش
انها نیز یک به یک  هایویژگیولیکن با متراژها و معماری متفاوت هستند که در تحلیل هر کدام از نمونه های موردی به بررسی 

  .شودمیپرداخته 
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 112آپارتمان مسکونی  -1شکل

 http://www.caoi.irمنبع : 

 111آپارتمان مسکونی  -1شکل 

 http://www.caoi.irمنبع : 

 121آپارتمان مسکونی   -9شکل 

 http://www.caoi.irمنبع : 

 

 تجزیه و تحلیل یافته ها -5

 (212مسکونی  آپارتمان تحلیل نمونه موردی اول ) -5-1
متر مربع بنا شده است.  0888واحد مسکونی در زمینی به مساحت  00متر مربع و با تعداد  5388این آپارتمان به زیر بنای کل 

 .شودمیمترمربعی را شامل  508متر مربعی تا آپارتمان سه خوابه  002متراژ این واحدهای آپارتمانی متغیر است و از واحدهای 
 

   
112نمای خارجی  -5شکل  

www.chidaneh.com 
دیدی به داخل آپارتمان  -1شکل  

www.chidaneh.com 
ووید داخلی  -7شکل  

www.chidaneh.com 
 

همسایه شرقی این پروژه نیز فضای سبز شهری ساختمان در جبهه شمالی ملک بنا گشته است و : نور و منظر تأمین

نور و منظر ساختمان فقط از جبهه جنوبی امکان پذیر است. البته طبق ضوابط ساختمانی  تأمیناست. عموما در زمینهای شمالی، 
تی از طریق می نماید ولی این امکان بایس تأمیننور را  تأمیناز سه لبه دیگر زمین، امکان  هاساختمانمهرشهر، رعایت فاصله 

 .شود که قوانین عدم اشراف به بنا های مجاور را رعایت کرده باشند تأمینبازشوهایی 
 

  
 جهت تابش بر روی ساختمان -7شکل  

  http://www.caoi.ir منبع :
 موقعیت مکانی و نحوه قرارگیری -8شکل  

  http://www.caoi.ir منبع :

 

http://archigram.ir/
http://www.chidaneh.com/
http://www.chidaneh.com/
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و هم منظر  دهدمیمی گردد که عملا هم کیفیت نور را کاهش  تأمینارتفاع رعایت اشراف نور فضاها از طریق پنجره های با 
نور و منظر به یکی از مهمترین چالش ها برای این گونه آپارتمان ها  تأمیننخواهد کرد. به همین دلیل  تأمیندرخوری را برای فضا 

هم در فضاهای سکونتگاهی، چند راه کار به صورت توامان مورد محسوب خواهد شد. در پروژه مذکور، برای کنترل این دو فاکتور م
 .استفاده قرار گرفت

 
 (https://www.chidaneh.com منبع :) نشان دادن پنجره هایی در برش ساختمان -8 شکل 

توامان مورد در فضاهای سکونتگاهی، چند راه کار به صورت )نور و منظر( در پروژه مذکور، برای کنترل این دو فاکتور مهم 
 .استفاده قرار گرفت

 
 فاکتورهای مهم نور و منظر)ماخذ: نگارندگان( -1 دیاگرام

 
با توجه به اینکه دو جبهه جنوبی و شرقی امکان دید و نور مستقیم را دارند،   :نورگیری حداکثری از جبهه های اصلی

 .جبهه ساماندهی شوندسعی گردید که کلیه فضاهای اصلی در آپارتمان ها در لبه این دو 

  
 نمای جنوبی ساختمان_3شکل 

  https://arch-projects.com منبع :
 برش شرقی ساختمان_12شکل 

  https://arch-projects.com منبع :
 

برای : ییفضا لتریبالکن به عنوان ف

نور از لبه های شمالی و غربی به دلیل  تأمین
پنجره  تأمینمسئله اشراف و عدم امکان 

مستقیم به سمت همسایه، از تراس به عنوان 
فیلتر فضایی استفاده شد به این گونه که فضا 
از طریق بازشوهای قدی و وسیع، مستقیما با 
تراس در ارتباط هستند و در عوض کنترل 
اشراف در لبه های تراس مذکور صورت 
گرفته است. به این ترتیب نور بیشتری برای 

ن فضای است و همچنی تأمینفضا قابل 
 .منظر نیز برای اتاق دارد تأمینتراس نقش 

  
نمای بالکن از داخل  _11شکل

 منبع : ساختمان
http://www.caoi.ir  

نمای بالکن از خارج   _11شکل 

 ساختمان

  http://www.caoi.ir منبع :
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دارد. این راهکار نیز به عنوان یکی  از نور طبیعی از سقف وجود گیریبهرهدر طبقات فوقانی همواره فرصت نورگیری از سقف: 

نور برای فضاهای عمیق داخلی در این پروژه مورد استفاده قرار گرفته است. نورگیری از سقف پله  تأمیناز مهمترین روش های 
ضا، نور مستقیم فضاها در جبهه شمالی کمک می نماید. همچنین نور طبیعی علاوه بر تعریف ف تأمینارتباطی دوپلکس شمالی به 

منظر آسمان در روز و شب را برای فضای داخلی مهیا می سازد. علاوه بر آن، نور قسمتی از آپارتمان های غربی، به طور غیر مستقیم 
 .شده است تأمیناز نورگیر سقف لابی های مشاع 

 
 (http://www.caoi.ir منبع :) نورگیری از سقف در برشهای مختلف ساختمان - 14و  19شکل 

 

 (111)آپارتمان مسکونی   تحلیل نمونه موردی دوم -5-2
 0088طبقه و در زمینی به متراژ  ۹متر مربع در  5008واحد مسکونی به زیر بنای  05، مجموعه ای با 000آپارتمان مسکونی 

بر اساس توسعه و  000ایده طراحی آپارتمان مسکونی   .بنا شده است ۳3تا  ۳0مترمربع در طی سالهای  5008مترمربع و زیربنای 
 .حفظ محور سبز و باز تولید الگوی زندگی در مهر شهر که دارای مولفه های متعددی است شکل گرفت

   
 111نمای خارجی  -15شکل

  http://www.caoi.ir منبع :

 نمای ورودی  -11شکل  

  http://www.caoi.ir منبع :

نمای خارجی از دیدی  -17 شکل 

  http://www.caoi.ir منبع : دیگر

 

 یکی :نورپردازی در ساختمان

از عناصر مهم در طراحی آپارتمان  دیگر
، اهمیت دید و نورپردازی 000مسکونی 

بر اساس مطالعات صورت  .ساختمان بود
گرفته و به دلیل وجود برخی نقاط منفی در 

طبقه در جنوب  08سایت )یک آپارتمان 
موجود )یک  پروژه( و با استفاده از پتانسیل

توده بافت سبز در ضلع جنوب شرقی(، با 
ای در ضلع جنوبی درجه 58یک چرخش 

حجم ساختمان، از هر دو پتانسیل توده 
سبز و نور طبیعی استفاده شود و باعث خلق 
بالکن مستطیلی شکل در نمای ساختمان 
شد، درضمن این اتفاق، اشراف ساختمان 

  جنوبی را نیز کنترل نمود.

 
 (http://archigram.ir منبع :) مراحل تشکیل حجم با علت -18شکل 
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شکل در نما است و به این ترتیب نمای اصلی ساختمان با ترکیب توده اصلی  مستطیلیهای حاصل چرخش پلان، ایجاد تراس
سازگار کردن محیط با وسیله ای برای کنترل و  هاساختماناست.تراس در آپارتمان چرخیده شده در تراس های باز شکل گرفته 

روش های پایدار برای افزایش بازدهی انرژی، مطلوبیت، آسایش دیداری و خلق محیط دلپذیر و زیبا برای ساکنین 
 (0۹۳5است.)قیابکلو.

رخش پروژه منجر شد تا آپارتمان نور طبیعی مناسبی را برای واحدها ایجاد کند و منظره مستقیمی به سمت شمال را برای چ
یک ساختمان شمالی است، اما توسط فضاهای باز و خلع های مناسب، نور ضلع  000ساکنین ایجاد نموده است. اگر چه پروژه 

وسعت سطح فضاهای باز نسبت به تک تک فضاهای بسته در اهم گرده است. جنوب را هم به طور مستقیم برای ساختمان فر
همچنین دید مستقیم به خیابان (0۹۳5،ارتباط مستقیم با آنها قرار دارد می تواند موجب دریافت نور کافی شود.)طاهباز و همکاران

 000مار می رود. در کل می توان آپارتمان مهم طراحی پروژه با رویکرد معماری سبز به ش هایویژگیاصلی و فضای سبز محله از 
 .را برخورد لایه های سبز در محور مستقیم نور خورشید در مسیر ساختمان عنوان کرد

  
چرخش پروژه و بازتاب نور به داخل _19شکل   

http://www.caoi.ir : منبع   
چرخش پروژه و بازتاب نور به داخل _14شکل   

http://www.caoi.ir : منبع 

 

 (126تحلیل نمونه موردی سوم )آپارتمان مسکونی   -5-3
این ساختمان با پوشش گیاهی و فضای سبز انبوه که گونه ساختمان مسکونی آپارتمانی در آن از پتانسیل ویژه ای برخورداردر 

 بی است.این پروژه شامل سه طبقه مسکونی روی همکف و پارکینگ و استخر و لا باغشهر مهرشهر کرج واقع شده است.

   
ورودی ساختمان _15شکل   

http://www.caoi.ir منبع :   
نمای خارجی _11شکل  

http://www.caoi.ir منبع :   
نمای روبه رو _71شکل   

http://www.caoi.ir منبع :   

  
 تراس از خارج ساختمان -13 شکل 

  http://www.caoi.ir منبع :

 تراس از داخل ساختمان -12شکل  

  http://www.caoi.ir منبع :
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قابلیت نورگیری  :نور تأمیننورگیری و 

از تمام به فضای اطراف کمک می کند تا 
فضای ، مناسبجهات و همچنین دید و منظر 

پذیر باشد و برای داخلی آپارتمان انعطاف 
همچنین اثر آسایش تر گرددسکونت دلنشین 

نور آفتاب انکار ناپذیر است بنابراین هدایت نور 
آن به داخل فضاهای مسکونی می تواند انسان 

 ها محافظت کند.را در مقابل بیماری
(Boubekri.2010 برای )با نور بهتر  تأمین

برش عرضی و ایجاد فضای خالی در میان ایجاد
 همپوشانی ایجاد شد.توده اصلی، 

 بتوانحل مناسبی بود تا برشِ توده، راه 
این ساختمان طویل را از طریق نفوذ نور و 

های مختلف فضای خانه، تفکیک بخش
کرد.به علت حضور درختان کاج پذیر سکونت 

 بلند در اطراف ساختمان باعث شد تا توده را از
نقاط دیگر برش داده و بتوان نور و دید مناسبی 

 را از نماهای جنوبی به فضاهای داخل داد.

  
پروژه شامل سه طبقه _18شکل

 )حجم اولیه(

http://abgineharch.ir منبع 

برش عرضی در توده  _31شکل

نور بهتر تأمیناصلی برای   

http://abgineharch.ir منبع 

  
درختان کاج به ونجود  _11شکل

منظور نفوذ نورو لوگیری از ایجاد 

 جداره صلب

  http://abgineharch.ir منبع :

فضای داخل ساختمان و  _17شکل

 ایجاد نور به داخل

  http://abgineharch.irs منبع :

ایجادِ جداره عظیم و های عرضی از  با توجه به خالی بودن زمین غربی و دید از بلوار اصلی به این جبهه از ساختمان، برش
 .صلب در این جبهه جلوگیری نمود

 

 هانتایج یافته -6
 تجزیه و تحلیل یافته ها )ماخذ: نگارندگان( -5جدول 

 هانام آپارتمان
زیر بنا و تعداد 

 واحد ها
 تأثیرگذاردلایل وعوامل  نور تأمینفضاهایی برای 

 508آپارتمان مسکونی 
5388 

تر مربع با تعداد 
 مسکونیواحد  00

بالکن یا تراس )فیلتر 
 فضایی(

نور از لبه های  تأمین
 شمالی و غربی

پنجره  تأمینمسئله اشراف و عدم امکان 
 مستقیم به سمت همسایه

 نورگیری از سقف
طبقات فوقانی در جبهه 

شمالی )سقف پله ارتباطی 
 دوبلکس شمالی(

علاوه بر تعریف فضا، منظر آسمان در روز 
 فضای داخلی مهیا می سازدو شب را برای 

پنجره ها )نورگیری 
 حداکثری از فضا(

 امکان دید و نور مستقیم در جبهه جنوبی و شرقی

 000آپارتمان مسکونی 
متر مربع با  5008

واحد  05تعداد 
 مسکونی

 تراسهای مستطیلی
نور از لبه های  تأمین

 شمالی و غربی
امکان تابش مستقیم نور خورشید از سمت 

 جنوب

فضاهای باز و خلع 
 های مناسب

 نور ضلع جنوب تأمین

نور ضلع جنوب را به طور مستقیم برای 
ساختمان فراهم گرده است. همچنین دید 

را  مستقیم به خیابان اصلی و فضای سبز
 برای بیننده ایجاد می کند.

 پنجره ها
نور طبیعی از سمت  تأمین

 شمال

نور برخورد لایه های سبز در محور مستقیم 
نور از  تأمینو  خورشید در مسیر ساختمان

 خارج به داخل

 083آپارتمان مسکونی 
0388 

تر مربع با تعداد 
 واحد مسکونی 00

تر اسهای عریض و 
 بلند و کشیده

نوربهتر و  تأمینبه منظور 
سکونت پذیر شدن 

 ساختمان
 انعطاف پذیر بودن ساختمان

های عرضی و برش
ایجاد پنجره ها در 

 ساختمان
 جلوگیری از ایجاد جداره عظیم و صلب نور شرق و غرب تأمین
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 گیرینتیجه -7
ژوهش حاضر به بررسی عوامل تاثیرگذار در ابعاد و تناسبات نورگیرها و همچنین نورپردازی طبیعی در آپارتمان های مسکونی پ

نورگیری مورد ارزیابی قرار گرفتند.برداشت های مطالعاتی نشان مسکونی جز به جز از لحاظ  هایآپارتمانمی پردازد. در این بررسی 
 مسکونی از قواعد دقیقی پیروی کرده است که در چند مرحله قابل تشخیص است. هایآپارتمانداد که ملاحظات معمارانه در این 

جره هایی با رعایت اشراف را نور فضاها از طریق پن تأمینطبق ضوابط ساختمانی مهرشهر ملاحضات معمار از همه جبه ها امکان 
کنترل  نخواهد کرد. تأمیندهد و هم منظر درخوری را برای فضا که همین امر مهم هم کیفیت نور را کاهش می می کند تأمین

پنجره مستقیم به سمت همسایه، از تراس به عنوان فیلتر فضایی  تأمینشرایط همسایگی یا همان مسئله اشراف و عدم امکان 
های اصلی )جنوبی و شرقی( که فضاهای مهم و کاربردی به دلیل امکان مسئله دوم نورگیری حداکثری جبهه ده است.استفاده ش

در طبقات فوقانی اینگونه است که  508دید و نور مستقیم، در این دو جبهه ساماندهی می شوند. مسئله بعدی در آپارتمان مسکونی 
اهمیت  000یکی از عناصر یا عوامل مهم در طراحی آپارتمان مسکونی  قف وجود دارد.از نور طبیعی از س گیریبهرههمواره فرصت 

درجه ای در ضلع جنوبی حجم  58دید و نورپردازری ساختمان است که به دلیل وجود برخی نقاط منفی در سایت با یک چرخش 
باز و خلع های مناسب، نور ضلع جنوب را به  وجود فضاهای ساختمان از هر دو پتانسیل توده سبز و نور طبیعی استفاده شده است.

مهم  هایویژگیطور مستقیم برای ساختمان فراهم کرده است و هم چنین دید مستقیم به خیابان اصلی و فضای سبز محل از 
حاصل چرخش پلان ایجاد تراسهای مستطیلی شده است.در  طراحی این پروژه است که به خوبی سازنده به آن پرداخته است.

معمار فضاهای خالی و برشهایی عرضی ایجاد کرده است که همین مسئله راه  بهتر نور تأمینباغشهر برای  083رتمان مسکونی آپا
مسئله دوم وجود درختان کاج باعث شد تا ساختمان را نیز  نور و سکونت پذیری شد. تأمینحل مناسبی برای ساختمان از لحاظ 

از نور طبیعی و  مندیبهرهکه برای  دهدمینتایج حاصل از این مقاله نشان  نیز برش داد. برای دیدهای مناسب از زوایای دیگر هم
طراحی نورگیرها بر حسب ابعاد و تناسبات لازم است معمار با بررسی دقیق و همه جانبه و شناخت مولفه های موجود در صدد خلق 

نخستین  هایایدهر دارد واین مهم از اولین مراحل طراحی و نیازهای عملکردی و بصری و توجیهات انرژی گام ب تأمینفضایی با 
، ی دقت در جزئیات نورپردازی فضاهاطرح مورد توجه قرار داشته باشد. در پاسخ به پرسش پژوهش با پیشرفت مراحل طراح

استفاده مناسب از بدون رعایت این ملاحظات  پردازی در این طراحی بر حسب ابعاد و تناسبات امری ضروری است.خلاقیت، ایده
ی مسکونی مهرشهر با تحلیل و ارزیابی درست اطلاعات در به نمایش هاساختماننور روز به خوبی میسر نخواهد شد. معماران 

 گذاشتن فاکتورهای طراحی در معماری و هم چنین طراحی آتریم و نورگیرها موفق عمل کرده اند. 
 

 منابع
بررسی نقش طبیعت بر حس شادابی ساکنین در  (،0۹۳3جمال الدین ) ؛یلیسه یوسف،؛محمد، گرجی مهلبانی ؛بهزادپور .0

 00شهری، شماره  تیریمد مجتمع های مسکونی،

های  پژوهش ،نورطبیعی برآرامش انسان ها در مجتمع های مسکونی تأثیر(، 0۹۳2شقایق) ؛حسین، قراگوزلو؛صفری .5

 معماری شهرسازی

 نور بازی در معماری (، تأثیرطراحی0۹۳5فاطمه، کاظم زاده، مرضیه ) ؛شهربانو، موسوی؛منصوره، جلیلیان  ؛طاهباز .۹

 02ایران، معماری و شهرسازی آرمانشهر شماره  سنتی های خانه در طبیعی

سال  05عیین سال مبنای تابش خورشیدی با بکارگیری  (0۹03.)گ . حجازی،ب . فرهمندپور،ك عباسپورثانی، .0

 .پژوهشکده انرژی، پروژه تحقیقاتی مصوب در پژوهشگاه مواد و انرژی"کرجورشیدی خاطلاعات آمهاری تابش کلی 

(، بررسی راهکارهای بهبود بهره وری 0۹۳0مصطفی) ؛فاطمه، قلی پور گشتیانی  ؛محسن، مهدیزاده سراج ؛فیضی .2

م و روشنایی نورگیر در بافتهای متراکم و ساختمانهای پلان عمیق، دومین کنفرانس بین المللی پژوهش در علو

 تکنولوژی.

 )نورروز(. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی واحد صنعتی امیرکبیر. 2مبانی فیزیک ساختمان  (0۹۳5زهرا ) ؛قیابکلو .3

 خاك انتشارات (، کتاب اقلیم و معماری، معماری و شهرسازی،0۹۳5مرتضی ) ؛کسمایی .1

از نور روز در شهر  مندیبهرهان در حوزه ساختم یمقررات مل یابیعارضه ( ؛0۹۳5مجید ) ؛، میریمحسن ؛دیسع یکمپان .0

 050-08۳، شماره نیقزو

هندسه و سطح نورگیر پنجره های اتاق های  تأثیر ؛ (0۹۳1منصوره ) ؛مهناز، طاهباز ؛فاطمه، محمودی زرندی ؛ موسوی .۳

  ۹3 شماره هنر و معماری، هویت شهر،؛زمستان نشین  بر عمق نفوذ نور روز
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