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تحت سرپرستی در نوجوانان  یتیهو یسبک ها ی وروانشناخت یستیبهز سهیمقا

تهرانشهر  یو نوجوانان عاد بهزیستی  

 نسرین قدیری1، مریم صانعی2، مجتبی منصور روستا3

 1کارشناس ارشد آموزش زبان فارسی، دانشگاه پیام نور واحد اصفهان، دبیر مدارس سماء دانشگاه آزاد، اصفهان، ایران )نویسنده مسئول(

 2دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیکی، تهران، ایران

 .ایران پیام نور سمنان، سمنان،دانشگاه ، کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی3

 

 چکیده

 یتسیبهز یستدر نوجوانان تحت سرپر یتیهو یسبک هاو  یروانشناخت یستیبهز سهیمقا یبررسهدف از انجام پژوهش حاضر 

در که  سرانپ مل تماممقایسه ای بود و جامعه آماری شا–شهر تهران بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع علی  یو نوجوانان عاد

  200نمونه  جم برای تعیین ح  نفر بود 350به تعداد حدود  1400در سال ن هرات شهر تربیت بهزیستی و اصلاح کانون بند

تهران   6مدارس منطقه  نفر نوجوانان با سرپرستی عادی در 100نفر(، و  100تربیت بهزیستی )  اصلاح و  نوجوانان  بند کانون

( و  بهزیستی 1992)برزونسکیپژوهش و گردآوری اطلاعات  سبک های هویتی  به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار 

وشش بهزیستی پت هویت نوجوانان عادی و نوجوانان تحهای داد که بین سبک  نشان نتایج د. (  بو1989روانشناختی ریف )

 روابط  خود،   رشمولفه های پذی بین  روانشناختی   همچنین  در بهزیستی (، و P>005/0دارد ) وجود  تفاوت معنی داری 

بین  (. اما P>005/0)  ، زندگی هدفمند و رشد فردی بین دو گروه تفاوت معناداری وجود داردران، خودمختاریدیگ با   مثبت

  از  و استفاده های مناسب برگزاری گردهمایی (.P>005/0معناداری مشاهده نشد))  در دو گروه تفاوت مولفه تسلط بر محیط 

 ردد.ین این سازمان پیشنهاد می گزمان بهزیستی، به مسئول، نوجوانان تحت پوشش سامجرب مشاورین و متخصین 

 بهزیستی روانشناختی، سبک های هویتی، بهزیستیهای كلیدی: اژهو
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   مقدمه
اعتقادات  حرفه، انتخاب قبیل از  مهمی  موضوعات روی بر خود را  ذهن هویت،  گیری شکل تکلیف  با مواجهه در نوجوانان 

 .است متفاوت و مسائلی موضوعات باچنین نوجوانان البته مواجهه کنند. می متمرکز زندگی در سیاسی های آلایده و مذهبی

1)میکولینسر آن و از این جهت که فرزندان در مجتمع های شبانه ساختاری خانواده و از هم پاشید  (. به علت مشکلات2005، 

مواره در تنش و کشمکش و بی مهری در محیط های مملو هرپرست، طعم زندگی را لمس نکرده روزی کودکان و نوجوانان بدس

2(. بابلت1393همکاران، کولایی و خدابخشی از ترس و وحشت رشد می کنند، ) ( بر این باور است که نوجوانان بدون 2015) 

سرپرست از نظر روانی ، اجتماعی و اقتصادی آسیب پذیرتر از دیگران هستند و مشکلات روان شناختی بیشتری را تجربه 

 کنند.می

( مدلی پویا از هویت ارائه کرده است. طبق این مدل افراد اطلاعات و مسائل مربوط به خود را به سه شیوه 2003برزونسکی ) 

4، هنجاری 3اطلاعاتی 5و سردرگم / اجتنابی  کنند. افراد با سبک هویت اطلاعاتی آگاهانه و به طور فعال به پردازش می 

ازند و سپس اطلاعات مناسب خود را مورد استفاده قرار می دهند. نوجوان با سبک پردجستجوی اطلاعات و ارزیابی آنها می

های مرجع می هویت هنجاری ، در موضوعات هویت و تصمیم گیری ها به همنوایی با انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه

ه موضوعات هویت و تصمیم گیری پردازند و نوجوانان با سبک هویت سردرگم تا حد ممکن سعی در اجتناب از پرداختن ب

گیری هویت ، روی عامل اصلی تعهد یا ساختار هویت نیز تاکید . برزونسکی در کنار بررسی مکانیزم های پویای شکلدارند

های آن در داخل این چارچوب کند که رفتار و بازخورد. تعهد یک چارچوب ارجاعی جهت دار و هدفمند ایجاد میکندمی

شوند. افرادی که دارای پردازش اطلاعاتی و هنجاری هستند نسبت به کسانی که از سبک سردرگم ابی و تنظیم میبازبینی، ارزی

( در دهه گذشته 1995ریف و کیز ) (.1386)دانش پور، غنایی، شکری،  استفاده می کنند از تعهد بالاتری برخوردار هستند

الگوی بهزیستی روان شناختی را پیشنهاد نمودند که به طور گسترده ای در جهان توسط پژوهشگرانی چون کلارک، مارشال، 

 6براساس این الگو، بهزیستی روانشناختی از ( بررسی گردید. 2005(، چنگ و چان )2005(، دایرندوک )2001ریف و ویتون )

7داشتن نگرش مثبت به خود(، رابطۀ مثبت با دیگران(6 شود: پذیرش خودمی عامل تشکیل )برقراری روابط گرم و صمیمی با  

در مقابل فشارهای اجتماعی(، زندگی حساس استقلال و توانایی ایستادگی ا)   8، خود مختاری(دیگران و توانایی همدلی

                                                           
۱ Mikulincer                                                                                                                                                                         

۲ Bablat 

۳ Informational  

٤ Normative 

۷ Avoident 

 

٦ self-acceptance 

۷ sympathy 

۸ self-autonomy 
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9هدفمند، )داشتن هدف در زندگی و معنا دادن به آن(، رشد شخص احساس رشد مستمر( و تسلط بر محیط )توانایی فرد در )

احساس بهزیستی هم دارای مولفه های عاطفی و هم مولفه های شناختی است. افراد با   (.1989مدیریت محیط( )ریف، 

لا به طور عمده ای هیجانات مثبت را تجربه می کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی احساس بهزیستی با

دارند، در حالی که افراد با احساس بهزیستی پایین حوادث و موقعیت زندگی شان را نامطلوب ارزیابی می کنند و بیشتر 

1) مایرز هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می کنند 0 شناختی زیادی  -پژوهش های اجتماعی(.  2015، 

های هویتی و تعهد با بهزیستی روان شناختی رابطه وجود دارد. براساس دیدگاه ( نشان داده که بین پایگاه2003)برزونسکی، 

که شامل ( نوجوانان سه جهت گیری متفاوت یا سه سبک پردازشی هویتی مختلف را انتخاب می کنند، 1989برزونسکی )

هویت اجتنابی سردرگم، اطلاعاتی و هیجانی است. افراد با هویت موفق یا دیررس آنچه را که سبک اطلاعاتی نامیده می شود 

-در این پژوهش سعی شده است به بررسی مقایسه سبک (.1389مورد استفاده قرار می دهند )به نقل از رضائیان و سرندی، 

وجوانان تحت بهزیستی و نوجوانان دارای سرپرست عادی شهر تهران پرداخته شود. لذا های هویت و بهزیستی روان شناختی ن

 با استناد به آنچه گفته شد فرضیه های زیر قابل تدوین است:

 ستند.فاوت ههای هویت نوجوانان تحت سرپرستی بهزیستی با نوجوانان سرپرست عادی شهر تهران با یکدیگر متسبک 

  تفاوت کدیگر منوجوانان تحت سرپرستی بهزیستی با نوجوانان سرپرست عادی شهر تهران با یبهزیستی روان شناختی

 هستند.

 روش تحقیق

 تمام ژوهش شاملپباشد. جامعه آماری می  ایمقایسه - علیو از نوع پژوهش حاضر به لحاظ روش یک پژوهش توصیفی 

. با توجه به حجم نفر بود 350به تعداد حدود  1400در سال تهران   شهر تربیت بهزیستی و اصلاح کانون در که بند پسران

پرستی عادی به صورت نفر نوجوانان با سر 100نفر(، و  100نوجوانان بند کانون اصلاح و تربیت بهزیستی ) 200جامعه آماری 

ی ساده انتخاب دفتهران، به صورت تصا 6تصادفی انتخاب شدند. برای انتخاب نوجوانان با سرپرست عادی از مدارس منطقه 

 گردیدند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
۹ personal growth 

۱۰ Myers  
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 ابزار پژوهش 

سوال آن  11سوالی است که  40یک مقیاس  رسشنامه سبک هویت  برزونسکی: پرسشنامه سبک های هویتی برزونسکیپ

سوال  10گم یا اجتنابی و سوال آن مربوط به مقیاس سردر 10سوال مربوط به مقیاس هنجاری ، 9مربوط به مقیاس اطلاعاتی ،

شود .پاسخ آزمودنی شود ویک سبک هویتی محسوب نمیثانویه استفاده می لاست که برای تحلی به مقیاس تعهددیگر مربوط 

( نیز ضریب پایایی آنرا از طریق آلفای کرانباخ 1383) ای می باشد. غضنفریدرجه 5 ها به سوالات به شکل طیف لیکرت 

، 72/0گیری هنجاری جهت ،75/0: تعهد  بود ازها عبارتمقیاسز زیرایکبدست آورده است. آلفای کرانباخ بدست آمده برای هر

آمده توسط . الفای کرانباخ بدست%83، و مقیاس کل 76/0جهت گیری اطلاعاتی  ، 82/0جهت گیری سردرگم/اجتنابی 

 78/0گم سردرگیری ، جهت 73/0، جهت گیری هنجاری  73/0بود و برای زیر مقیاس تعهد  76/0پژوهشگر برای مقیاس کل 

 می باشد. 79/0و جهت گیری اطلاعاتی 

شناختی عبارتی پرسشنامه بهزیستی روان 54به دلیل طولانی بودن این آزمون، نسخه  :بهزیستی روانشناختی پرسشنامه 

 6دهد و بنابراین دارای شناختی را مورد ارزیابی قرار میوی بهزیستی روانمولفه اصلی الگ 6نیز طراحی شد. این پرسشنامه 

عبارتی نیز  18عبارت( است. این پرسشنامه برای بزرگسالان تهیه شده و دارای نسخه کوتاه  9زیرمقیاس )هر زیرمقیاس شامل 

افقم ( مشخص سازد که تا چه حد با هر =کاملًا مو6=کاملاً مخالفم تا 1ای )درجه 6هست. آزمودنی باید در یک طیف لیکرت 

 خود، حرمت مثبتی چون کارکردهای که هایی مقیاس با ابزار این بررسی همبستگی .یک از عبارات موافق یا مخالف است

است.  کارکردها با این ابزار این مثبت همبستگی دهنده نشان سنجند، می را از زندگی رضایت و درونی کنترل عواطف، تعادل

،  73/0، تسلط بر محیط 0/ 71بر اساس نتایج آزمون این پژوهش آلفای کرونباخ خرده مقیاس ها عبارت بود از خود مختاری 

 هایروش برای تحلیل نیز از.  74/0پذیرش خود: 73/0ف در زندگی:،هد 79/0،روابط مثبت با دیگری  73/0رشد شخصی: 

 . شده است استفاده نیاز مورد اهداف از هریک با سبمتنا ایچندگانه استنباطی و توصیفی تحلیل

 

 

 یافته ها

 گروه ها در پرسشنامه بهزیستی روانشناختی . میانگین و انحراف معیار نمرات 1جدول

 عادی تحت پوشش بهزیستی متغیر ها   /   گروه ها 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین 

 00/52 00/34 11/5 25/41 00/54 00/35 11/4 01/39 پدیرش خود

 00/54 00/34 18/5 36/42 00/52 00/33 15/4 12/39 روابط مثبت با دیگران

 00/53 00/35 15/4 25/40 00/55 00/34 17/5 24/44 خود مختاری 

 00/43 00/35 17/1 36/39 00/48 00/35 30/2 36/38 تسلط بر محیط

 00/55 00/36 55/5 49/44 00/51 00/36 28/3 34/37 زندگی هدفمند

 00/51 00/33 33/5 29/41 00/51 00/35 76/4 75/42 رشد فردی 

    92/236    80/241 كل بهزیستی روانشناختی

 

http://www.arize.ir/category/test/
http://www.arize.ir/category/test/
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 طتسلط بر محی های خود مختاری،دهد که میانگین نمرات نوجوانان تحت پوشش بهزیستی در مولفه( نشان می1نتایج جدول )

در  گی هدفمندو زند و رشد فردی بالاتر از نوجوانان عادی و میانگین نمرات مولفه های روابط مثبت با دیگران، پذیرش خود

 نان تحت پوشش بهزیستی بیشتر است.نوجوانان عادی از نوجوا

 . میانگین و انحراف معیار نمرات سبک های هویت2جدول

 عادی تحت پوشش بهزیستی متغیر ها  

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین 

 00/40 00/20 11/5 66/29 00/36 00/20 19/4 19/27 سبک اطلاعاتی

         

 00/40 00/23 23/4 75/31 00/37 00/21 13/4 45/28 سبک هنجاری

         

سبک سردرگم 

 اجتنابی

28/32 34/5 00/18 00/39 14/27 48/5 00/17 00/39 

 

 نوجوانان از یشترب عادی نوجوانان در های سبک های اطلاعاتی و هنجاری مولفه میانگین دهدمی نشان (2) جدول که همانطور

 گزارش عادی اننوجوان از بیشتر بهزیستی پوشش تحت نوجوانان سر درگم اجتنابی در مولفه میانگین و بهزیستی پوشش تحت

از  هزیستیبنوجوانان عادی و نوجوانان تحت پوشش روه گهای مربوط به تفاوت بین دو جهت تجزیه و تحلیل داده است. گردیده

 .روش تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( بهره گرفته شد

ا یکدیگر بهای هویت نوجوانان شهر تهران دارای سرپرست عادی با نوجوانان تحت سرپرستی بهزیستی سبک :فرضیه اول

 متفاوت هستند.

 . نتیجه تحلیل واریانس اثرات گروه بر مولفه های سبک های هویت 3جدول شماره    

 منابع متغیر وابسته f ms df ss معنی داری

001/0  3/14  14/53  1 14/55   سبک اطلاعاتی  

001/0 بین گروهی  78/23  32/67  1 32/62  سبک هنجاری  

001/0  03/32  سبک سردر گم  28/64 1 28/64 

  78/21  199 12/4522 یسبک اطلاعات   درون گروهی   

  11/29  199 50/4856 یهنجار سبک    

  11/21  199 4/3844 سردر گم سبک    

 

 رد. ( نشان می دهد که بین هر سه مولفه سبک های هویت در دو گروه تفاوت معناداری وجود دا3نتایح جدول )

ا بهزیستی بشناختی نوجوانان شهر تهران دارای سرپرست عادی با نوجوانان تحت سرپرستی : بهزیستی روان فرضیه دوم

 یکدیگر متفاوت هستند.
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 . نتیجه تحلیل واریانس اثرات گروه بر مولفه های بهزیستی روانشناختی  4جدول شماره 

 منابع متغیر وابسته f ms df ss معنی داری

011/0  1/20  12/38  1 12/38   پدیرش خود 

028/0 بین گروهی  18/12  39/22  1 39/22  روابط مثبت با دیگران 

021/0  09/12  11/56  خود مختاری  11/56 1 

058/0  44/18  29/09  تسلط بر محیط 09/29 1 

028/0  53/19  71/53  زندگی هدفمند 54/72 1 

027/0  44/23  رشد فردی  34/49 1 51/34 

  61/16  199 10/2389  درون گروهی  خود رشیپد 

  14/28  199 11/2744  گرانیمثبت با د روابط 

  51/13  199 1/2758   یمختار خود 

  63/12  199 2/2783  طیبر مح تسلط 

  74/11  199 8/2356  هدفمند یزندگ 

  54/28  199 2/2350   یفرد رشد 

 

شد ر، زندگی هدفمند و با دیگران، خودمختاریهای پذیرش خود، روابط مثبت دهد که بین مولفه( نشان می4نتایج جدول )

 هده نشد.ری مشافردی بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد ولی بین مولفه تسلط بر محیط در دو گروه تفاوت معنادا

 

 بحث و نتیجه گیری

و بهزیستی تحت سرپرست در نوجوانان  یتیهو یسبک ها ی وروانشناخت یستیبهز سهیمقاهدف از انجام پژوهش حاضر 

سبک های هویت نوجوانان دارای سرپرست عادی ، مبنی بر اینکه فرضیه اول پژوهش حاضرتهران بود. در شهر  ینوجوانان عاد

با توجه به این (.  P>05/0با نوجوانان تحت سرپرستی بهزیستی شهر تهران با یکدیگر متفاوت هستند، مورد تایید قرار گرفت )

 (1998آلن و همکاران )توان به پژوهش است ولی می میان این متغیرها توأماً مورد مطالعه قرار نگرفتهکه برای این فرض روابط 

و  نیوالدی عاطف های تیای عنوان کردند که حما( در مطالعه2002) سیونیسارتور و ارجاع کرد که با این نتایج همسو بود. 

تواند بطور کلی شاید بتوان گفت صرفا وجود خانواده یا عدم وجود آن نمی .شودیدر نوجوان م تینظارت آنها منجر به رشد هو

گذار است. در مورد هویت سردرگم باعث تفاوت در سبک های هویتی گردد. چون نوع ارتباط با خانواده نیز در این مسئله تاثیر

عدم اعتماد آنها به اطرافیان باعث  های ناایمن بیشتر در نوجوانان تحت پوشش بهزیستی ومی توان گفت که وجود دلبستگی
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گردد. همانطور که وجود خانواده و ارتباط نزدیک با آنها باعث باعث رشد هویت شکل گیری هویت سردرگم و آشفته می

 گردد. می

ی حت سرپرستوانان تبهزیستی روانشناختی نوجوانان سرپرست عادی با نوجدر فرضیه دوم نیز مطابق با یافته های پژوهش،    

یستی با توجه به کودکان تحت پوشش بهز (.p>05/0بهزیستی شهر تهران با یکدیگر متفاوت هستند، مورد تایید قرار گرفت )

شوند. خانواده ه و اضطراب مواجافسردگی و خانواده محروم هستند ممکن است با اختلالاتی مانند داشتن سرپرست اینکه از

ی و اشکانوهش ی با پژنتایج این پژوهش تا حد های روانشناختی به جامعه تحویل دهد.ویژگی ظرناز ترینوجوانان سالمتواند می

ط ها و رواب ثیر محیطتوان گفت سلامت روان نوجوانان ، تحت تادر تبین یافته ها می در یک راستا قرار دارد. (1393حیدری )

بیند و از آن ی، در آن آموزش مکندکودک در آن چشم باز می اجتماعی قرار دارد و از آنجا که خانواده اولین نظامی است که

گردد سازمان اد میش پیشنههای پژوهبا توجه به یافتهگذارد. ها و رفتارهای افراد میتاثیر می گیرد بیشترین اثر را بر توانایی

، نوجوانان ین مجربمشاورین و متخصهای مناسب و استفاده از بهزیستی با در نظر گرفتن این تفاوت ها و برگزاری گردهمایی

انان تحت ی نوجوتحت پوشش خود را حمایت کرده و سعی نماید کمبودهایی که باعث این تفاوت ها گردیده را جبران و زندگ

 پوشش خود را به سمت عادی شدن سوق دهد.
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