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 چکیده

های بدن تأثیر دارد. بدن موجودات ها یکی از اعضای مهم سیستم تنفسی بوده که صحت و سلامتی آن به اعضا و سیستمشش

زنده جهت تهیه آکسیجن برای میتالولیسم سلولی و دفع کاربن دای اکساید به دستگاه تنفس وابسته است. دستگاه گردش 

ها بوده و به این ترتیب گردش خون و دستگاه تنفس با آن وابسته بدن و ششهای( ها)سلولخون ابزار انتقال گاز بین بافت

افراد جامعه آماری تحقیق را  باشد.می ها در هنگام دم و بازدمگیری ششتحقیق حاضر یک تحقیق عملی برای اندازه است.

 110. این تحقیق بالای گردیده اندگیری فکتورها شامل تحقیق که برای اندازه ؛داوطلب و تصادفی از ولایات زون شمال اند

ها میزان حجم هواش ششمریض بدون درنظر داشت مریضی و یا عدم مریضی انجام شده است.  نتایج تحقیق نشان داد که 

 دار است.مربوط به وزن، برسینه، شغل، سن و فشار بوده و رابطه آنها معنی

 دستگاه تنفس وها ، بازدم، فلومتر، حجم هوای ششدمهای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

و بازدم انتقال  دمکاندکه در حالت سلامت مقدار هوای که در ی هاشش هاانسانسیستم تنفسی  کنندهمیتنظعضو اصلی     

 . اند معلوماتنیز شامل این  هاششو همین سان ظرفیت  بوده مکعب مترمیلی ۵00 ؛گرددیم

به دستگاه تنفس وابسته  دای اکسایدکاربن و دفع متابولیسم سلولی ن برایجکسیآدن موجودات زنده جهت تهیه ب

با هم  به این ترتیب گردش خون و دستگاه تنفس و بوده هاشش و بدن انساج گاز بین دستگاه گردش خون ابزار انتقال است.

 وابسته اند.

، تعدادی نظر به سن، شغل، عده اسما مزمن و یک تعداد به شکل الرژی و غیره در سیستم ایام سرما افراد دریک تعداد     

مربوط به تغییراتی در اندازه حجم هوای که در هنگام دم و بازدم فرد وجود  هانیا. همه شودیمتنفسی شان اختلال دیده 

های یکی از پرابلم ،گرددیمباعث بیماری  کهآنار به و عوامل اثرگذ هاششاندازه حجم هوای  گردد.میباشد؛ ظاهر  داشتهیم

ی جهان انجام یافته، چون فکتور متعدد در مورد مانند؛ اگوشهگرچه تحقیقات زیادی در هر پاسخ گفت. است که باید به آن 

ها چه تفاوت داشته و دردی با استنریگاندازهتا بدانیم که این  کند، لذا نیاز استکه فرق می باشدیماپیدیمولوژی منطقه شامل 

 ؟ و چرادر منطقه ما چگونه است 

های مانند وزن گیری گردیده و در ضمن کمیتها در عملیه دم و باز دم اندازهین تحقیق صرف تعیین هوای جاری ششدر ا

 ، قطر بطن و برسینه  شامل اندازه گیری است. بدن، فشار خون، سن

 

 اهداف تحقیق:

و بازم توسط پیک فلومتر بالای افراد طور تصادفی  و داو طلبانه در ولایت  دمکدر ی هاشش: بررسی میزان  هوای اصلیهدف 

 1399و  ولایات همجوار در سال   بلخ

 فرعی: اهداف

 در دم و بازدم  هاششتعیین حجم هوای بررسی میزان  �

 است. فشارخون، برسینه و در هنگام دم و بازدم با سن، جنس هاششدریافت رابطه حجم هوای  �

 

 تحقیق: سؤالات

 و بازدم به سن مربوط است؟دم در یک  هاششمقدار هوای  ایآ -

 و بازدم به شغل مربوط است؟دم در یک  هاششمقدار هوای  ایآ -

 و بازدم به وزن مربوط است؟ دم در یک هاششمقدار هوای  ایآ -

 مربوط است؟و بازدم به فشار دم در یک  هاششمقدار هوای  ایآ -

 و بازدم به طول قد و برسینه مربوط است؟دم در یک  هاششمقدار هوای  ایآ -

 

 فرضیات تحقیق:

 دم و بازدم به سن، شغل، وزن، برسینه و فشار مربوط است.ها در یکفرضیه تحقیق: حجم هواش شش

 دم و بازدم به سن، شغل، وزن، برسینه و فشار مربوط نیست.ها در یکهواش شش فرضیه صفر: حجم

 

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
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 روش تحقیق:

رود. جامعه آماری به شمار می در هنگام دم و بازدم هاششحجم هوای  یریگاندازهبرای تحقیق عملی یک این تحقیق،      

مریض بدون در نظر داشت  110 تعداد مشاهدات شامل بوده و  خصوصی یهاهخانمریضان مراجعه کننده در معاینه تحقیق را 

تشکیل  فشار یریگاندازهطول، دستگاه  یریگاندازهپیک فلومتر، ترازو، فیته ابزار تحقیق را  باشد. می ییضرمریضی و یا عدم م

 گردیده تجزیه و تحلیل صورت گرفت.  SPSS 26آوری وارد نرم افزار ها پس از جمعداده دهد. می

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشینه:تاریخچه و 

 در طول تاریخ دانشمندان متعددی در زمینۀ تنفس مطالعه کرده اند؛ 

کند، قبل از میلاد( معتقد بود که نفس کشیدن قلب را خنک می 322 -384ارسطو؛ این دانشمند یونان باستان ) .1

سال بعد  2000البته در زمان ارسطو کسی از این که هوا از چه چیزهایی درست شده است، اطلاعاتی نداشت. حدود 

 ص شد. میلادی، ترکیب عناصر سازندۀ هوا مشخ 17از ارسطو یعنی در قرن 

 های شش بدن ما، از هوا یا دود پُر شده است. میلادی( معتقد بود رگ 129 -200جالینوس، پزشک یونان باستان) .2

ابن نفیس؛ دانشمند مسلمان در سدۀ سیزدهم میلادی برای اولین بار ارتباط بین گردش خون و تنفس را مطرح کرد  .3

 ن ترتیب نظریۀ جالینوس را رد کرد.های شش، خون جریان دارد و به ایو نشان داد درون رگ

دارد. اینکه ما چگونه  ریتأثبدن  یهاستمیساعضای و  بهیکی از اعضای مهم سیستم تنفسی اند که صحت و سلامتی آن  هاشش

خود دارد. برای تلفیق معلومات و  ما را به یاهمهو این پروسه چگونه بوده از زمره موضوعاتی اند که ذهن  میکنیمتنفس 

 :ددگر ارائهگذشته در زمینه لازم است تا در ابعاد زیر معلومات  یهاافتیدر

 ؟میکنیمچگونه تنفس  اما ،عضو مهم سیستم تنفسی چیست 

 .باشدیمچگونه  هاششو ظرفیت  هاششحجم نارمل هوای داخل  

 .چه ارزش دارد هاششمطالعه حجم هوای داخل  

 .شودیم یریگاندازه هاششتوسط کدام ابزار حجم هوای داخل  

 .در زمینه چگونه اند هاافتهیها مربوطه بوده به کدام فکتور هاششحجم هوای داخل   

 

 

 

هاهوای شش  

 سن

 وظیفه

 فشار

طول قد و بر 

 سینه

 مدل مفهومی تحقیق
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. شش طرف کندیمر طرفین حفره سینه را پُ یهاقسمتعضو دستگاه تنفسی است که به شکل مخروطی بوده  نیتریاصلشش 

 کامرون،)گرام است  ۵۶۵گرام و شش طرف چپ  ۶2۵. وزن شش طرف راست باشدیمراست بزرگتر از شش طرف چپ 

1394.) 

و دالتون نام  چارلز قانون بایل ماریوت،توان از قانون که از آن جمله میبعضی از قوانین گازات در عملیه تنفس شامل هستند 

 برد.

 بایل ماریوت حرارت بدن ثابت فرض شود، تنفس عادی ازقانون اگر در عملیه دم و بازدم،

، چون ابدییمها کاهش فشار در شش ونماید. در دم حجم قفسه سینه افزایش پیروی می

راه  هاششفشار، هوا به درون  علت گرادیانت به بیشتر است، هاششفشار هوا در بیرون از 

قفسه سینه کاهش یافته باعث افزایش فشار هوای  . در عملیه بازدم حجمکندیمپیدا 

 هاششاز  هوا ،هاستشش. چون فشار بیشتر از هوای بیرون گرددیم هاششموجود در 

 .شودیمخارج 

. در هاستآنو دیواره  هاششدر تنفس عادی علتش اختلاف فشار میان  هاششبرآمدگی 

1هاساختمان شش (1)شکل  (.1372)تکاور، دینمایممشاهده را  

و منفی تولید  مثبت ی فشارهایدرپیپو  دهدیمکه حجم سینه را تغییر  یاچهیماه یهاستمیستوسط فس؛ میکانیزم تن

 .(139۶ )هادوی،دهدیمها انتقال ید شده هوا را به داخل و خارج ششهای تول. این فشارردیگیمصورت  دینمایم

د کمتر سینه بای فشار س،از قانون گاز ایدآل است. بدیهی است که در حین تنف یکاربرد فرایند دم و بازدم هوا،با تذکر مجدد، 

 4 که ،7۵۶mmHg از فشار اتمسفیر باشد. این فشار داخل قفسه سینه به فشار جنبی موسوم است که در حین تنفس حدود

است. در کمتر از فشار اتمسفیر  ملی متر ستون سیماب 3-2هنگام بازدم فشار داخلی  در ملی متر کمتر از فشار اتمسفیر است.

 .(1372 نیو،)ازدم بیشتر از فشار اتمسفیر استها در هنگام دم کمتر و در حین بچنین پروسه فشار داخل شش
نیاز است. در  ها موردششمین انرژی روند تهویه أفیصد انرژی مجموعی مصرف شده در بدن برای ت ۵-3در جریان تنفس آرام 

 .(139۶ )هادوی،یابد شیافزابرابر  ۵0 تواندیمعضلاتی شدید این مقدار انرژی  یهاتیفعال

. مردان کندیمیقه پمپ حجم خونی است که قلب در هر دق اندازه به با  یتقر .میکنیملیتر هوا تنفس  ۶ما در هر دقیقه حدود 

 .(1394 کامرون،)کشندیمبار در دقیقه نفس  ۶0 نوزادانبار و  20بار زنان  12در زمان استراحت 

 :دهدیمسیستم تنفسی سه وظیفه زیر را انجام 

 جذب اکسیجن از طریق هوای دمی .1

 دفع کاربن دای اکساید از طریق هوای بازدم .2

 PHتنظیم  .3

 تر است.ده کمیجن جذب شساز حجم اک معمولا اکساید دفع شده در هر دقیقه در هر عملیه تنفس حجم کاربن دای

به  آن برابر طبیعی مقدار ،نامندیمکسیجن جذب شده را کسر تنفسی آاکساید دفع شده بر حجم نسبت حجم کاربن دای

 .(138۶ )حافظی،باشدیم 0.8

متری ذب و مقدار کجلیتر اکسیجن را  400حدود  هاششمقدار هوا،  ، از اینمیکنیمکیلوگرام هوا تنفس  10روزانه حدود 

 کند.کاربن دای اکساید را دفع می

 

 

                                                           
۱ https://commons.wikimedia 

هاشش (1)شکل  

https://commons.wikimedia/
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 با  یتقرل آن . مقدار نارمشودیمسرعت جریان هوا در طول دم است که بر حسب لیتر در فی دقیقه محاسبه   (FLOW) فلو

 (.1398 )سلیمان نژاد، شودیملیتر در دقیقه محاسبه  30-۵0

 

 

 :2جم جاری یا هوای جاریح

برابر با مقدار آن  ،شودیمها یا از آن خارج ششعادی وارد طور  (زفیربازدم ) یا شهیق(دم )کیمقدار هوایی است که در جریان  

3.مکعب است متریسانت ۵00  

 

 :4حجم ذخیره دمی

 3000) لیتر 3دود حآن  مقدار ،کرد هاشش عمیق وارد دمکیبا  توانیمعادی  دمکیحداکثر هوایی است که در پایان 

عمیق  دمکیعادی  دمکیکه پس از  میخواهیمحجم ذخیره دمی از شخص مورد آزمایش  یریگاندازه یبرا است.( یسیس

 3000 مال آن حدودکه مقدار نر ابدییمکه دامنه منحنی به علت تنفس هوای اضافی افزایش  میکنیم مشاهده انجام بدهد.

 .است تریلیلیم

 

 :5حجم ذخیره بازدمی

 1100 دار طبیعی آنخارج کرد و مق هاششبا یک بازدم عمیق از  توانیمحداکثر هوایی است که در پایان یک بازدم عادی 

 (.138۶ ،حافظی)باشد ری( متغ1000-1۵00بین ) تواندیماست ولی  تریلیلیم

 در که بعد از بازدم عادی یک بازدم عمیق انجام دهد. میخواهیمحجم ذخیره بازدمی از شخص مود آزمایش  یریگاندازهبرای 

 تریلیلیم 1100که مقدار آن حدود  رودیم ترنییپاهوای جاری در مرحله بازدم عادی  یدامنهاین حالت دامنه منحنی از حد 

۶خواهد بود  .(1384سلیمانی م، ) 

 

  :7ههوای باقیماند

 نیترقیعمبا  هاشش را از آن تواندینم گاهچیه ماند و وجودمی باقیمقدار هوایی است که پس از یک بازدم عمیق در شش 

 (138۶ حافظی،) ملی لیتر است 1200مقدار آن  وخارج نماید بازدم 

 یهایماریبکه در تشخیص  هاستششمهم در بررسی اعمال  یهاشیآزمایکی از  هاشش یهاتیظرفو  هاحجم یریگاندازه

8کندیمتنفسی کمک   .(1384، سلیمانی) 

 

                                                           
۲ Tidal volume 

۳ https://alomoalem,com 

٤ Inspiration Reserve Volume=IRV 

٥ Expiration Reserve Volume=ERV 

٦ https://article.tebyan.net/33298 

۷ Residual volume 

۸ http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page  

https://alomoalem,com/
https://article.tebyan.net/33298
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page
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 :9هاشش هایظرفیت

 .نامندیمرا ظرفیت ریوی  هاششچند حجم  مجموع 

1)ظرفیت حیاتی .1 0VC) :با یک بازدم  ترتمام هرچهبا نیروی  توانیمای است که پس از یک بازدم عمیق هو حداکثر

ذخیره دمی و حجم ذخیره بازدمی  حجم مقدار آن برابر است به مجموع حجم جاری، ،خارج کرد هاششعمیق از 

  VC=TV+IRV+ERاست 

 .باشدیم 3mm4۶00به طور متوسط  دهارمدر 

 هاششهوای است که پس از یک بازدم عمیق در  حداکثر: (Total Lung Capacity=TLC) هاششل ظرفیت کُ .2

 و حجم باقیمانده است. ظرفیت حیاتی مجموع برابر بهوجود دارد و مقدار آن 

(TLC=VC+RV) 
 است. 3mm00۵8  بالغ مقدار آندر یک مرد 

1( ظرفیت باقیمانده دمی .3 1IC( :نمود و مقدار آن  هاششوارد  توانیمهوای است که پس از یک بازدم عادی  حداکثر

 و حجم ذخیره دمی است. برابر به مجموع حجم جاری

1( ظرفیت باقیمانده عملی .4 2FRC( و مجموع حجم  باقی می ماند هاشش: مقدار هوای است که در پایان بازدم عادی در

 ذخیره بازدمی و حجم باقیمانده است.

FRC=ERV+RV                                                   
 .(138۶ )حافظی،باشدیمملی لیتر  2300مقدار آن  

 آمدهدستبه یهاشیآزماها است. در فیصد کمتر از مرد 2۵-20در حدود  هاخانمدر  هاشش یهاتیظرفو  هاحجمتمام 

1شودیمفیصد باشد طبیعی تلقی  80الی  20اگر نتیجه بین  3 . 

استفاده از  .شودیماستفاده  هاششدر تعیین حجم هوای  کهآناسپیرومتر و انواع  بر علاوه، افتهیانجامتحقیقات که  امروز 

CT  دیگر را  یهاروشدر مورد مریضان که توانایی با  خصوصبه گرددیمانجام  هاششبررسی مجموعه تصاویر

 .(1394 ندارند)دستجردی و دیگران،

 ی را که درمتر حجم هوایبا اسپیرو. در هنگام دم و بازدم بنام اسپیرومتر است هاششحجم هوای داخل  یریگاندازهوسایل 

 .نمود یریگاندازه توانیم شودیمخارج  ششوارد و یا از  شششرایط مختلف به درون 

فسی در جریان تن حداکثر دینامیک و یهاحجم یریگاندازهبرای اولین بار اسپرومتر را اختراع نمود.  184۶هاچینسون در سال 

 ایی،مصدومین شیممرکز رسیدگی به .)معمول گردید مشکل دارند؛که در سیستم تنفسی  تشخیص و شناسایی مریضانی

1384) 

 :اندنوعدو  هاششهوای  یریگاندازهروش 

 سطحی یریگاندازهروش  .1

 فلو یریگاندازهروش  .2
                                                           
۹ Capacity 

۱۰ Vital Capacity 

۱۱ Inspiratory Capacity 

۱۲ Functional Residual capacity 

۱۳ Mahmooddabbagh Master of Science in nursing. (2013) 
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 عایت گردد:رید شرایط زیر پیک فلو متر است. در هنگام استفاده از این وسیله با هاششحجم هوای  یریگاندازهوسیله  یک نوع

 ؛است قبولقابلسرعت  حداقل �

 ؛شودیمشرایط ایستاده ترجیح داده  �

 ؛به گیره بینی نیازی نیست �

 ؛بیمار نباید سرفه نماید یریگاندازهدر جریان  �

 .(1384 دگی به مصدومین شیمایی،مرکز رسی)ثانیه طول بکشد 3-1مدت فوت  �

 

 مواد و روش تحقیق:

 ()متر یریگاندازهحقیق: پیک فومتر، ترازو، دستگاه تعیین فشار، فیته مواد ت

رد، از ولایات متن  ۶4تن زن و  4۶)که از آنجمله از مریضان نفر 110 بالایاست که روش تحقیق یک روش عملی  روش: 

ه با کداکتران  تعداد که در معاینه خانه شخصی یک بلخ، اندخوی، بغلان، پروان، تخار، جوزجان، سرپل، سمنگان و فاریاب(

در  جستر مراجعینجدول را شان توسط پیک فلو متر اندازه گردید. در یهاششحجم هوای  ،همکاری نمودند نهیزم درما 

سیت، جنسکونت  نتوسط پیک فلو متر موارد چو هاششمعاینه خانه داکتران همکار بر علاوه اندازه گیری حجم هوای 

 وزن، طول قد، برسینه و فشار شان نیز تعیین گردید.

 :یضرشرایط استفاده از هر م

 در یک وضع معین قرار داده شد. شخص .1

 ند.پیک فلو متر بدسترش اش گذاشته شد و برایش هدایت داده شد تا با فشار دم و باز دم اجرا ک .2

 .عملیه دو الی سه بار برای دقیق شدن انجام یافت .3

 .شدیمپیک فلومتر تعقیم  یریگاندازهاز  قبل برای هر مریض، .4

 توسط ترازو وزن مریض ثبت گردید. .۵

 .فیته طول قد و بر سینه اندازه گرفته شد توسط .۶

 فشار مریض که توسط داکتر خوانده می شد یا داشت گردید. .7

 

در شرایط متذکره و با استفاده از وسایل  یریگاندازهتمام مراحل 

 .گرفته نه شده استدر نظر است که در این تحقیق  ذیدخلموضوع ، ابعاد زیادی در افتهیانجام دسترسقابل

 

 ( آمار توصیفی پاسخ دهندگان نظر به جنسیت و ولایت1جدول)

 جنسیت
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 زن

 19.۶ 19.۶ 19.۶ 9 اندخوی 

 28.3 8.7 8.7 4 بغلان

 ۶۵.2 37.0 37.0 17 بلخ

 ۶7.4 2.2 2.2 1 جوزجان

 80.4 13.0 13.0 ۶ سمنگان

 91.3 10.9 10.9 ۵ فاریاب

 100.0 8.7 8.7 4 پروان

Total 4۶ 100.0 100.0  

پیکو فلو متر (2)شکل  



 ای معاصر در علوم و تحقیقاتپژوهش ه مجله

 1401 فروردین، 33، شماره  سال چهارم

۵4 

 

 مرد

 3.1 3.1 3.1 2 اندخوی 

 2۵.0 21.9 21.9 14 بغلان

 4۶.9 ۵0.1 ۵0.1 32 بلخ

 ۵0.0 3.1 3.1 2 پروان

 ۵3.1 1.۶ 1.۶ 1 تخار

 ۵۶.3 3.1 3.1 2 جوزجان

 ۶4.1 ۶.3 ۶.3 4 سرپل

 7۵.0 10.9 10.9 7 فاریاب

Total ۶4 100.0 100.0  

 

( 4۶باشد. از جمله )( مرد می۶4( تن زن و )4۶)( تن، 110دهد که از جمله )پاسخ دهندگان نشان می( آمار توصیفی 1جدول)

( تن از فاریاب و ۵سمنگان، )( تن از ۶( تن از جوزجان، )1( تن از بلخ، )17( تن از بغلان، )4( تن از ولایت اندخوی، )9تن زن، )

( 1( تن از پروان، )2( تن از بلخ، )32( تن از بغلان، )14(تن از ولایت اندخوی، )2( مرد، )۶4بودند. از جمله ) پروان( تن از 4)

 باشد.( تن از فاریاب می7( تن از سرپل و )4( تن از جوزجان، )12تن از تخار، )

( آمار توصیفی آزمون فریدمن2جدول)  

وسط متغیرهاا   

 ۵.۶2 وظیفه

 3.97 سن

قد طول  3.07 

بدن وزن  3.18 

 2.4۶ قطربدن

 2.70 برسینه

 ها را دارد.بر سینه بیشترین تأثیر بر فشار هوای داخل شش وظیفه و سندهد که ( نشان می2نتایج جدول)

 

( آمار استنباطی آزمون فریدمن3جدول)  

N 110 

Chi-Square 238.۶۶9 

df ۵ 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

 داری بین این متغیرها وجود دارد. دهد که با توجه به متغیرهای انتخاب شده در مدل مفهومی تفاوت معنی( نشان می3جدول)

( ضریب همبستگی اسپیرمن4جدول)  

بدن وزن سن وظیفه   

 فشارهوای

شش داخل بدن قطر   برسینه 
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�

Spearman'

s rho 
 وظیفه

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.320* *  -.333* *  -.0۶۶ -.3۵0* *  -.209*  

Sig. (2-tailed) . .001 .000 .493 .000 .028 

N 110 110 110 110 110 110 

 سن

Correlation 

Coefficient 
-.320* *  1.000 .139 -.۶17* *  .423* *  .347* *  

Sig. (2-tailed) .001 . .147 .000 .000 .000 

N 110 110 110 110 110 110 

بدن وزن  

Correlation 

Coefficient 
-.333* *  .139 1.000 .22۵*  .۵۶3* *  .۵۶0* *  

Sig. (2-tailed) .000 .147 . .018 .000 .000 

N 110 110 110 110 110 110 

 هوای فشار

شش داخل  

Correlation 

Coefficient 
-.0۶۶ -.۶17* *  .22۵*  1.000 -.138 -.21۵*  

Sig. (2-tailed) .493 .000 .018 . .1۵1 .024 

N 110 110 110 110 110 110 

بدن قطر  

Correlation 

Coefficient 
-.3۵0* *  .423* *  .۵۶3* *  -.138 1.000 .700* *  

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .1۵1 . .000 

N 110 110 110 110 110 110 

 برسینه

Correlation 

Coefficient 
-.209*  .347* *  .۵۶0* *  -.21۵*  .700* *  1.000 

Sig. (2-tailed) .028 .000 .000 .024 .000 . 

N 110 110 110 110 110 110 

 

 دهد که: همبستگی اسپیرمن نشان می نتایج ضریب

 دار وجود دارد.گی منفی و معنیها همبستشش جاری بین وظیفه و فشار هوای -

   ها همبستگی منفی و غیر معنی دار وجود دارد.داخل ششجاری بین سن و فشار هوای  -

 ها همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد.شش جاری بین وزن بدن و فشار هوای -

 .ن و فشار هوای شش ها همبستگی منفی و معنی دار وجود داردبین قطر بط -

 نفی و و معنی دار وجود دارد.ها همبستگی مبین بر سینه و فشار هوای داخلی شش -
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.غیر نامل است( آمار توصیفی پاسخ دهندگانی كه فشار هوای داخل شش شان 5جدول)  

بالا فشار سن  
 فشار

ایینپ  
قد طول برسینه  وظیفه 

فشار هوای 

 داخل شش

فریکون

 سی

10-20 

100 70.00 ۵0-70 121mm-140mm 4 ۵۶0-۵21 متعلم 

110 70.00 
۵0-70 100mm-120mm 4 ۵۶0-۵21 متعلم 

91-110 1۶1mm-180mm 4 ۶40-۶01 متعلم 

21-30 

110 
70.00 ۵0-70 1۶1mm-180mm 2 ۵۶0-۵21 نجار 

8۵.00 71-90 1۶1mm-180mm 1 ۶40-۶01 گارد 

11۵ 7۵.00 111-130 100mm-120mm 1 ۵۶0-۵21 کارگر 

120 
80.00 

۵0-70 1۶1mm-180mm 4 ۶40-۶01 استاد 

71-90 1۶1mm-180mm 2 700-۶41 تجار 

90.00 91-110 181mm-200mm 2 ۶40-۶01 تجار 

130 90.00 71-90 100mm-120mm 2 ۵۶0-۵21 قصاب 

31-40 120 80.00 ۵0-70 1۶1mm-180mm 3 ۵۶0-۵21 دهقان 

۵1-۶0 120 70.00 91-110 100mm-120mm 1 ۵۶0-۵21 کارمند 

( 2( تن معلم، )12( تن که فشار هوای داخل شش شان غیر نارمل است؛ )30از جمله )جدول آمار توصیفی نشان میدهد که 

 ( تن کارمند دولت می باشد. 1( تن دهقان و )3( تن قصاب، )2( تن تجار، )4( تن استاد، )4( تن گارد، )2تن نجار، )

 است 500( آمار توصیفی مریضانی كه فشار هوای داخل شش شان كمتر از 6جدول)

 فشار وظیفه سن

فشار هوای داخل 

 بر سینه طول قد شش

 110-91 180-1۶1 440-401 1۶0 بیکار ۶1-70

 110-91 180-1۶1 240-201 180 بیکار 71-80

 110-91 180-1۶1 320-281 140 دریور ۶1-70

 110-91 180-1۶1 320-281 130 دریور 71-80

 90-71 120-100 400-3۶1 180 دهقان 41-۵0

 110-91 120-100 3۶0-321 130 دهقان 41-۵0

 110-91 180-1۶1 240-201 140 دهقان ۶1-70

 110-91 120-100 240-201 1۶0 دهقان 71-80

 110-91 120-100 240-201 120 دوکاندار 31-41

 70-۵0 120-100 240-201 110 قالین فروش 31-41

 70-۵0 1۶0-141 280-241 140 قالین فروش 41-۵0

 110-91 120-100 200-1۶1 1۵0 قالین فروش ۵1-۶0

 90-71 120-100 440-401 120 قصاب 21-30

 90-71 180-1۶1 ۵۶0-۵21 130 قصاب 21-30
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 110-91 120-100 240-201 120 کارگر 10-20

 110-91 120-100 3۶0-321 110 کارگر 21-30

 70-۵0 120-100 240-201 120 کارگر 31-41

 70-۵0 120-100 440-401 120 کارگر 41-۵0

 110-91 200-181 440-401 130 کارگر 41-۵0

 110-91 120-100 240-201 130 کارگر ۵1-۶0

 90-71 180-1۶1 3۶0-321 110 کارگر ۶1-70

 130-111 120-100 3۶0-321 14۵ کارگر ۶1-70

 110-91 180-1۶1 200-1۶1 1۶0 کارگر 71-80

 130-111 180-1۶1 440-401 190 کارگر 71-80

 90-71 120-100 3۶0-321 120 کسبه کار ۶1-70

 90-71 120-100 3۶0-321 110 متعلم 10-20

 90-71 120-100 240-201 120 متعلم 10-20

 90-71 120-100 240-201 120 متعلم 10-20

 90-71 120-100 240-201 120 مامور 21-30

 180-1۶1 440-401 120 مامور 21-30

 90-71 120-100 320-281 120 مامور 21-30 

 90-71 180-1۶1 440-401 110 مامور 31-41

 70-۵0 120-100 240-201 120 مامور 31-41

 90-71 1۶0-141 240-201 180 مامور 41-۵0

 90-71 120-100 280-241 120 مامور 41-۵0

 90-71 120-100 280-241 140 مامور 41-40

 90-71 120-100 1۶0-121 100 مامور ۵1-۶0

 90-71 120-100 240-201 130 مامور ۵1-۶0

 110-91 120-100 240-201 120 مامور ۵1-۶0

 90-71 120-100 1۶0-121 130 مامور ۵1-۶0

 90-71 120-100 120-80 120 مامور 71-80

 110-91 1۶0-141 1۶0-121 140 مامور 71-80

 70-۵0 1۶0-141 1۶0-121 1۶0 مامور 71-80

 90-71 120-100 240-201 180 مامور 71-80

 70-۵0 120-100 440-401 120 محصل 21-30

 90-71 120-100 440-401 110 محصل 21-30

 130-111 180-1۶1 3۶0-321 11۵ مستری 31-41

 110-91 180-1۶1 3۶0-321 11۵ نجار 21-30

 90-71 180-1۶1 240-201 130 نجار ۵1-۶0
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( تن 2تن، ) (49)است؛ نشان میدهد که جمله  ۵00نتایج جدول آمار توصیفی افرادی که فشار هوای داخل شش شان کمتر از 

( تن معلم، 3( کسبه کار، )1( کارگر، )10( تن قصاب، )2( تن قالین فروش، )3( دوکاندار، )1( دهقان، )4( تن دریور، )2بیکار، )

 ( نجار می باشد.2مستری و ) (تن1( تن محصل، ) 2( مامور، ) 1۶)

 

 :هاافتهی

ها در هنگام دم و بازدم بوده جامعه آماری تحقیق را مریضان مراجعه گیری ششیک تحقیق عملی برای اندازه حاضرتحقیق      

مریض بدون در نظر داشت  110دهد. این تحقیق بالای های داکتران در شهر مزار شریف تشکیل میکننده در معاینه خانه

( تن مرد که از ولایات ۶4( تن زن و )4۶تن که از آنجمله ) 110ی و یا عدم مریضی انجام شده است. این تحقیق بالای مریض

 اندخوی، پروان، بغلان، تخار، جوزجان، سمنگان، فاریاب و مزار شریف بودند؛ انجام شد. 

ها را داشته، بین سن و فشار هوای جاری بیشترین تأثیر بر فشار هوای داخل شش ن داد که وظیفه و سنها نشایافته      

دار، ها همبستگی مثبت و معنیها همبستگی منفی و غیر معنی داری، بین وزن بدن و فشار هوای جاری داخل ششداخل شش

ها همبستگی منفی و دار، بین بر سینه و فشار هوای داخلی ششها همبستگی منفی و معنیبین قطر بدن و فشار هوای شش

 دار وجود دارد. معنی

 

 نتایج:

ها بوده و به این ترتیب گردش خون و دستگاه های( بدن و ششها)سلولدستگاه گردش خون ابزار انتقال گاز بین بافت     

ها در هنگام دم و بازدم بوده جامعه آماری گیری ششتنفس با آن وابسته است. تحقیق حاضر یک تحقیق عملی برای اندازه

 110دهد. این تحقیق بالای های خصوصی در شهر مزار شریف تشکیل میتحقیق را مریضان مراجعه کننده در معاینه خانه

شود، مقدار که فرضیه صفر رد میمریض بدون درنظر داشت مریضی و یا عدم مریضی انجام شده است.  نتایج تحقیق نشان داد 

مل در این پروسه در انتروال در هوای جاری در یک دم و بازدم به سن، وظیفه، قطر بدن و بر سینه رابطه دارد. مقدار هوای نار

 باشد. می 240-201این تحقیق

 : نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن نشان داد که

 دار وجود دارد. ها همبستگی منفی و معنیفشارهوای جاری شش ، قطر بطن و بر سینه بابین وظیفه 

 ها همبستگی منفی و غیر معنی دار وجود دارد.  بین سن و فشار هوای جاری داخل شش

 ها همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد.بین وزن بدن و فشار هوای جاری شش 

 به بی فرهنگ و وضعیت افراد تحت مربوط است ،وجود دارد تفاوت اندکی هابا استندرد گیری شده های اندازهاندازه کمیت

باشد. اما آنچه مهم و مورد توجه است این است عوامل اثر گذار در تغییرات حجم هوای ششها در دم و بازدم  وجود مطالعه می

 دارد. 

 

وجود دارد، این  ی مختلف اسپیرومتریهاروشچون تحقیق موضوع ابعاد وسیع و وسایل مختلف بنام اسپیرومتر و  محدودیت:

 اندازه و مطالعه گردیده است. بازدمدر هنگام دم و  هاششتحقیق صرف توسط پیک فلو متر انجام یافته و تنها هوای 
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