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ABSTRACT 
Today, some believe that human beings in Iranian society are 
sadder than before. One of the areas in which this concept and its 
changes over time can be pursued is language, due to the fact that 
language is a socio-cognitive phenomenon and the product of 
human thoughts, feelings, and the srrounding society. In this 
reserach, from a scientific point of view, we are looking for the 
response to the important question: "Has the Persian-speaking 
Iranian society become sadder?". In this regard, we extract the 
linguistic tools encoding the concept of sadness and happiness in 
Persian. The most important tool used to study this concept is the 
conceptual metaphor since human beings usually understand 
abstract concepts more difficult than concrete ones. To this end, 
abstract concepts are perceived through conceptualization by 
concrete concepts. As the society and human beings are constantly 
changing, the language and the extent of changes in sadness and 
happiness are also evident in language, which indicates a change 
in human emotions. The linguistic corpus used in this research 
includes movies, stories, songs, press titles, and news from the 
decades 1968 to 1978, 1979 to 1988, 1989 to 1998, 1999 to 2008, 
2009 to 2018. These decades have been chosen due to influential 
political and social events, including revolution, war, 
construction, reform, and the aftermath of reform. According to 
results of this research, saddness in Iranian society has changed 
little from the 70s to the 90s, experiences a slight decrease in the 
00s, and finally a significant increase in the 10s. Happiness also 
demonstrates a decline from the 70s to the 80s and a sudden 
increase in the 90s, and finally a decrease in the 00s and 10s. The 
main causes of increase in sadness and decrease in happiness 
could be economic problems, war, luxurious life trending, and 
more complex human relations. One of the consequences of 
sadness increase is a decrease in social security. 
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 یمفهوم ۀازمنظر استعار رانیا ۀاحساس غم در جامع راتییتغ زانیم

 

  

 

 چکیده
ت. استر از گذشته شدهامروز، برخی بر این باورند که انسان در جامعة ایران غمگین

توان درپی این مفهوم و تغییرات آن در گذر زمان بود، زبان هایی که مییکی از حوزه
شناختی و حاصل تفکرات و احساسات انسانی -اجتماعیاست. زیرا، زبان یک پدیدة 

دنبال این مهم هستیم که و جامعة پیرامون است. در این پژوهش، ازدیدگاه علمی به
در همین راستا، به استخراج «. است؟تر شدهزبان غمگینآیا جامعة ایرانی فارسی»

ترین زیم. مهمپرداابزارهای زبانی رمزگذار مفهوم غم و شادی در زبان فارسی می
گیرد، استعارة مفهومی است؛ ابزاری که برای مطالعة این مفهوم مورد استفاده قرار می

ن کند. به همیتر از مفاهیم عینی درک میزیرا، معمولا انسان مفاهیم انتزاعی را سخت
-وسیلة مفاهیم عینی ادراک میها بهسازی آنمنظور، مفاهیم انتزاعی ازرهگذر مفهوم

جا که جامعه و انسان همواره درحال تغییرند، میزان تغییرات زبان و غم ز آنشوند. ا
و شادی نیز در زبان مشهود است که بیانگر تغییر احساسات انسانیست. پیکرة زبانی 

ها، عناوین ها، ترانههای سینمایی، داستانمورد استفاده در این پژوهش، شامل فیلم
 1378، 1377تا  1368، 1367تا  1358، 1357تا  1347های مطبوعاتی و اخبار از دهه

های سیاسی و اجتماعی دادعلت رخها بهاست. این دهه 1397تا  1388، 1387تا 
تأثیرگذار، ازجمله انقلاب، جنگ، سازندگی، اصلاحات و دوران پس از آن برگزیده 

دک تی انغم در جامعة ایران دارای تغییراگرفته، های صورتاند. براساس بررسیشده
است.  90گیر در دهة و درنهایت، افزایش چشم 80، اندکی کاهش در 70تا  50از دهة 

 80و سرانجام در دهة  70باره افزایش در دهة نزول و یک 60تا  50شادی نیز از دهة 
های اصلی افزایش غم و کاهش شادی کند. علتگیری را تجربه میکاهش چشم 90و 

نوان تر عگرایی و روابط انسانی پیچیده، جنگ، تجملتوان مشکلات اقتصادیرا می
 کرد. یکی از پیامدهای افزایش غم، کاهش امنیت اجتماعی است.  

 
 غم، شادی، فرهنگ، استعارة مفهومی، احساسات، امنیت اجتماعی.   ها:کلیدواژه
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 مقدمه
است که اخیرا، این عقیده در جامعة ایران رواج پیدا کرده 

ترین و تر از گذشته است. از مهمانسان امروز غمگین

تأثیرگذارترین مفاهیم شناختی در روابط انسانی که بر امنیت 

گذارند، غم و شادی هستند. زیرا، با اجتماعی تأثیر می

 افزایش احساس غم در جامعه، امنیت اجتماعی کاهش 

 (. 1400؛ همچنین رک. عبدی، 1400فام، یابد )مشکینمی

بنابراین، مطالعة این مفاهیم در جامعة انسانی بسیار 

گرفته در حوزة استعارة پراهمیت است. مطالعات صورت

ی اشناختی، طیف گسترده شناسیمفهومی در رویکرد زبان

اند. برای از بررسی احساسات را به خود اختصاص داده

( در پژوهشی میدانی 1392ملکیان و ساسانی )نمونه، 

-براساس گفتار روزمره، ازطریق ضبط صدا و یادداشت

های شادی و غم را برداری )محدودة تهران(، استعاره

ی بند( تحلیل و تقسیم2002) 1براساس آرای کووچش

( نیز استعارة شادی را 1392اند. زورورز و همکاران )کرده

ها اند، پژوهش آندر زبان فارسی مورد بررسی قرار داده

براساس پیکرة نوشتاری مستخرج از پایگاه دادگان زبان 

های مبدأ فارسی است که به گفتار شباهت دارد و حوزه

دی کنند. مولورا پربسامد عنوان می« شیء، ماده و عمل»

( چندین احساس، 1397( و روحی و همکاران )1394)

های ازجمله غم و شادی را در پژوهش خود بررسی و حوزه

( 1394اند. قاسمی و همکاران )ها را مشخص کردهمبدأ آن

وارة صورتی اختصاصی در حوزة طرحاستعارة غم را به

اند و حوزة حجمی در اشعار فریدون مشیری مطالعه کرده

 اند.و مظروف را درنظر گرفتهمبدأ ظرف 

پژوهش دیگری با استعارة مفهومی غم در اشعار را  

( در شعر مسعود سعد سلمان 1393فضائلی و ابراهیمی )

کنند. همچنین، های آن را مشخص میاند و حوزهانجام داده

( استعارة 1397زاده )در حوزة شعر، استاجی و فرحانی

اند و عراقی مطالعه کردهمفهومی غم را در اشعار فخرالدین 

بیماری و  ،، خوراک، انسان، گیاهءاشیا»های مبدأ حوزه

 ها در حوزة کنند. از سایر پژوهشرا معرفی می «سلامت

                                                      
 

 

 

 

 

 
 

(، 1397زاده )توان محمدیان و فرحانیاستعارة مفهومی می

مقدم و همکاران ( و شریفی1397شریفی مقدم و ارجمند )

ای های ذکرشده، پیکرهدر همة پژوهش( را نام برد. 1398)

وسیع و متنوع بررسی نشده است؛ اما، در پژوهش حاضر، 

-دهخبر و ترانه نیز بررسی شبر متون نوشتاری، فیلم، علاوه

بر این، نقطة عطف پژوهش حاضر، بررسی این است. علاوه

ت زبان ایرانی اسدو استعاره طی پنجاه سال در جامعة فارسی

 تواند نتایج ارزشمندی ارائه دهد. که می

 طور واضح قابل مفاهیم غم و شادی در زبان به

 کردن بازتاب ایناند. به این معنا که طریقة صحبتمشاهده

منظور مطالعة این مفاهیم اساس، بهدو مفهوم است. بر این 

همین در جامعه، ناچار به انتخاب حوزة زبان هستیم. به

علت، مطالعة تغییرات و رمزگذاری این مفاهیم در زبان 

بسیار مهم هستند. غم و شادی بدون درنظرگرفتن انسان، 

شاره دارند، ازجمله جامعه و تمام مواردی که به این دو ا

 سیاست 

م دهندة مفاهیعبارتی، اجتماع و انسان شکلمعناست. بهبی

صورت الگوهای غم و شادی هستند که شاهد بازنمود آن به

 شناختی، ازجمله استعاره در زبان هستیم. در مطالعة 

توان های رمزگذاری و تغییرات آن در گذر زمان، میشیوه

نا که این معارة مفهومی بهره برد. بهاز همین ابزار زبانی استع

سازی عناصر زبانی چه ابزارهای زبانی ملموسی برای مفهوم

 است.کار رفتهانتزاعی به

در استعاره، انتقال مفهومی از حوزة مبدأ )عینی( به 

شود )ر.ک. لیکاف و حوزة مقصد )انتزاعی( ممکن می

هایی مفهومی هستند ها نگاشتاستعاره(. 1980، 2جانسون

 هاشوند؛ استعارهو جزئی از نظام مفهومی ذهن محسوب می

صرفا زبانی نیستند، بلکه در فرهنگ و آداب و رسوم نیز 

گفتن از احساسات بدون این که کنند. سخنبازنمود پیدا می

از قلمرو معنایی دیگری استفاده شود، ناممکن است، زیرا 

ریبا طور مستقیم تقیم انتزاعی، برای انسان بهدرک این مفاه

 بیان دیگر، معمولا احساسات را با غیر ممکن است. به

1- Kӧvecses 

2- Lakoff & Johnson 
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 ، کنیم. به این ترتیبکارگیری مفاهیم ملموس بیان میبه

 نگاشتی استعاری از قلمرو مقصد به قلمرو مبدأ انجام 

ای عینی مبنای بیان حوزة انتزاعی احساس گیرد و حوزهمی

(، فرآیندهای 5:2011) 1بر این، به اعتقاد تریمشود. علاوهمی

 شوند. سازی درقالب حواس ادراکی انجام میمفهوم

جا که زبان همواره در حال تغییر است، چگونگی از آن

 بیان مفاهیم احساسی، ازجمله غم و شادی نیز همواره تغییر 

دنبال بررسی این مهم هستیم که کنند. در این پژوهش، بهمی

هایی ازقبیل سیاست، فرهنگ، انسان اجتماع که زیرمجموعه

ر بشود، چه تأثیری در پنجاه سال گذشته و ... را شامل می

ها گذاشته است یا نحوة بیان این مفاهیم و بسامد وقوع آن

آیا میزان بیان و درپی آن وجود این مفاهیم در »عبارتی، به

همین منظور، در به«. جامعه کاهش یا افزایش داشته است؟

تا  50سال گذشته، یعنی از دهة  50ای مستخرج از پیکره

-هها، تراناستانهای سینمایی، دکه شامل فیلم 90اواخر دهة 

بررسی عناصر شود، بهها، عناوین مطبوعاتی و اخبار می

در این راستا، پردازیم. زبانی مبین مفاهیم غم و شادی می

 اهداف پیش رو در این پژوهش به این قرار هستند:

میزان افزایش یا کاهش غم و شادی در جامعة  .1

 زبان ایران چگونه است؟فارسی

عواملی بر این فرآیند )سیر صعودی یا نزولی  چه .2

دو مفهوم غم و شادی( تأثیر داشته و جامعه چه 

 کند؟راهی را طی می

الگوهای شناختی احساسات غم و شادی  .3

 چیست؟ 

افزایش یا کاهش احساسات غم و شادی چگونه  .4

 گذارد؟ بر امنیت اجتماعی تأثیر می

-فارسیجامعة »طور کلی، پژوهش حاضر به پرسش به 

 پاسخ خواهد« است؟تر یا شادتر شدهزبان ایرانی، غمگین

 داد. 

 

 

 

                                                      
 

 

 

 
 شیوة پژوهش

تا  50ساله متشکل از دهة 50ای در پژوهش حاضر، پیکره

، یعنی از دهة انقلاب، جنگ، سازندگی، اصلاحات 90دهة 

است. پنج گروه از برگزیده شده و دوران پس از اصلاحات

ساله مورد بررسی قرار گرفته 50ها در این پژوهش داده

 -3اخبار،  -2عناوین مطبوعاتی،  -1است که عبارتند از: 

 ترانه.  -5سینمایی و  فیلم -4کتاب )داستان(، 

ند اهای مورد نظر استخراج شدهدر این پیکرة زبانی، استعاره

ها در هر دهه و سازی آنهای مفهومو بسامد وقوع و حوزه

بودن غم و شادی در جامعه نزولیدرواقع سیر صعودی یا 

نمودار خطی تجزیه و تحلیل شده است. در همین راستا، 

است. در این ها در پنج دهه ارائه شدهمجموع استعاره

ک خوبی قابل درنمودار، روند تغییرات درطول پنجاه سال به

 و بررسی است. 

اختی شناسی شنترین مباحث معنیمطالعة استعاره از بنیادی

طور سنتی، استعاره ناظربر تصاویر زبانی است که بهاست. 

عنی، گیرند. یبراساس رابطة مشابهت میان دو شیء شکل می

ی اهای معنایی یکسان یا مشابه، انتقال حوزهبرپایة مشخصه

های ای همیشه از حوزهدهد. این انتقال حوزهرخ می

تر است های مفهومی انتزاعیتر به حوزهمفهومی عینی

ابرها »(، مانند استفاده از عبارت 1980اف و جانسون، )لیک

 «انتقاد گزنده»، یا کاربرد «آیدباران می»جای به« گریندمی

شناسی تاریخی، ازدیدگاه زبان«. انتقاد سخت»جای به

، شود )صفویاستعاره باعث ظهور کلمات جدید در زبان می

1383 :269- 263 .)     

های انتزاعی سازی حوزهطور خلاصه، استعاره مفهومبه

های عینی است که همان اصل بنیادی استعارة براساس حوزه

شناسی شناختی است )لیکاف و جانسون، مفهومی در زبان

مراتبی از ( سلسله46: 1991) 2(.  هاینه و همکاران1980

کنند که از راست به چپ از میزان ها را معرفی میحوزه

شود:ها کاسته میینی بودن آنع

1- Trim 

2- Heine and et al.  
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 >فعالیت و وضعیت   >شیء   >شخص)اعضای بدن( 

 کیفیت >زمان  >مکان 

-تر برای مفهومتوان از مفاهیم عینیاساس، میبراین

صورت استعاری بهره برد، برای تر بهسازی مفاهیم انتزاعی

ان تودادن حوزة زمان که انتزاعی است، مینمونه، برای نشان

 1393حوزة مکان بهره برد )نغزگوی کهن و داوری،  از

 (. شکل زیر نمایانگر سازوکار استعاره است:59:

 

 

 

 

 

های مبدأ و ترین حوزه( متداول24-16:2002کوچش )

-سازی از فرهنگ کوبیلد استخراج کردهمقصد را در استعاره

سیزده حوزه مبدأ عبارتند از: اعضای بدن، سلامتی و است. 

-بیماری، جانوران، گیاهان، ساختمان و بناها، ابزار و ماشین

ها، پول و معاملات اقتصادی، آشپزی آلات، ورزش و بازی

و غذا، گرما و سرما، تاریکی و روشنایی، نیروها، حرکت و 

های هگیری از این حوزهای مقصد که با بهرهها. حوزهجهت

شوند، از این قرارند: احساس، امیال، سازی میعینی مفهوم

اخلاق، تفکر، جامعه، سیاست، اقتصاد، روابط انسانی، 

 ها. دادها و فعالیتارتباط، زمان، زندگی و مرگ، مذهب، رخ

 

 هایافته
های موجود در پنج در این بخش، نگارندگان با بررسی داده

ها، عناوین مطبوعاتی و ترانه ها،ها، کتابمنبع، شامل فیلم

هایی که رمزگذار غم و شادی در این پیکره استعاره اخبار، 

ها را ارائه بودند را استخراج و بسامد وقوع این استعاره

ها نیز سازی استعارههای مفهومدر این میان، حوزهاند. کرده

 معرفی شده است. 

رای بهای سینمایی یکی از بهترین منابع موجود فیلم

های کاربردی در جامعه است. بررسی سیر تحول استعاره

 های در این پژوهش نیز بخش مهمی از پیکره از فیلم
 

 
 

 

است. به این منظور، ابتدا سینمایی هر دهه برگزیده شده

های سینمایی پرفروش از هر دهه تهیه شد جدولی از فیلم

 که از هر دهه ده فیلم و درمجموع پنجاه فیلم انتخاب شده

است. پس از آن، نگارندگان از هر دهه تعداد سه فیلم را 

 ایج حاصلاند. درادامه، نتو مورد بررسی قرار داده برگزیده

ها درقالب نمودار، قابل مشاهده است. ابتدا از بررسی فیلم

 ود:شهای مبدأ متفاوت پرداخته میهایی با حوزهذکر مثالبه 

 است.  مرگغم  .1

 (.1357میرم )دایره مینا، دارم می 

 کنم تا اونو بزارم مدرسه )رگبار، من جون می

1351.) 

 است. حیوانغم  .2

  (1352)تنگنا، وای خدا کمرم به گل نشست. 

 قدر بار کشیدن که شدیم بوفالو از گوردة ما این

 . (1368)مادر، 

 است. تنهاییغم  .3

 رم انگار اصلا بعضی وقتا که تو خیابون راه می

 . (1395بینه )فروشنده، هیچ کس منو نمی

 است. ویرانیغم  .4

 (1351ریزن )رگبار، هم میاونا همه چیزو به. 

  (1368)مادر، این خانه را من ویران کردم . 

 است. نورشادی  .5

  (1392، 143چشمت روشن سید علی )شیار. 

  (1392، 143چشم و دلتون روشن )شیار . 

 است. زمانشادی  .6

  ،(1368شبتون سحر نشه سلطان )مادر . 

 است. ظرفشادی  .7

 (1392، 143جا دلم واشه )شیار اومدم این. 

 خوای یه راهی نشونت بدم دلت واشه؟ )یک می

 . (1383تکه نان، 

 است. ثروتشادی  .8

  وقتی یک زنه کدبانو در خانه داری، هرچه فقیرتر

 (.1368باشی توانگری )مادر، 

حوزه 

 عینی

حوزه 

 انتزاعی

 مفهومی ةاستعار  -1شکل 
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 است. حیوانشادی  .9

 (1368خونه بابا )مادر، می کبکت خروس . 

 گردم )شوکرانگردم یا اصلا برنمییا شیر برمی ،

1377) . 

طور که در نمودار زیر مشخص است، روند همان 

های غم در پنج دهة گذشته، به این صورت فراوانی استعاره

بیشترین میزان استعارة غم در  90و  60است که در دهة 

این روند  70و  50در دهة  است. اما،کار رفتهها بهفیلم

تا حدودی افزایش را  80کاهش پیدا کرده است، اما دهة 

گیر و افزایش چشم 90دهد و درنهایت در دهة نشان می

های اخیر، یعنی های غم نمایان است. در سالتنوع استعاره

سال  50ها در شاهد بیشترین میزان غم در فیلم 90دهة 

 گذشته هستیم:

 
 های سینمایی پنج دههمجموع استعارة غم و شادی در فیلم -1نمودار 

 

ها در این حوزه که در نتایج حاصل از مطالعة فیلم

 نمودار بالا نیز مشخص است، عبارتند از: 

  از دهة انقلاب تا دهة جنگ غم و شادی روند

-اند؛ اما غم دارای فراوانی چشمافزاشی داشته

توان گیری نسبت به شادی است و این را می

و اثرات آن بر  60نتایج حاصل از جنگ در دهة 

سینمای ایران دانست. پس از این دو دهه، هر دو 

گوی وو گفت 70اند و با آغاز دهة کاهش داشته

ها اندکی به شادی اضافه شده و این روند تمدن

ادامه دارد. غم، در این زمان تقریبا  90تا دهة 

، 80دهة  میزان ثابتی را تجربه کرده است. در

 90مقداری افزایش غم مشهود است و در دهة 

 گیری غم هستیم. شاهد اوج

 

 

 

 

 

 های اخیر به نسبت غم، اما با شادی نیز در دهه

ن دهد. ایتر، روند افزایشی را نشان میفراوانی کم

هایی با مضمون توان در شمار فیلمموضوع را می

طنز در دهة اخیر مشاهده کرد. به این ترتیب، 

توان اظهار داشت که سینماگران توجه به می

 اند. شادی و روحیة جامعه داشته

 «بیشترین بسامد استعارة « مرگ، ضعف و ظرف

توان علل اند که میغم را به خود اختصاص داده

« چشم»ترین پدیده، ، عینی«ظرف»آن را برای 

نیز پایان زندگی و « مرگ»انسان دانست و 

چیزی است که انسان با آن ترین انگیزدرنتیجه غم

نیز انسان بدن « ضعف»شود. در مورد مواجه می

ترین ابزار برای بیان احساسات و خود را بدیهی

 . پنداردمفاهیم استعاری می

ها ازجمله منابع مهم برای بررسی متغیرهای هر کتاب

به  توانها، میجامعه هستند. از میان پیکرة نوشتاری کتاب

ست یافت. در این پژوهش نیز بخش نتایج ارزشمندی د

دهند. به این منظور، ها تشکیل میها را کتابوسیعی از داده

از میان  اند ونگارندگان بیست کتاب پرتیراژ هر دهه را یافته

اند. پس از بررسی ها، برای هر دهه سه کتاب برگزیدهآن

 این متون نوشتاری، نگارندگان به نتایج زیر دست یافتند:

 است. مرگغم  (1

 دهیمکردم محسن را ازدست میاحساس می 

 (. 1387) دا،  

 ها خاک بر سرش شد )ته خیار، با این بچه

1393.) 

 است. جراحتغم  (2

 شد، برمیخورد، زخم میپایم به سنگ می-

 (. 1357هایش، خواستم )چشم

 های دلخراش داده بود ) سکوت جایش را به ناله

 (.1387دا، 

 است. بیماریغم  (3

  ،این دردش را دوا کند  )دایی جان ناپلئون

1350.)
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 آفتاب در حجاب، شد)م قیه تمادرد و داغ ر

1391 .) 

 است. جاندارشادی  (4

 شد )جای خالی سلوچ، همه چیز دوباره زنده می

1358 .) 

 گرفت )جای خالی سلوچ، همه چیز از نو جان می

1358 .) 

 است. مکانشادی  (5

  در دریای خوشبختی غوطه خوردم  )دایی جان

 (1350ناپلئون، 

 است. گیاهشادی  (6

 (. 1350اش شکفته شد  )دایی جان ناپلئون، چهره 

ای صورت مقایسهدر نمودار زیر، روند غم و شادی به

است. در این نمودار، شاهد روند کاهشی هر شدهنشان داده

تا  60و روند افزایشی غم از  60به  50دو استعاره از دهة 

  70تا  60( و شادی از 80تا  70)تنها اندکی کاهش از  90

 هستیم:   90تا  70و روند کاهشی شادی از 

 
 های پنج دههمجموع استعارة غم و شادی در کتاب -2نمودار 

 

ها در این پژوهش که قابل استخراج ابنتایج بررسی کت

 شود:از نمودار فوق نیز است، در زیر مشاهده می

 علت انقلاب، از دهة انقلاب تا دهة جنگ، به

ها هستیم. پس از آن، شاهد کاهش غم در کتاب

این روند  90ویژه در دهة و به 90تا  60از دهة 

افزایش پیدا کرده است. مشکلات اقتصادی، 

 گرایی، تبعات جنگ و پرداختن تجمل

 
 

                                                      
 

 

 

 

 

 تواند از علل این ها مینویسندگان به این موضوع

  افزایش باشد. 

  میزان آن افزایش  70تا  60دهة درمورد شادی، از

توان گفت، در این مدت داشته است. می

نویسندگان برای بهبود وضعیت تبعات جنگ در 

های خود بهره کشور، بیشتر از شادی در نوشته

ها شاهد کاهش شادی در اند. در دیگر دههجسته

 ها هستیم. کتاب

 شیء»های غم در پیکرة کتاب، در میان استعاره» 

الاترین میزان است. انسان از اشیای عینی دارای ب

جوید و این از برای بیان مفاهیم انتزاعی بهره می

 ترین مفاهیم در استعاره است. اساسی

  دارای « گیاه، ظرف و شیء»در استعارة شادی نیز

 بیشترین بسامد. 

  مشاهده شد.  70بیشترین تنوع استعاری در دهة 

ن صد ترانه انتخاب های برگزیدة هر دهه، از میاترانه

ای که در هر دهه بیشترین میزان شنونده اند. صد ترانهشده

را دارا بودند. از میان این صد ترانه، تعداد بیست ترانه 

سایت رادیو افزار و وبها از نرمبرگزیده شد. این ترانه

استخراج و تحلیل شد و سپس برای اطمینان، متن  1جوان

چک شد. درنهایت،  2ترانه نیز در موتور جستجوگر گوگل

ها درقالب نمودار نشان داده شده است. بسامد وقوع ترانه

 های مربوط به غم و شادی که در متن درادامه، استعاره

  همراه مثال ارائه خواهد شد: ها یافت شده است، بهترانه

 است. تشآغم  (7

 دی رو بشکن، یاس: ما هم بسوزیم به پاش )سی

80 .) 

 (. 90، تتلو: 2چزونی )الوتو با نگات می 

 است. ضعفغم  (8

  با هر نفس تپید و گرفت از فراقِ تو، قلبِ شکسته

(. 70از دِل خسته، سراغِ تو )بهانه: امید روشن بین: 

1 www.radiojavan.com 

2 www.google.com 
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  نباشی پیشم از دنیا خستم )دل دیوونه، مجید

 (. 90سلطانی: 

 است. خرابیغم  (9

  من خراب دل خویشم نه خراب کس دیگر

 (. 50)دشمن، ستار: 

  :حال دلم خرابه )حال دلم خرابه، احسان ایزدی

90 .) 

 است. مزة بدغم  (10

  بر دلم داغ شقایق از عذاب تلخ مردم )به صلیب

 (. 50صدا مصلوبم ای دوست، داریوش: 

 است. رنگ سیاه/تاریکیغم  (11

  یه طرف همه سیاهو )دیوار، فرامرز اصلانی و

 (. 50داریوش: 

  :(. 60خونه رنگ غم میگیره )کولی، شاهرخ 

 است. خوراکیغم  (12

 اصلانی  وقت غم خوردن نداریم )دیوار، فرامرز

 (. 50و داریوش: 

  :(. 60طعم غربت رو لباته )کولی، شاهرخ 

 است. مزة خوبشادی  (13

  کاری کن امروز شیرین شه لبخندم )حال دلم

 (. 90خرابه، احسان ایزدی: 

 است. پایکوبیشادی  (14

  ،من به ساز تو می رقصم )تو بزن تا من برقصم

 (. 50مهستی: 

 است. گیاهشادی  (15

  :سحر دختر نازم تویی غنچة بازم )سحر، مهستی

50 .) 

  ،اهل هر جا که باشی قاصد شکفتنی )همسفر

 (. 50گوگوش: 

 است. زمانشادی  (16

 طلوع از مغرب، ) من از مغرب طلوع کردم

 (. 50مارتیک:

در نمودار زیر، قابل مشاهده است که هرچند روند 

 استعارة غم و شادی در پنج دهه تقریبا به یک صورت است، 

 

 

 

 

ها در طول گیری در فراوانی این استعارهاما تفاوت چشم

 شود:پنج دهه مشاهده می

 
 های پنج دههمجموع استعارة غم و شادی در ترانه-3نمودار 

 

و نتایج نمودار بالا در زیر قابل  هاتجزیه و تحلیل ترانه

 مشاهده است:

  از دهة انقلاب تا دهة سوم، شادی روندی

دهد و عدم حضور کاهشی را نشان می

توان را می 50های شادی در دهة استعاره

بودن آن با جنگ تحمیلی دانست و پس قرین

از جنگ و شرایط پس از آن نیز شادی سیری 

 ها داشته است.کاهشی در ترانه

  شادی اندکی اوج را نشان 70با شروع دهة ،

دهد که مقارن است با دهة سازندگی. میزان می

 شادی 

ادامه پیدا کرده  90صورت ثابت تا دهة به

 است.  

 توان اظهار داشت درمورد استعارة غم نیز می

روند کاهشی قابل مشاهده  60تا  50که از دهة 

توان امیدواری موجود ن را میاست که علت آ

 80تا   60از انقلاب عنوان کرد، اما از دهة 

توان دهد که میمیزان آن افزایش را نشان می

مشکلات اجتماعی و اقتصادی را در این امر 

اندکی از غم در  90دخیل دانست. در دهة 

ها کاسته شده است که این خود نشان از ترانه

ادی در جامعه توجه خوانندگان به افزایش ش

است. 
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 «بیشترین بسامد حوزه« مرگ، شیء و ظرف-

های عینی استعارة غم را به خود اختصاص 

 اند. داده

 « بیشترین بسامد « خوبگیاه، زمان و مزة

 های عینی استعارة شادی را دارا هستند. حوزه

 های مبدأ بهبیشترین تنوع استعاری و حوزه 

ن دهه شاهد دهة پنجاه مرتبط است. در ای

تعداد بیشتری از عناصر متنوع برای بیان غم و 

 شادی هستیم.

ای هبخش دیگری از پیکره را عناوین مطبوعاتی در دهه

تواند یکی از دهند. این مورد نیز میمتعدد تشکیل می

ها برای بررسی حوادث و اتفاقات در دل بارزترین روش

طور کلی یک جامعه و درنهایت روند غم و شادی و یا به

هایی از این بخش از احساسات مردم باشد. درادامه، مثال

 پژوهش با نتایجی درقالب نمودار عنوان شده است:

 است. دامغم  (17

 (. 50ایم )اطلاعات، در این روزگار گیر کرده 

  ،(. 60به دام افتادگان بیچاره )اطلاعات 

 است. جاندارغم  (18

 (. 60فشارد )اطلاعات، باز بغض گلوها را می 

 است. مرگغم  (19

 (. 50کشی؟ )اطلاعات، ما را چرا می 

 14  کشته در جمله شورشیان یا دل مرد از این

 (. 90ویروس )اطلاعات، 

 است. جراحتغم  (20

  ،(. 60نمک بر زخم معیشت مردم )اطلاعات 

 نظرها مانع هستند، دلم خون است تنگ

 (. 80)اطلاعات، 

 است. رنگ /تاریکیغم  (21

 بازی هم سیاه شد  فتنه رنگ عوض کرده. یا این

 (. 80)اطلاعات، 

  ،(. 90روزهای سیاه کرونایی )اطلاعات 

 است. سکوتغم  (22

  ،(. 50سکوت سی ساله هنوز هست )اطلاعات 

 
 

 
 

 است. آتشغم 

 (. 90سوزی در سال رویایی )اطلاعات، فرصت 

  ،(. 90ترامپ برجام را آتش زد )اطلاعات 

 است. مایعشادی  (23

 سوی تهران سیل جمعیت از شهرها و روستاها به

 (. 50سرازیر شده است )اطلاعات، 

 است. داراییشادی  (24

  ،(. 80دکتر حنیفی ابراز امیدواری کرد )اطلاعات 

 (.90بالد )اطلاعات، ایران به داشتن این مردم می 

 است. نورشادی  (25

  ،(. 50انقلاب ما انفجار نور بود )اطلاعات 

  ،(. 90تلألو درخشان مدال طلا )اطلاعات 

نمودار مقایسة غم و شادی در زیر، میزان افزایش غم در 

را  80و  60، 50های و شادی در دهه 90و  60های دهه

 دهد: نشان می

 

 
 و شادی در عناوین مطبوعاتی پنج دهه مجموع استعارة غم -4نمودار 

 

نتایج حاصل از بررسی عناوین مطبوعاتی درمورد غم و 

 شادی در زیر آورده شده است: 

 دلیل پیروزی آن، شادی در دهة انقلاب، به

بیشترین مقدار را داراست. پس از آن در دهة 

دلیل جنگ تحمیلی شاهد کاهش شادی جنگ به

 و افزایش غم هستیم. 

 ها شادی وگوی تمدنبا آغاز گفت 70 در دهة

 80روندی افزایشی پیدا کرده است و در دهة 

دوباره این روند کاهش  90بیشتر شده، اما در دهة 

 یافته است.
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  افزایش یافته که باز  50به نسبت  60غم در دهة

توان علت آن را جنگ تحمیلی دانست. هم می

کاهش یافته و دوباره با  70پس از آن در دهة 

 رتگرایی و پیچیدهمشکلات اقتصادی، تجملآغاز

شاهد  90و  80های شدن روابط اجتماعی در دهه

 افزایش این روند هستیم.

  مرگ»های غم، حوزة عینی استعارهدر میان »

 دارای بیشترین بسامد است.

  ا هنیز در پیکرة روزنامه« شادی نور است»استعارة

ت ای مثبجلوه« نور»دارای بیشترین بسامد است. 

در چشم انسان دارد. بنابراین، بیشترین بسامد 

 وقوع حوزة عینی شادی را داراست. 

اص دارد. بخش آخر پژوهش حاضر، به اخبار اختص

اخبار بخشی از پیکرة مورد بررسی یک جامعه است که 

دست بدهد. تواند اطلاعاتی درمورد روند شادی و غم بهمی

 های تلویزیونیدر این بخش، نگارندگان اخبار را از شبکه

اند و درقالب آوری کردهو رادیویی در پنج دهة گذشته جمع

هایی از این بخش الاند. در ابتدا مثنمودار به نمایش درآورده

 شود:مطرح می

 است. مرگغم  (26

  روح بلند پیشوای مسلمانان و رهبر آزادگان جهان

حضرت امام خمینی )ره( به ملکوت اعلا پیوست 

 (. 60)دهة 

 611  (. 90نفر هم متأسفانه جان باختند )دهة 

 است. جاندارغم  (27

 های دردمندی که لبریز از عشق به امام خمینی دل

 (. 60تا ابد خواهد تپید )دهة 

 (. 90ای رو سپری کردن )دهة روز آشفته 

 است. دامغم  (28

 کاری در برابر این حملات  از دست ایران هیچ

 (.70آید )دهة برنمی

  (. 80تو وضعیت بدی گیر کردیم )دهة 

 است. بیماریغم  (29

 100  (. 80برند )دهة مینفر از این مصیبت رنج 

 
 

 

 

 .استمزة بد/ تلخی  غم (30

 هاشون هستن ها و تلخیها شاهد خوشیدوربین

 (. 80)دهة 

  (. 90به کام مرگ کشاند )دهة 

 است. حرکتشادی  (31

 الله خمینی است )دهة ایران در التهاب ورود آیت

50 .) 

  تیم ملی به این جایگاه پیروزی دست یافت  )دهة

90) 

 است. مکانشادی  (32

 کنند )دهة ها در عرش سیر میپوشحالا سرخ

50) 

 است. شیءشادی  (33

 (80پوشان رفت )دهة آخرین امیدها از دست ملی 

نمودار خطی زیر، مقایسة روند غم و شادی اخبار در 

 80، 60های پنجاه سال است. غم افزایش زیادی را در دهه

که شادی با فراوانی بسیار تجربه کرده است، درحالی 90و 

 کاهش یافته و در  60به  50به غم، از دهة تر نسبتکم

با اندکی افزایش سیر ثابتی را نشان  90و  80، 70های دهه

 دهد:می

 
 مجموع استعارة غم و شادی در اخبار پنج دهه -5نمودار 

 

نتایج مستخرج از اخبار براساس نمودار بالا، در زیر 

 آمده است: 

 روندی افزایشی را نشان  60تا دهة  50دهة  غم از

است. این افزایش ای جهش یافتهگونهدهد و بهمی

و  60توان حاصل از جنگ تحمیلی در دهة را می
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تأثیر آن بر اخبار دانست. مسلما در دورة جنگ 

در یک جامعه، بیشتر اخبار آن به این پدیده 

روع با ش 70یابد. پس از آن در دهة اختصاص می

ها و پایان جنگ، غم اندکی گوی تمدنوگفت

های کاهش پیدا کرده است و درنهایت در دهه

این روند دوباره افزایش یافته  90و  80اخیر، یعنی 

 توان آن را حاصل شرایط اقتصادی دانست.که می

  باره کاهش را نشان به یک 60به  50شادی از دهة

تواند حاصل شرایط دهد و این مورد نیز میمی

بحرانی هشت سال دفاع مقدس باشد. پس از آن، 

اندکی اوج گرفته است، اما درنهایت  70در دهة 

 مواجه هستیم. 90تا  70 دهةبا سیری ثابت از 

 رود، در مطالعة اخبار نیز طور که انتظار میهمان

 «غم مرگ است»بیشترین فراوانی حوزة مبدأ به 

انگیزترین صل غماختصاص دارد. این مورد حا

اتفاقی است که انسان در طول زندگی خود با آن 

 شود. رو میروبه

  ن بیشتری« شادی مکان است»در بخش شادی نیز

. استهای مبدأ تشکیل دادهدرصد را در بین حوزه

این نشان از جایگاه شادی در مقام بالا و مکان 

 رفیع دارد.

  است.  90بیشترین تنوع استعاری مربوط به دهة

این تنوع هم در حوزة شادی و هم در حوزة غم 

 قابل مشاهده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

های مورد بررسی شامل نمودار تجمیعی پنج گروه از داده

ها، عناوین مطبوعاتی و ها، روزنامههای سینمایی، کتابفیلم

-دهندة این است که آمار فراوانی استعارهاخبار در زیر، نشان

ها از چهار گروه دیگر بیشتر است و کتابهای غم در 

، 60تا  50ها، از دهة های دیگر و همانند ترانهبرخلاف گروه

 60دهد. از دهة یعنی دهة انقلاب، سیر نزولی را نشان می

، غم تقریبا سیر ثابتی را طی کرده است، اما در این 70تا 

 دی ها سیر صعومدت عناوین مطبوعاتی سیر نزولی و کتاب

 

 

 

 

، 90تا  70اند. در مجموع پنج گروه، از دهة را تجربه کرده

است و در هر پنج  طور نسبی سیر افزایشی داشتهغم به

های مبدأ غم بیشترین آمار را در میزان حوزه 90گروه، دهة 

 توان علت را در مشکلات اقتصادی دهد. مینشان می

تر گرایی و روابط اجتماعی پیچیدههای اخیر، تجملدهه

 یافت: 

 
 نمودار تجمیعی غم از پنج گروه داده در پنج دهه -6نمودار 

 

ها دارای تنوع درمورد کتابهای شادی نیز استعاره

تواند نشان از تری است. این مهم میبیشتر و روند جالب

ها ، کتاب60این باشد که با شروع جنگ تحمیلی در دهة 

 اند و کاهششدهبیشتر در حوزة جنگ و شهادت منتشر می

شادی و درنهایت مضمون غمگین را درپی دارد. پس از 

رو ها روبهر کتاب، با افزایش شادی د70جنگ در دهة 

دوباره سیر نزولی  90و  80های هستیم و سپس در دهه

 60های سینمایی با افزایش شادی در دهة است. فیلمداشته

های سینمایی دارای همراه است. با شروع جنگ، فیلم

شدند. در دهة مضمون شادتر برای مردم درنظر گرفته می

و  افته استتوجهی به این بخش دوباره کاهش ی، با بی70

های اخیر این بخش از جامعه مورد توجه درنهایت در سال

سمت شادی و طنز ها دوباره بهقرار گرفته و مضمون فیلم

های پیکره روندی کاهشی را پیش رفته است. سایر بخش

، 70علت جنگ، سپس اندک افزایشی در دهة به 60در دهة 

بوعاتی که جز عناوین مط، به80روندی تقریبا ثابت در دهة 

اند و درنهایت روند افزایش را تجربه کرده 80در دهة 

دهند. نمودار زیر بازگوکنندة نشان می 90کاهشی را در دهة 

 این موارد است:  
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 نمودار تجمیعی شادی از پنج گروه داده در پنج دهه -7 نمودار

 

 های موجود برای رسم یک نمودار اگر از تمام داده

منظور مشاهدة سیر تحول غم و شادی در جامعة ایران به

ست دصورت زیر بهبهره ببریم، نمودار کلی غم و شادی به

سمت کاهش اما به نواخت،آید. این نمودار، روندی یکمی

 در استعارة غم نشان  60تا  50بسیار جزئی را از دهة 

روند تغییرات غم تقریبا ثابت  70تا  60دهد، از دهة می

، این روند کاهش داشته، اما در دهة 80به  70است، از دهة 

دارای بیشترین میزان غم در  90اوج گرفته است. دهة  90

 60گیری را در دهة کل پیکره است. شادی نیز کاهش چشم

های جنگ تحمیلی است. دهد که علت همان سالنشان می

پس از آن، در دورة سازندگی افزایش داشته است و 

کاهش قابل توجهی را در  80درنهایت، در دهة اخیر و دهة 

 دهد. این نمودار کلی، در زیر آمده است: کل پیکره نشان می

 

 
 نمودار تجمیعی غم و شادی در کل پیکرة پنج دهه -8 نمودار

 

ای ههایی برای پرسشاین پژوهش درپی یافتن پاسخ

 زیر بود:

-میزان افزایش یا کاهش غم و شادی در جامعة فارسی .1

 زبان ایران چگونه است؟

 

 

 

 

، 70تا  50طور کلی، غم دارای تغییراتی اندک از دهة به

گیر در دهة افزایش چشمو درنهایت  80اندکی کاهش در 

 50است. شادی نیز دارای منحنی جالبی است. از دهة  90

 70باره افزایش در دهة دهد و یکنزول را نشان می 60تا 

کاهش را تجربه کرده است.  90و  80و در نهایت در دهة 

ذکر این نکته لازم است که قطعا تأثیرات غم و شادی در 

کند، زیرا در ها اثر نمیهشکل یکسان در همة حوزجامعه، به

هایی خاص برای تغییر ها با اتخاذ خط مشیبرخی حوزه

توان با اهداف شود. برای نمونه، میروند جامعه تلاش می

هایی با مضمون طنز را در اولویت خاصی تولید فیلم

 گذاشت. 

عواملی بر این فرآیند )سیر صعودی یا نزولی دو  چه .2

 و جامعه چه راهی را طی  مفهوم غم وشادی( تأثیر دارد

 کند؟می

در دهة جنگ علت اصلی کاهش شادی تأثیر این عامل بر 

جامعه است. دهة هفتاد با پایان جنگ و شروع سازندگی 

این سیر روندی خوبی را در هر دو متغیر غم و شادی طی 

در حالی که  90و  80های کرده است و درنهایت در دهه

روند  کند،پنجه نرم می کشور با مشکلات اقتصادی دست و

دهد و این شادی کاهش و روند غم افزایش را نشان می

های اخیر در خود حاکی از آن است که میزان غم در دهه

های این تغییرات را جامعه افزایش پیدا کرده است. علت

گرایی و بر مشکلات اقتصادی، تجملتوان علاوهمی

 پیچیدگی روابط انسانی دانست. 

 ناختی احساسات غم و شادی چیست؟ الگوهای ش .3

یء و مرگ، ش»های مرتبط با تقریبا در کل پیکره، استعاره

اهیم اند. انسان برای بیان مفبیشترین کاربرد را داشته« ظرف

جوید و علت کاربرد شیء انتزاعی از مفاهیم عینی بهره می

ها همین سایر استعارهها درمیان و ظرف و بالابودن آمار آن

هاست، زیرا انسان اولین چیزی که از تربودن این حوزهعینی

« ظرف»شناسد بدن خود است و بدن انسان هم بدو تولد می

ترین اتفاقی است که انگیزغم« مرگ«. »شیء»است و هم 

دهد و انسان برای بیان میزان غم خود این برای بشر رخ می

در  انگیزتر از مرگبرد. چراکه غمیکار ماستعاره را بسیار به

زندگی انسان وجود ندارد و غم پایانی برای او محسوب 
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شود. برای شادی نیز نور و زندگی دارای بیشترین می

اند. نقطة مخالف مرگ زندگی است، بنابراین فراوانی بوده

وید. جانسان برای بیان شادی از این مفهوم بنیادین بهره می

ای امیدبخش و فرهنگ و طبیعت دارای جلوهنور نیز در 

 آور است؛ همانند خورشید و تابندگی و زندگی آن.   شادی

گذار  .4 تأثیر ماعی  یت اجت نه بر امن افزایش غم چگو

 است؟ 

های مختلف اجتماعی برای شنننناسنننایی، توانمندی گروه

یت و ارزش قای هو یادین خود، در حفظ و ارت های بن

طور کلی، نام دارد.  به« اجتماعیامنیت »چهارچوب قانون 

ستامنیت اجتماعی بر مجموعه سیا کارهایی ها و راهای از 

که هدف از آندلالت می ند  نان خاطر در ک جاد اطمی ها ای

عبارتی، امنیت اجتماعی زندگی اجتماعی افراد اسنننت. به

مندی فرد در جامعه را به ارمغان خشننننودی و رضنننایت

ای منجربه کاهش خشنودی مسئله آورد. بنابراین، هرگاهمی

مندی فردی در جامعه شننود، یعنی احسنناس و رضننایت

آسننودگی خاطر وی را کاهش دهد، امنیت اجتماعی نقض 

با افزایش غم، قطعا فرد در جامعه احسنناس  اسننت. شننده

سودگی خاطر ندارد. بنابراین، هر چه  ضایت، آرامش و آ ر

 کاهش میزان غم بیشنننتر باشننند، امنیت اجتماعی بیشنننتر

 یابد. می

 

 تقدیر و تشکر
دانیم، به این وسیله مراتب سپاس خود را بر خود لازم می

-تقدیم استاد بزرگوارمان، جناب آقای دکتر محمد راسخ

مهند کنیم که ما در انجام این پژوهش بسیار یاری کردند. 

بدیهی است که اشکالات این پژوهش متوجه نگارندگان 

 است.   
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