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Abstract 

Introduction In this research, an attempt has been made to examine the 

most important components affecting this important to pave the way for 

useful measures in this field. Body management is one of the 

phenomena that is of special importance among people today, especially 

among young people and women. In such a way that huge expenses in 

different dimensions are spent annually. Women's perceptions and 

perceptions of their bodies affect their ability to communicate with 

others and respond. This negative self-image causes dissatisfaction with 

the body, feelings of unattractiveness, and ultimately mental 

preoccupation with the appearance of a part of the body and dysfunction. 

This image also affects women's sense of confidence in their social 

status. Put. Dissatisfaction and worries arising from the body image lead 

to problems such as cosmetic surgery, increasing strict diets, eating 

disorders, etc. 

Methods: This research is a descriptive-analytical survey. The 

statistical population of this study was women who visited beauty 

clinics, hairdressers and sports clubs. In this study, 266 women aged 15 

to 55 years were selected as available samples. The data of this study 

were collected using the researcher-made questionnaire for independent 

variables and the standard questionnaire (MBSRQ) for the dependent 

variable of body management and the descriptive and inferential 

statistical methods (multiple regression) were analyzed using SPSS23 

software. 

Findings: Findings from multiple regression showed that the variables 

of aura (P <0/001), self-perception (P <0/001), body as social capital (P 

<0/001) had the greatest effect on body management. It has significant 

meanings, followed by the object-oriented variables (P <0669) and the 

variables. The use of social media (P <0.056) did not have a significant 

effect on body management variables. The results showed that the 

variables of aura, self-perception and the body as social capital have an 

effect on body management 
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Extended Abstract  

Introduction 

    Objective: The purpose of this study was 

to investigate the effect of the most 

important components affecting self-

perception and body management among 

women in Zanjan. Today, factors such as 

the growth of consumerist culture, the 

emergence of new technologies, the 

politicization of the body by feminists and 

the move towards modernity have raised 

concerns in modern man about his social 

relations with others and their judgment of 

himself that the body is the most important 

area of concern. Body management is one 

of the phenomena that is of special 

importance among people today, especially 

among young people and women. In such a 

way that huge expenses in different 

dimensions are spent annually. Women's 

perceptions and perceptions of their bodies 

affect their ability to communicate with 

others and respond. This negative self-

image leads to dissatisfaction with the 

body, feelings of unattractiveness, and 

ultimately mental preoccupation with the 

appearance of a part of the body and 

dysfunction. From a feminist perspective, 

women are constantly monitoring and 

inspecting their bodies, and conscious 

conflict makes women think of their bodies 

as commodities. Also, this image leads to 

dissatisfaction and worries arising from the 

body image, problems such as diets, 

cosmetic surgeries, increasing strict diets, 

eating disorders, etc. 
 

Methods  

    This research is a descriptive-analytical 

survey. The statistical population of this 

study consists of women referring to beauty 

clinics, hairdressers and sports clubs. In this 

study, 266 women aged 15 to 55 years were 

selected by convenience sampling. A total 

of 100 married women, 156 single people 

and 5 divorced women participated in this 

study. Are. The data of this study using a 

researcher-made questionnaire for the 

variables of body position as social capital, 

body as a mask on body management, hours 

of using social networks on body 

management, self-objectification and self-

perception as independent variables and A 

standard questionnaire (MBSRQ) for body 

management has been compiled using the 

software. Also, in this study, Cronbach's 

alpha method was used to estimate the 

reliability of the questionnaire. Based on 

this, the alpha value was extracted by 

considering 30 questionnaires and using 

SPSS software for each of the research 

variables, and the average Cronbach's alpha 

was /83. Therefore, it can be said that 

firstly, the questions of the questionnaire 

are correlated with each other and secondly, 

the questionnaire has a high reliability 

(reliability required for the measurement 

tool). For SPSS23 descriptive and 

inferential statistical methods (multiple 

regression) were analyzed. 
 
Findings 

    The results of multiple regression 

showed that the variables of halo effect (P 

<0.001), self-perception (P <0.001), body 

as social capital (P <0.001) on Body 

management had the most significant effect 

and then the variables of self-

objectification (P <0.669) and the variable 

of hourly use of social networks (P <0.546) 

did not have a significant effect on body 

management. The results showed that the 

variables of haloing, perception of self and 

body as social capital have an effect on 

body management. 
Regression between mask and halo effect, 

physical capital, hours of social media use, 

self-perception, self-objectification and 

body management 
 
 

 

 

 

Findings variable 

 

 

0.635 Standardized 

beta coefficient  

Hale effect 

 
<0.001 Significance 

level  
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0517 standardized 

beta coefficient  

Physical capital  

<0.001 Significance 

level  

 

0.617 Standardized 

beta coefficient  

 

Hours of use of 

social media 

 

<0.001 Significance 

level  

0,469 Standardized 

beta coefficient  

Self-

conception 
<0,001 Significance 

level 

0,369 Standardized 

beta coefficient  
 
Self-

objectification <0,001 Significance 

level 

 
Discussion 
    The results of multivariate regression 

show that among the variables of haloing, 

self-perception, self-objectification, 

physical capital and hours of use of social 

networks, halo variables with beta 

coefficient of 0.65, hours of use Social 

networks with a beta of 61 / physical capital 

with a beta of / 51 had the greatest impact 

on the explanation of body management. 
 

Conclusion 
    The results showed that the variables of 

aura, self-perception and the body as social 

capital have an effect on body management.          
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 مقاله پژوهشی
 های درک از خود و مدیریت بدن در بین زنان شهر زنجانبررسی تأثیر مؤلفه

 2ژیلا معصومی  ،*7پورجبلیربابه 
 استاد یارگروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم، انسانی و هنر دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایران.      -1

 .زنجان، ایراندانش آموخته مقطع ارشد رشته جامعه شناسی، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی و هنر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان،  -2

 80/80/7311تاریخ دریافت: 

 80/83/7088تاریخ داوری: 

 71/83/7088تاریخ پذیرش: 

 چکیده

هدف از این پژوهش، بررسی مهم ترین مولفه های تاثیر گذار بر درک از خود و مدیریت بدن در  :هدف

 اشد.بمیبین زنان شهر زنجان 

تحلیلی انجام شده. جامعه آماری این -توصیفیاست که بصورت  این پژوهش از نوع پیمایشی :روش

ند. اپژوهش را زنان مراجعه کننده به کلینیک های زیبایی، آرایشگاه ها و باشگاه های ورزشی تشکیل داده
ساله بصورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. داده های این  11 تا 11 نفر از زنان 222در این پژوهش 

جایگاه بدن به عنوان سرمایه اجتماعی، محقق ساخته برای متغیرهای   نامهپرسشپژوهش با استفاده از 
بدن بعنوان نقاب بر مدیریت بدن، میزان ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی بر مدیریت بدن،  خود 

برای مدیریت بدن  (MBSRQاستاندارد ) نامهپرسشبه عنوان متغیرهای مستقل و  شی انگاری و درک از خود
روش های آماری توصیفی و استنباطی )رگرسیون  SPSS23گرد آوری شده است و با استفاده از نرم افزار 

 چندگانه( تحلیل گردیده است. 

، درک از (P<0/001)یافته های حاصل از رگرسیون چند گانه نشان داد که متغیرهای هاله پوشی  :هایافته

ین تاثیر معنی دار را تربیشبر روی مدیریت بدن   (P<0/001)ن سرمایه اجتماعی ، بدن به عنوا(P<0/001)خود 
و متغیر میزان ساعت استفاده از شبکه های   (P<0/669)داشته و پس از آنها متغیر های خود شی انگاری 

ای هاله هتاثیر معنی داری بر متغیر مدیریت بدن نداشتند. نتایج پژوهش نشان داد متغیر  (P<0/546)اجتماعی 
 پوشی، درک از خود و بدن به عنوان سرمایه اجتماعی بر روی مدیریت بدن تاثیر دارند.
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 مقدمه
جذابیت جسمانی از جمله موضوعاتی است که در دوران مدرن     

استانداردهای جدیدی پیدا کرده و از عوامل شکل دهنده روابط افراد 
رود؛ بطوریکه مدیریت بدن در دوران مدرن اهمیت بشمار می

ی پیدا کرده است و رفتارهای گوناگون بهداشتی نظیر بدن تربیش
پزشکی، تجهیزات ورزشی و  سازی، رژیم های غذایی، جراحی های

. به  ( 11برای مراقبت از بدن پدیدار شده است) گوناگونآرایشی 
نظر می رسد در دوره جدید با تحولات جهانی شدن، بیش از حد به 

وان به پاره ای عوامل اشاره کرد: تمیمساله بدن توجه شده است که 
سیاسی کردن بدن توسط فمنیست ها، عوامل جمعیت شناختی، رشد 
فرهنگ مصرفی، پیدایش تکنولوژی های جدید و حرکت به سوی 
مدرنیته. با آمدن مدرنیته نگرانی های در انسان مدرن در خصوص 
رابطه ی اجتماعی اش با دیگران و قضاوت آنان درباره خودش به 

ود آمد که بدن یکی از مهمترین عرصه ی نگرانی هاست. در وج
عصر حاضر زندگی روزمره به موضوع انتخاب شخصی تبدیل شده 

وانند کاری را انجام دهند که تمیاست؛  بدین معنا که مردم 
ای وانند چیزی شوند که خودشان می خواهند، رویهتمیخواهند و می

دم بطور فزاینده ای بر که حاکی از فردی شدن است. امروزه مر
مبنای علایق و منافع فردی دست به کنش می زنند . بدن نیز در 

ود و هر کس سعی در مدیریت شمیجریان فردی شدن اختصاصی تر 
بدن خویشتن دارد؛ به عبارتی  بدن محملی برای ابراز هویت و 

 رود. کنترل بدن و توجه به ترکیب،نمادی از شخصیت فرد بشمار می
و هیبت ظاهری و بیرونی آن، ابزاری است که به جوانان تزئین 
هد روایت مشخصی از هویت شخصی را حفظ کنند و آن دمیامکان 

را در معرض دید دیگران قرار دهند. بدین ترتیب فرهنگ بدن بیانگر 
اهمیت فزاینده ای است که بدن به مثابه کانونی برای تعامل و باز 

احساسات، ادراکات  (. 7ه است )اندیشی فرد نسبت به خویش، یافت
و افکاری که فرد از بدن خویش دارد، مواردی از قبیل ارزیابی 
جذابیت جسمی و عواطف مربوط به اندازه و شکل بدن را در بر می 

( این تصویر از زمان 1ود .)شمیگیرد به عنوان تصویر بدنی تعریف 
ل ند، طی مراحکمیتولد شکل گرفته است و همانطور که فرد رشد 

(. با توجه به اینکه زنان نیمی از هر جامعه 1ند )کمیزندگیش تغییر 
هند و چگونگی درک زنان در رسیدن به هویت دمیرا تشکیل 

شخصیتی خود و نمود زیبایی شناختی در ظاهربدن و مدیریت بدنی 
واند برای شناخت نقش های اجتماعی زنان در آینده مؤثر تمیآنها  

باشد و هر گونه برنامه ریزی و تصمیمات اجتماعی را تحت تأثیر 
جمله موضوعاتی است قرار دهد، لذا جذابیت و زیبایی جسمانی از 

که در جوامع مدرن امروزی استانداردهای جدیدی یافته و از عوامل 

شکل دهنده روابط فردی به شمار می رود؛ به طوری که مدیریت 
 ،گوناگونی یافته و رفتارهای تربیشبدن در دوران مدرن اهمیت 

ازجمله رژیم های لاغری و استفاده از وسایل ورزشی و آرایشی و 
راحی های زیبایی گوناگون برای مراقبت از بدن ساخته شده انواع ج

(. بوردیو با مطرح کردن اصطلاح سرمایه جسمانی عنوان 9 ) است
ند در جامعه مصرفی کنونی، جوان بودن، الگوی بدن مطلوب کمی

است، مردم با فعالیت های ورزشی، انتخاب نوع و مدل لباس، رنگ 
د وشنکمیمو، سبک آرایش و انواع جراحی های ترمیمی و زیبایی 

(. ژان بودریار نیز اظهار  1خود را سالم، شاداب و جوان نشان دهند)
ارد تصور ما از بدن خویش فقط بر اساس ادراک ما از آن شکل دیم

 -نمی گیرد، بلکه از میانجی گری بدن ما در عوامل اجتماعی
ز عناصر  وان گفت یکی اتمیفرهنگی نیز تاثیر می پذیرد؛ بنابراین 

بودیار معتقد است   (.2رضایت از خود، رضایت از بدن خویش است) 
متن درون رسانه های جمعی در قرن بیست و یکم از الگوی تکراری 

امروزه با رشد سرمایه داری  . ( 2ند )کمینمایش شکل بدن حمایت 
برای نخستین بار در تاریخ، نابرابریهای اجتماعی به صورت مخفی 
پشت هویت جنسی پنهان شده که در خدمت برآوردن نیازهای بخش 

نند زنان دوست دارندزیبا باشند؛ کمیسوداگر است. آنها توجیه 
ز این ا بنابراین زنان علاقه مشترکی به لوازم آرایش دارند و استفاده

وند. در واقع سرمایه داری به خصوص بدن زنان شمیوسایل را سبب 
( 1را هدف قرار داده که این امر پیامدهایی برای افراد و جوامع دارد )

. تصور و چگونگی درک زنان از بدن خود بر توانایی آنها در برقراری 
دیگران و پاسخ هایش تاثیر می گذارد. این تصور از خود  ارتباط با

چنانچه منفی باشد باعث نارضایتی از بدن، احساس جذاب نبودن و 
در نهایت مشغولیت فکری نسبت به وضعیت ظاهری قسمتی از بدن 

این تصویر بر  چنینهم(. 9ود ) شمیو اختلال در عملکرد منجر 
های اجتماعی آنها اثر می  احساس زنان از اعتمادشان به موقعیت

گذارد. نارضایتی ها و نگرانی ها نشئت گرفته از تصویر بدنی 
مشکلاتی مانندجراحی های زیبایی، افزایش رژیم های غذایی 

هد که این دمیغذیه و غیره  نشان تمیسخت گیرانه، بی نظ
آنچه  (.1حساسیت در میان زنان و دختران بیش از مردان است) 

ضرورت پرداختن به مسئله را با اهمیّت می کند، پیامد منفی این 
برای جامعه است. واقعیت این است که بُعد  گوناگونپدیده در ابعاد 

اقتصادی نظام سرمایه داری، زنان را به آماج اصلی مصرفِ محوری 
 یی، هزینه هایهای زیبای( افزایش جراحی7)  خود تبدیل کرده است

یزان افزایش م افزون بر این،کند. هنگفت را به خانواده ها تحمیل می
مصرف مواد آرایشی و بهداشتی در میان زنان، ایران را از نظر واردات 
مواد آرایشی و بهداشتی به هفتمین مصرف کننده جهان و از لحاظ 
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ین ممصرف در میان کشورهای خاورمیانه بعداز هند و پاکستان به سو
در بُعد فرهنگی، فراگیر شدن پدیده آرایش .کشور تبدیل کرده است

های دختران و زنان در عرصه زیست اجتماعی و استفاده از لباس
اندامی با آموزه های دینی و بافت اجتماعی و هنجاری جامعه در 
تعارض آشکار است؛ لذا توجه به پیامدهای منفی خودآرایی زنان و 

عمومی و تشدید اختلالات هنجاری در فرهنگ دختران در عرصه 
رسمی جامعه از دیگر دلایل ضرورت پرداختن به مدیریت بدن در 

بر اساس آمار ارائه شده، زنان  .جامعه بویژه بین زنان و دختران است
میلیون یورو برای خرید  1290و دختران ایرانی سالانه حدود 

رداتی امحصولات، و نند که بیش تر اینکمیکالاهای آرایشی هزینه 
(. از یک سو استفاده 11و بخش اعظم آن ها به صورت قاچاق است)

مفرط و نا مناسب از لوازم آرایشی و عوارض پوستی ناشی از آن و از 
سوی دیگر استفاده از نوع نامرغوب و غیربهداشتی این لوازم سلامت 

. در کشور ما ) 4(به خطر انداخته استمصرف کنندگان را به شدت 
آمار بالای انواع جراحی های زیبایی شامل جراحی بینی، جوان سازی 
پوست، لیپوساکشن، صاف کردن شکم، انواع تزریقات زیبایی و ... 
روند رو به رشدی دارد؛ به گونه ای که حدودا از دهه هفتاد تقاضا 

درصد رشد داشته و این آمار در حال حاضر  10ی زیبایی برای جراح
( این جراحی ها منحصر به طبقه مرفه جامعه 4 رو به افزایش است)

ی اجتماعی، افرادی وجود دارند که بخشی از نیست و از هر طبقه
اس سصورت یا اندام خود را به تیغ جراحان زیبایی سپرده اند. بر ا

همین آمار غیر رسمی، ایران از نظر تعداد جراحی زیبایی بینی در 
درصد از متقاضیان  41(. در این میان،  4دنیا دارای رتبه اول است)

ساله تشکیل  71تا  17جراحی بینی را زنان و دختران گروه سنی 
ی پزشکان متخصص ایران در سال  ( رئیس جامعه1 هند)دمی

زن در ایران، زیر تیغ جراحی فوت  2تا  1اعلام کرد که روزانه  1911
(. در مواردی دیگر مانند میزان بالای تولیدات، واردات و 10نند)کمی

ی در میان زنان ) ایرانی و به تبع آن مصرف لوازم آرایشی و بهداشت
زنجانی(  ایران را به هفتمین مصرف کننده این لوازم در جهان تبدیل 
کرده است  و نیز پیروی از دنیای مد حاکی از غلبه الگوهای تعریف 

های شده و ملاک غربی از زیبایی است که در اکثر موارد با ویژگی
هیچگونه شباهتی ندارد و  مذهبی، ملی، قومی و نژادی جامعه ایران

در تقابل مستقیم با ارزش های آن است. روند نگران کننده ای وجود 
دارد و از این روند باید به عنوان یک مساله حاد اجتماعی که جامعه 
ایرانی و بالطبع زنان زنجانی با آن مواجه اند، یاد کرد. با توجه به 

د و چگونگی درک هندمیاینکه زنان نیمی از هر جامعه را تشکیل 
زنان در رسیدن به هویت شخصیتی خود و نمود زیبایی شناختی در 

واند برای شناخت نقش های تمیظاهربدن و مدیریت بدنی آنها  

اجتماعی زنان در آینده مؤثر باشد و هر گونه برنامه ریزی و 
تصمیمات اجتماعی را تحت تأثیر قرار دهد، بر آن شدیم که پژوهشی 

پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به   انجام دهیم.در این خصوص 
اشد که مولفه های درک از خود به چه میزان بر بمیاین سوال 

جایگاه بدن به عنوان مدیریت بدن زنان تاثیر می گذارد و تاثیر 
سرمایه اجتماعی، تاثیر بدن بعنوان نقاب بر مدیریت بدن ، تاثیر 

یر بر مدیریت بدن و تاث میزان ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی
 خود شی انگاری در زنان بر مدیریت بدن چگونه است.

حاضر چارچوبی ترکیبی است که محور اصلی آن بر  پژوهش    
مفهوم مدیریت بدن و ادراک از خود تاکید دارد. این مفاهیم تا حد 
بسیار زیادی محصول تعاملات و فرایندهای اجتماعی افراد با اجتماع 

ن دارد. با در نظر گرفتن این نکته چارجوب نظری این شاپیرامون
پژوهش بر مبنای نظریه خود آیینه سان کولی، نظریه نمایشی و 
نقاب اروین گافمن و نظریه سرمایه فیزیکی پیر بوردیو و نظرات 

نظرات آنتونی گیدنز در  چنینهمخودشی انگاری فمنیستی و 
نظریه کولی  خصوص مدیریت بدن استوار گردیده است. مطابق

ند و کمیاجتماع همچون آیینه ای در مقابل افراد جامعه عمل 
کودک در واقع آئینه ای است که تصور و ارزیابی دیگران از « خود»

او منعکس کرده اند. خود و جامعه به نظر کولی دو پدیده همزادند. 
همین تاکید بر پیوند ارگانیکی و گسل ناپذیر خود و جامعه، موضوع 

یک شخص در رهگذر « خود» نظرات کولی است. از دید او  تربیش
ند. خاستگاه اجتماعی زندگی یک کمیتبادل او با دیگران رشد 

آید شخص از رهگذر نشست و برخاست او با اشخاص دیگر پدید می
و آگاهی یک شخص از خودش بازتاب افکار دیگران درباره اوست. 

های اجتماعی و نقش گافمن با رویکرد نقاب یا هاله پوشی خود،
بیند که در زندگی هایی میها و نمایشهای اجتماعی را تنموقعیت

که  هاییافراد بوسیله نقش "خود"شوند. به عقیده او می روزمره اجرا
کند. می گیرد و معنا پیداکنند، شکل میها اجرا میدر این موقعیت

 زیادی به بدن فرد اشاره گافمن ضمن استفاده از مفهوم خود تا اندازه
دارد. تن آدمی به خصوص بخش بالای تن و بویژه چهره شخص، 
عرصه حضور تعاملی خویشتن است. بوردیو ، هدف مدیریت بدن را 

ود اند. وی در تحلیل خدمیاکتساب منزلت ، تمایز و پایگاه اجتماعی 
ند که به کمیاز بدن به کالایی شدن بدن در جوامع مدرن اشاره 

بوردیو تولید این سرمایه .  شودمیرت سرمایه فیزیکی ظاهر صو
دن اند به گونه ای که بدمیفیزیکی را در گرو رشد و گسترش بدن 
. فمنیست ها نیز با شودمیحامل ارزش در زمینه های اجتماعی 

نند زنان همواره در کمیمطرح کردن نظریه خود شی انگاری، بیان 
حال پایش و وارسی و نظارت بر بدن خود هستند و درگیری ذهنی 
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ود زنان خود را همچون کالاهای قابل تغییر تصور شمیآگاهانه باعث 
 کنند.
آنتونی گیدنز بر این عقیده است که با فرا رسیدن عصر جدید،     

ی برخی از انواع سیماهای ظاهری به صورت یکی از عناصر مرکز
 هند و کردار بهدمیارائه « خود» درآمده که افراد به شکل بازتابی از

شدت تحت تاثیر محیط های گوناگون اجتماعی قرارگرفته است. 
وشند سیمای ظاهری و کردار شان را به اقتضای وضع و کمیافراد 

حال هر نوع محیط هماهنگ کنند. در کل از نظر گیدنز این گونه 

روزه افراد با نوع مدیریت کردن برنامه هایشان ود که امشمیاستنباط 
وع های متنحول نوع غذا، رژیم گرفتن، ورزش کردن، پوشیدن لباس

وشند سبک و حالات بدنی خود را با کمیو آرایش سر و صورت 
دیگران متمایز نشان دهند و هویت و شخصیت مجزایی در بستر 

 1که در جدول در این پژوهش از تئوری هایی  اجتماعی پیدا کنند.
آورده شده ،جهت بررسی تاثیرمولفه های ادراک زنان بر مدیریت 

 بدن استفاده شده است: 

 

 های نظری پژوهشداده - 7جدول 
 تعداد گویه ها                  نظریه پرداز نام متغیرها 

  -   درآمد...(متغیرهای زمینه ای)سن، تحصیلات، 

 گویه( 10نقاب و شرم از بدن) گافمن نقاب و داغ ننگ

 گویه( 1بدن بعنوان سرمایه فیزیکی)  بوردیو بدن سرمایه فیزیکی

خود شی انگاری با سه شاخص) شرم ازبدن، پایش  فمنیست ها خود شی انگاری )فمنیسم(
 گویه 14بدن، نظارت بدن( 

 گویه 14ساخته محقق  کولی و مید درک از بدن

 استاندارد گیدنز مدیریت بدن) وابسته( 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش 
های  کاربردی پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع پژوهش    

آید. از نظر روش زمینه یابی) پیمایشی( و از حیث گردآوری بشمار می
نامه محقق ها پرسشدادهباشد. ابزار جمع آوری ها میدانی میداده

نفر از زنان  222باشد.  جامعه آماری این پژوهش در حدود ساخته می
ساله شهر زنجان اندکه حداقل یکبار به مکان های زیبایی  11تا  12

 های ورزشی مراجعهاعم از کلینیک های زیبایی، آرایشگاهها و سالن
ها از راه نمونه در دسترس با مراجعه کرده اند. در این پژوهش داده

به مناطق شهری و مراکز زیبایی که احتمال حضور زنانی که جهت 
انجام امور مربوط به زیبایی به سالن های آرایشی، باشگاه های 
ورزشی، کلینک های زیبایی و مطب پزشکانی که کارهای مربوط 

دهند صورت گرفته است. به یی و مدیریت بدن را انجام میبه زیبا
منظور سنجش روایی در این پژوهش، ابتدا از روایی صوری یا نمادین 

نامه چنین، در این پژوهش برای برآورد پایایی پرسش. همشداستفاده 
از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. بر این اساس مقدار آلفا 

 spssنامه و با استفاده از نرم افزار پرسش 90با لحاظ کردن تعداد 
برای هر یک از متغیرهای پژوهش استخراج شد که به طور متوسط  

وان گفت اولا تمی ،/  به دست آمد؛ بنابراین19میزان آلفای کرونباخ 
نامه از نامه همبستگی با یکدیگر دارند و ثانیا پرسشسوالات پرسش

رخوردار گیری( بلازم برای ابزار اندازه پایایی بالایی ) قابلیت اعتماد
های گردآوری شده، در بخش باشد. برای تجزیه و تحلیل دادهمی

آمار توصیفی از شاخص های میانگین، انحراف استاندارد و غیره، در 
های همبستگی پیرسون و رگرسیون چند بخش استنباطی از شاخص

 د. انجام ش SPSS22متغیره با استفاده از نرم افزار 

 

  یافته های پژوهش
( 9472نفر ) 100پاسخگو تعداد  222در این پژوهش از مجموع     

( مطلقه و 171نفر) 7( متاهل و تعداد  1172نفر )112مجرد و تعداد 
( بیوه و یک نفر پاسخ نداده  بوده اند. در این بخش 174نفر )  1تعداد 

ابتدا یافته های توصیفی پژوهش و ویژگی های فردی پاسخگویان 
ت، وضعیت تاهل، میزان درآمد، شغل، محل مانند سن، تحصیلا

ود و در مرحله بعد توزیع نسبی پاسخگویان در شمیسکونت بررسی 
 آورده شده است. 2متغیرهای اساسی در جدول 
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 داده های توصیفی پژوهش -2جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی  

 179 179 17 سال 11تا  11 سن

 4171 2271 144 سال 70تا  14

 100 2172 41 سال 11تا  71

 1972 1972 91 زیر دیپلم میزان تحصیلات

 71 2471 47 دیپلم

 4274 9174 41 لیسانس

 4972 1274 71 فوق لیسانس

 100 4 14 دکترا

 91 9472 100 مجرد وضعیت تاهل

 4272 1172 112 متاهل

 4171 171 7 مطلقه

 100 174 1 بیوه

 

 یافته های استنباطی

 فرضیه های پژوهش
 گذاردمیزان هاله پوشی در زنان بر مدیریت بدن آنان تاثیر میفرضیه اول:     

 
 رگرسیون بین نقاب و هاله پوشی و مدیریت بدن. 3جدول 

 متغیر  هاله پوشی

 07291 ضریب بتای استاندارد شده مدیریت بدن

 07001 سطح معنی داری

 222< نمونه

برای سنجش درستی یا نادرستی ادعای مطرح شده در فرضیه      

0H  از ضریب بتای استاندارد شده استفاده شد. بر اساس نتایج حاصل
ارائه شده است، باید گفت که  9از این آزمون که در جدول شماره 

 (sig: 0.001)بین مدیریت بدن و هاله پوشی رابطه معنا داری 

( 07291وجود دارد. با توجه به میزان ضریب بتای استاندارد شده )
این رابطه بین این دو متغیر به لحاظ شدت در سطح بالا بوده و به 

باشد. به این معنی که هر چه میزان هاله لحاظ جهت مستقیم می
ذارد و ی می گتربیشپوشی بالا باشد، میزان مدیریت بدن تاثیر 

 بالعکس. 
 رگرسیون تک متغیره بین سرمایه فیزیکی و مدیریت بدن .0جدول 

 سرمایه فیزیکی متغیر

 
 مدیریت بدن

   07114 ضریب بتای استاندارد شده

 <07001 سطح معنی داری

 222 نمونه
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فرضیه دوم: وضعیت بدن به عنوان سرمایه فیزیکی بر مدیریت بدن 
زنان تاثیر می گذارد. برای سنجش درستی یا نادرستی ادعای مطرح 

از رگرسیون استفاده شده است. بر اساس نتایج  0Hشده در فرضیه 

ارائه شده است، باید گفت که  7حاصل از این آزمون که در جدول 
 (sig: 0.001)سرمایه فیزیکی بر مدیریت بدن تاثیر معنا داری 

 می گذارد.  

 
 رگرسیون تک متغیره میزان ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی و مدیریت بدن.  0جدول 

 شبکه های اجتماعیمیزان ساعات استفاده از  متغیر

 
 مدیریت بدن

 07214 ضریب بتای استاندارد شده

 <07001 سطح معنی داری

 222 نمونه

فرضیه سوم : میزان ساعات استفاده ازشبکه های اجتماعی بر     
 مدیریت بدن زنان تاثیر می گذارد.

ارائه  1بر اساس نتایج حاصل از این آزمون که در جدول شماره     
شده است، باید گفت که بین مدیریت بدن و میزان ساعات استفاده 

وجود دارد.  (sig: 0.001)از شبکه های اجتماعی تاثیر معنا داری 
( این رابطه بین 07214با توجه به میزان ضریب بتای استاندارد شده )

اظ شدت در سطح بالا بوده و به لحاظ جهت این دو متغیر به لح
باشد؛ به این معنی که هر چه میزان ساعات استفاده از مستقیم می

 تربیششبکه های اجتماعی بالا باشد، میزان مدیریت بدن نیز 
 باشد و بالعکس. می

فرضیه چهارم: میزان درک از خود در زنان بر مدیریت بدن آنان  
 تاثیر می گذارد.

 
 رگرسیون تک متغیره بین درک از خود و مدیریت بدن .1جدول 

 درک از خود متغیر

 
 مدیریت بدن

 07724 ضریب بتای استاندارد شده

 <07001 سطح معنی داری

 222 نمونه

ارائه  2بر اساس نتایج حاصل از این آزمون که در جدول شماره     
شده است، باید گفت که بین مدیریت بدن و درک از خود از بابت 

وجود دارد. با توجه  (sig: 0.001)تاثیر گذاری رابطه معنا داری 
( این رابطه بین این دو 07724به میزان ضریب بتای استاندارد شده )

ت در سطح بالا بوده و به لحاظ جهت مستقیم متغیر به لحاظ شد
باشد. به این معنی که هر چه میزان درک از خود بالا باشد، میزان می

 باشد و بالعکس.می تربیشمدیریت بدن نیز 
فرضیه پنجم: میزان خود شی انگاری در زنان بر مدیریت بدن     

 آنان تاثیر می گذارد.
 

 رگرسیون تک متغیره بین خود شی انگاری و مدیریت بدن .1جدول 
 خود شی انگاری متغیر

 
 مدیریت بدن

 07924 ضریب بتای استاندارد شده

 <07001 سطح معنی داری

 222 نمونه

برای سنجش درستی یا نادرستی ادعای مطرح شده در فرضیه    

0H  از ضریب بتای استاندارد شده استفاده شد. بر اساس نتایج حاصل
ارائه شده است، باید گفت که بین  4از این آزمون که در جدول 

 (sig: 0.001ی)مدیریت بدن و خود شی انگاری رابطه معنا دار
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( 07291وجود دارد. با توجه به میزان ضریب بتای استاندارد شده )
ر به لحاظ شدت در سطح بالا بوده و به این رابطه بین این دو متغی

باشد. به این معنی که هر چه میزان خودشی لحاظ جهت مستقیم می
 بالعکس. باشد ومی تربیشانگاری بالا باشد، میزان مدیریت بدن نیز 

 

 ماتریس همبستگی متغیر های پژوهش .0جدول 
  1 2 9 7 1 2 

      1 مدیریت بدن 1

     1 07291 نقاب یا هاله پوشی  2

    1 07111 07724 سرمایه فیزیکی 9

   1 07721 07140 07114 استفاده از شبکه های اجتماعی  7

  1 07221 07912 07144 07214 درک از خود 1

 1 07121 07914 07210 07941 07924 خود شی انگاری  2

ود، تمامی شمیمشاهده  1ره که در جدول شما گونههمان   
های مورد بررسی دارای همبستگی معنا داری با مدیریت بدن متغیر

دارای  07214هستند. متغیر درک از خود با ضریب همبستگی 

ین همبستگی با مدیریت بدن بوده، متغیر خود شی انگاری با تربیش
 پایین ترین همبستگی را داشته است. 07210ضریب همبستگی 

 
 

ان رگرسیون بین نقاب و هاله پوشی، سرمایه فیزیکی، میز رگرسیون چند متغیره تاثیر متغیرهای مستقل بر مدیریت بدن .1جدول 

 ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی، درک از خود، خود شی انگاری و مدیریت بدن
 یافته ها متغیر

 هاله پوشی
 
 

 07291 شدهضریب بتای استاندارد 

 <07001 سطح معنی داری

 0114 ضریب بتای استاندارد شده سرمایه فیزیکی

 <07001 سطح معنی داری

   

 میزان ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی
 

 07214 ضریب بتای استاندارد شده

 <07001 سطح معنی داری

 07724 ضریب بتای استاندارد شده درک از خود

 <07001 سطح معنی داری

   

 07924 ضریب بتای استاندارد شده خود شی انگاری

 <07001 سطح معنی داری

   
ن دهد که از بینتایج حاصل از رگرسیون چند متغیره نشان می    

متغیرهای هاله پوشی، درک از خود، خود شی انگاری، سرمایه 
فیزیکی و میزان ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی، متغیرهای 

/ ، میزان ساعات استفاده از شبکه های 21هاله پوشی با ضریب بتای 
/  11سرمایه فیزیکی با ضریب بتای  /  ،21اجتماعی با ضریب بتای 

 ین تاثیر را در تببین مدیریت بدن داشتند. تربیش

 

 بحث و نتیجه گیری
این پژوهش با هدف بررسی تاثیر مولفه های  درک از خود بر    

روی مدیریت بدن در زنان شهرستان زنجان انجام شد. یافته های 
تقل ارتباط حاصل از پژوهش نشان داد که تمامی متغیر های مس

معنی داری را با مدیریت بدن داشتند که در این میان متغیر سرمایه 
 اجتماعی قوی ترین ارتباط را با مدیریت بدن داشته است. 



معصومی وپورجبلی   
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نتایج آزمون رگرسیون تک متغیره نشان داد که میزان هاله پوشی    
( و سطح معنا 07917بدن در زنان با میزان ضریب بتای استاندارد )

تیجه وان نتمی( بر مدیریت بدن زنان تاثیر می گذارد.   07001داری )
گرفت طبق نظریه گافمن افراد جامعه برای تعاملات اجتماعی 
روزمره خود بطور مداوم از بدن خود بعنوان ابزار نمایش استفاده 

نند و درهرلحظه به فراخور موقعیت و مکانی که در آن هستند کمی
یا هاله ای برای پنهان کردن هویت واقعی از بدن خود بعنوان نقاب و 

گافمن با رویکرد نقاب یا هاله پوشی خود،  نند.کمیخود استفاده 
هایی ها نمایشهای اجتماعی را تنهای اجتماعی و موقعیتنقش

افراد  "خود"شوند. به عقیده او می بیند که در زندگی روزمره اجرامی
گیرد کنند، شکل میها اجرا میهایی که در این موقعیتبوسیله نقش
کند. گافمن ضمن استفاده از مفهوم خود تا اندازه می و معنا پیدا

زیادی به بدن فرد اشاره دارد. تن آدمی به خصوص بخش بالای تن 
خویشتنی است. واحد و به ویژه چهره شخص، عرصه حضور تعاملی 

گافمن در تحلیل، فرد تجسم یافته است و در این بین خود تجسم 
یافته نیز دارای قلمرویی است، یعنی مکانی که ملک مطلق آن است 

شود. از این رو در عین آن که که محترم شمرده یا به آن تجاوز می
بنا به عقیده گافمن خود تجسم یافته است، با این حال حدود آن به 

یابد. گافمن برای فهم روال یا می گستره تعامل اجتماعی گسترش
ه گیرد: او تعامل را بمناسک زندگانی روزمره دو استعاره را به کار می

گیرد و یا آن را همچون یک بازی مثابه اجرای نمایش در نظر می
خواهند که در نظر می انگارد. به عقیده گافمن نقش آفرینان می

 ها مایلند یا نیاز دارند که تأثیر مساعدیوه کنند، آندیگران معتبر جل
بگذارند. از این رو اغلب مردم در غالب اوقات همان حمایت تعاملی 

کنند که خودشان بدان نیاز دارند تا می حداقلی را به دیگران عرضه
نقش آفرینی خودشان با موفقیت قرین شود. گافمن چنین 

کوشند جنبه ای از می ش متقابلپنداشت که افراد در هنگام کنمی
خود را به نمایش بگذارند که مورد پذیرش دیگران باشد. اما 

دانند که حضارشان کنشگران حتی در حین انجام این عمل می
ها اختلال ایجاد کنند. به همین دلیل ممکن است در اجرای نقش آن

راقب کنند، به ویژه مکنشگران نیاز به نظارت بر حضار را احساس می
عناصری هستند که ممکن است اخلالگر باشد. کنشگران امیدوارند 

ه ای نیرومند باشد که دهند به اندازمی خودی را که به حضار نشان
خواهند، نمایش دهد. می ها را به همان سان که خودشانآن

ها، حضارشان را وا دارد چنین امیدوارند که نمایش آنکنشگران هم
ها عمل کنند. او این علاقه اصلی را به ه دلخواه آنتا داوطلبانه ب

عنوان مدیریت تأثیرگذاری مطرح کرد. در واقع اصل مفهوم عرضه 
و نمایش خود حفظ تصویر مثبت و متقاعد کننده از خود است. گافمن 

کند. می مفهوم مدیریت تأثیرگذاری را برای حفاظت از خود مطرح
 ن خود با بررسی کنش متقابلگافمن در توضیح موضوع نمایش داد

اجتماعی بر حسب پشت صحنه و روی صحنه و فضای خصوصی و 
پردازد؛ می ها به کندوکاو در جسمانیتفضای عمومی متناظر با آن

ه هایی هستند کبه علاوه از دید او عاملان بدنی نیز رأی جمع کنش
 های علامت دهی اجتماعی سعی دارند نظرشبا توسل به همه رو

های دیگران را به خود جلب کنند. این عاملان بدنی معرف
توانند توسط دیگر می تجسدیافته منش و منزلت هستند که

زئین تو یی دآراگیدنز خوه یدگاکنشگران مورد تفسیر قرار بگیرند. از د
ک پوشارد ین مودر است. امرتبط ن نسااخویشتن با پویایی شخصیت 

ه جوزی وسارشکازی و آسان پنهاای سیله مهمی بروکه آن بر وه علا
بشمار نمایی نیز دسیله خوونوعی ، ستاندگی شخصی ز گوناگون

به هویت شخصی پیوند را یج ل راصوس، آداب و اکه لباا چر؛ رودمی
در لین نظریه جامعهشناسی اوست که ی ایگردبلن متفکر وند. زمی
باید ت ریا قدوت ثروی نظر از می کند. ی بندرت صورا یبایی رد زمو

ست دها به دن آن کرر شکاآفقط با ر، عتباا ایر، زشوندن داده نشا
غت افری و تظاهرف مصرن مفاهیمی همچوح با طراو ید. آمی

سطحی بالاتر به ف و در مصره به پدیدرا یبایی ع زموضوی، تظاهر
شیا با ة اکه فایدد بوه ین عقیدابر او ند. زپیوند م یی قشربندزه حو

نی ابستگی تنگاتنگی با گرواکه د یابی م یشون ارزایبای یشزتوجه به 
یی اجدز مر، کنونین مع متمداجودر نجاکه او ازآنظر دارد. از شیا آن ا
هر لایۀ ی عضاانتیجه ، در ستامتغیر و جتماعی مبهم ت اطبقا

تقلید را بالاتر ی لایه هااول ندگی متدزسبک و یش ، آراجتماعیا
، نداومبالایی محری لای ههاام رحتت و اشهرن از ی نها چوامی کنند. 

پذیرفته ی هارهنجاو نین اظاهر با قود را در قل میکوشند خوالا
سحر آقایاری در پژوهشی گرایش زنان را به کنند. ا همنوه، شد

های زیبایی در شهر تهران متأثر از عقیده شوهران آنان جراحی
راد فکند که تمایل صاحبان کار در به کارگیری اداند و بیان میمی

زیبا و خوش اندام برای تصدی برخی مشاغل در اعمال مدیریت بدن 
زنان مؤثر است که با نتایج برآمده از این پژوهش و دیدگاههای 
نظری مرتبط همخوانی دارد. ذکایی و فرزانه نیز در مطالعه خود به 
این نتیجه رسیدند که زنان پس از جراحیهای زیبایی احساس خیلی 

دارند و اعتماد به نفس آنها افزایش یافته است.  خوبی نسبت به خود
از سوی دیگر گزینش جراحی زیبایی در چرخه ای میان ساختار 

 فردی و ساختار اجتماعی قرار گرفته است. 
نتایج آزمون رگرسیون خطی نشان داد که میزان در نظر گرفتن     

عنوان سرمایه اجتماعی با میزان ضریب بتای استاندارد ه بدن ب
( بر مدیریت بدن زنان تاثیر  07001( و سطح معناداری ) 07144)
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گذارد و میزان ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی بر شدت می
نظریه مطرح شده توسط بوردیو، هدف  بر اساسافزاید. این تاثیر می

مدیریت بدن اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه است. وی در تحلیل 
ند که به کمین در جوامع مدرن اشاره خود از بدن به کالایی شد

. بوردیو تولید این سرمایه شودمیصورت سرمایه فیزیکی ظاهر 
دن داند؛ به گونه ای که بفیزیکی را در گرو رشد و گسترش بدن می

حامل ارزش در زمینه های اجتماعی گردد. از نظر بوردیو، بدن به 
عنوان شکل جامعی از سرمایه فیزیکی، دربردارنده منزلت اجتماعی 

اشت، کو اشکال نمادین متمایز است . طبق نظریه مطرح شده توسط 
بر زندگی روزمره تاثیر می گذارند.  گوناگونها از راههای رسانه
های توانند وارد حوزهمی ها با حضور خود در زندگی روزمرهرسانه

آنها را دگرگون کنند. نظریه کاشت مدعی است  وزندگی افراد شده 
. کنندمی های مشترک تبعیتها و الگوها از سبککه انواع برنامه

دارد و برای مخاطب دایمی گریز ناپذیر تکرار مطالب نقش مهمی
دهد که هر کس براساس آن ویری از خودشان نشان میاست و تص

های خصوصی را به عمومی حوزهند. کمیتصویر منعکس شده رفتار 
 نند و با تکرار در الگوهایی کهکمیو عمومی را به خصوصی تبدیل 

عمدتاً از راه  ادار به پیروی می نمایند.دهند، افراد را وارایه می
کنند تا درباره این موضوع که هاست که مردم انگیزه پیدا میرسانه

خواهند چه کسی باشند یا چه کسی بشوند، فکری کنند. ها میآن
ها، محصولات زیبا شناختی و فرهنگی، بویژه برای خروجی رسانه
 ها به فرایند معنایابی کمکسازی اهمیت دارند. رسانهفرایند هویت

شود و در می ترکنند. در جهانی که به طور روزافزونی پیچیدهمی
شوند، می های دوردست بسیار پر اهمیتجایی که حوادث و رخداد

های همگانی متکی به رسانه تربیشما برای معنی کردن جهان، 
تواند می تها برای مردم لذت بخش هستند. این لذه ایم. رسانهشد

ناشی از استفاده مستقیم از محتوای یک رسانه خاص باشد و غیر 
ه ها بمستقیم هنگام گفت و گو با دیگران صورت گیرد. رسانه

کنند. زندگی روزمره مبتنی مند شدن زندگی روزمره کمک میساخت
ها برای عادت بخشیدن به زندگی استفاده هاست و از رسانهبر عادت

 ها وها از سبکنظریه کاشت مدعی است که انواع برنامهشود. می
دارد و  مهم یکنند. تکرار مطالب نقشمی های مشترک تبعیتالگو

 ویری از خودشان نشانبرای مخاطب دایمی گریز ناپذیر است و تص
ند. کمیدهد که هر کس بر اساس آن تصویر منعکس شده رفتار می

( حاکی از آن است که میان 1949)نتایج پژوهش قاسمی و همکاران
مدت زمان عضویت در فیس بوک، میزان استفاده از فیس بوک، 
میزان مشارکت و فعال بودن کاربران در فیس بوک و واقعی تلقی 
کردن محتوای فیس بوک با تصویر بدن رابطه معنا دار مثبتی وجود 

ه ددارد. هم چنین فیس بوک تصور کاربران درباره بدن را تغییر دا
است. این شبکه مجازی با تاثیرات شگرفش باعث شده گه نگاه 
جوانان به بدن خود، میزان رضایت وضعیت بدنی خود، اهمیتی که 

ور نند به طکمیای که صرف آن دهند و نیز وقت و سرمایهبه آن می
میزان درک از خود زنان بر مدیریت بدن آنان  معناداری متفاوت شود.
اسلاتر و تیگمان های چنین نتایج پژوهشتاثیر می گذارد. هم

ای ( نشان داد تجربه های کودکی افراد از جمله مصرف رسانه2002)
شان بر تصور بدنی کنونی آنان تا حد زیادی و میزان فعالیت جسمی

ربه نند تجربه های اولیه در مقایسه با تجکمیها بیان تاثیر دارد. یافته
های کنونی زنان در شکل گیری تصویر بدن در آنان تعیین کننده 

 رتبیش( نیز نشان دادند تاکید 2011تر است. هالیول و همکاران ) 
رسانه های جدید بر عاملیت جنسی زنان که به صورت تصاویر 

در  خودشی انگاریزیبایی زنان از بدنشان، نگرانی از وزن و افزایش 
ن بطه میارا( که به 2011ود. فارودلی و همکاران )شمیآنان منجر 

ان جون نازقبتی امرد خوو  سانه ر گوناگوناع نوده از استفاا
ه  یژوسانه ها بده از رستفان اگیرند که میانتیجه می، نداختهداپر
د دارد و جووبطه مستقیم زنان راقبتی امردخوو جتماعی ی اسانههار
غلب اند اربه نمایش می گذن نااز زسانه ها رکه ی چنین تصویرمه

باشد. ن ناوری زبادبه خوط که مربواردی تا مودارد جنسی ای هجنب
بر ن همسالاو سانهها رسی تأثیر ر( با بر2017ران )همکارپ و شا

کنند که میی یبایی نتیج هگیرزحی ابه عمل جرن ناش زنگر
مثبت ش قابلتوجهی با نگرر وبهطن همسالاو سانهها ی رمتغیرها

 ست.   ده ابوط تبادر اریبایی زحی انسبت به عمل جر
نتایج آزمون رگرسیون خطی نشان داد که میزان درک زنان از     

 ( و سطح معناداری07977خود با میزان ضریب بتای استاندارد )
رفت وان نتیجه گتمی( بر مدیریت بدن زنان تاثیر می گذارد.  07001)

ظریه مطرح شده توسط کولی و هربرت مید جامعه همچون طبق ن
آیینه ای در مقابل افراد قرار می گیرد و به افراد تصویری از خودشان 

دهد که هر کس براساس آن تصویر منعکس شده رفتار نشان می
یک شخص در رهگذر تبادل او با دیگران « خود» از دید او  ند.کمی

دگی یک شخص از رهگذر نشست ند. خاستگاه اجتماعی زنکمیرشد 
و برخاست او با اشخاص دیگر پدید می آید که با آگاهی یک شخص 
از خودش بازتاب افکار دیگران درباره اوست؛ بنابراین شخصیت هر 

است « خود های اطرافیان»هر فرد در واقع  انعکاس « خود» فرد یا 
یت صو مانند تصویری است که از خارج در آئینه می افتد، یعنی شخ

ود. کولی جامعه را در برابر فرد شمیفرد از قضاوت دیگران ساخته 
ند. همچنان که ما چهره، اندام و کمیبه مثال آیینه وصف 

نیم و اگر آن را آراسته و براندازه کمیهایمان را در آئینه برانداز لباس
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ویم و در غیر این صورت نا خرسند؛ شمیتشخیص دهیم، خوشحال 
که  به گونه ای تخیلی از ظاهر، رفتار، اهداف، کردار،  این در حالیست

 از این برداشت گوناگونشخصیت و دوستان خود داریم و به صور 
ویم. بنا براین از نظر کولی تصور افراد درباره یکدیگر شمیها متاثر 

ند کمیدهد و این واقعیات فرد را قادر واقعیات اجتماعی را شکل می
را رشد دهد. مفهوم خود که همزاد جامعه تلقی « خود» تا تصویر 

ود ، نوعی ساخته جهان اجتماعی است و جزء اجزای سازنده شمی
انیم وتمیباشد، این پدیده خصلت انعکاسی دارد و ذهن شناسا می

رفتارهای ارزشمند را در سیمای دیگران از بابت درستی و نادرستی 
ه خود را باید سیمای درونی شخصیت و مرکز و بر انداز کنیم . پدید

کانون ذهن دانست که دارای دو وضعیت خواهد بود. وضع ذهنی یا 
و وضع عینی یا همان من مفعولی که نام دیگر « من فاعلی» همان 

است. خود ذهنی در واقع نوعی عکس العمل « من اجتماعی » آن 
 جانس کردهاگاهانه تحریک کننده است که آگاهی هر شخص را مت

و حتی بخشی از خود است که در تلاش است که عکس العمل 
دیگران و پاسخ های آنان را درباره عمل یا آنچه که انجام داده است 
جویا شود، که در واقع خودآئینه سان در حال شکل گیری بوده است. 
در مقابل ،خود عینی کاملا اجتماعی است و وابسته به اجبار اجتماعی 

خلاقی و انتظارات دیگران خواهد بود. ریاحی در پژوهش و قوانین ا
خود نشان داد که متغییر های سرمایه گذاری بدن، شرم از بدن، 
پایش بدن و عزت نفس به طور معناداری با رضایت مندی از تصویر 

چنین تفاوت های جنسیتی معناداری در بدن ارتباط دارند. هم
بر  افزوند؛ یعنی تاثیرگذاری متغیر شرم از بدن مشاهده ش

گذاری بدن و عزت نفس متغیر شرم از بدن، شی از متغیر سرمایه
انگاری، پیش بینی کننده اثرات شدیدتر انتظارات اجتماعی خود شی

بدن ایده ال روی زنان و درونی کردن آن در مقایسه با مردان  درباره
 به بدن تربیشاست. لی و همکاران به این نتیجه رسیدند که توجه 

دیگران با نفوذ والدین و دوستان و رضایت بدنی تعیین کننده 
رفتارهای بدنی است، ضمن این که تصور از بدن و مقایسه اجتماعی 
بدن با همسالان از جمله مولفه های تاثیر گذار بر رفتارهای اجتماعی 

 مبتنی بر مدیریت بدن ذکر شده است.
اری از دانشجویان، موحد و همکاران نیز نشان دادند در صد بسی    

تصور منفی دارند و عمل و تمایل به آرایش کردن در بین آنها زیاد 
است. در این پژوهش نارضایتی از بدن با عمل و تمایل و تمایل به 

 آرایش نیز رابطه معنادار داشت.
نتایج آزمون رگرسیون خطی نشان داد که میزان خود شی انگاری     

( 07001)  ( و سطح معناداری-07022د )با میزان ضریب بتای استاندار
ری ترین تبیین های نظاز مهم بر مدیریت بدن زنان تاثیر می گذارد.

که در مورد تفاوت های جنسیتی در تصویر بدن و نیز رابطه بدن و 
دهد  ایدئولوژی فمنیستی است  که تاکید دارد آسیب ها  توضیح می

د. خصی وی باشظاهر جسمی یک زن نباید تعیین کننده ارزش ش
نظریه پردازان فمنیسم با استفاده از رویکرد برساختگی اجتماعی، 
چارچوب ارزشمندی برای فهم تجربیات بدن زنانه در فرهنگ غرب 
و این که چگونه این تجربیات بدنی منجر به تصویر بدن منفی 

. آنان معتقدند تجارب منفی بدنی در زنان ، فراهم کرده اند شودمی
ان وتمی .شودش های جنسیتی و فشار رسانه ها ایجاد میاز راه نق

( 1440از دیدگاه بارتکی )نتیجه گرفت طبق نظریه مطرح شده  
ند که خودشان کمیفرهنگ غرب دختران و زنان را چنان اجتماعی 

را به عنوان اشیایی ببینند که باید به طور ویژه بر اساس ظاهر و 
ارزیابی دیگران قرار گیرند، به خاطر قیافه و نه شخصیت شان مورد 

هایشان در معرض نگاه های خیره و ارزیابی دیگران این که بدن
)بویژه مردان( قرار دارد. این امر موجب اشتغال ذهنی بیش از حد 

که خود شی انگاری نامیده  شودمیزنان به قیافه ظاهری و بدنشان 
خودآگاهانه وند، شمیود. زنانی که دچار خودشی انگاری شمی

 اش اشتغال دائم به ظاهر و بدنشاندهند که ویژگی اصلینمایشی می
نتایج پژوهش ابراهیم اخلاصی با عنوان بررسی جامعه  .باشدمی

شناختی عوامل مؤثر بر مدیریت بدن در زنان )مطالعه موردی زنان 
نشان داد که  اهمیت یافتن بدن و متعاقب آن بازتابی  شهر شیراز(

باشد که می های اساسی ظهور جامعه ی مصرفید، از پیامدشدن افرا
های ظاهری و مرئی بدن و در آن افراد با دستکاری ویژگی

، مبادرت به ساختن بدن «بدن طبیعی»گیری از مفهوم فاصله
دهد که میانگین مدیریت بدن، می اجتماعی کنند. نتایج حاصل نشان

ی منظورشده آن، برابر با هابا لحاظ نمودن تمامی ابعاد و شاخص
باشد که حاکی از میزان بالای توجه زنان به بدن در می درصد 22/1

وجوه گوناگون آن از حیث آرایشی، مراقبت و نگهداری و ...  همه
 خوانی دارد.است که این یافته ها با نتایج پژوهش حاضر نیز هم

 

 کاربردی هایپیشنهاد
تعدیل در امور مربوط به د به منظور ایجاد شوپیشنهاد می -1

های اصولی و درست در بین مدیریت بدن آموزش
 شهروندان ارایه گردد.

 

جهت ارتقا در سطح خودشناسی و  شودپیشنهاد می -2
توانمند سازی در بین زنان، مولفه های درک از خود در 

 های عمومی آموزش داده شود.مکان
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 های آتیبرای پژوهش هایپیشنهاد
نامه توانست تا حدودی توقعات هر چند توزیع پرسش -1

های محقق را برآورده سازد، لذا برای دستیابی به داده
از روش مطالعه  شودمیدقیق تری و واقعی تر پیشنهاد 

نامه استفاده کیفی و مصاحبه عمیق در کنار پرسش
 گردد.

های دیگر های آتی از روشدر پژوهش شودمیپیشنهاد  -2
وابط موجود در بین مولفه های درک از همچون درک ر

 خود و رابطه آن بر مدیریت بدن نیز استفاده شود.

ی با همین تربیشهای پژوهش شودمیپیشنهاد  -9
 مضمون در سطح شهر و استان صورت گیرد.

گردآوری پژوهش با پیش  بای شودمیپیشنهاد  -7
های به روز و علمی؛ منابع جدید توسط اساتید در زمینه

 دانشجویان گرامی گزارده شود.اختیار 

 

 محدودیت های پژوهش 
 عدم دسترسی محقق به منابع جدید  -1

عدم توانایی لازم پاسخگویان با تحصیلات زیر  -2
 دپیلم و زنان ساکن در مناطق مسکونی محروم

عدم آشنایی برخی از پاسخگویان با مولفه های  -9
 درک ازخود

عدم علاقه برخی از پاسخگویان به پاسخ به  -7
نامه بعلت عدم آگاهی بر ویژگی های پرسش

 شخصی و روحی خود

امه نامتناع برخی از زنان در پاسخگویی به پرسش -1
بعلت نداشتن اعتماد به نفس و عقب نگه داشته 
شدن از جامعه و به دلایل حاکمیت نظام 

 مردسالارانه.....

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان رضایت آگاهانه گرفته پیش از اجرای پژوهش از شرکت    
کنندگان با رضایت خود در پژوهش شرکت داشتند شد و تمام شرکت

ها اطمینان دادند که نتایج پژوهش محرمانه به آن پژوهشگرانو 
 خواهد بود.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
د. تمام باشارشد مینامه کارشناسی این پژوهش برگرفته از پایان    

ها، رعایت حریم خصوصی نکات اخلاقی در گردآوری داده
 کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرار گرفته است.شرکت

 

 حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده     

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.نویسندگان بوده و هیچ
 

 ویسندگانمشارکت ن
نامه مقطع کارشناسی ارشد است. نویسنده مقاله برگرفته از پایان    

استاد راهنما و نویسنده مسئول است؛ نویسنده دوم دانشجوی 
 کارشناسی ارشد است.

 

 تعارض منافع
وان عن بانامه کارشناسی ارشد این نوشتار برگرفته از پایان    

گذار بر درک از خود و  های تاثیربررسی تاثیر مهم ترین مولفه»
است )گروه علوم اجتماعی، « مدیریت بدن در بین زنان شهر زنجان 

دانشکده علوم انسانی و هنر، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان( است و 
 با منافع شخصی یا سازمانی منافات ندارد.
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