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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the relationship 

between the original family health and mindfulness with sacrificial 

behaviors, equity perception and marital commitment in married female 

students in Ahvaz.  

Methods: The present research was a descriptive Canonical correlational 

study. The statistical population of this research included all married 

female students in Ahvaz city during the academic year of 2018-2019. 

The research sample consisted of 320 married female students who were 

selected by multi-stage cluster random sampling method. The 

questionnaires included Perception of Sacrificing Behaviors Measure 

(PSBM), Perceived Equity Measure (PEM), Dimensions of Commitment 

Inventory (DCI), Family-of- origin health Scale (FOS), and Five Fact 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ). To analyze the data and hypotheses, 

the statistical test method of "Canonical Correlation" and SPSS software 

were used.   

Findings: The results showed that there is a significant relationship 

between the original family health and sacrificial behaviors and marital 

commitment, and no significant relationship with equity perception. In 

addition, there is a significant relationship between mindfulness with 

sacrificial behaviors and marital commitment and no meaningful 

relationship with equity perception. Results showed that in the first set, 

the original family health had strongly correlated with the first canonical 

variable (0.991). Therefore, it seems the first canonical variable more 

reflects the health of the original family. In the second set, sacrificial 

behaviors have the highest correlation with the first canonical variable 

(0.663). Based on the research findings, it can be concluded that a person 

with more family health has more sacrificial behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    The family, which is the oldest and most 

ancient social institution, has existed since 

the beginning of human existence and 

begins with marital relations or marital 

bonds (1) and depending on the quality of 

this relationship, its stability or instability is 

determined. Among the important 

characteristics of a successful and long-

lasting marriage are affective family 

climate (2), sacrificial behaviors, equity 

perception (3) and marital commitment (4). 

In general, a large amount of work has 

linked marital quality to the health and 

well-being of adults, but there is no 

consensus on how best to create marital 

quality (5).  

    Therefore, this study aimed to investigate 

the relationship between original family 

health and mindfulness with self-sacrificing 

behaviors, equity perception and marital 

commitment in married female students in 

Ahvaz.  

 

Methods  

    The present study is a canonical type 

description. The statistical population in the 

present study includes all married female 

students in Ahvaz in the academic year 

2017-2017, which is a total of 4459. The 

sample size in the present study consists of 

380 people who were determined based on 

Krejcie & Morgan's (1970) table and 

randomly selected multi-stage clusters. 

Thus, first, among the different universities 

of Ahvaz, the Islamic Azad University of 

Ahvaz was randomly selected and among 

the different faculties, 4 faculties 

(laboratory building 1, laboratory building 

2, nursing, agriculture) were randomly 

selected. All married female students were 

selected from the selected classes and tested 

on the group. Assessment tools included 

standard questionnaires including the 

Perception of Sacrifice Behaviors Measure 

(PSBM), (6) that Cronbach's alpha for the 

reliability of the questionnaire was reported 

to be 0.84, and the Perception of Equity 

Measure questionnaire (PEM), (7) that 

Cronbach's alpha for the reliability of the 

questionnaire was reported to be 0.80. The 

Dimensions of Commitment Inventory 

(DCI), (8) that Cronbach's alpha for the 

reliability of the questionnaire was reported 

to be 0.95 and the Family-of- Origin health 

Scale (FOS), (9) that Cronbach's alpha for 

the reliability of the questionnaire was 

reported to be 0.89. And Five Fact 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ) (10) 

that Cronbach's alpha for the reliability of 

the questionnaire was reported to be 0.72. 

The research method is canonical 

correlation. The results of this study were 

SPSS. 

 

Findings 
Table 1. 

Canonical structure coefficients for predictor and 

dependent variables 

Predictor 

Variables 

SCC CSC  

D1 D1 

Original Family 

Health 

0.991 0.999 

Mindfulness 0.017 0.500 

Dependent 

Variables 

SCC CSC  

D1 D1 

Sacrificial 

Behaviors 

0.882 0.663 

Perception of 

Equity 

0.204 0.091 

Marital 

Commitment 

0.790 0.500 

* Standardized Canonical Coefficients(SCC) 

** Canonical Structure Coefficients(CSC) 

***Dimension (D) 

 

    According to Table 1, In the first 

dimension, the original family health (with 

a standard focal Canonical Correlation of 

0.991) was predominant. Another 

dimension that has been mentioned has a 

lower Canonical Correlation. In the first 

dimension, sacrificial behaviors (with a 

standard focal Canonical Correlation of 

0.663) had a greater impact on explaining 

the first dimension. In the first set, the 

health of the original family is strongly 

related to the first Canonical variable 

(0.991).  

    Therefore, it seems that the first 
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Canonical variable is more indicative of the 

health of the main family. According to the 

results in the second set, sacrificial 

behaviors have the highest correlation with 

the first Canonical variable (0.663). It can 

be concluded that the two sets of variables 

under study have a significant relationship 

(focal correlation) with each other. A 

person who has more basic family health 

will also have more self-sacrificing 

behaviors. 

 

Discussion 

    The results showed that in the first set, 

the family's primary health is strongly 

correlated with the first canonical variable 

(0.991). Therefore, it seems that the first 

canonical variable more reflects the 

original family health. In the second set, 

sacrificial behaviors have the highest 

correlation with the first canonical variable 

(0.663).  

 

Conclusion 

    This study showed that married females 

face the realities of their lives with 

dependence on the original family, and if 

married females and their husbands have 

self-awareness skills, they can understand 

equity and can despite the differences, 

accept each other and complement each 

other. In this case, the couple can, with full 

respect for the main family, lead their lives 

towards peace, development and an ideal 

family, and in the future become one of the 

main families that have children. Based on 

the research findings, it can be concluded 

that a married females with more original 

family health has more sacrificial 

behaviors. 
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 44. شماره 31. دوره1141بهار                                                                                          زن و جامعه یپژوهش -یفصلنامه علم

 

 مقاله پژوهشی

انصاف و  آگاهی با رفتارهای فداکارانه، ادراکرابطه سلامت خانواده اصلی و ذهن

 شهر اهواز زناشویی در دانشجویان زن متأهل تعهد

 *2سحر صفرزاده، 9سهیلا استادعباسی

 واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. دانشکده علوم انسانی، شناسی عمومی،کارشناسی ارشد، گروه روان. 1
 . واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران دانشکده علوم انسانی، شناسی،استادیار، گروه روان. 2

 22/22/9911تاریخ دریافت: 

 22/92/9911تاریخ داوری: 

 92/22/9022تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 آگاهی با رفتارهای فداکارانه، ادراکپژوهش حاضر بررسی رابطه سلامت خانواده اصلی و ذهن دفه :هدف

 بود.  انصاف و تعهدزناشویی در دانشجویان زن متأهل شهر اهواز

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه توصیفی از نوع همبستگی کانونی بود.  حاضر پژوهش روش :روش

زن دانشجوی  920بود. نمونه پژوهش شامل 1971-79متاهل شهر اهواز در سال تحصیلی زن دانشجویان 
ها شامل نامهپرسش ای انتخاب شدند.متاهل بود که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله

، (DCI) ابعاد تعهد نامهپرسش(، PEM) گیری ارزش برابری، اندازه(PSBM) رفتارهای فداکاریگیری اندازه
ها و برای تحلیل دادهبود.  (FFMQ) آگاهیذهن نامهپرسشو  (FOS) اصلیمقیاس سلامت خانواده 

 استفاده گردید. SPSSافزار و نرم« همبستگی کانونی» ها از روش آزمون آماریفرضیه

بین سلامت خانواده اصلی با رفتارهای فداکارانه و تعهد زناشویی رابطه معنی  نتایج نشان داد که :هایافته

آگاهی با رفتارهای فداکارانه و تعهد دار مشاهده نشد. بین ذهندار وجود دارد و با ادراک انصاف رابطه معنی
 دمشخص ش چنین،هممشاهده نشد. دار وجود دارد و با ادراک انصاف رابطه معنی دار زناشویی رابطه معنی

بنابراین به  ،(771/0با متغیر کانونی اول مرتبط است ) سلامت خانواده اصلی به طور قوی اولدر مجموعه 
در مجموعه دوم سلامت خانواده اصلی است. نشان دهنده  تربیشرسد که متغیر کانونی اول نظر می

(. بر اساس یافته های 669/0بالاترین همبستگی را با متغیر کانونی اول دارا است )رفتارهای فداکارانه 
 یتریشبرفتارهای فداکارانه دارد، ی تربیشسلامت خانواده اصلی می توان نتیجه گرفت فردی که  پژوهش

 نیز خواهد داشت.
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  صفرزاده و استادعباسی

 91-22(: 01) 99؛ 9029پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی  29

 مقدمه
 و دهندمعیت هرکشور را تشکیل میدانشجویان بخشی از ج    

ویژه در تحول فرهنگی خانواده از اهمیت  پرداختن به نقش آنها به
-ترین نهادهای اجتماعی، خانواده میاساسی(. 11) برخوردار است

ی جوهر و ( 1گذارد )باشد که فرد در آن پا به عرصه وجود می
و در حال تغییر است که با استفاده از اعضای خویش و در  زنده

جریان ارتباطی دائمی، تعاملی و طرح دار با یکدیگر یک کل را 
 یابدکنند و در طول زمان و مکان گسترش میدهی میسازمان

 یاین نکته نیز شایان توجه است که رضایت از زندگ (.12)
ها برکاربرد خانواده زناشویی ازجمله عوامل با اهمیتی است که

ای، سطح پذیرش های مقابلههای ارتباطی، مهارتشامل، سبک
اجتماعی درک شده در زنان و سطح حمایت اجتماعی درک شده 

 (.19در مردان مؤثر است )

مؤثری بر کیفیت زندگی زوجین دارد، یکی از عواملی که نقش     
(. ادراک رفتارهای 10در روابط زناشویی است ) رفتارهای فداکارانه

ها و فداکارانه فرایندی است که فرد از طریق پنداشت
هایی از رفتارهای فداکارانه همسرداری، تنظیم و تفسیر و برداشت

( طی مطالعه ای 9(. خجسته و همکاران )11دهد )معنی میآنها به
رابطه مثبتی بین ادراک رفتارهای فداکارانه با کیفیت  نشان دادند

( نیز در 16زندگی زناشویی وجود دارد و مونک و همکاران )
رضایت زناشویی همراه با ادراک رفتارهای  پژوهشی گزارش دادند

 فداکارانه با سلامت و تداوم زندگی زناشویی رابطه مثبت دارد.
روابط  وامروزه تحولات سریع اجتماعی سبب تغییر ساختار خانواده 

زن به  تربیشکه نتیجه این امر تمایل اعضای آن با یکدیگر شده 
از این رو انصاف یک  صاف و عدالت در روابط زوجین است ؛ان

ای عامل مهم در روابط سالم است و اهمیت آن در ازدواج به اندازه
است که در سازگاری زناشویی و احساس حمایت اجتماعی زوجین 

گذارد و تقویت احساس صمیمیت و کاهش خیانت زناشویی اثر می
نیز در پژوهشی نشان دادند که ( 9خجسته مهر و همکاران )(. 19)

ادراک انصاف بر روابط زناشویی و کیفیت زناشویی کارکنان متأهل 
 اداره های دولتی شهر اهواز تأثیر مثبت دارد.

 در رشدعنوان عامل حیاتی از سوی دیگر رابطه متعهدانه به     
( در 17(. سیبلی )11ثبات روابط شخصی، مشخص شده است  )

خود، دوستی و رفاقت زوجین، تدریجی بودن فرآیند  پژوهش
گیری تعهد، داشتن الگوهای والدینی مثبت، پرهیز از شکل

ی، داشتن طرحی برای آینده و استفاده از کلمات الگوهای منف
ی گیری تعهد و ماندگارتأییدی و تحسین را عوامل مؤثر بر شکل

همین دلیل در میان تعاملات گوناگون انسانی، اند. بهازدواج دانسته
عهد و پایبندی به .ی کیفی یک رابطه استترین جنبهتعهد مهم

بخش دارای اهمیت دوام پیمان ازدواج نیز به عنوان مکانیزمی
های موفق و های ازدواجباشد و از ویژگیسزایی میبه

 ،سلامت خانواده اصلی(. حال از 20رود )شمار میمدت بهطولانی
-رضایت( و 0) زناشوییجمله عوامل پیش بینی کننده تعهداز 

هایی درخانوادهنشان می دهد  پژوهش ها. باشدمی (21) زناشویی
توانند دهی عاطفی مناسبی وجود دارد و اعضا میکه پاسخ

ی آمیختگ چنین،همهیجانات خود را در شرایط مطلوب ابرازکنند، 
ی است، تعارضات زناشویمتعادل  عاطفی و کنترل رفتار نیز درحد

چنانچه فرد از سلامت خانواده اصلی و  (.22کمتری وجود دارد )
رود که در زندگی زناشویی خود به مند باشد، انتظار میپدری بهره

ای همدلانه با توقعات و نیازهای همسرش توجه کند و به گونه
(. بنابراین وابستگی شدید بین فرزندان و 7همسرش تعامل کند )

ت ساز ایجاد مشکلاتواند سببشان، میوالدین حتی پس از ازدواج
داد که ( نشان29مثال ویس )درروابط زناشویی گردد. برای

ی موفقیت زندگی زناشویی اثر پایدار ی اصلی در کیفیت وخانواده
 دارد.
مهارت های خودآگاهی  ،در روابط زوجین چنین،هم    

توانند تغییرات )خودشناسی منسجم و ذهن آگاهی( می
و منجر به تقویت ( 20رضایتمندی زناشویی را پیش بینی کنند )

ر در و تعارضات کمت تربیشپسند یعنی تعاملات رفتارهای جامعه
رویدادها  ،آگاهی(. افراد برخوردار از ذهن21دانشجویان زن شود )

بدون  و می کنند بینانه مشاهدهشکل واقعو شرایط زندگی را به 
فس و نبه های تلخ و ناخوشایند، با اعتماد نیاز به انکار واقعیت

غییرات لازم و ضروری واری در جهت انجام اصلاحات و تامید
د که این خودارتقاءدهنده سلامت روان و عمومی نمایناقدام می

ند ( نیز نشان داد29(. لاتزمان و مسعودا )26باشد )فردی می
ذهن آگاهی حضور فیزیکی و ذهنی زوجین مهمترین مشخصه 

( طی پژوهشی 21در زمان حال است و دهقان و همکاران )
گزارش کردند ذهن آگاهی نقش واسطه ای بین باورهای ارتباطی 

 و دلزدگی زناشویی دارد.
تأمل در این موضوع که زنان و با حال با توجه به مطالب فوق     

و در عین حال عملکردشان  ها، مظهر الفت و همدلی اندنوادهدر خا
مادری و تربیت نسل آینده، همسری و حفظ  عد مانند در چندین بُ

-هدباشد و تعزناشویی و بقای زندگی مشترک، مؤثر میرضایت
بخشد، نگاه دقیق به روند رشد شخصیت زناشویی را افزایش می

ماید. نان و تجارب قبل از زندگی زناشویی، مهم و حیاتی میایش
 را سوره تحریم، شش صفت 1خداوند در آیه در قرآن کریم نیز 

برای همسران  بادت خداوند و اهل گناه نبودن، مانند ایمان، ع
شایسته برشمرده که باید قبل از ازدواج و هنگام انتخاب همسر 

معمولاً در بررسی عوامل  پژوهش هااما طی به آن توجه کرد. 
مؤثر در روابط همسران مانند ادراک انصاف و رفتارهای فداکارانه، 

-زناشویی یا رفتار متقابل همسران پرداخته میبه معیارهای زندگی
آگاهی و نقش مؤثر تربیتی شود و به عوامل شخصی مانند ذهن



 هل شهر اهوازأمت انصاف و تعهدزناشویی در دانشجویان زن آگاهی با رفتارهای فداکارانه، ادراکرابطه سلامت خانواده اصلی و ذهن
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والدین در زمان قبل از تأهل فرزندان کمتر توجه شده است. در 
شود به نوع تجارب گذشته فرد و میزان حقیق حاضر تلاش میت

رداخته زناشویی پزندگی بینی ساختارآگاهی برای پیشقدرت ذهن
، یهای پژوهشلذا بر اساس مبانی نظری و پیشینه شده است.

سلامت خانواده اصلی و  سوال اساسی این است که آیا میان
انصاف و تعهدزناشویی  آگاهی با رفتارهای فداکارانه، ادراکذهن

فرضیه های زن متأهل رابطه کانونی وجود دارد. در دانشجویان 
 پژوهش حاضر عبارتند از:

سلامت خانواده اصلی با رفتارهای فداکارانه، ادراک  . میان1
انصاف و تعهد زناشویی در دانشجویان زن متاهل رابطه وجود 

 دارد.
ادراک انصاف و تعهد ذهن آگاهی با رفتارهای فداکارانه،  . میان2

 زناشویی در دانشجویان زن متاهل رابطه وجود دارد. 

سلامت خانواده اصلی و ذهن آگاهی با رفتارهای  . میان9
فداکارانه، ادراک انصاف و تعهد زناشویی در دانشجویان زن متاهل 

 .رابطه کانونی وجود دارد

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
حاضر توصیفی از نوع کانونی است. جامعه آماری در  پژوهش    

در  دانشجویان زن متأهل شهر اهوازحاضر شامل کلیه  پژوهش
می باشد. حجم  0017که جمعاً تعداد 1976-79سال تحصیلی 

باشد که بر اساس نفر می 910حاضر شامل  پژوهشنمونه در 
ای های چندمرحلفرمول کوکران، تعیین و به روش تصادفی خوشه

تلف های مخبدین صورت که ابتدا از بین دانشگاهانتخاب شدند؛ 
شهر اهواز دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز بصورت تصادفی 

دانشکده )ساختمان  0های مختلف انتخاب و از بین دانشکده
کشاورزی(،  ، پرستاری،2، ساختمان آزمایشگاهی 1آزمایشگاهی 

کلاس تعیین  0ده شکاز هر دان بصورت تصادفی انتخاب شد و
 های انتخاب شده ان زن متأهل کلاساز کلیه دانشجوی گردید و

بر روی گروه مذکور آزمون به عمل آمد. لازم به توضیح است 
ذف ها و یا حنامهپرسشبدلیل ریزش آزمودنی در اثر عدم بازگشت 

ها هایی که نامناسب تکمیل شده بودند، تعداد آزمودنینامهپرسش
ها از ابزار زیر ر کاهش یافت. به منظور گردآوری داده نف 920به 

 استفاده شده است:

 

 

 

 
1. Perception of Sacrifice Behaviors Measure 
2. Perception of Equity Measure 

( هارپر و PSBM)9رفتارهای  فداکارانه نامهپرسش

 فیگورس
( تهیه شده است. 6توسط هارپر و فیگورس ) نامهپرسشاین     

 21سوالی است که  10رفتارهای فداکارانه یک ابزار  نامهپرسش
سوال  21سوال اول در برگیرنده رفتارهای فداکارانه خود فرد و 

دوم در برگیرنده ادراک فرد از رفتارهای فداکارانه شریک 
وع بندی از نباشد. آزمودنی با استفاده از یک درجهمی اشزندگی

میشه(  به سوالات جواب )ه 1)هرگز( تا 1ای از لیکرت در دامنه
( در بررسی خود پایایی این مقیاس را با روش 6دهد. فیگورس)می

عنوان  11/0و برای همسران  10/0آلفای کرونباخ برای شوهران 
( برای تعیین روایی 10عزیزپور و صفرزاده ) پژوهشکرده است. در 

نفر از اساتید مجرب رشته روان شناسی  10حاضر را به  نامهپرسش
به  قادر نامهپرسشداده شد و پس از بررسی مشخص شد که این 

 ین،چنهم ،سنجش رفتارهای فداکارانه در رابطه با همسر می باشد
اخ برابر برفتارهای فداکارانه از روش آلفای کرون نامهپرسشپایایی 

 نامهپرسشمحاسبه کردند. در پژوهش حاضر پایایی  70/0با 
 ، بدست آمد.79/0از روش آلفای کرونباخ رفتارهای  فداکارانه 

 

 ( پریPEM)2ادراک انصاف نامهپرسش
( تهیه شده است و به ارزیابی 19توسط پری ) نامهپرسشاین     

بندی پردازد. آزمودنی بر اساس یک درجهحیطه می 0انصاف در 
 1)بسیار ناعادلانه از نظر من( تا  1ای از از نوع لیکرت در دامنه

)بسیار ناعادلانه از نظر همسرم( نظرش را در خصوص ادراک 
 ( در بررسی19کند. پری )انصاف خود در این چهار حیطه بیان می

گزارش  11/0خود پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 
( نیز پایایی را از روش 27و خجسته مهر و همکاران) کرده است

( نیز 9. فرامرزی و همکاران )گزارش کردند 62/0آلفای کرونباخ 
با استفاده از  1/0پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 

و اعتبار سازه آن را با استفاده از مقیاس  12/0روش تنصیف 
به میزان  P> 001/0رضایت زناشویی انریچ در سطح معناداری 

 نامهپرسشگزارش کرده است. در پژوهش حاضر پایایی  66/0
 ، بدست آمد.90/0ادراک انصاف از روش آلفای کرونباخ 

 

 آدامز و جونز  DCI))9تعهد زناشویی نامهپرسش

 00( ساخته شده و 90توسط آدامز و جونز ) نامهپرسشاین     
تا کاملا  1گزینه ای )کاملا مخالفم 1سوال دارد و بصورت لیکرتی 

، 29، 16، 12، 11( نمره گزاری می شود و تنها سؤالات 1موافقم
به صورت معکوس  91و  96، 91، 90، 92، 90، 27، 21

نمره  192تا  1گردد. دامنه کلی نمرات افراد بین گذاری مینمره

3. Dimensions of Commitment Inventory 
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ر در این آزمون ، بالا بودن تعهد کلی زوجین را است و نمره بالات
توسط عباس  نامهپرسش(. در ایران نیز این 90دهد )نشان می

هنجاریابی و بررسی شده است و پایایی این  2007مولید در سال 
گزارش شده است. آدام  11/0به روش آلفای کرونباخ  نامهپرسش
پژوهش مختلف به منظور به دست آوردن  6( در 90ر )و جون

نفر  909نفر متأهل،  019، آن را روی نامهپرسشپایایی وروایی 
نفر مطلقه، اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر  06مجرد و

این  ادمعنادار بود. به طور کلی ابع سؤال با نمره کل آزمون بالا و
ین حمایت تجربی و نظری برخوردار بود. در تربیشاز  نامهپرسش

( پایایی این آزمون 1ای مومنی و همکاران )ایران طی مطالعه
د تعه نامهپرسشگزارش کردند. در پژوهش حاضر پایایی  71/0

 مد.بدست آ 11/0زناشویی از روش آلفای کرونباخ 
 

( FOS)9سلامت خانواده اصلی نامهپرسش

 هووشتآدت و همکاران
( ساخته شده 91توسط هووشتآدت و همکاران ) نامهپرسشاین     

سؤالی است که بصورت  00است. مقیاس خانواده اصلی یک ابزار 
شود و دارای دو بعد ( نمره گزاری می 1تا1گزینه ای ) 1لیکرتی 

و حداکثر نمره  00استقلال و صمیمیت می باشد. حداقل نمره 
لی خانواده اص تربیشسلامت  است که نمرات بالاتر نشانه 200

( پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی در 92است. کرمی )
، و در مرحله نهایی 17/0ایی در بازآزم 17/0ی مقدماتی، مرحله

 ، با روشنامهپرسشی این گزارش کرده است. اعتبار سازه 72/0
نی و در پژوهش حسی .تحلیلی عاملی مورد تأیید قرار گرفته است

با استفاده از روش آلفای  نامهپرسش(، پایایی این 7همکاران )
ی نامهپرسشورد شد. در پژوهش حاضر پایایی برآ 17/0کرونباخ، 

سلامت خانواده اصلی از روش آلفای کرونباخ برای کل 
 71/0و مولفه صمیمیت  10/0، مولفه استقلال  79/0 نامهپرسش

 بدست آمد.

 

 ( بائر و همکارانFFMQ)2ذهن آگاهی نامهپرسش
آیتمی است که توسط بائر و همکاران  97مقیاس خودسنجی     

تحلیل عاملی ( 99بائر و همکاران )(، ساخته شده است. 99)

ای از دانشجویان دانشگاه انجام داد. نمره اکتشافی را بر نمونه
)هرگز و یا بسیار 1درجه ای از  1گذاری در یک مقیاس لیکرت 

)اغلب یا همیشه(، می باشد و دامنه نمرات در این 1به ندرت(، تا 
 1است. بجز نمره کل، از لحاظ خرده مقیاس ها، 97-171مقیاس 
توأم با هوشیاری، غیر قضاوتی  مشاهده، عمل شامل نامهپرسش

. بر است (90بودن به تجربه درونی، توصیف و غیر واکنشی بودن)
خوب بوده  نامهپرسشهمسانی درونی عامل های  اساس نتایج،

، 71/0، توصیف 91/0است و ضریب آلفا برای غیر واکنشی بودن 
قضاوتی بودن  ، و غیر19/0ی ، عمل با هشیار19/0مشاهده 

ها متوسط و در (. همبستگی بین عامل99) ، محاسبه گردید19/0
قرار داشت  90/0تا  11/0همه موارد معنی دار بود و در طیفی بین 

ران در ای نامهپرسشهم چنین در پژوهش وارسی پایایی این (. 91)
ضرایب  و ( انجام شد10)توسط صدیقی ارفعی و نمکی بیدگلی 

برای نمرۀ  92/0برای خرده مقیاس ها و  10/0تا  62/0آلفای 
هن ذ نامهپرسشدر پژوهش حاضر پایایی کل به دست آمده است. 

 .بدست آمد 17/0آگاهی از روش آلفای کرونباخ 

 

 های پژوهش  یافته
های آمار توصیفی و استنباطی ها از روشدر تجزیه و تحلیل داده

به ها محاسدر تجزیه و تحلیل توصیفی داده .شده است استفاده
های گرایش جداول شاخص چنین،همتوزیع فراوانی و درصدها و 

ها در متغییرهای مرکزی و پراکندگی مربوط به نمرات آزمودنی
منظور آزمون به شده است و محاسبه و گزارش پژوهش
ها( از آزمون تحلیل همبستگی )تمام فرضیه پژوهشهای فرضیه

 .شدکانونی استفاده 
شاخص های آماری پژوهش حاضر نشان داد که میانگین سن     

 ها در سطحین فراوانی آزمودنیتربیش( بوده و 11/20ها )آزمودنی
ین تریشباز نظر وضعیت اشتغال نیز  تحصیلات کارشناسی بود،

  فراوانی مربوط به غیرشاغلین گزارش شد.
 از قبیل میانگین، انحراف معیار، اطلاعات توصیفی 2در جدول     

حداقل و حداکثر نمره کسب شده مربوط به متغیرهای ملاک و 
   ها نشان داده شده است.پیش بین در آزمودنی

 
 
 
 
 
 

 
1. Family-of- origin health Scale 2. Five Fact Mindfulness Questionnaire 
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 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشیافته .2جدول

 ینتربیش کمترین انحراف معیار میانگین متغییرها 

 110 11 7/12 76/19 رفتارهای فداکارانه

 20 0 09/0 19/16 ادراک انصاف

 191 10 79/20 69/121 تعهد زناشویی

 170 91 11/26 16/197 سلامت خانواده اصلی

 71 91 09/12 17/67 مؤلفه استقلال

 77 90 91/11 99/90 مؤلفه صمیمیت

 117 11 19/12 26/121 ذهن آگاهی

اطلاعات توصیفی از قبیل میانگین، انحراف معیار  2در جدول     
و حداقل و حداکثر نمره کسب شده مربوط به متغیرهای ملاک و 

ر میانگین متغیی ها نشان داده شده است.پیش بین در آزمودنی

(، تعهد 19/16انصاف)(، ادراک 67/19رفتارهای فداکارانه )
(، ذهن 16/197) (، سلامت خانواده اصلی69/121) زناشویی

.( بدست آمد26/121) آگاهی

 بین و متغیر ملاکضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش .9جدول 
 متغیرملاک                                              

 متغیر پیش بین 
 تعهد زناشویی ادراک انصاف رفتارهای فداکارانه

r P r P R P 
 001/0 629/0 06/0 16/0 001/0 676/0 سلامت خانواده اصلی

 001/0 190/0 99/0 011/0 001/0 691/0 مؤلفه استقلال

 001/0 179/0 010/0 206/0 /001 601/0 مؤلفه صمیمیت

 001/0 929/0 07/0 101/0 099/0 927/0 ذهن آگاهی

دهد که ضریب همبستگی بین نشان می 9مندرجات جدول     
سلامت خانواده اصلی با رفتارهای فداکارانه، ادراک انصاف و تعهد 

باشد که می  629/0و  16/0، 676/0زناشویی به ترتیب برابر 
ضرایب بین سلامت خانواده اصلی با رفتارهای فداکارانه و تعهد 

معنی دار و با ادراک انصاف معنی دار  p>01/0زناشویی در سطح 

ضریب همبستگی بین ذهن آگاهی با رفتارهای  چنین،همنیست. 
، 927/0فداکارانه، ادراک انصاف و تعهد زناشویی به ترتیب برابر 

می باشد که ضرایب بین ذهن آگاهی با  929/0و  101/0
معنی دار  p>01/0رفتارهای فداکارانه و تعهد زناشویی در سطح 

 .دار نیستو با ادراک انصاف معنی
 

 های چندمتغیری معنی داری برای مدل کامل تحلیلی کانونی )متعارف(نتایج آزمون .0جدول 
 شاخص آماری               

 هاآزمون
 سطح معنی داری خطاdf فرضیه F dfنسبت  مقدار

 001/0 296 6 09/21 629/0 اثر پیلایی

 001/0 292 6 99/99 06/1 اثر هتلینگ

 001/0 290 6 1/21 996/0 لامبدای ویلکز

 - - - - 621/0 بزرگترین ریشه روی

 
داری برای متغیری معنی های چندنتایج آزمون 0در جدول     

تفاده از با اسکه مدل کامل تحلیلی کانونی )متعارف( به کار رفته 
که مدل کلی  دهدداری چندمتغیری نشان میچهار شاخص معنی

 دار است. معنی
 

 مقدار ویژه و همبستگی کانونی .5جدول 

 مقدار ویژه درصد درصد تراکمی همبستگی کانونی  مجذور همبستگی هاشماره توابع یا ریشه

1 626/0 911/0 61/77 61/77 602/1 

2 006/0 097/0 100 967/0 006/0 
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ها به صورت متعارف اولین همبستگی کانونی از سایر همبستگی    
در این پژوهش  1نتایج جدول  بر اساسی است. تربیشاهمیت  دارای

« غیر همگاممت»برای اولین همبستگی کانونی یا متعارف متغیر کانونی 

درصد واریانس در متغیر کانونی وابسته یا ملاک را  77یا مستقل حدود 
 .دهد و توضیح می دمی کن تبیین

 

 نتایج تحلیل کاهش بعد .6جدول 
 داریسطح معنی خطا df فرضیه F dfنسبت  لامبدای ویلکز هاریشه

 001/0 290 6 1/21 996/0 2از  1

 001/0 191 2 009/0 779/0 2از  2

نشان می دهد که چهار همبستگی  Fنتایج آزمون  6در جدول     
باشد. برای اولین همبستگی کانونی از نظر آماری معنی دار می

و برای دومین همبستگی کانونی  1/21برابر  Fکانونی نسبت 

می باشد. در مدل پژوهش حاضر دو بعد کانونی در  009/0برابر 
د، اما باشدار مینظر گرفته و محاسبه شد که فقط بعد اول معنی

ن همبستگی کانونی برای بعد اول قوی تر است، بعد اول به چو
 شود. ترین همبستگی کانونی انتخاب میعنوان قوی

 

 بینهای کانونی ساختاری برای متغیرهای پیشضریب .1جدول 

 بینمتغیرهای پیش
 های کانونی استانداردضریب های کانونی ساختاریضریب

 1بعد  1بعد 

 771/0 777/0 سلامت خانواده اصلی

 019/0 100/0 ذهن آگاهی

های های کانونی استاندارد برای تمام متغیرضریب 9در جدول     
 های کانونیبین در بعد اول نشان داده شده است. ضریبپیش

استاندارد برای ارزیابی اهمیت نسبی نقش هر متغیر واحد در هر 
د تفسیر ها ماننگیرند و تفسیر آنکدام از ابعاد مورد استفاده قرار می

که در  متغیرهایی براینباشد؛ بنادر تحلیل رگرسیون می εضریب 

ی دارند به صورت برجسته نشان داده شده تربیشبعد اول اهمیت 
است. برای انتخاب متغیرهای تاثًیرگذار در هر بعد، قاعده مهم این 

باشند.  90/0است که ضرایب کانونی استاندارد شده کمترین باید 
د استاندار در بعد اول، سلامت خانواده اصلی)با ضریب کانونی

بعد دیگر نیز قبلا ذکر شد که از ضریب  ( غالب بوده است،771/0
 همبستگی پایین تری برخوردار است. 

 

 های کانونی ساختاری برای متغیرهای وابستهضریب .2جدول 

 متغیر
 های کانونی استانداردضریب های کانونی ساختاریضریب

 1بعد  1بعد 

 669/0 112/0 رفتارهای فداکارانه

 071/0 200/0 ادراک انصاف

 100/0 970/0 تعهد زناشویی

مشاهده می شود متغیری که در  1که در جدول  گونههمان     
ی دارد به صورت برجسته نشان داده شده تربیشبعد اول اهمیت 

 )با ضریب کانونی استاندارد است. در بعد اول، رفتارهای فداکارانه
ی در تبیین بعد اول داشته است. همان گونه تربیش( تاثیر 669/0

نشان داده شده است در مجموعه اول سلامت  1که در جدول 
(. 771/0خانواده اصلی قویاً با متغیر کانونی اول مرتبط است)

شان دهنده ن تربیشبنابراین به نظر می رسد که متغیر کانونی اول 
با توجه به جدول فوق در  چنین،هممت خانواده اصلی است. سلا

مجموعه دوم رفتارهای فداکارانه بالاترین همبستگی را با متغیر 
(. می توان چنین نتیجه گرفت که 669/0کانونی اول دارا است )

دو مجموعه از متغیرهای مورد پژوهش با یکدیگر 
 که سلامترابطه)همبستگی کانونی( معنی داری دارند. فردی 

نیز  یتربیشی دارد، رفتارهای فداکارانه تربیشخانواده اصلی 
 خواهد داشت.
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 بحث و نتیجه گیری 

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سلامت خانواده اصلی و      
انصاف و تعهدزناشویی  آگاهی با رفتارهای فداکارانه، ادراکذهن

حاضر  پژوهشدر دانشجویان زن متأهل شهر اهواز بود. طی 
دادند که بین سلامت خانواده اصلی مشخص شد که نتایج نشان 

با رفتارهای فداکارانه و تعهد زناشویی رابطه معنی دار وجود دارد 
دار مشاهده نشد. بین ذهن آگاهی و با ادراک انصاف رابطه معنی

و  دار وجود داردبا رفتارهای فداکارانه و تعهد زناشویی رابطه معنی
 مشخص چنین،همک انصاف رابطه معنی دار مشاهده نشد. با ادرا

سلامت خانواده اصلی قویاً با متغیر کانونی  اولدر مجموعه  شد
رسد که متغیر بنابراین به نظر می ؛(771/0اول مرتبط است )

ر دسلامت خانواده اصلی است. نشان دهنده  تربیشکانونی اول 
 همبستگی را با متغیر بالاترینرفتارهای فداکارانه مجموعه دوم 

با پژوهش های  پژوهشیافته های  (.669/0کانونی اول دارا است)
(، مونک و 29(، ویس و همکاران )9خجسته مهر و همکاران )

(، دهقان و 29(، لاتزمن و مسعودا )17، سبیلی )(16همکاران )
 ( همخوانی دارد. 10( و عزیزپور و صفرزاده )21همکاران )

انواده خ ه حاضر چنین می توان بیان کرد کهدر تبیین یافت    
ود شترین ارگانی است که فرد با آن روبرو میترین و اساسیکهن

به طوری که برای درمان بسیاری از تعارضات خانوادگی از 
شود و حل خیلی از مفهومی بنام خانواده درمانی استفاده می

گیرد و یا ممکن است همین بستر شکل می تعارضات در این
خانواده باعث مشکلاتی در زندگی آینده فرد شود. خانواده اصلی 

نقش عمده ای در تعیین  ،شامل پدر و مادر و برادران و خواهران
وضعیت روان شناختی، شخصیتی و این که افراد چگونه در مورد 

ولانی خود فکر و احساس می کنند، دارند. روان شناسان در ط
مدت علاقه مند به بررسی چگونگی تاثیر افکار و احساسات افراد 
درباره خودشان و تاثیر آن بر روابط بین شخصی بوده اند. متصور 
شدن خود به عنوان فردی شایسته و ارزشمند، نقش مهمی در 

(. در کل فردی 96توانایی حفظ و رضایت در روابط عاشقانه دارد )
در  دارای خانواده اصلی ساختارمندی است که در دوران تجرد

دوران تأهل نیز با استفاده از تجارب مناسب خود به حل تعارضات 
های مطلوب می پردازد و احتمالاً از رفتارهای فداکارانه از روش

در موقعیت های زندگی زناشویی برای حل تعارضات استفاده می 
 و 91البته در رفتار فداکارانه ملاحظات فرهنگی وجود دارد )کند. 

أکید بر اهداف جمعی گرا تبه این صورت که در جوامع جمع (؛99
در حالی که در جوامع فردگرا تأکید بر نیازها و و گروهی است 

 گیری جمعیافراد با داشتن جهت نتیجه، اهداف شخصی است. در
ی اهداف و نیازهای خود را فدای اهداف گروهی تربیشبه احتمال 

ت ی بر فردگرایی اسنها مبتگیری آنکنند تا افرادی که جهتمی
اشند آگاهی برخوردار باگر زوجین از مهارت خود چنین،هم(. 97)

ند ها همدیگر را بپذیربا وجود تفاوت وانند درک انصاف داشته،تمی
ن با درنظر گرفت صورت زوجینو مکمل یکدیگر باشند در این 

احترام و انصاف نسبت به یکدیگر مسیر زندگی خود را در جهت 
ا کنند. در این راستمی آل طی آرامش، پیشرفت و یک خانواده ایده

همبستگی مثبت معناداری را بین ویژگی های ذهن  پژوهش ها
آگاهی درون فرد و افزایش مهارتهای انطباقی، هوش هیجانی و 

( که خود تاییدی بر 7بهزیستی عمومی افراد نشان داده است )
 یافته حاضر است.  

هایى دیت، داراى محدوپژوهشهر پژوهشى در راه انجام     
توان به عدم حاضر می پژوهشهای باشد و از جمله محدودیتمى

کنترل کامل متغیرهای مزاحم و عدم استفاده از روش مصاحبه 
ها و اجرای پژوهش در شهر اهواز و بر بالینی در انتخاب آزمودنی

شود گروه دانشجویان زن، اشاره کرد که از این رو توصیه می
 چنین،مههای دیگر با احتیاط صورت گیرد. ها به گروهمیم یافتهتع

آتی از گروه مردان و مقاطع  پژوهش هایشود در پیشنهاد می
 با آموزش های مختلف چنین،هماستفاده کرد،  تحصیلی مختلف

به والدین تلاش شود از سنین کودکی بر روشهای ارتباطی 
های سلامت در خانواده نظارت گردد و پس از کودکان و مؤلفه

های آموزشی در خصوص تاکتیک های برگزاری کارگاه نیز باآن 
خودآگاهی و رفتارهای فداکارانه و درک انصاف و معانی آن به 
حل تعارض زناشویی و افزایش تعهد زناشویی به وسیله روشهای 

 .نامناسب کمک شود

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
کنندگان رضایت آگاهانه پیش از اجرای پژوهش از شرکت    

ش کنندگان با رضایت خود در پژوهکتبی گرفته شد و تمام شرکت
 ژوهشپها اطمینان دادند که نتایج شرکت داشتند و محققان به آن

 محرمانه خواهد بود.

 

 حامی مالی
 هتمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهد    

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.نویسندگان بوده و هیچ
 

 مشارکت نویسندگان
. استکارشناسی ارشد نامه مقطع مقاله برگرفته از پایان    

نده است؛ نویس کارشناسی ارشدمقطع  دانش آموختهنویسنده اول 
 .باشندمی و نویسنده مسئول نامهپایاناستاد راهنما؛ دوم 
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 تعارض منافع
ت عنوان تحکارشناسی ارشد نامه این نوشتار برگرفته از پایان    

آگاهی با رفتارهای فداکارانه، رابطه سلامت خانواده اصلی و ذهن»
انصاف و تعهدزناشویی در دانشجویان زن متأهل شهر  ادراک

شناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد گروه رواناست )« اهواز
( است و با منافع شخصی ، اهواز، ایران.اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی

 یا سازمانی منافات ندارد.
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