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 چکیده

خانواده و ساختار حاکم بر آن نقش اساسی بر وضعیت روانی و شخصیت اعضای خانواده دارد. روابط زن و شوهر به  مقدمه:

عنوان نیروی تعیین کننده جهت و شیوه حرکت خانواده در چرخه زندگی توجه ویژه ای را می طلبد. هدف پژوهش حاضر 

ها مواد و روش اساس طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی در زنان متاهل شهر تهران است.پیش بینی صمیمیت زناشویی بر

نفر از زنان متاهل ساکن تهران بودند که به  250روش پژوهش حاضر همبستگی از نوع پیش بینی است و حجم نمونه شامل : 

نها مورد بررسی قرار گرفت. برای سنجش نفر از آ 242روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند که در نهایت پرسشنامه 

سؤالی طرحواره های هیجانی لیهی  37( ، مقیاس 2001سؤالی نیاز های صمیمیت زناشویی باگاروزی )  41ها از مقیاس متغیر

ها با روش رگرسیون چندگانه ( استفاده شد. در نهایت داده1992سؤالی احقاق جنسی هالبرت )  25( و مقیاس 2002) 

و احقاق جنسی  (β ،01/0<P=  -20/0)که طرحواره های هیجانی  داد نشان پژوهش نتایجها : یافتهد تحلیل شد. استاندار

(17/0 =β  ،01/0<P )  قادرند صمیمیت زناشویی را پیش بینی کنند. همچنین بین مؤلفه های طرحواره هیجانی و صمیمیت

از آنجا که آموزه های فرهنگی و مذهبی جوامع ازجمله جامعه گیری: نتیجه زناشویی ضرایب همبستگی معنادار بدست آمد.

ایران موقعیتی را برای زنان ایجاد می کند که به موجب آن زنان نتوانند هیجان ها و نیازهای جنسی خود را حتی اگر از آن 

یرش احساسات، احساس گناه آگاه باشند بیان کنند؛ در نتیجه زنان با استفاده از طرحواره های هیجانی ناسازگاری چون عدم پذ

آشکار می کنند که همین امر می تواند موجب کاهش صمیمیت و سرزنش خود و دیگران خشم خود را به سمت همسر خود 

 زناشویی زوجین شود.

 ، احقاق جنسیصمیمیت زناشویی، طرحواره های هیجانی های کلیدی:واژه
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 مقدمه   .1

 افراد یتیو امن یعاطف یازهایبه ن یابیدست  یبرا یرسم اجتماع نیتر یو به عنوان عالخانواده است  لیمقدمه تشک ازدواج

وج ها ز یروان یازهاینارضاء  یبرا ینامساعد طیشرا یخانوادگ یبوده است. چنانچه ازدواج و زندگ دییبزرگسال همواره مورد تا

 یکه برا ییزوج ها رشتیب .[1]دگذار یبرجا م یریناپذبلکه اثرات جبران  ابد،ی ینم حققت یکند نه تنها بهداشت روان جادیا

 د. اگر چهکنن یمخود مطرح  هیاول یو عاشقانه را به عنوان نگران یمیکنند، داشتن رابطه صم یمشاوره و درمان مراجعه م

شان  تیمیصم و یو عاشقانه ممکن است با هم متفاوت باشد و اغلب راجع به سبک عشق ورز مانهیآنها از رابطه صم فیتعر

 [2].ه استبخش همبست تیقرار دارد و با روابط مثبت و رضا یکننده عاطف تیدر قلب روابط تقو تیمیصم ؛مردد باشند

1تیمیصم در  شانیشوند و شباهت ها و تفاوت ها کینزد گریکدیبه  کنندیاست که در آن افراد تلاش م یندیشامل فرآ 

 انیو ب یگریارتباط بدون کنترل با د یبرقرار ییرا توانا تیمیصم ده درمانگرانخانوااحساسات، افکار و رفتارها را کشف کنند. 

بعد خاص  جادیبا ا ت،یمیصم [3].دانند یانسان م یعیو از حالات طب لمکنند و آن را حق مس یم فیتعر یعواطف بدون بازدار

و  یدر برابر مشکلات فرد رومندیکننده و نمحافظت  یخانواده، عامل یاعضا یبهداشت روان نیو تأم ییزناشو یو مثبت در زندگ

به درک و  یفرد یها دگاهیبر د دیزن و شوهر در خانواده، در مقابله با تأک نیب یمیبر روابط صم دیاست و تا ک یاجتماع

 کند. یآن ها کمک م رییمسئله ساز و تغ یشناخت بهتر رفتارها

ها در  ه تفاوتباست. افراد با توجه  گریبا شخص د یجانیه ایعاشقانه و  یتشابه و رابطه شخص ،یکیاحساس نزد ت،یمیصم

که  یوهرزن و ش کیتوان درک کرد که چگونه  یتفاوت ها م نیمتفاوتند. با در نظر گرفتن ا گریکدیبا  تیمیشدت و نوع صم

ر رابطه د تیمیمگذاشتن تجربه ص انیمشابه است؛ هنوز ممکن است از در م از،یشدت ن نظراز  تیمیصم یشان برا یکل ازین

 یم ریاسالم تفسن ایالم قابل قبول و س ریغ ایبد، قابل قبول  ایتفاوت ها را خوب  نیاز همسران ا یاریباشند. بس یشان ناراض

 نینابراباست.  نیزوج نیب تیمیفقدان صم ،ییاز مشکلات زناشو یکیکه  دهدینشان م زین ینیبال اتیو تجرب مطالعات. کنند

و  ییوزناش تیتعارضات، کاهش رضا شیموجب افزا تواندیآن م یرو عدم ارضا نیانسان است. از ا یساسا ازین کی تیمیصم

قلانی، جنسی، عبعد صمیمیت هیجانی، روانشناختی،  9باگاروزی صمیمیت را شامل  .]1[دگرد ینو روا یبروز مشکلات عاطف

 .[4]فریحی و زمانی می داندت -جسمانی، معنوی، زیباشناختی، اجتماعی

2در این میان از جمله عواملی که می تواند بر روشن تر شدن صمیمیت زناشویی و تعارضات زناشویی کمک کننده باشد  

3طرحواره های هیجانی ها،  جانیه یاست که شامل بازشناس یاز پردازش عاطف یفراد شکلا نیجایه یطرحواره ها .]2[است  

و  یحواس پرت ،یاجتماع تیحما یبرا گرانیاتکا به دی، جانیه هیتخلها، حل مسئله،  جانیه تیریمد برچسب زدن به احساس،

خود را  جاناتیاند که افراد ه ییها وهیمنعکس کننده شی هیجانی طرحواره ها .[٥]باشد  یم یشناخت فیتحر کی یبررس

شوند که در ذهن  یم ختهیبرانگ ندیناخوشا جاناتیکه ه یعمل کردن در هنگام یاست درمورد چگونگ یکنند و باور یتجربه م

 .[٦] فرد وجود دارد

در  کار گرفتههای ب طرحواره های هیجانی بر روی هیجان ها تمرکز می کنند و  به طور خاص به الگوها و مفاهیم و استراتژی

ادراک  خ می دهد،ده پاسشپاسخ به یک هیجان اشاره دارند. بنابراین لیهی بیان می کند شیوه ای که در آن فرد به هیجان ابراز 

د برای طرحواره های بع 14 .[۸] [۷]هیجان او را شکل می دهد و اطلاعات مورد نیاز برای تعامل پس از آن را فراهم می کند 

. 5اده در مورد هیجان  . دیدگاه س4. گناه  3. قابل درک بودن  2. تایید دیگران  1هیجانی پیشنهاد می دهد که عبارتند از: 

. 11وافق عمومی . ت10. طول مدت احساسات قوی 9ضدهیجانی   –. عقلانیت 8. کرختی 7کنترل   . قابل6ارزش های بالاتر  

 . سرزنش14. ابراز 13. نشخوار ذهنی 12پذیرش احساسات 
                                                             
۱ intimacy 

۲ Marital intimacy 

۳ emotional schamas 
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وابط بین ررض در نتایج پژوهش های مختلف نشان می دهد که ناتوانی در مدیریت طرحواره های هیجانی از دلایل ایجاد تعا

به دلیل  شوند، ارتی دیگر، وقتی زوج هایی که در تنظیم هیجانات مشکل دارند با تعارضی رو به رو میفردی است، به عب

 موضوع از در حل واستفاده از رویکرد های هیجان مدار به جای مسئله مدار، اغلب سریعتر کنترل خود را از دست می دهند 

 .]2[فاده می کنندطرحواره های هیجانی مخرب مانند پرخاشگری و یا افسردگی است

ز آن آید که ا جود میاز طرفی بسیاری از تعارضات زناشویی، به دلیل تعارضات هیجانی و طرحواره های ناکارآمد بین فردی بو

ی، ای زناشویهعارض تدرباره  یجمله می توان به ناتوانی در تنظیم هیجانات و طرحواره های هیجانی اشاره کرد. نتایج پژوهش

ای واره هعی و طرحواره های هیجانی نشان داد که سبک های دفاعی رشدیافته و رشد نیافته و طرحنقش سبک های دفا

 .]3[می کنند یش بینیمعناداری آن را پهیجانی ناسازگار با افزایش تعارض ها و کاهش صمیمیت زناشویی رابطه داشته و بطور 

ازی، مانی ساشویی، سندرم خستگی مزمن، اختلال جسطرحواره های هیجانی ناسازگار با اضطراب، افسردگی، تعارضات زن

به  انی مربوطای هیجهاختلال خوردن، فوبی اجتماعی ارتباط دارد. افرادی که دارای اختلاف زناشویی زیادی هستند، طرحواره 

در . ]4[ن دادنداحساسات متضاد از خود نشاابراز و تایید کم و سرزنش بیشتر، را داشتند و آنها همچنین تحمل کمی در 

ن آحاکی از  پژوهش پژوهشی رابطه میان طرحواره های هیجانی، صمیمیت و رضایت زناشویی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج

ره نین طرحواد. همچبود که طرحواره های هیجانی می تواند به طور پایا در روابط میان همسران و رضایت زناشویی موثر باش

راز هیجان ها، نتایج بررسی توانایی تشخیص و اب. [9]زناشویی رابطه معنی داری دارد یتهای هیجانی با صمیمیت و رضا

 وشویی خود اری زناکه توانایی تشخیص و توانایی ابراز هیجان ها با سازگ نشان دادصمیمیت و رضایت زناشویی را اینگونه 

 .[10]ودشیی توسط صمیمیت تعدیل می همسر مرتبط است. به علاوه رابطه میان طرحواره های هیجانی و رضایت زناشو

ی در نقش مهم انیکه طرحواره های هیجانی و تنظیم هیج نتایج پژوهش خود را اینگونه بیان می کنند ]11[و رندال  سکوبی

امین تی مانند ایجاد کارکردهای خاص ارتباطو به تسهیل  د و همچنین طرحواره های هیجانیروابط صمیمانه ایفا می کنن

ثیر طول زمان تا فردی دربین روابط های می توانند بر پویایی  و در نتیجه دنکنمی  کمکجربیات هیجانی عاطفی و تحمایت 

ی دهد که ی نشان ماثرات جنسیت ارتباط دارد.رضایت از زندگی و شادکامی  بامثبت  هیجانی طرحواره های همچنین بگذارند.

در  [13]مارتا هیدیریر و  .[12] تبرای زنان قوی تر از مردان اس مثبت و رضایت زندگی و شادی طرحواره های رابطه بین

 ابل توجهیبستگی قهمبا توجه به اینکه ابراز هیجان یکی از ابعاد طرحواره های هیجانی است، پژوهش خود بیان داشتند که 

 یافت شد. ،ابراز هیجاناتبین رضایت زناشویی و 

4سیاز طرفی دیگر به نظر می رسد بتوان احقاق جن را به عنوان عامل دیگری که می تواند بر صمیمیت زناشویی اثر گذار باشد،  

احقاق جنسی بخشی از تعامل جنسی است که به عنوان توانایی فرد در جهت برقراری رابطه جنسی برای  .]5[در نظر گرفت 

دارد که افراد تا چه  نیاشاره به ا یجنس احقاق .[14]رفع نیاز های جنسی و آغاز کردن رفتار جنسی با همسر قلمداد می شود 

است مقاومت نشان دهنده آزار شانیدر مقابل آنچه که برا ایکنند و  انیخود را ب یجنس یاه و خواسته ازهایتوانند ن یاندازه م

قرار  یدج دیافراد جامعه مورد تهد ریتواند ساختار خانواده را به عنوان خاستگاه و رشد سا یزنان م فیضع یدهند. احقاق جنس

 .]6[بمانند از خود ناتوان  حیصح یزنان در احقاق جنس زمینه را فراهم آورد تادهد و 

در بسیاری از جوامع زنان در احقاق خویشتن مشکل دارند و دارای عزت نفس پایینی هستند و برای آنان دشوار است که 

نشان  [15]یافته های اپت و هالبرت . ]7[حفظ نمایندنیازهای خود را بیان کنند و استقلال فردی خود را در روابط زناشویی 

 دادند زنانی که دارای احقاق جنسی بالاتری بودند در فراوانی فعالیت جنسی، تعداد ارگاسم، تمایل جنسی، رضایت جنسی و

جنسی به معتقد است که طرحواره های ناسازگار اولیه و احقاق  ]5[رضایت زناشویی نمره ی بالاتری کسب نمودند. شاطری 

طور مستقیم بر دلزدگی زناشویی تاثیر ندارند و از طریق تاثیر بر صمیمیت است که می توانند دلزدگی زناشویی را پیش بینی 

که به بررسی رابطه بین احقاق جنسی و نارضایتی جنسی با دلزدگی زناشویی زوجین با  ]8[نمایند. بر اساس پژوهش زارع نژاد

                                                             
٤ sexual assertiveness 
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ی پرداخت؛ بین احقاق جنسی، نارضایتی جنسی، تعارض زناشویی و دلزدگی زناشویی برازش نقش واسطه ای تعارض زناشوی

لانگ و  معناداری وجود دارد. یعنی هرچقدر احقاق جنسی کمتر باشد، تعارض زناشویی و دلزدگی زناشویی بیشتر می شود.

خود، بیشتر می توانند با یکدیگر رابطه نشان دادند که زوج ها با گفتگو جنسی و احقاق بیشتر حقوق جنسی  ]9[همکارانش 

نشان داد که با کاهش احقاق تبط است. نتایج پژوهشی داشته باشند و مشکلاتشان را حل کنند که این با رضایت زناشویی مر

جنسی زنان بر شدت تعارضات زناشویی افزوده می شود. همچنین رابطه بین احقاق جنسی با کاهش رابطه جنسی، واکنش 

نی، جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط موثر زوجین منفی و معنی دار بود و قوی ترین رابطه، بین احقاق های هیجا

که ارتباط باز و صریح در مورد مسائل  عنوان کرد نتایج پژوهشی دیگر .]10[شاهده گردیدجنسی و کاهش ارتباط موثر م

براساس یافته های اسدی  .[16]با احقاق جنسی بالاتری همراه استجنسی، رضایتمندی زناشویی و شادکامی میان زوجین 

زنانی که در زندگی زناشویی دچار دلزدگی هستند از احقاق جنسی پایین تری برخوردارند و وضعیت زندگی زناشویی،  ]11[

ق جنسی است. به عبارت مدت زمان ازدواج و میزان علاقه به همسر بطور معنی داری قادر به پیشگویی تغییرات مربوط به احقا

دیگر زنانی که رضایت زناشویی بالاتری دارند و از ارتباط با همسر خود راضی ترند، توانایی بیشتری در احقاق حقوق جنسی 

یافته ها در پژوهشی دیگر،  .[17]بیشتری برخوردارندستقلال جنسی، رضایت زناشویی، صمیمیت و شادی از ا خود دارند و

 بیشتر آن هامندی زناشویی و رضایت عملکرد جنسیودرک بهتر شریک ارتباط بین  ،جنسی بالاتر احقاقکه  حاکی از آن است

دارای ویژگی مهمی برای ترویج رضایت احقاق جنسی  کهمعتقدند  ]91[و همکارانش  اکلاند .]81[ میانجی گری می کندرا 

جنسی بالاتر در زنان،  احقاقیان داشتند که ب [20]و همکارانلکلرک است. جنسی بدون توجه به جهت گیری دلبستگی 

روابط در رضایتمندی کم تر ، جنسی احقاق نتیجه مشکل در در .می کندپیش بینی زوجین  رضایت جنسی بالاتری را در

 داد. نشان  رنج می برند ( PVDاز اختلال درد جنسی ) زنان در زوج هایی که را جنسی

رحواره های هیجانی و احقاق جنسی، متغیرهایی هستند که نقش مهمی را در صمیمیت لذا با توجه به مرور ادبیات پژوهشی، ط

 ن،یرابطه زوج یدر چگونگ ینقش اساس ییمنظومه زناشو ریدر ز ییزناشو تیمیکه صم ییاز آنجازناشویی ایفا می کنند. 

کنند، داشتن رابطه  یرمان مراجعه ممشاوره و د یکه برا ییزوج ها شتریسلامت جامعه دارد و ب تیعملکرد خانواده و در نها

جهت  نیبه هم .[2]است یمولفه امر مهم نیبه ا هکنند، توج یخود مطرح م هیاول یو عاشقانه را به عنوان نگران یمیصم

و عوامل پیش بینی کننده آن  ییزناشو تیمیصم نهیدر زم یشتریتواند دانش ب یاست که م نیپژوهش حاضر در ا تیاهم

فراهم کند و منجر  یهمگان شو اصلاح روابط زوج ها و آموز رییتغ یرا برا یمساعد نهیتواند زم یخود م نیا که د،یفراهم نما

مراجعه کننده  یها در زوج ها بیو کاهش آس ییزناشو تیمیصم یدر ارتقا یزوج درمان یها هیبه اثرات مثبت بر کاربرد نظر

 دییو تا میپژوهش، به تعم نیا یها هیفرضتایید  شود. یطلاق م یریشگیمشاوره خانواده، مراکز پ یبه دادگاه ها، مراکز تخصص

می کند. در این راستا پژوهش حاضر در صدد پاسخ ( کمک یو خارج یحوزه ) اعم از داخل نیدر ا یقبل یپژوهش یها افتهی

اشویی را دارند؟ و سهم گویی به این پرسش است که آیا طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی توانایی پیش بینی صمیمیت زن

 هریک از طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی در پیش بینی صمیمیت زناشویی به چه میزان است؟

 
 

 روش  .2
های پژوهش یعنی طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی با  متغیر صمیمیت زناشویی مورد با توجه به اینکه ارتباط میان متغیر

جامعه آماری شامل زنان متاهل ساکن در شرق تهران ) باشد. یفی و از نوع همبستگی مینظر است، طرح پژوهش حاضر توص

جیمز  .ه استاستفاده شد از روش نمونه گیری غیرتصادفی دردسترساست و  97-98(، در بازه زمانی سال 13و 8، 4مناطق 

نفر برای هر متغیر اندازه گیری  15رد، برای تحلیل رگرسیون چندگانه روش معمولی کمترین مجذورات استاندا ]12[استیونس 

برابر پارامترهای تخمینی باشد. بر این  20تا  5معتقد است که این عدد باید بین  ]12[شده را پیشنهاد می کند. کلانتری 

 نفر در نظر گرفته شده است. 250اساس با توجه به مجموع متغیرهای موجود در پژوهش و داده های پرت تعداد 
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سال از ازدواج آنها گذشته باشد، داشتن حداقل یک فرزند؛ چراکه زندگی خانوادگی مراحل  2ود شامل: حداقل معیارهای ور

مختلفی دارد. یکی از آن مراحل فرزند آوری است. با حضور فرزند در خانواده زوج باید نقش والدینی را ایفا کنند که دشواری ها 

دارد. به طوری که هر کودک وقت و انرژی زیادی را از والدین می گیرد و با و مسئولیت های فراوانی را برایشان به همراه 

استرس های عدیده ای مواجه می شوند. به همین سبب وقت کمی برای سپری کردن با یکدیگر خواهند داشت در نتیجه نه 

حداقل تحصیلات دیپلم، عدم  داشتن .]13[تنها روابط و صمیمیت زوج بلکه تمام نظام خانواده تحت تاثیر قرار خواهد گرفت 

متارکه یا زندگی جدا ازهم. همچنین معیارهای خروج عبارتند از: نقص در تکمیل پرسشنامه، ابتلا به اختلال های روانشناختی 

 دارای تشخیص، ابتلا به معلولیت های ذهنی و جسمی، سوء مصرف مواد.

 

 ابزار. 3

 مقیاس نیازهای صمیمیت زناشویی:

بعد صمیمیت و  9ساخته شده است. این مقیاس به منظور مشخص کردن سطوح نیاز ها در  ،[4]ط باگاروزی توس  این مقیاس 

سوال است و ابعاد صمیمیت زناشویی عبارتند از:  41ارزیابی میزان ارضای نیازها توسط همسران تهیه شده است. دارای 

ی، صمیمیت بدنی، صمیمیت زیباشناختی، )صمیمیت عاطفی، صمیمیت روانشناختی، صمیمیت عقلانی، صمیمیت جنس

مشخص گردیده است و لذا  10تا  1تفریحی(. طیف پاسخ گویی آن در هر سوال از عدد -صمیمیت معنوی، صمیمیت اجتماعی

احتیاجی به محاسبه امتیاز هرگزینه ندارد. آلفای کرونباخ برای این مقیاس به این شکل بدست آمده است: صمیمیت عاطفی 

، صمیمیت 48/0، صمیمیت بدنی 73/0، صمیمیت جنسی 58/0، صمیمیت عقلانی 65/0یت روانشناختی ، صمیم71/0

 . 66/0تفریحی  -، صمیمیت اجتماعی70/0، صمیمیت معنوی 76/0زیباشناختی 

ترجمه شد و سپس برای تعیین صحت آن پرسشنامه فارسی و انگلیسی در اختیار  ]14[این مقیاس اولین بار توسط اعتمادی 

نفر از اساتید مشاوره مسلط به زبان انگلیسی قرار گرفت و آن ها صحت آن را تایید نمودند. برای تعیین روایی محتوا و  5

زن و شوهر قرار گرفت. آنان نظر اصلاحی خود را ارائه نمودند و  15نفر از اساتید مشاوره و  15صوری، این پرسشنامه در اختیار 

زوج اجرا شد. ضریب پایای کل با روش کرونباخ  30ند، سپس اصلاح نهایی پرسشنامه بر روی روایی محتوای آن را تایید نمود

زوج برای تعیین پایایی ارائه  30بدست آمد. قبل از اجرای پژوهش، این پرسشنامه توسط پژوهشگر به مدت دو هفته به  93/0

، صمیمیت روان 88/0: بعد صمیمیت عاطفی بدست آمد. همچنین اعتبار هر بعد به این صورت بود 84/0شد. پایایی کل 

، صمیمیت 85/0، صمیمیت معنوی 72/0، صمیمیت جسمانی 76/0، صمیمیت جنسی 73/0، صمیمیت عقلانی 82/0شناختی 

 .50/0، صمیمیت زمانی 76/0، صمیمیت اجتماعی و تفریحی 86/0زیبایی شناختی 

 (:  LESSمقیاس طرحواره های هیجانی لیهی )

بعد از طرحواره های  14آن را ساخته است. و 2002یک مقیاس خود گزارش دهی است که لیهی در سال این پرسشنامه 

. درباره من کاملا اشتباه است، 1درجه ای لیکرت ) 6سوال است در مقیاس  50هیجانی را در برمی گیرد. این پرسشنامه دارای 

خواهد بود. بطور کلی مشخص می کند که فرد  250تا  0ت از. درباره من کاملا درست است( محاسبه می شود. دامنه نمرا6تا 

شرکت  1286در طی ماه گذشته با احساس ها و هیجان های خود چگونه برخورد می کند. لیهی آلفای کرونباخ آن را برای 

ت. در گویه تهیه شده اس 37در  ]15[توسط خانزاده و همکاران  نسخه فارسی این مقیاس بدست آورده است. 80/0کننده، 

مرحله اول، ابتدا مقیاس توسط مولفان به فارسی ترجمه شد، سپس دو تن از اساتید روانشناسی و دو تن از اساتید زبان و 

ادبیات انگلیسی، دو نسخه فارسی و انگلیسی این مقیاس را هم از لحاظ مفهومی و هم از لحاظ نگارش تطابق دادند؛ در مرحله 

انشجویان دکتری زبان و ادبیات انگلیسی باز ترجمه شد و ناهماهنگی های موجود تصحیح بعدی نسخه فارسی توسط یکی از د

عامل با طرحواره های  12عامل استخراج شده از این مقیاس،  16گردید. نتایج حاصل از تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که از 

دند و یک عامل جدید به نام خودآگاهی عامل بخاطر بارگذاری تنها یک گویه حذف ش 3هیجانی لیهی هماهنگ هستند، 

هیجانی به مقیاس اضافه شد.در این نسخه سوال هایی که بصورت معکوس نمره گداری می شوند عبارتند از: 
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(. همچنین همبستگی بالای این مقیاس موید روایی همگرا و همبستگی بالای گویه ها 1،2،4،10،12،18،20،25،32،33،37)

اس است. نتایج حاصل از بررسی پایایی این مقیاس نشان داد که پایایی این مقیاس از طریق روش موید روایی سازه این مقی

است؛ همچنین  71/0تا  56/0و برای زیر مقیاس ها در دامنه ای بین  78/0بازآزمایی در فاصله دو هفته برای کل مقیاس 

و برای زیر مقیاس ها در دامنه ای از  82/0مقیاس  ضریب همسانی درونی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل

 بدست آمد. بطور کلی نتایج بدست آمده از هر دو روش حاکی از پایایی قابل قبول این مقیاس است. 73/0تا  59/0

 (:  HISAمقیاس احقاق جنسی هالبرت ) 
سی زنان در تعامل با دیگران تدوین توسط دیوید فارلی هالبرت برای سنجش میزان احقاق جن 1992در سال  این پرسشنامه

درجه ای لیکرت استفاده شده است. گزینه ها  5سوال است و در انتخاب گزینه های آن از مقیاس  25شد این پرسشنامه شامل 

است.  4تا هرگز=  0از همیشه تا هرگز درجه بندی شده است. نمره گذاری هر سوال با توجه به گزینه انتخابی از همیشه= 

( نمره گذاری می شود. 0تا هرگز=  4به طور معکوس )همیشه=  23و  22، 21، 18، 17، 16، 15، 12، 7، 5، 4، 3ای سوال ه

 -توسط دیوید فارلی هالبرت اعتبار آزمون« شاخص جنسی هالبرت»در اجرای  .]16[است  100دامنه نمره گذاری از صفر تا 

و نیز اجرای آن . ]19[است  91/0ایی ساختار یافته با ثبات درونیبدست آمد. این شاخص دارای روایی محتو %86بازآزمون 

 بدست آمد. 92/0نفر دانشجوی زن متاهل ضریب آلفای کرونباخ،40روی  ]16[توسط شفیعی

 

 

 یافته ها. 4
سال و 2ها سال بوده که کمترین مدت زمان تاهل آن 4/15میانگین مدت زمان تاهل شرکت کنندگان در پژوهش حاضر 

نفر کاردانی و  127نفر با سطح تحصیلات دیپلم،  90کنندگان تعداد سال است. از مجموع شرکت 43ن مدت زمانبیشتری

نفر(، و کمترین تعداد چهار  110ها دارای دو فرزند )آزمودنیبیشتر  نفر دارای تحصیلات تکمیلی بوده اند. 25کارشناسی و 

ها ، صمیمیت معنوی با  از میان مؤلفه میمیت زناشویینشان داد کهنفر( بوده اند. بررسی شاخص های توصیفی ص 5فرزند) 

اند و بعد صمیمیت روانشناختی با بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده 14/39و صمیمیت بدنی با میانگین 5/46میانگین 

بعد  13ی هیجانی لیهی دارای کمترین میزان میانگین را در برگرفته است. از آنجا که پرسشنامه طرحواره ها،3/37میانگین 

بعد آن طرحواره های منفی ) غیر قابل کنترل بودن، غیر قابل درک بودن، احساس گناه و شرم، نشخوارذهنی،  7است که 

بعد آن طرحواره های مثبت ) ابراز هیجانات،  6سرزنش، تلاش برای منطقی بودن و دیدگاه ساده انگارانه درمورد هیجانات( و

تر، پذیرش احساسات، تایید طلبی، توافق عمومی و خودآگاهی هیجانی( است. نمرات بالا نشان دهنده فعال ارزش های والا

شدن بیشتر طرحواره های هیجانی منفی است که ناشی از نگرش منفی فرد نسبت به هیجانات می باشد. همچنین نمره بالا در 

 مره کم بیانگر تمایل و احقاق جنسی اندک است.شاخص احقاق جنسی نشان دهنده تمایل و احقاق جنسی زیاد و ن

 

 ییزناشو تیمیبا صم ی و احقاق جنسیجانیه یطرحواره ها انیچندگانه م یهمبستگ بیضرا. 1جدول 

 خطای برآورد ضریب تبین تعدیل شده  ضریب تبیین ضریب همبستگی 

293/0 086/0 078/0 24/33747 

 

ه های هیجانی و احقاق جنسی با صمیمیت زناشویی رابطه معنا داری وجود دارد. می توان گفت بین طرحوار 1با توجه به جدول

 درصد تغییرات متغییر های مستقل و وابسته مشترک است. همچنین دو 6/8با توجه به میزان ضریب تبیین می توان گفت 
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 6/8، در واقع 086/0دگانه و ضریب تبیین چن 30/0متغیر طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی با ضریب همبستگی چندگانه

 کنند.درصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین می

. آزمون تحلیل واریانس معادله رگرسیون پیش بینی میزان صمیمیت زناشویی برحسب طرحواره های 2جدول 

 هیجانی و احقاق جنسی

 شاخص             

 منبع

 عنا داریم Fشاخص  میانگین مجذور ها درجه آزادی مجموع مجذور ها

 >001/0 19/11 27/1 2 55/2 اثر رگرسیون

 - - 13/1 239 72/2 اثر باقی مانده

 - 241 97/2 مجموع

 

بینی متغیر صمیمیت زناشویی از داری پیشنشان می دهد که نتایج تجزیه و تحلیل واریانس برای آزمون معنی 2جدول شماره

بینی پیش 01/0ی، می توانند صمیمیت زناشویی را با سطح معنی داری طریق متغیرهای طرحواره های هیجانی و احقاق جنس

بینی صمیمیت زناشویی از روی متغیر طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی از لحاظ (. یعنی مدل در پیشP >01/0کنند، )

 دار است.آماری معنی

 

حواره های هیجانی و احقاق . ضرایب معادله رگرسیون برای پیش بینی صمیمیت زناشویی بر حسب طر3جدول 

 جنسی

 شاخص           

 پیش بین 

 ضرایب غیر استاندارد

B                              انحراف معیار 

 سطح معناداری tشاخص  Bضرایب استاندارد

 002/0 16/3 - 7/23976 37/75968 مقدار ثابت

 002/0 -19/3 -202/0 58/5066 -37/16206 طرحواره هیجانی

 006/0 76/2 17/0 43/395 83/1094 حقاق جنسی ا

 

در خصوص پیش بینی بر مبنای تحلیل رگرسیون نشان می دهد که طرحواره های هیجانی و احقاق  3نتایج جدول شماره

-و سطح معنی β=  -37/16206جنسی میتواند صمیمیت زناشویی را پیش بینی کند. متغیر طرحواره های هیجانی با ضریب 
. ( P>01/0) باشد بینی متغیر ملاک میدرصد اطمینان قادر به پیش 99دار در سطح به صورت منفی و معنی 01/0داری 

درصد  99دار در سطح به صورت معنی 01/0داری و سطح معنی β= 83/1094همچنین متغیر احقاق جنسی با ضریب 

علاوه بر این، ضریب استاندارد بتای طرحواره های هیجانی  (. P>01/0باشد ) بینی متغیر ملاک میاطمینان قادر به پیش

 ( نقش پر رنگ تری در پیش بینی صمیمیت زناشویی دارد.17/0(، نسبت به احقاق جنسی )ضریب استاندارد بتا= -20/0)
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 یافته های جانبی پژوهش

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش4جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 صمیمت زناشویی 1

طرحواره های هیجانی  2

 کل

237/0- 

001/0< 

1    

طرحواره های هیجانی  3

 مثبت

307/0 

001/0< 

859/0- 

001/0< 

1   

طرحواره های هیجانی  4

 منفی

116/0- 

073/0 

883/0 

001/0< 

519/0- 

001/0< 

1  

 216/0 احقاق جنسی 5

001/0 

202/0- 

002/0 

158/0 

014/0 

194/0- 

002/0 

1 

نشان داده شده است بین صمیمیت زناشویی با طرحواره های هیجانی کل و با طرحواره های  4ول شمارههمانطور که در جد

هیجانی مثبت رابطه معناداری دارد. همچنین  بین احقاق جنسی با صمیمیت زناشویی و طرحواره های هیجانی مثبت رابطه 

 اره های هیجانی منفی بطور منفی رابطه معناداری دارد.مثبت و معناداری وجود دارد اما با طرحواره های هیجانی کل و طرحو
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. ماتریس همبستگی مؤلفه های متغیرهای پژوهش ) طرحواره های هیجانی،  احقاق جنسی با صمیمیت 5جدول

 زناشویی(

صمیمیت 

زناشویی 

 کل

صمیمیت 

-اجتماعی

 تفریحی

صمیمیت 

 زیباشناختی

 

صمیمیت 

 معنوی

 

صمیمیت 

 بدنی

 

صمیمیت 

 نسیج

 

صمیمیت 

 عقلانی

 

صمیمیت 

 روانشناختی

 

صمیمیت 

 عاطفی

 

 

119/0- 

064/0 

128/0- 

047/0 

086/0- 

180/0 

060/0- 

349/0 

146/0- 

023/0 

132/0- 

041/0 

106/0- 

101/0 

074/0- 

253/0 

054/0- 

401/0 

 غیرقابل کنترل بودن

154/0 

016/0 

139/0 

031/0 

098/0 

128/0 

245/0 

001/0< 

086/0 

181/0 

112/0 

083/0 

175/0 

006/0 

143/0 

026/0 

156/0 

015/0 

تلاش برای منطقی 

 بودن

194/0- 

002/0 

149/0- 

020/0 

133/0- 

038/0 

168/0- 

009/0 

213/0- 

001/0 

170/0- 

008/0 

184/0- 

004/0 

159/0- 

013/0 

124/0- 

053/0 

 غیر قابل درک بودن

194/0- 

002/0 

149/0- 

020/0 

133/0- 

038/0 

168/0- 

009/0 

213/0- 

001/0 

170/0- 

008/0 

184/0- 

004/0 

159/0- 

013/0 

152/0- 

018/0 

 نشخوار ذهنی

068/0 

293/0 

079/0 

224/0 

120/0 

063/0 

097/0 

131/0 

027/0- 

676/0 

039/0 

546/0 

083/0 

196/0 

078/0 

225/0 

113/0 

078/0 

دیدگاه ساده انگارانه 

 درمورد هیجانات

085/0- 

187/0 

062/0-

334/0 

098/0- 

127/0 

045/0- 

489/0 

131/0- 

042/0 

148/0- 

021/0 

076/0- 

242/0 

066/0- 

304/0 

009/0- 

891/0 

 احساس گناه و شرم

143/0- 

026/0 

078/0- 

226/0 

114/0- 

076/0 

017/0 

788/0 

190/0- 

003/0 

198/0- 

002/0 

167/0- 

009/0 

113/0- 

079/0 

148/0- 

021/0 

 سرزنش

152/0 

018/0 

057/0 

378/0 

177/0 

006/0 

094/0 

147/0 

185/0 

004/0 

193/0 

003/0 

148/0 

021/0 

093/0 

148/0 

102/0 

114/0 

 پذیرش احساسات

226/0 

001/0< 

144/0 

025/0 

168/0 

009/0 

118/0 

067/0 

208/0 

001/0 

259/0 

001/0< 

210/0 

001/0 

148/0 

021/0 

226/0 

001/0< 

 تایید طلبی

141/0 

029/0 

121/0 

062/0 

086/0 

183/0 

044/0 

491/0 

190/0 

003/0 

195/0 

002/0 

137/0 

033/0 

085/0 

186/0 

089/0 

169/0 

 خودآگاهی هیجانی
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118/0 

066/0 

081/0 

210/0 

055/0 

399/0 

056/0 

390/0 

087/0 

178/0 

121/0 

060/0 

062/0 

340/0 

102/0 

115/0 

135/0 

036/0 

 ابراز هیجانات

298/0 

001/0< 

230/0 

001/0< 

257/0 

001/0< 

320/0 

001/0< 

300/0 

001/0< 

252/0 

001/0< 

296/0 

001/0< 

264/0 

001/0< 

230/0 

001/0< 

 ارزش های والاتر

097/0 

132/0 

025/0 

703/0 

035/0 

583/0 

080/0 

212/0 

053/0 

412/0 

113/0 

080/0 

046/0 

479/0 

087/0 

179/0 

100/0 

122/0 

 توافق عمومی

216/0 

001/0 

155/0 

016/0 

142/0 

027/0 

094/0 

144/0 

223/0 

001/0< 

265/0 

001/0< 

203/0 

002/0 

172/0 

007/0 

143/0 

026/0 

 احقاق جنسی

معناداری رابطه، بین ابعاد طرحواره هیجانی با مؤلفه های صمیمیت زناشویی بدین  5طبق نتایج گزارش شده در جدول شماره 

طرحواره تلاش  -2تفریحی  –جتماعی طرحواره غیر قابل کنترل بودن با مؤلفه های صمیمیت جنسی و بدنی، ا -1قرار است: 

طرحواره غیرقابل  -3تفریحی  -برای منطقی بودن با مؤلفه های صمیمیت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، معنوی و اجتماعی

طرحواره نشخوار ذهنی و تایید و ارزش های والاتر با تمامی  -4درک بودن با مؤلفه های صمیمیت عقلانی، جنسی و بدنی 

 -6طرحواره سرزنش با مؤلفه های صمیمیت عاطفی ، عقلانی و صمیمیت زناشویی کل  -5میمیت زناشویی مؤلفه های ص

 طرحواره پذیرش با مؤلفه های صمیمیت عقلانی، زیبایی شناختی و صمیمیت زناشویی کل رابطه معنا دار دارد.

برای منطقی بودن  با مؤلفه های صمیمیت  همچنین تمامی ابعاد طرحواره های هیجانی بغیر از طرحواره های ابراز و تلاش

جنسی و صمیمیت بدنی رابطه معناداری دارند. همچنین رابطه طرحواره های غیرقابل کنترل بودن، نشخوار ذهنی و سرزنش با 

 احقاق جنسی منفی و معناداراست؛ و طرحواره های  تایید طلبی، خودآگاهی هیجانی دارای رابطه مثبت و معناداری با احقاق

 جنسی هستند. در نهایت احقاق جنسی نیز با تمامی مؤلفه های صمیمت زناشویی رابطه معنادار دارد.

 

 و نتیجه گیری بحث  .5

صمیمیت زناشویی بر مبنای طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی بررسی شد. نتایج به دست آمده  بینیدر این پژوهش پیش 

کنند ) فرضیه اول(. در بینی میکوس و معناداری، صمیمیت زناشویی را پیشنشان داد طرحواره های هیجانی به طور مع

رابطه  یدر پژوهش [9]و کوردوا  انیرجیمهایی چند صورت گرفته است. به عنوان مثال ی فوق، پژوهشراستای تأیید یافته

از آن بود که  یپژوهش حاک جیقرار دادند. نتا یرا مورد بررس ییزناشو تیو رضا تیمیصم ،یجانیه یطرحواره ها انیم

درپژوهشی دیگرکوردوا، کایی  موثر باشد. ییزناشو تیهمسران و رضا انیدر روابط م ایتواند به طور پا یم یجانیه یطرحواره ها

توانایی تشخیص و ابراز هیجان ها، صمیمیت و رضایت زناشویی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاکی ازآن بود که [10]و وارن 

نایی تشخیص و توانایی ابراز هیجان ها با سازگاری زناشویی خود و همسر مرتبط بود. به علاوه رابطه میان مهارت های توا

هیجانی و رضایت زناشویی توسط صمیمیت تعدیل شد. نتایج پژوهش های مختلف نشان می دهد که ناتوانی در مدیریت 

بین فردی است، به عبارتی دیگر، وقتی زوجینی که در تنظیم هیجانات طرحواره های هیجانی از دلایل ایجاد تعارض در روابط 

مشکل دارند با تعارضی رو به رو می شوند، به دلیل استفاده از رویکرد های هیجان مدار به جای مسئله مدار، اغلب سریعتر 

و یا افسردگی استفاده می  کنترل خود را از دست می دهند و در حل موضوع از طرحواره های هیجانی مخرب مانند پرخاشگری

 .]2[کنند
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درباره تعارض های زناشویی، نقش سبک های دفاعی و طرحواره های هیجانی نشان داد  ]3[نتایج پژوهش پیرساقی و شفائی 

که سبک های دفاعی رشدیافته و رشد نیافته و طرحواره های هیجانی با تعارض های زناشویی رابطه داشته و بطور معناداری 

نشان دادند افرادی که دارای اختلاف زناشویی زیادی هستند، طرحواره  ]4[یش بینی می کنند. همچنین لیهی و کاپلانآن را پ

های هیجانی مربوط به ابراز و تایید کم و سرزنش بیشتر را داشتند و آنها تحمل کمی در احساسات متضاد از خود نشان دادند. 

سطوح زیربنایی شناخت هستند که به موجب آن رویداد ها را تفسیر می کنیم و بر اساس نظریه لیهی، طرحواره های هیجانی 

طرحواره های هیجانی ناسازگار موجب سوگیری ها و برداشت های غیر واقع بینانه ما می شوند. بدیهی است افرادی که 

ها می شوند، چراکه افرادی که  طرحواره های ناسازگارانه دارند در ارتباط های زناشویی خود بیشتر دچار مشکل و سوء تفاهم

هیجان های منفی بیشتری دارند، واکنش های شدیدی به موقعیت های اضطراب زا و یا نامطلوب نشان می دهند و از جمله 

این ویژگی  .]17[افرادی هستند که نسبت به دیگران بیش از حد حساسیت دارند، خود را سرزنش می کنند و انتقادگر هستند 

وجب بروز تعارض های بیشتر در روابط زوجی می گردد. بنابراین طرحواره های هیجانی می تواند بر میزان در دراز مدت م

 صمیمیت زناشویی زوجین مؤثر باشد.

 از سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که احقاق جنسی قادر به پیش بینی صمیمیت زناشویی است ) تایید فرضیه دوم(.

نشان دادند زوج ها با که  ]9[لانگ و همکارانش هش ها در این زمینه همسو است از جمله پژوهش این نتیجه با سایر پژو

رابطه داشته باشند و مشکلاتشان را حل کنند که  گریکدیتوانند با  یم شتریخود، ب یحقوق جنس شتریو احقاق ب یگفتگو جنس

نشان داد که با کاهش احقاق  ]10[ی و همکارانزناشویی مرتبط است. همچنین نتایج پژوهش میر شمشیر تیبا رضا نیا

جنسی زنان بر شدت تعارضات زناشویی افزوده می شود. همچنین رابطه بین احقاق جنسی با کاهش رابطه جنسی، واکنش 

ق های هیجانی، جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط موثر زوجین منفی و معنی دار بود و قوی ترین رابطه، بین احقا

 جنسی احقاقکه دارای نشان داد زنانی  [17]پروا و همکاران نتایج پژوهش جنسی و کاهش ارتباط موثر مشاهده گردید.

 یزنان م فیضع یاحقاق جنس بیشتری برخوردارند.ستقلال جنسی، رضایت زناشویی، صمیمیت و شادی از اهستند،  بالاتری

 لیکه جامعه به تحم یقرار دهد و تا زمان یجد دیافراد جامعه مورد تهد ریسا تواند ساختار خانواده را به عنوان خاستگاه و رشد

در نتیجه برای  .]6[ از خود ناتوان خواهند ماند حیصح یزنان بپردازد، زنان در احقاق جنس یشده از شور جنس فیتحر یمفهوم

زناشویی حفظ نمایند. این افراد معمولا در  آنان دشوار است که نیازهای خود را بیان کنند و استقلال فردی خود را در روابط

روابط صمیمانه دچار مشکل می شوند و از آن اجتناب می کنند و با استفاده از طرحواره های هیجانی ناسازگاری چون عدم 

پذیرش احساسات، احساس گناه ، سرزنش خویشتن، خشم خود را نسبت به همسرشان آشکار می کنند. در نتیجه این مسئله 

 .]5[فتار جنسی زنان هم تاثیر گذار است بر ر

میدانیم  [14]از آنجا یکی از مؤلفه های صمیمیت زناشویی، صمیمیت جنسی است، و از طرفی طبق یافته های منارد و آفمن 

که احقاق جنسی ارتباط زیادی با میزان رضایت جنسی دارد و رضایت جنسی نقش بسیار مهمی در رضایت زناشویی ایفا می 

و براساس پیشینه پژوهشی رضایت زناشویی با صمیمیت زناشویی مرتبط است؛ در نتیجه رضایت مندی زناشویی ضعیف کند؛ 

( افرادی که از طرحواره های 2002می تواند بر میزان صمیمیت زناشویی زوجین تاثیر گذار باشد. مطابق با مدل هیجانی لیهی )

ین باورند که برخی هیجانات را نباید تجربه کرد و این باور که تجربه هیجانی هیجانی ناسازگار استفاده می کنند در واقع بر ا

خاص اشتباه است موجب شرمساری، احساس گناه و خجالت زده شدن در مورد آن هیجان ) مانند نیازها و احقاق جنسی( می 

ر قابل کنترل بودن، غیر قابل شود. همانطور که یافته های پژوهش حاضر نیز نشان داد طرحواره های هیجانی من جمله غی

درک بودن، گناه، سرزنش، پذیرش احساسات، خودآگاهی هیجانی با مؤلفه صمیمیت جنسی رابطه معناداری دارد. درعین حال، 

ابراز وجود جنسی نسبت به همسر و بیان بدون ترس و واهمه احساسات و نیازهای جنسی موجب افزایش رضایت جنسی بیشتر 

 .]9[ش صمیمیت زناشویی خواهد شد که بصورت ارتباط مداوم با همسر و فعالیت های متعدد بروز می کند و در نتیجه افزای
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از آنجا که صمیمیت از جمله دلایل اصلی افراد در برقراری یک رابطه نزدیک با همسر و ارضای نیاز عاطفی است. بی شک 

به همین جهت توجه به عوامل  .]18[م و مطلوب خانواده باشد ازدواج موفق و روابط زناشویی سالم می تواند موجب کارکرد سال

مرتبط و پیش بینی کننده صمیمیت زناشویی می تواند در ایجاد وارتقای آن کمک کننده باشد. در این راستا پژوهش حاضر به 

ن مطالعه بیانگر آن دو عامل طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی در پیش بینی صمیمیت زناشویی توجه نموده است. نتایج ای

 ،یهیل هیبر اساس نظراست که هم طرحواره های هیجانی و هم احقاق جنسی قادر به پیش بینی صمیمیت زناشویی هستند. 

 یجانیه یطرحواره ها .میکن یم ریها را تفس دادیشناخت هستند که به موجب آن رو ییربنایسطوح ز یجانیه یطرحواره ها

 ریتاث یزندگ ی مختلفها طهیطرحواره ها بر حو این  شوند. یما م نانهیواقع ب ریغ یرداشت هاها و ب یریناسازگار موجب سوگ

 یمنف یها جانیکه ه یافرادبدیهی است است. ییزناشو مانهیمهم روابط صم یها طهیح نیا یگذارند که از جمله  یم

در دراز مدت  یژگیو نیاکه دهند  ین منامطلوب نشا ایاضطراب زا و  یها تیبه موقع یدیشد یدارند، واکنش ها یشتریب

 یوجود اختلاف و تعارض به خود نکهیبرا یمبن [21]لوریگردد. پژوهش س یم یدر روابط زوج شتریب یموجب بروز تعارض ها

 یرابطه م نباعث مختل شد أسیمانند رنجش،  یندیناخوشا جاناتیبلکه عواطف و ه کندینم دیرا تهد ییزناشو تیمیخود صم

از طرفی دیگر، افرادی که احقاق جنسی بالاتری را در روابط خود تجربه می کنند و ارتباط باز و صریح در  است.شود همسو 

مورد مسائل جنسی دارند، از رضایتمندی زناشویی و شادکامی بیشتری برخوردارند و در حل تعارضات موفق تر عمل میکنند 

با استفاده از  ؛اعاده کنند خود را یجنس یها ازیها و ن جانیهنمی توانند و  مشکل دارند شتنیدر احقاق خو ی کهزناناما  .[16]

خشم خود را به  گرانیو د شتنیاحساسات، احساس گناه و سرزنش خو رشیچون عدم پذ یناسازگار یجانیه یطرحواره ها

 .]5[شوند یدچار مشکل م مانهیدر روابط صم و کنند یآشکار م یو سلامت جنس یسمت عامل جنس

مله محدودیت های این پژوهش می توان به محدود بودن نمونه آماری به گروه زنان اشاره کرد. لذا تعمیم نتایج به گروه ازج 

گیری در دسترس استفاده شد. و نیزگروه نمونه مورد پژوهش گیری از نمونهباشد. به دلیل سختی نمونهپذیر نمیمردان امکان

 سازد.ها را به سایر شهرها و مناطق جغرافیایی با محدودیت مواجه مییافتهباشد که تعمیم مختص به شهر تهران می

با توجه به نتایج مطالعه که بیانگر آن است که هم طرحواره های هیجانی و هم احقاق جنسی قادر به پیش بینی صمیمیت  

تلزم آگاهی طرفین است. زناشویی هستند و نیز ایجاد صمیمیت و حفظ آن در ارتباط زوجین فرآیندی مهم است که مس

های بعدی نمونه آماری از تنوع جنسیتی برخوردار باشد تا بتوان نتایج را بین هر دو جنس برای پژوهشپیشنهاد می شود 

شود که مشابه این پژوهش در سایر شهرها و بررسی کرد و نتایج نیز قابل تعمیم به گروه مردان باشد. همچنین پیشنهاد می

مشاوران   گردد تا قابلیت تعمیم دهی نتایج به دست آمده، در صورت معنادار بودن افزایش یابد. همچنینها اجرا شهرستان

توانند از نتایج پژوهش در جهت توانمندسازی زوجین و ارتقاء سطح عملکرد خانواده، روانشناسان و پژوهشگران خانواده می

هایی در جهت فرهنگ سازی و بالابردن احقاق جنسی بویژه انند آموزشتوخانواده بهره برند. برنامه ریزان فرهنگی و کشوری می

در خصوص زنان به منظور ارتقاء روابط زوجین، عملکرد و تحکیم خانواده  در مراکز خدماتی به خانواده ها ارائه کنند. نتایج 

ده در مراکز سلامت روان و تواند در جهت کمک به آموزش طرحواره های هیجانی و احقاق جنسی زنان در خانواپژوهش می

ها مراکز حمایت از زنان کاربردی باشد و آموزشهای مناسب با بالا بردن عملکرد زوجین متناسب با متغیرهای پژوهش به آن

 ارائه شود.
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