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 اهمالکاری تحصیلی در  دانش آموزان کنکوری اثربخشی  آموزش مستقیم و غیر مستقیم بر
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  رانیکرج ، ا ،یواحد گرج ، دانشگاه آزاد اسلام یلیتحص ییارشد مشاوره راهنما یکار شناس یدانشجو 1 
 )نویسنده مسئول(رانیکرج، ا ،یکرج، دانشگاه آزاد اسلام ،واحدیگروه روانشناس اریدانش 2

 

 چکیده

انجام  اثر بخشی  آموزش مستقیم و غیر مستقیم بر اهمالکاری تحصیلی دردانش آموزان کنکوری پژوهش حاضر به منظور

قطع متوسط دوم استان البرز جامعه آماری در پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان مبود . . روش از نوع نیمه آزمایشی گرفت

که مشغول به تحصیل بودند.  1400-1399بودکه در سال دانش آموز دختر و پسر 5086. که بر اساس آخرین آمار تعداد بودند

انتخاب و تصادفی خوشه ای   دانش آموز در دو گروه آزماش و کنترل انتخاب شد با روش نمونه گیری30که نمونه ای به حجم  

اهمالکاری تحصیلی که توسط » پرسشنامه  مورد مطالعه قرار گرفتند. به منظور سنجش متغیرهای مورد استفاده در پژوهش از 

استفاده گردید. نتایج به دست آمده حاکی از آن است ( ساخته شده و پروتکل آموزشی مستقیم و غیر مستقیم  1391سواری ) 

بین اهمالکاری تحصیلی در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود داردو بین اهمالکاری تحصیلی در مرحله پس آزمون که 

تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین بین گروه ها اهمالکاری تحصیلی بین گروه ها از نظر ابعاد  وت معناداری وجود ندارد.وتفا

  بود. 05/0تفاوت معناداری وجود ندارد و میزان سطح معنا داری اهمالکاری تحصیلی از نظر ابعاد 

 یلیتحص یاهمالکار ،میمستق ریآموزش غ، میآموزش مستقهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

بدون شک کسب موفقیت تحصیلی و بخصوص مسئله کنکور، استرس و اضطراب، دلشوره و فشار روانی زیادی را بر       

های آنان وارد می کند. و قطعاً اگر این استرس و فشار روانی وارده مدیریت و کنترل نشود، عوارض بسیار آموزان و خانوادهدانش

ی خواهد گذاشت، ضمن آنکه بارها شاهد بوده ام، عدم درمان و مهار بموقع استرس ناپذیری بر سلامت جسمی آنان برجاجبران

و اضطراب باعث گردیده تا دانش آموزان بسیاری علیرغم مطالعه زیاد و آمادگی بالای تحصیلی، موفقیت چندانی در کنکور و 

آموزان اب و فشار روانی است که به دانشطور حتم، از دلایل اضطرترس از ناکامی در کنکور به.امتحانات مدارس کسب نکنند

آموزی که مدام پدر و مادرش او را با کند.دانششدت تهدید میشود و سلامت آنان را بهدر چند روز پیش از کنکور تحمیل می

ام با گوشه آموزی که مدآموزی که پدر و مادرش از او توقع بیش از توانش دارند و دانشکنند، دانشسایر اطرافیانش مقایسه می

شود، بیش از سایرین در معرض فشار های کنکور باشی، مواجه میهای اطرافیان از قبیل اینکه تو باید جزو بهترین رتبهو کنایه

متأسفانه بارها دیده ام که استرس و نگرانی بیش از حد والدین باعث می شود تا آنها (. 1399) برازنده، حیدرعلی، روانی است

بعد از ظهر در مدرسه  3درسی فرزندشان دچار اشتباهات جبران ناپذیری شوند. دانش آموزی که تا ساعت در برنامه ریزی 

است و بعد از آن به توصیه والدینش و با هدف کسب موفقیت در کنکور، ساعتهای زیادی را در کلاس های کنکور گذرانده و 

ه ساعت برای مطالعه فرصت دارد، چگونه از او انتظار داریم که در زمانی به خانه می رسد که با تنی خسته و کوفته تنها دو یا س

چشمی )که دلیل چشم و همتوان از داوطلب کنکوری که وقت خود را بهچگونه می.کنکور به موفقیت چشمگیری دست یابد

بروی ( با کلاس های خواند تو هم باید به دانشگاه چون پسر و یا دختر فلانی پزشکی، مهندسی، حقوق، نقاشی و موسیقی می

اند دانش آموزانی کم نبوده کنکور و جزوات مختلف پر کرده است، توقع داشت که با علاقه و انگیزه درس بخواند و موفق شود؟

که علیرغم صرف هزینه های زیاد برای گرفتن بهترین دبیران خصوصی و یا شرکت در کلاس های کنکوری نه تنها هیچ 

هها کسب نکرده اند ، بلکه از شرکت در کنکور سالهای بعد نیز منصرف شده و قید تحصیلات موفقیتی در کنکور دانشگا

های نسنجیده و درهرحال، این چند ساعت باقیمانده به کنکور، نه زمان مقایسه است و نه زمان صحبت.دانشگاهی را زده اند

 (. 1396) خدایی ،حبیبی ، جمالی و همکاران  ،  بسهای دور از انتظار، بلکه فقط و فقط زمان حمایت و دلگرمی است و توقع

اما سخنی با مسئولان سازمان سنجش و آموزش کشور؛ این روزها دادن آمار و ارقام تعداد داوطلبان کنکور سراسری، دردی را 

چیزی که علاوه بر کاهد، بلکه آن دارد و از اضطراب ناخواسته آنها نمیاز دل بیش از یک میلیون داوطلب کنکور سراسری برنمی

آموزی دانش.تواند مفید فایده باشد، مطمئن بودن آنان از برگزاری یک رقابت سالم و بدون حاشیه استهای والدین، میحمایت

اش از های زیادی را تلاش کرده است تا نتیجه عملکردش را پس از کنکور سراسری ببیند، فقط و فقط و تنها خواستهکه سال

نکور سراسری، برگزاری یک آزمون کاملا سالم است چرا که اطمینان داوطلبان کنکور از برگزاری آزمون مسئولان اجرایی ک

سبحانی نژاد ، شاه حسینی ، خدا بنده اویلی ،  تواند از فشار روانی و اضطراب آنان بکاهد) های خانواده، قطعاً میسالم و حمایت

1کاریاصطلاح اهمال(. 1393 2«پیش»، «جلو»از دو بخش   3کراستینوس  و« در حمایت از»و   است « تا فردا»و « فردا»به معنی

4(2015)استیل،  5پروکرستینار  برگرفته از واژه لاتین  . این اصطلاح 6است به معنی از سر خود واکردن 7، به تأخیر انداختن    ،
                                                             
۱  -Procrastination 

۲  -pro 

۳  -crastinus 

٤  -Steel 

٥  -Procrastinare 

٦  -put off 
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8کش دادن 9، درنگ کردن 1، از حرکت باز داشتن  0  -ف )روزاریو، کوستا، نونز، گونزالس، یا به تعویق انداختن انجام یک تکلی

1پیندا، سولانو و واله  1 1(. از این اصطلاح، به عنوان یک عادت بد )چیس2019،  2 ( و مشکلی رفتاری یاد شده که 2015، 

1کنند )جانسن وکارتون بسیاری از بزرگسالان در کارهای روزانه خود تجربه می 3 ویژه در تکالیفی که بایستی (، به2020، 

1معمول انجام شوند. میلیگرام، میتالم و لوینسونصورت به 4 کاری، ویژگی یا نویسند اهمالکاری می( در تعریف اهمال2020) 

(. 2020شود )به نقل از سواری، گیری نمایان مینقصی رفتاری است که به شکل عقب انداختن یک تکلیف و یا یک تصمیم

آنچه برای رسیدن به هدف ضروری است، می دانند و به عبارتی به آینده اهمال کاری را گرایش رفتاری در به تأخیر انداختن 

کاری در که اهمالرغم اینعلی(.   2015محول کردن کاریست که تصمیم به اجرای آن گرفته ایم)خرمایی، عباسی و رجبی، 

1افتد )الکساندر و اونووگبوزی روزمره اتفاق می انواع تکالیف همه 5 آموزان زیاد است و تحصیلی در دانشکاری (، اهمال2017، 

کاری تحصیلی در (. اهمال2019شود )روزاریو و همکاران، عاملی تعیین کننده در پیشرفت تحصیلی و موفقیت محسوب می

درصد دانش آموزان کنکوری  است )فراری، اوکالاگان و  70تکالیف مرتبط با زندگی تحصیلی، پدیده شایعی در بین حدود 

1نیوبگین  6 آموزانی که نسبت به موفقیت و پیشرفت از انگیزش پایینی برخوردارند، به سختی کار نمی کنند. در (.دانش0152، 

واقع انگیزش نیز به طور مستقیم عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار می دهد )آریاپوران، امیری منش، تقوایی و حق طلب، 

1گوردن و پیچیل -منفی روی سلامتی و بهداشت )سیروئیس، ملیاکاری تأثیر دهند که اهمال(.تحقیقات نشان می2014  7  ،

1؛ استید، شاناهان و نیوفلد 2013 8 -( دارد. پیامد منفی اهمال2017( و رضایت از زندگی اقشار مختلف )اوزر و ساکس، 2020، 
1س و تاتومای از عملکرد تحصیلی پایین )روتنستین، دیویهای آموزشی و تحصیلی نیز، در گسترهکاری در محیط 9 ؛ 2019، 

2میچینوو، برونوت، بوهک، جوهل و دلاول  0 ها )میچینوو و ها و بحثتر و شرکت غیرفعال در کلاس(، نمرات پایین2020، 

2(، رضایت پایین از عملکرد و شکست تحصیلی )کاگان، شاکیر، ایلهان و کاندمیر2020همکاران،  1 ( و حتی اضطراب 2020، 

گذاشتن تکالیف، نه تنها ارتباط منفی با پیشرفت تحصیلی دارد بلکه با کیفیت . گرایش به واعمومی بالاتر گزارش شده است

                                                                                                                                                                                              
۷  -delay 

۸ .-prolong 

۹  -defer 

۰۰  -stall 

۱۱  -Rosario, Costa, Nunez, Gonzalez-Pienda, Solano & Valle 
۲۲  -Chase 

۳۳  -Jansen & Carton 

٤٤  -Milgram, May-Tal &Levison 

٥٥ �-Alexander &Onwuegbuzie 

77  -Ferrari, Callaghan&Newbegin 

۷۷ -Sirois,Melia-Gordon&Pychyl 

۸۸ -Stead, Shanahan&Neufeld 

۹۹ -Rotenstein, Davis & Tatum 

۰۰ -Michinov, Brunot, Bohec, Juhel&Delaval 

۱۱ -Kagan,Çakır,İlhan &Kandemir 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886902003264
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886902003264
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886902003264
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886902003264
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886910001625
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886910001625
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886910001625
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886910001625
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0748575110000448
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0748575110000448
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131510002204
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131510002204
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2ی منفی دارد )مون و ایلینگورث زندگی نیز رابطه 2 کاری، عملکرد فردی ضعیفی است که در (. بیشترین پیامد اهمال2015، 

2کند )دویت و اسکوونبرگ عملکرد سازمانی تداخل ایجاد می 3 توان به اثربخشی کاری میاز جمله تأثیرات دیگر اهمال(. 2018، 

بینی آموزان اشاره کرد. از آنجا که انگیزه عامل بسیار مهمی در پیشمنفی آن روی میزان انگیزه و انگیزش دانشجویان و دانش

آموزان باشد. نششناسی تحصیلی داتواند گام مهمی در آسیبشود، لذا پرداختن به این مقوله میها محسوب میموفقیت

کاری یا تأخیر در آغاز دارد. تکالیف درسی به شدت به اهمالکاری تحصیلی، افراد را از دستیابی به اهداف آموزشی باز میاهمال

کاری به طور (. سازه اهمال2015یک تکلیف به نحو مطلوب در محدوده زمانی مورد انتظار وابسته است )فراری و همکاران، 

2تحصیلی و پیشرفت تحصیلی تأثیر دارد )ترویا  قطع بر عملکرد 4 به نقل از ترویا،  2017،(. کلاسن، کاروجوک و راجانی 2020، 

کاری رابطه معکوس با میانگین نمره تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دارد. ( با تحلیل همبستگی نشان دادند که اهمال2020

2راندی 5 کاری نمره بالایی گرفتند عملکرد ضعیفی داشتند و نمرات زمون اهمالآموزانی که در آ( نیز نشان داده دانش2018) 

-کاری و اهمالدهد که اکثر مطالعات انجام شده مرتبط با اهمالنگاهی اجمالی به تحقیقات، نشان میتحصیلی پایینی گرفتند.
آموزان و ی تحصیلی در دانشکارکاری، مخصوصاً اهمالکاری تحصیلی، روی دانشجویان بوده است و در مورد میزان اهمال

خورد. از آنجا متغیرهای مرتبط با آن مطالعات کمی انجام شده است. این خلاء تحقیقاتی به ویژه در ایران بیشتر به چشم می

2گذرانند )روزاریو و همکارانکه نوجوانان، بیشتر وقت خود را در مدرسه می 6 (. مدرسه، عامل مهم دیگری در تکوین 2019، 

می و تربیتی است. میزان فراگیری دانش آموزان ازمعلم ،هم شاگردیها، جو علمی مدرسه و.....، بسیار گسترده و شخصیت عل

قابل توجه است. معلم همواره می تواند از طریق هزاران رشته مرئی و نامرئی، با ژرفای قلب دانش آموز ارتباط سازنده ای برقرار 

ییها و شکوفاسازی استعدادهای او مفید واقع شود. اگر دانش آموز، معلم خود را تنها نه کند و به عنوان اسوه ای در هدایت توانا

مرجع علمی، بلکه گره گشای روحی و معنوی خود بیابد، در برابر او تسلیم می شود و مسیر زندگی خویش را با کلام و 

وزش و هم فضایی برای پرورش باشد.نحوه رهنمودهای وی هماهنگ می سازد؛ به همین علت ، مدرسه باید هم محیطی برای آم

که  به عنوان ابزاری که مستقیم و غیرمستقیم در تار و پود زندگی راه یافته اند ، می توانند   آموزش و یادگیری دروس کنکور 

امکانات در جهت بزرگترین نقش را در تربیت ایفا کنند. جاذبه این وسایل، ایجاب می کند که با برنامه ریزی کارشناسانه از این 

رشد و تعا لی انسانها استفاده کنیم به واقع تربیت صحیح ، نقشی انکار نشدنی در انسان سازی و تامین سلامت جامعه دارد 

2)جویس بروس و همکاران 7 آموزان به در آموزش مستقیم نظارت مستمر بر پیشرفت دانش(.  1393ترجمه بهرنگی ،  2004،  

های آموزش مستقیم دربرگیرنده انواع عیین شده، از اهمیت زیادی برخوردار است. تمامی برنامهسوی اهدافی که در برنامه ت

ها بازخوردهایی را در مورد اثربخشی تدریس معلمان فراهم این ارزیابی .آموزان هستندگوناگون ارزیابی مستمر عملکرد دانش

ها های حاصل از این ارزیابیآموزان را ارزشیابی کنند. از دادهنشهای دادهد تا چگونگی تحول مهارتکند و به آنها اجازه میمی

آموزان ناکافی باشد معلم باید های مهم آموزشی استفاده کرد. در صورتی که پیشرفت دانشگیریتوان به منظور تصمیممی

شده باشند. یا اینکه معلم بندی به طور نامناسب گروه آموزان آموزش خود را تعدیل و اصلاح کند. ممکن است بعضی دانش

اند، اجرا کند. از طرفی دیگر، ممکن است بعضی آموزانی که در یک مهارت خاص تسلط نیافتههای جبرانی را برای دانشآموزش

دهد که عملکرد هنگامی که نتایج حاصل از ارزیابی نشان می .آموزان، بالاتر از سطح ملاک این ابزارها عمل کننداز دانش

                                                             
۲۲  -Moon & Illingworth 

۳۳  -Dewitte &Schouwenburg 

٤٤  -Troia 

آ  ،، Randy 

٦٦ - Rossaryou, S. R., & Krukowski, R. A 

۷۷ - Joyce Bruce et al 
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های آن مرحله را تدریس کند به مرحله بعدی آموزش تواند بدون اینکه درسزان بالاتر از سطح ملاک است، معلم میآمودانش

بندی گرفته تا شتاب دادن به آموزش، همگی بر اساس ها، از جایابی اولیه و گروهگیریبرود. در آموزش مستقیم تمامی تصمیم

گیرد نه بر اساس حدس و گمان می باشد  ) که از آنها به عمل آمده است انجام می هاییآموزان در ارزیابینتایج عملکرد دانش

2تامسون-(. وان و لینان 1394کریمی ، مرادی ، کدیور ، و همکاران  ،  8 اند که علت اصلی موفقیت روش ( بیان کرده2013) 

حی برنامه است. منظور از برنامه، راهبردها، آموزش مستقیم با افراد ناتوان یادگیری در سه عنصر زیر است. اولین عنصر، طرا

شوند. دومین مولفه، سازماندهی آموزش است که شامل برنامه مفاهیم، و قوانینی است که به طور مستقیم آموزش داده می

ومین باشد. سهایشان و نظارت مداوم بر پیشرفت آنها میآموزان بر اساس تواناییبندی کردن دانشبندی تدریس و گروهزمان

آموز در فرایند یادگیری سازد که هر دانششاگرد است. این مولفه معلم را مطمئن می-مولفه شامل تکنیک تعامل معلم

2روش تدریس غیر مستقیم  .یابدو بر اهداف هر درس تسلط می مشارکت فعال دارد  9 یا مشاوره ای به این صورت تعریف می 

طریق مشاوره را هم می توان به عنوان یک روش تدریس معرفی کرد و هم به شود: یادگیری از طریق مشاوره یادگیری از 

ه ای راجرز آمده است، است و آنچه در فلسفه و تکنیک های مشاور کارل راجرز عنوان یک روش یادگیری بنیان گذار این روش

یکی از مهم ترین کارکردهای الگوی تدریس یادگیری مشاوره  .الگوی تدریس غیر مستقیم را پوشش داده و پشتیبانی می کند

3” راکد“ای یا غیر مستقیم زمانی است که کلاس بسیار  است و معلم تلاش می کند دانش آموزان را به هر قیمتی شده از 0

الگوی تدریس غیر مستقیم یا مشاوره ای بر روابط دوستانه بین  .ه مطالب درسی به حرکت در آوردطریق دادن تمرین و عرض

در روش تدریس غیر مستقیم یا مشاوره ای تلاش معلم صرف آن میشود که یادگیرندگان را  .معلم و یادگیرنده تأکید می ورزد

در کلاس درس معلم به عنوان یک تسهیل گر و مدیر .ا کندیاری کند تا خود نقش اصلی را در هدایت آموزش و پرورش آنها ایف

3) لی فور یادگیری تلاش می کند اطلاعات زمینه ای عرضه کند تا یادگیرندگان خود به حل مسئله بپردازند 1 در این  (. 2015،  

مستقیم )قیاسی( و ، هدف مطالعه بررسی تاثیرات تدریس در تحقیقی با (  1397راستا فتحی ، جلیل ، فیض الهی ، بهنام ) 

غیر مستقیم )استقرایی( بر یادگیری کارگفت درخواست توسط زبان آموزان ایرانی است ، نتایج حاصل از آزمون کتبی تکاملی 

گفتمان نشانگر این بود که هم آموزش مستقیم و هم غیرمستقیم تاثیر چشمگیری بر یادگیری کارگفت درخواست توسط 

عاقب یافته ها بیانگر تاثیرگذاری بیشتر آموزش غیرمستقیم نسبت به آموزش مستقیم بود. یافته دانشجویان دارد. تحلیل های مت

هایی های مختلف تدریس برای هر مقوله درسی کاراییروش.های تحقیق مورد نظر کاربردهای نظری و عملی را در پی دارد

های یکی از پایه.پردازیماشت به شیوه اجرای آن میها روش تدریس غیر مستقیم است که در این یادددارند. یکی از این روش

3اصلی پیشرفت تحصیلی  2 3های آموزشیکیفیت محیط 3 آموزان دانشیادگیری  است و روش تدریس تأثیر مستقیم بر کیفیت 

دارد. روش تدریس غیر مستقیم بر اساس نظریه کارل راجرز و طرفداران مشاوره غیرمستقیم است که به افکار و احساسات خود 

رود و در حل مسأله نیز مؤثر است. معلم آموزان به کار میپذیر تکیه دارد. این روش بیشتر برای بهبود رفتار دانشفرد آموزش

های جدیدی به دست آورند و کند نظریات و دیدگاهآموزان کمک مینقش تسهیلگر را به عهده دارد و به دانش در این روش

کند از آنها برای یادگیری بهتر کمک بگیرد. روش تدریس غیر مستقیم بیشتر به پرورش شاگردان تکیه دارد، نه به سعی می

 (.  1390ست) افروز ،  کنترل آنها

                                                             
۸۸ - Vaughn, S., &Linan-Thomson, S. 

۹۹ - Indirect teaching method 

۰۰ - Stagnant 

۱۱ - Laufer, B. 

۲۲ - Achievement 

۳۳ - Quality of educational environments 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%84_%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%84_%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%B2
http://www.bamom.net/tag/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.bamom.net/tag/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
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کاری های لازم، با ارائه راهکارهایی جهت کاهش اهمالات بیشتر ضرورت دارد تا ضمن ایجاد روشنگریانجام تحقیق      

آموزان، به پیشرفت هر چه بیشتر آنها کمک شود. لذا این مطالعه با هدف بررسی تاثیر تحصیلی و افزایش انگیزه تحصیلی دانش

در دانش آموزان کنکوری  دبیرستانی انجام گرفت و برای  کاری تحصیلیآموزش مستقیم و غیر مستقیم بر میزان اهمال

 پاسخگوی به سوال زیر می باشد که : 

 ؟آیا آموزش مستقیم بر اهمالکاری تحصیلی  در دانش آموزان کنکوری اثر بخش  است .1

 ؟آیا آموزش غیر ستقیم بر اهمالکاری تحصیلی  در دانش آموزان کنکوری اثر بخش است .2

 روش

 باشدپس آزمون با گروه کنترل می -حاضر، نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون پژوهش طرح پژوهش:

هم می باشدد   12مقطع  متوسط  دوم کلاس جامعه آماری در پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان  دختر و پسر  آزمودنی ها:

-1399بر اساس آخرین آمار تعدا کدل ایدن داندش آمدوزان  در سدال تحصدیلی که در استان البرز مورد آموزش قرار گرفته شد 

جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل داندش آمدوزان مقطدع دوم . باشد نفر می 5086که مشغلول به تحصیل می باشند  1400

یرتظدر آمدوزش و آماده می شوند در سطح  آموزشگاهای آمادگی بدرای کنکدور کده ز 1400که برای کنکور  12متوسطه کلاس 

با استفاده از جدول کوهن برای انجام پژوهش نیمه آزمایشی با سده گدروه چنانچده پرورش استان کرج بوده صورت گرفته است. 

تدوان بده تدوان آزمدون آزمودنی برای هر گروه می 12اختیار می شود با انتخاب  40/0و حجم اثر مساوی  05/0سطح معناداری 

از جامعه آمداری  نفر افزایش داده شد. 15نظور جلوگیری از ریزش آزمودنی ها این تعداد به هر گروه یافت.به مدست 78/0برابر 

وزش مسدتقیم «نفری از روش غربال گری انتخاب شددکه یده یدک گدر وه آ 15نفر در سه گروه  45پژوهش، نمونه ای به حجم 

آمادگی کنکور ارائه شد و برای گروه سدوم هدیچ آمدوزش  برای آمادگی کنکور ارائه شد و به گروه دوم آموزش غیر مستقیم برای

ارائه نگردید) ملاک غربالگری نمره پایین تر از متوسط در آزمون مرجلده اول آمدادگی  کنکدور  بود(بدا اسدتفاده از روش نمونده 

تصدادفی خوشده ای خوشه ای چندمرحله ای از بین آموزشگاه های کنکور استان البرز  یک آموزشدگاه بصدورت گیری تصادفی 

در این قسمت بده  انتخاب شد و گروه های نمونه نیز طبق مراحل غربالگری از بین دانش آموزان آموزشگاه  منتخب انتخاب شد.

منظور جمع آوری داده ها از پرسشنامه  اهمالکاری تحصیلی و پروتکل آموزشی مستقیم و غیر مستقیم می باشد مورد  اسدتفاده 

  قرار گرفته شد

 ابزار

   تحصیلی اهمالکاری  پرسشنامه .1

 پرسشنامه این  باشد می( 1391) سواری تحصیلی اهمالکاری پرسشنامه پژوهش، این در استفاده ابزارمورد  اولین        

 نتایج. باشد می -گی¬برنامه بی از ناشی اهمالکاری و خستگی از ناشی اهمالکاری عمدی، اهمالکاری – بعد سه شامل

 12 از مرکب آزمونی چرخش، بار شش از پس ها داده که داد نشان( 1391) سواری پژوهش در اکتشافی عوامل تحلیل

 اهمال و( ماده 4) روانی - جسمی خستگی از ناشی کاری اهمال ،(ماده 5) عمدی کاری اهمال عنوان با عامل سه و ماده

 عامل برای ،85/0 آزمون کل برای کرونباخ آلفای طریق از آزمون پایایی شد ساخته( ماده 3) برنامگی بی از ناشی کاری

 با کردن همبسته طریق از شده یاد آزمون روایی. آمد دست به 70/0 سوم عامل برای و 6/0 دوم عامل برای ،77/0 اول

. است آزمون آن خوب نسبتا روایی از نشان که گردید برآورد 35/0 آن مقدار و تعیین( 1991) تاکمن کاری اهمال آزمون

 یاد خلاء تواند می آزمون این لذا ندارد وجود تحصیلی کاری اهمال تشخیص برای آزمونی کشور داخل در که آنجایی از

 .گیرد قرار تربیت و تعلیم متخصصان استفاده مورد و کند جبران را شده
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 روند اجرای پژوهش

 به ورود مجوز و قانونی مراحل از پس و نموده مراجع  البرز استان پروش و آموزش کل اداره به 1400 بهار اول نیمه در      

 اصول رعایت منظور به. شد آغاز تحقیق اجرای منتخب  نظر مورد مرکز معاونت همکاری با. شد اخذ کنکور آموزشی مراکز

 را ها پرسشنامه کد یا و مستعار نام با آنها از بسیاری و باشد می پژوهشی کار یک که شد داده اطمینان آموزان دانش به اخلاقی

 به مربوط های داده. شد اجراء غیرمستقیم و مستقیم شده تعیین های آموزش ها، گروه انتساب و انتخاب از پس. دادند پاسخ

 .شد آوری جمع معین زمان در گواه و کنترل گروه دو از آزمون پس و آزمون پیش مراحل

 ( مراحل اصلی آموزش مستقیم 1389؛ به نقل از سیف، 2006آموزش مستقیم اسلاوین )(: 1جدول 

 هدف محتوا  مرحله

آموزان می گویم  که چه چیزی یاد خواهند گرفت و ما چه عملکردی از آنها انتظار به دانش اول 

زندگی داریم. با گفتن اینکه محتوای درس برای آنها جالب و مهم است و یا ممکن است در 

 .شخصی کاربرد داشته باشد، در آنها نسبت به درس ایجاد علاقه کنید

بیان اهداف یادگیری و جلب 

 آموزان به آنهانظر دانش

اند و برای یادگیری درس جدید ضروری است، مرور می آموزان قبلا خواندهآنچه را که دانش دوم 

 .کینم 

 نیازهامرور پیش

-آموزان بمی گذاریم ، مثالکنیم ، اطلاعات لازم را در اختیار دانش موضوع تازه را تدریس می سوم 
 .های ضروری را ارائه می دهیم  و مفاهیم را توضیح می دهیم 

 ارائه مطالب جدید

آموزان به اشکالات یادگیری آنها پی ببریم و سوال طرح می کینم  و با دریافت پاسخ از دانش چهارم 

 آنها را اصلاح می کینم 

فاده از تدابیر وارسی است

 یادگیری

 تمرین مستقل های تازه و استفاده از اطلاعات آموخته شده را بدهیمآموزان فرصت تمرین مهارتبه دانش پنجم 

های درست آموزان را وارسی می کنیم  و امتحانات کوتاه از آنها می گیریم  پاسختکالیف دانش ششم 

 .های غلط را اصلاح می کنیم  و دوباره آموزش می دهیم را تقویت می کنیم  و پاسخ

 ارزیابی عملکرد و بازخورد

آموزان تکلیف می دهیم  تا آنها به تمرین با فاصله بپردازند. در درباره درس تازه به دانش هقتم 

-های قبلی را مرور می کنیم و فرصت تمرین دوباره را به دانشهای بعدی، مطالب درسدرس
اند برایشان فراهم آید و بتوانند دهیم تا امکان یادآوری آنچه را که قبلا خواندهآموزان ب

  .های متفاوت با موقعیت یادگیری به کار گیرندهای خود را در موقعیتآموخته

 تمرین با فاصله و مرور کردن
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آموزش غیر مستقیم راجرز(: 2جدول   

 

 گامها محتوا  اهداف روش تدریس غیر مستقیم

عاطفی ،علمی وخودپنداری دانش آموزان وتعییننیازهای 

 یادگیری توسط خودفراگیران 

رودررویاازراه دوربه صورت فردی یا گروهی صورت گیرد 

نقش تسهیل گری ،مرجع،راهنما وجهت دهنده است   

فراگیران درتعیین اهداف آموزشی سهیم هستند،یااغلب 

 آموزشی می پردازندخودبه تعیین اهداف وراهبردهای 

سنجش پیشرفت تحصیلی به صورت خودسنجی 

 یاخودارزیابی صورت می گیرد

اصالت علاقه به شاگردوپذیرش اوبه عنوان یک فردابراز 

 می کند

معلم باآسانگیری زمینه ابراز احساسات فراگیر رافراهم 

می سازد.ودرانتها معلم داوری یانتیجه گیری اخلاقی 

 نمی کند

حساسات خودبه صورت نمادی آزاداست شاگرددربیان ا

 ولی آزادنیست که معلم خودراکنترل کند

این رابطه ازهرگونه فشار وتحمیل فارغ است.معلم از 

نشان دادن جهت گیری فردی یانشان دادن واکنش به 

صورت رفتار انتقادی و فردی به دانش آموزاجتناب می 

 ورزد

هنده از سوی معلم و موقعیت کمک را تعریف میکند . اظهارات ساخت د

اینکه ارتباط در جلسات به چه شکل و روشهای ملاقات چگونه باشد . 

  تعریف مشکل بر حسب نوع مصاحبه ، مساله خاص و شاگرد تا حدی

 میتواند متفاو ت باشد

 گام اول 

به بیان و   دانش آموز به ابراز احساسات منفی و مثبت خودمی پردازد و

 کشف مشکل توسط توضیح و پذیرش معلم ترغیب می شود

 گام دوم 

دانش آموز به تدریج بینش پیدا می کند . معنی جدیدی از تجارب خود 

درک می کند و روابط علت و معلولی جدیدی را ملاحظه می کند و 

 معنی رفتار گذشته خود را می فهمد

 گام سوم 

و تصمیم گیری با توجه به مساله دانش آموز در جهت طرح ریزی 

 حرکت می کند. نقش معلم روشن ساختن جانشین هاست

 گام چهارم 

دانش آموز گزارش اقدامات خود را می دهد، بینش بیشتری را به وجود 

می آوردو اقدامات مثبت تر و یکپارچه تر و در حال افزایش را برنامه 

 ریزی می کند

 گام پنجم 

 

 
 

 

 

 یافته ها 

، 1وهش حاکی از آن است که در گروه آزمایش )در خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب متغیر سن یافته های پژ       

درصد دختر بودند در خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب متغیر جنسیت یافته  3/13درصد پسر و  20آموزش غیر مستقیم(، 

درصد دختر بودند نتایج  7/17درصد پسر و و  6/15، آموزش غیر مستقیم(، 2ر گروه آزمایش )وهش حاکی از آن است که دهای پژ

انحراف معیار و در این قسمت توصیف آماری)میانگین، درصد دختر بودند  6/15درصد پسر و  7/17همچنین نشان داد که در گروه کنترل، 

مودار و جدول مورد بررسی قرار گرفته است. در این قسمت، توزیع آماری ...( نمونه مورد پژوهش از نظر اهمالکاری تحصیلی در قالب ن
بررسی قرار  موردنمونه  بر حسب اهمالکاری تحصیلی  و هر یک از ابعاد آن برای پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل 

ها به صورت جداگانه در پیش صیلی و هر یک از ابعاد آنمی گیرد. به همین منظور ابتدا به شرح میانگین و انحراف معیار اهمالکاری تح

آزمون و پس آزمون پرداخته می شود. سپس در یک جدول کلی میانگین هر یک از این ابعاد در پیش آزمون و پس آزمون آورده خواهد 

 شد. 
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پیش آزمون، پس اهمالکاری تحصیلی  و ابعاد آن در شاخص های پراکندگی) میانگین و انحراف معیار( (:  3جدول 

 آزمون گروه کنترل و آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه مؤلفه

اهمال کاری 

 عمدی

 342/0 75/1 834/0 72/3 ، آموزش مستقیم(1)گروه آزمایش

، آموزش غیر 2)گروه آزمایش)

 مستقیم(

45/3 612/0 04/3 869/0 

 339/1 20/3 658/0 48/3 گروه کنترل

اهمال کاری ناشی از 

 -خستگی جسمی 

 روانی

 805/0 92/1 842/0 73/3 ، آموزش مستقیم(1)گروه آزمایش

، آموزش غیر 2)گروه آزمایش)

 مستقیم(

32/3 012/1 83/2 580/0 

 217/1 65/3 321/1 68/3 گروه کنترل

اهمال کاری ناشی از 

 بی برنامگی

 305/0 82/1 889/0 82/3 مستقیم( ، آموزش1)گروه آزمایش

، آموزش غیر 2)گروه آزمایش)

 مستقیم(

49/3 03/1 37/2 09/1 

 821/0 35/3 433/1 64/3 گروه کنترل

 اهمالکاری تحصیلی

 346/0 82/1 330/0 75/3 ، آموزش مستقیم(1)گروه آزمایش

، آموزش غیر 2)گروه آزمایش)

 مستقیم(

42/3 725/0 80/2 542/0 

 011/1 39/3 959/0 59/3 کنترلگروه 
 

 2(، گدروه آزمدایش 75/3) 1در گدروه آزمدایش « اهمالکداری تحصدیلی»همانطور که جدول فوق نشان می دهد میانگین 

در پس آزمون گروه کنتدرل و و دو گدروه « اهمالکاری تحصیلی»( در پیش آزمون می باشد. اما میانگین 59/3( و کنترل )42/3)

بده  75/3( از 1در گدروه آزمدایش )« اهمالکداری تحصدیلی»ای که میانگین آزمایش تفاوت زیادی با هم پیدا کرده اند. به گونه 

کاهش یافته است. اما این امر در گروه کنترل کاهش چندانی نداشته اسدت و فقدط  80/2به  42/3( از 2و گروه آزمایش ) 82/1

)آمدوزش مسدتقیم ( و 1ایش گدروه آزمد« اهمالکاری تحصیلی»رسیده است.  این امر نشان می دهد که میانگین  39/3به  59/3

)آموزش غیرمستقیم( بیشتر از گروه کنترل کاهش یافته است. هدر چندد آمدوزش مسدتقیم بیشدتر از  2همچنین گروه آزمایش 

آموزش مستقیم و غیر مسدتقیم بدر آموزش غیر مستقیم نیز تأثیر گذاشته است. سایر یافته های پژوهش همچنین نشان داد که 

  تأثیر گذاشته و باعث کاهش آن شده است. ه ابعاد آن و هم اهمالکاری تحصیلی

همچنین در این پژوهش از آزمون چولگی و کشیدگی بدرای نرمدال بدودن داده هدا اسدتفاده گردیدد. هدر چندد بدر طبدق 

بدالای اسیرنف برای داده های ذاتداً کمدی و نمونده  -ویلکک و کلموگروف -نمودارهای بالا داده ها نرمال بود. آزمون های شاپیرو

 2در حالت کلی چنانچه چولگی و کشیدگی در بازه ) نفر مناسب هستند. در ادامه به بررسی این فرض پرداخته می شود. 2000

 . ها از توزیع نرمال برخوردار نیستندنباشند داده( -2، 

ن داد که از توزیدع آزمون چولگی و کشیدگی برای پیش آزمون و برای پس آزمون که تمامی ابعاد اهمالکاری تحصیلی نشا

 نرمالی برخوردار است و به همین دلیل از آزمون تحلیل کواریانس می توان استفاده کرد. 
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بزرگتدر اسدت. فدرض صدفر در  05/0در آزمون فدوق الدذکر از  pدر واقع نتایج خروجی فوق نشان می دهد که مقدارهای 

آزمون چولگی و کشیدگی، پیروی داده ها از توزیع مورد نظر )که در اینجا توزیع نرمال است( می باشد. فرضیه مقابل آن عبارت 

و عدم رد فرضیه صفر، توزیع  Pاست از عدم پیروی داده ها از توزیع مورد نظر)که در اینجا توزیع نرمال است(، با توجه به مقدار 

 گردد.داده ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد می

 واریانس گروهها )اهمالکاری تحصیلی( همسانی آزمون (: 4جدول شماره 

 معنی داری آزمون لوین نوبت آزمون مؤلفه

 اهمال کاری عمدی
 295/0 256/1 پیش آزمون

 127/0 537/2 پس آزمون

 روانی -خستگی جسمی اهمال کاری ناشی از 
 053/0 261/3 پیش آزمون

 207/0 358/1 پس آزمون

 اهمال کاری ناشی از بی برنامگی
 758/0 095/0 پیش آزمون

 837/0 074/0 پس آزمون

 اهمالکاری تحصیلی
 192/0 637/1 پیش آزمون

 119/0 627/2 پس آزمون
 

نمدایش داده مدی شدود، بیشدتر از  sig( بدا 4که در جدول ) (،Levenceمعمولا چنانچه سطح معناداری در آزمون لوین )

باشد، می توان گفت واریانس گروه ها از تجانس برخوردار است. فرض صفر در این آزمون این است که واریدانس دو گدروه  05/0

در واقدع بدا بیشتر است، فرض مقابل رد و فرض صدفر قبدول مدی شدود.  05/0جدول که از  sigدارای تجانس است. با توجه به 

 توجه به اینکه فرض همگنی واریانس ها رعایت شده است، از آزمون تحلیل کواریانس می توان استفاده کرد. 

( آزمون تحلیل کواریانس برای تأثیر آموزش مستقیم  و غیر مستقیم بر اهمالکاری تحصیلی در دانش 5جدول 

 در مرحله پس آزمون آموزان کنکوری در بین گروه ها

 آزمون اهمالکاری تحصیلی
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 F sigمقدار 

میزان 

 اثر

توان 

 آزمون

 999/0 549/0 000/0 457/16 453/9 2 906/18 پس آزمون ، آموزش مستقیم(1)گروه آزمایش

، آموزش غیر 2)گروه آزمایش)

 مستقیم(
 439/0 150/0 112/0 381/2 574/1 2 148/3 پس آزمون

 

در مرحله پس آزمدون کداهش چشدمگیری آموزش مستقیم بر اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان کنکوری میانگین تأثیر 

داشته است. اما به منظور حذف تأثیرات پیش آزمون، از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود که بدین 

آموزش مستقیم بر اهمالکاری تحصدیلی اهمالکاری تحصیلی در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. لذا این فرض که 

در مرحله پدس آزمدون، آموزش مستقیم بر اهمالکاری تحصیلی تأثیر دارد، تأئید می شود. میزان تأثیر دانش آموزان کنکوری در 

 باشد. می 549/0

در مرحله پس آزمون کاهش چشمگیری داشدته آموزش غیرمستقیم بر اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان کنکوری تأثیر و

پیش آزمون، از آزمون تحلیل کواریانس اسدتفاده شدد کده نتدایج حداکی از آن بدود کده بدین  است. اما به منظور حذف تأثیرات

آمدوزش غیرمسدتقیم بدر اهمالکداری اهمالکاری تحصیلی در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود ندارد. لذا این فدرض کده 
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در مرحله ش غیرمستقیم بر اهمالکاری تحصیلی آموزتأثیر دارد، تأئید نمی شود. میزان تأثیر تحصیلی در دانش آموزان کنکوری 

 باشد. می 150/0پس آزمون، 

آموزش مستقیم و غیر مستقیم  )تأثیر تفاوت متغیرها بین گروه ها متغیری(: نتایج تحلیل کواریانس چند 6جدول 

 (بر ابعاد اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان کنکوری

 
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 F sigمقدار 

میزان 

 اثر

آموزش 

 مستقیم

 352/0 003/0 347/7 506/7 2 012/15 اهمال کاری عمدی

 428/0 001/0 119/10 212/11 2 425/22 وانیر -اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی 

 545/0 000/0 146/16 727/7 2 453/15 اهمال کاری ناشی از بی برنامگی

آموزش 

 غیرمستقیم

 052/0 755/0 285/0 370/0 2 741/0 اهمال کاری عمدی

 167/0 047/0 703/2 539/2 2 078/5 وانیر -اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی 

 163/0 091/0 625/2 706/2 2 412/5 اهمال کاری ناشی از بی برنامگی
 

ن جدود دارد. ایدوتفاوت معناداری اهمالکاری تحصیلی نتایج تحلیل کواریانس نشان می دهد که بین گروه ها از نظر ابعاد 

عمددی  به این معناست که آموزش مستقیم توانسته است در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، موجب کاهش)اهمدال کداری

 ( گردید.  545/0(؛ اهمال کاری ناشی از بی برنامگی )428/0) یروان -(؛ اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی 352/0)

یدن جود نددارد. اوتفاوت معناداری اهمالکاری تحصیلی نتایج تحلیل کواریانس نشان می دهد که بین گروه ها از نظر ابعاد 

اری به این معناست که آموزش غیرمستقیم توانسته است در گروه آزمایش نسبت بده گدروه کنتدرل، موجدب کاهش)اهمدال کد

( گردیدد. 163/0ری ناشی از بدی برندامگی )(؛ اهمال کا167/0روانی ) -(؛ اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی 052/0عمدی )

 ست. ی نداشته اده است و بر ابعاد اهمال کاری عمدی و اهمال کاری ناشی از بی برنامگی تأثیر معنادارهر چند معنادار نبو

 

 بحث 

آوری، مقوله آموزش نیز از آن بشر همواره در طول زندگی خود، در حال فراگیری و کسب دانش بوده است با گسترش فن     

تقویت گردیده است. بنابراین نیاز به تحصیل یکی از نیازهای اساسی اوست و آوری هماهنگ و بی بهره نمانده و گام گام با فن

بدیهی است برای زندگی در جامعه پیشرفته امروزی باید از حداقل دانش برخوردار بود. از طرف دیگر با افزایش جمعیت، جامعه 

دی یافت که با کمترین هزینه، آموزش برای تواند پاسخگوی نیاز تمامی افراد به آموزش عالی باشد. بنابراین باید راهبرنمی

های گوناگون در قرن بیست و یکم در عرصه آموزش تحولات عظیمی رخ همگان میسر شود. از آنجا که با پیشرفت تکنولوژی

ول ای و کاربرهای فراوان آن امر آموزش را آسان نموده است. با آمدن آموزش مجازی تحهای رایانهداده، و ظهور گسترده شبکه

طوری که در هرجا، با هر موقعیت، در هرسن، درهر شهر و یا کشوری می توان به .شگرفی در عرصه یادگیری پدید آمده است

3به تحصیل پرداخت و از آموزش بهره برد )رایس 4  (.  1398ترجمه فروغان ،  2001،  

                                                             
٤٤ - Rice 
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 .داردمثبت و معنی داری آموزش مستقیم بر اهمالکاری تحصیلی در داندش آمدوزان کنکدوری نتایج پژوهش نشان از تأثیر 

پرداخته شود. اما در هر صورت به بررسی زمینه نتایج پژوهشی یافت نشد که به بررسی همخوانی و عدم همخوانی آن  همیندر 

 شود. تحقیقات مشابه با این یافته پرداخته می

موجب بهبود عملکدرد  90/0( در تحقیقی نشان داد که برنامه آموزش مستقیم تا 2020همکاران)به عنوان مثال آلبرتین و 

( نیز نشان داد کده اسدتفاده از شدیوه آمدوزش مسدتقیم 2018شود. نتایج پژوهش کروس و همکاران)تحصیلی دانش آموزان می

آنهدا در خوانددن، ریاضدی و زبدان مدی شدود. در آموزانی که در مراحل اولیه یادگیری هستند، موجب بهبود عملکرد برای دانش

اندد، عدلاوه بدر ای که از آمدوزش مسدتقیم اسدتفاده کدرده( نشان دادند که که در شش مدرسه2018نهایت اسکاس و همکاران)

 اند. هر چندد ایدنآموزان، مدیران و معلمان آن مدارس نیز با اشتیاق بیشتری همکاری نمودهپیشرفت تحصیلی مطلوب در دانش

پژوهش ها مستقیماً به تأثیر اموزش مستقیم بر اهمالکاری نپرداخته اند اما نشان دادند که موجدب بهبدود عملکدرد تحصدیلی و 

 انگیزش تحصیلی می شود.

زمانی که معلمان از آموزش مستقیم استفاده می کنند، طبیعتاً آن ها بیشتر تکالیف خود را انجام می دهندد، چدرا کده آن 

آموزان انتظارات عملکردی خود را خواهند گفت و محتوای جالب و مهم درسی را به آن ها را خواهند گفدت و نشها بیشتر به دا

 ع اهمالکاری کمتری خواهند داشت. در نتیجه آن ها بیشتر درگیر تکالیف درسی می شوند و آن ها را انجام می دهند و در واق

تدأثیر آمدوزش غیرمسدتقیم بدر اهمالکداری تحصدیلی در داندش آمدوزان کنکدوری  نتایج پژوهش نشان داد کدههمچنین 

 پرداخته شود.زمینه نتایج پژوهشی یافت نشد که به بررسی همخوانی و عدم همخوانی آن  همیندر  .معناداری ندارد

مثبت و معنی داری آموزش مستقیم بر ابعاد اهمالکاری تحصیلی در داندش آمدوزان کنکدوری نتایج پژوهش نشان از تأثیر 

و عدم همخوانی آن پرداخته شود. اما در هر صدورت بده در همین زمینه نتایج پژوهشی یافت نشد که به بررسی همخوانی  .دارد

 شود. بررسی تحقیقات مشابه با این یافته پرداخته می

موجب بهبود عملکدرد  90/0( در تحقیقی نشان داد که برنامه آموزش مستقیم تا 2020تین و همکاران)به عنوان مثال آلبر

( نیز نشان داد کده اسدتفاده از شدیوه آمدوزش مسدتقیم 2018شود. نتایج پژوهش کروس و همکاران)تحصیلی دانش آموزان می

ملکرد آنهدا در خوانددن، ریاضدی و زبدان مدی شدود. در آموزانی که در مراحل اولیه یادگیری هستند، موجب بهبود عبرای دانش

اندد، عدلاوه بدر ای که از آمدوزش مسدتقیم اسدتفاده کدرده( نشان دادند که که در شش مدرسه2018نهایت اسکاس و همکاران)

ندد ایدن اند. هر چآموزان، مدیران و معلمان آن مدارس نیز با اشتیاق بیشتری همکاری نمودهپیشرفت تحصیلی مطلوب در دانش

پژوهش ها مستقیماً به تأثیر اموزش مستقیم بر اهمالکاری نپرداخته اند اما نشان دادند که موجدب بهبدود عملکدرد تحصدیلی و 

 انگیزش تحصیلی می شود. 

آموزش مستقیم یک روش سازمان یافته و معلم محور است، که بر جزئیات فرایند آموزش متمرکز اسدت و بدرای آمدوزش 

ی دروس بده گیرد و بر تکرار و تمرین و ارائه بازخوردهای فوری تأکید دارد. در ایدن روش ارائدهستفاده قرار میای مورد امدرسه

آمدوزش مسدتقیم . در واقدع شدودخوبی توسدط معلمدان آمدوزش داده مدیباشد که بههای کوچک میوار و با گامصورت زنجیره

آمدوزانی کده مشدکلات . اهمیت این موضوع از این نظر است که داندشکندایجاد می "پیدرهای پیموفقیت"رویکردی است که 

های کنند. ایجاد تجربهیادگیری دارند اغلب مدرسه و تکالیف یادگیری را دوست ندارند زیرا کمترین میزان موفقیت را تجربه می

ساس موفقیت و شایستگی کنند، احتمال آموزان احتواند این تجارب منفی را تغییر دهد. زمانی که دانشآمیز در آنها میموفقیت

های مورد نیاز برای موفقیت و پیشرفت تحصیلی را کسب کنند. این امر از طریق آموزش مستقیم بیشتری وجود دارد که مهارت

 امکان پذیر است و باعث می شود که آن ها تکالیف درسی خود را بهتر انجام بدهند و کمتر اهمالکاری داشته باشند. 

(؛ اهمدال کداری ناشدی از 052/0موجدب کاهش)اهمدال کداری عمددی )آموزش غیرمسدتقیم  پژوهش نشان داد کهنتایج 

( گردید. هر چند بر ابعداد اهمدال کداری عمددی و 163/0(؛ اهمال کاری ناشی از بی برنامگی )167/0روانی ) -خستگی جسمی 

زمینده نتدایج پژوهشدی یافدت نشدد کده بده بررسدی  همدیندر  اهمال کاری ناشی از بی برنامگی تأثیر معناداری نداشته است. 

 پرداخته شود. همخوانی و عدم همخوانی آن 
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شود که یادگیرندگان را یداری کندد تدا خدود نقدش ره ای تلاش معلم صرف آن میدر روش تدریس غیر مستقیم یا مشاو

اصلی را در هدایت آموزش و پرورش آنها ایفا کند. در کلاس درس معلم به عنوان یک تسهیل گر و مددیر یدادگیری تدلاش مدی 

نگیدزه خود به حل مسئله بپردازند. این امر باعث می شود که دانش آمدوزان اکند اطلاعات زمینه ای عرضه کند تا یادگیرندگان 

 تحصیلی بیشتری پیدا کنند و در نتیجه تکالیف خود را بهتر انجام دهند و اهمالکاری کمتری داشته باشند. 

وزان «آمدوزش مسدتیقم و غیدر مسدتقیم در  داندش آدر این مطالعه نیز این نکته آشکارا دانش محققین را در زمینده نقدش 

یکی از محدودیت های ایدن های این مطالعه نماید. از محدودیتیفا میادانش آموزان و کاهش اهمالکاری درسی را در  کنکوری 

آوری شده اند که این ممکن است نتایج پدژوهش را پژوهش این بوده است که داده ها از طریق خود اظهاری دانش آموزان جمع

د متغیرهدای پدژوهش صددق به خاطر اثرات مطلوبیت اجتماعی تحت تاثیر قرار دهد، که در این تحقیق این محدودیت در مدور

 کند.می

یکی از مشکلات پژوهش های آزمایشی و نیمه آزمایش، بحث تعمیم پذیری است. از آنجا کده جامعده آمداری ایدن پدژوهش 

محدود به دانش آموزان کلاس دوازدهم در استان البرز با توجه به ویژگی، آموزشی و تربیتی و اجتماعی آن بدود، تعمدیم نتدایج 

در سایر مناطق امکان پذیر نیست و یا با احتیاط باید صورت گیرد.پیشدنهاد مدی   سایر دانش آموزان و همچنیناین پژوهش به 

شود در پژوهش های آتی به بررسی تأثیر آموزش مستقیم و غیرمستقیم بر اهمالکاری تحصدیلی در میدان سدایر داندش آمدوزان 

 پرداخته شود.

 .  به پژوهشگران پیشنهاد می شود پژوهش های بعدی را بر اساس نمونه های بزرگ تر انجام دهند.  2 

 . به پژوهشگران پیشنهاد می شود به بررسی سایر عوامل مؤثر بر اهمالکاری تحصیلی پرداخته شود. 3 

 این موضوع استفاده کنند..  به پژوهشگران پیشنهاد می شود که از پژوهش های کیفی و آمیخته برای بررسی 4

 پیشنهادات کاربردی:

 باعث کاهش اهمالکاری  دانش آموران می شود. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مستفیم و غیر مستقیم         

با توجه به نتایج بدست آمده پیشنهاد می گردد که کارگاههای آموزشی در زمینه افزایش تقویت حافظه بلند مدت و نحوه و  . 1

 .فنون مطالعه صحیح برای دانش آموزان کنکوری  برگزار گردد

. پیشنهاد می گردد برنامه آموزش مهارت های تند خوانی  برای دانش آموزان  تدارک بببیند که می تواند راهبرد های 2

خله ی موجود در زمینه مناسب و کارآمد را به دانش آموزان  آموزش دهد. این برنامه ها می توانند به چهارچوب برنامه های مدا

یادگیری و  بر پردازش شناختی اطلاعات درسی  و تنظیم زمان صحیح برای مطالعه دروس  نیز تزریق شود و بر کارآمدی آنها 

 .بیافزاید

متخصصان می توانند مداخلات روان شناختی از جمله روش های سازگارانه مقابله با استرس امتحان  و آموزش مدیریت  . 3

 .در برنامه آموزشی بگنجانند زمان  را

     پیشنهادات نظری 

تکالیف و وظایفی که در حال حاضر می بایست مشغول انجام آن شویم )برای انجام این اولویت ها باید وقدت کدافی را  .1

  در نظربگیریم و بهترین زمان برای انجام این اولویت ها زمانی است که حداکثر کارآیی و نشاط را داریم(

برنامه ریزی صحیح این است که چگونه از وقت و امکانات موجود حداکثر استفاده را ببرید . عددم برنامده ریدزی برای  .2

صحیح باعث اتلاف وقت شده و بازده مطالعه بسیار کاهش می یابد. نکته ای که در این جا قابل ذکر می باشد اینسدت 

 ه است.که ، داشتن برنامه مهم است ولی مهم تر از آن اجرای برنام

ریز درسی، خود فرد است . یعنی هر شخص باید با توجه به شرایط روحی ، جسدمی ، محیطدی ، زمدانی بهترین برنامه .3

  ،علاقه ، هدف ، نقاط ضعف و قوت خویش برای خودش برنامه ریزی کند.
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منظم و صحیح است همانطور که می دانید یکی از عوامل اصلی موفقیت در تحصیل و سایر امور زندگی داشتن برنامه  .4

. اما برنامه ریزی صحیح این است که چگونه از وقت و امکانات موجود حداکثر استفاده را ببریدد . عددم برنامده ریدزی 

  . صحیح باعث اتلاف وقت شده و بازده مطالعه بسیار کاهش می یابد

کرد مستقیم و غیدر مسدتقیم پیشنهاد می شود آموزش و پرورش طی کارگاههای آموزشی معلمان را با اصول کلی روی .5

 آشنا نموده تا زمینه های کاربرد آن فراهم گشته و سپس از آن در روند آموزش فعلی استفاده شود .

شود تحقق عینی مفاهیم در آموزش مستقیم این مفداهیم مدورد توجده جددی قدرار گیدرد تدا ایدن روش پیشنهاد می .6

 دد.تدریس بیش از پیش در نهادینه  کردن ارزشها موثر گر

آموزان )مانند برگزاری کلاسدهای فراهم آوردن موقعیت های گوناگون جهت آشنایی با توانایی ها و استعدادهای دانش .7

ضمن خدمت با محتوای آشنایی با توانایی ها و استعدادهای دانش آمدوزان( جهدت ایجداد موقعیدت هدا بدرای داندش 

 ز دهد. آموزان تا بتوانند توانایی ها و استعدادهای خود را برو

در  آندان سدرزنش عددم و خلاقانه کارهای انجام به افراد )به صورت کلامی ، در نظر گرفتن پاداش برای آنان (  تشویق .8

 هاشکست
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