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 .فارغ التحصیل کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بادرود1
 ()نویسنده مسئولایراندکترای فلسفه تعلیم و تربیت، دانشگاه فرهنگیان، قم، 2

 

 

 چکیده

تواند در تأمین سلامت جسمانی و روانشناختی افراد تاثیر بسزایی ازدواج از مهمترین رویدادهای زندگی هر فرد است که می

بخشد. هدف از داشته باشد، با این وجود فرزندآوری رویداد مکمل دیگری است که رنگ و لعاب ویژه ای به زندگی زوجین می

عاطفی و بهزیستی ذهنی در زنان متأهل با و بدون فرزند در شهر اصفهان بود. این پژوهش مقایسۀ رضایت زناشویی، هوش 

ای بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ زنان متاهل دارای فرزند و بدون فرزند در شهر مقایسه-روش پژوهش توصیفی از نوع علیّ

ل بدون فرزند بود که به شیوۀ در زن متاه  30زن متاهل دارای فرزند و  30بود. نمونه شامل  1399-1400اصفهان در سال 

ها با های رضایت زناشویی اینریچ، بهزیستی ذهنی، و هوش عاطفی پاسخ دادند. دادهدسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه

ها نشان داد که زنان متاهل با و بدون تحلیل شدند. یافته SPSS-26استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( در نرم افزار 

فرزند در متغیرهای رضایت زناشویی، هوش عاطفی و بهزیستی ذهنی تفاوت معناداری با یکدیگر داشتند و میانگین این سه 

(. در نتیجه گیری از η=804/0و  F ،001/0<P=746/76متغیر در زنان متاهل با فرزند بالاتر از زنان متاهل بدون فرزند بود )

آوری تاثیر بسزایی در پرورش هوش عاطفی زنان و ارتقاء بهزیستی ذهنی آنان دارد یافته های پژوهش می توان گفت که فرزند

 و زندگی زناشویی را برای زنان معنادارتر نموده و احساس رضایت زناشویی را در آنان بالا می برد.

 رضایت زناشویی، هوش عاطفی، بهزیستی ذهنی، زنان متاهلهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ساختاری اولیه برای بنا نهادن  ، چرا کهبشری توصیف شده است نیازهایترین اساسیمهمترین و یکی از ازدواج به عنوان 

رسیدن به  ،هدف اصـلی ازدواج، ر نظام الهی(. د1392، حسن زاده) سازدرابطه خانوادگی و تربیت نسل آینده را فراهم می

بیرون آمدن از ق است. تردیدی نیست که به کمـال انسـانی و تقـرب بـه ذات ح رسیدنآرامش و آسایش خاطر، پیمودن رشد، 

از نتایج قهـری ازدواج و بالطبع از  ،فرزندآوری ، وغرایز طبیعی خـانواده مسـتقل، ارضایتشکیل تنهایی، همسر و همراه شدن، 

)زارع و صفیاری  است افراد مندی درونییتمهمترین عوامل مؤثر در آرامش روان و آسایش فکـر و جـان و احسـاس رضـا

تواند در تأمین بیشتر بهزیستی روانی و (. فرزندآوری رویدادی ویژه و مکمل در زندگی زوجین است که می1394عفرآباد، ج

شود و از سویی ایجاد جوی متفاوت در خانواده تاثیرگذار باشد. داشتن فرزند باعث ایجاد فضایی مثبت و با نشاط در خانواده می

های اخیر ها در سال(. پژوهش1395ر لازم و ضروری است )سادات صادقی و سرایی، برای استحکام و توسعۀ جوامع یک ام

اند که عدم بلوغ عاطفی و اجتماعی در زنان، یکی از دلایل تاخیر در فرزندآوری است، بعلاوه ارزیابی فرد از سلامت نشان داده

باشد )سودربرگ، یم به فرزندآوری میروانشناختی و کیفیت زندگی خود، یک عامل کلیدی بسیار مهم در فرآیند تصم

1کریستنسون، لاندگرین و هیلدینگسون (. مبانی نظری جامعه شناسی بر دو موقعیت به ظاهر ناسازگار در زمینۀ داشتن 2015، 

می  کنند؛ اول اینکه کودکان تاثیرات منفی بسیاری بر بهزیستی روانشناختی والدین دارند، و دوم اینکه کودکانفرزند تاکید می

توانند تاثیرات مثبت بسیار زیادی بر فرآیندهای ذهنی و روانشناختی والدین خود داشته باشند. با این حال واقعیت این است 

اند که بین داشتن فرزند و چندین بُعد از بهزیستی روانشناختی والدین رابطه متوسط ها به این نتیجه رسیدهکه اکثر پژوهش

2های فرزند و روابط بین زوجین گره خورده است )آمبرسون و گووموضوع به ویژگیمعناداری وجود دارد که این  یکی (. 1989، 

3رضایت زناشویید. کنن، رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه میزوجین در زندگیبسیار مهم  هایجنبهاز  ی ابه معن 

4و بردبوری کارنیدارد )خانواده یک نقش مهمی در عملکرد  و باشدبرداشت ذهنی و شناختی افراد از روابط زناشویی خود می  ،

5(. جیانگ، وانگ، ژانگ، لیو، دینگ و همکاران2020 شخصی در ازدواج است  ۀرضایت زناشویی، یک تجرب( معتقدند که 2015) 

توافق زیادی با یکدیگر بـا رضـایت زناشـویی بالا،  . زوجینکندنقش مهمی در میزان کارکردهـای بهنجـار خـانواده ایفا می و

رضایت دارند و مـدیریت  با یکدیگر ، از نـوع و کیفیـت گذران اوقات فراغتهستنددارند، از نوع و سطح روابطشـان راضـی 

اند که ها نشان داده(. پژوهش1395)طلایی زاده و بختیاری پور،  کنندمی خانواده ایفاو مسـایل مـالی  زمان ۀخـوبی در زمینـ

( نشان داده است که هر چه میزان 1396ناشویی با تصمیم فرزندآوری زوجین در ارتباط است. پژوهش قهرمانی )رضایت ز

رضایت زناشویی زوجین بیشتر باشد تمایل به فرزندآوری در آنان بیشتر است و زنانی که تعداد فرزندان بالاتری دارند از زندگی 

( نشان داده است که کیفیت زندگی 1397هش مدیری و قاضی طباطبایی )تر هستند. همچنین نتایج پژوزناشویی خود راضی

های برخی از تحقیقات نشان زناشویی بالاتر، در خروج از بی فرزندی و تک فرزندی در زنان اثرگذار است. با این وجود، یافته

ین شود و با افزایش استرس و تواند منجر به آشفتگی روابط زوجاند که داشتن فرزند و ورود به مرحلۀ والدینی میداده

های مشترک بین آنها، منجر به کاهش رضایت زناشویی و سطح بهزیستی روانشناختی آنان گردد ها و کاهش فعالیتمسئولیت

 (. 1390)نیلی، 

 
                                                             
۱ -Soderberg, Christensson, Lundgren & Hildingsson 

۲ -Umberson & Gove 

۳- marital satisfaction 

٤ -Karney & Bradbury 

٥ - Jiang, Wang, Zhang, Liu, Ding & et al 
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6ز دیگر متغیرهای روانشناختی که با داشتن فرزند و همچنین کیفیت زندگی زناشویی در ارتباط است، متغیر بهزیستی ذهنیا  

7ریفاست.  کند که از شش بُعدِ تعریف می فرد ۀهای بالقوعنوان یک  فرایند جهت تحقق توانایی بهزیستی ذهنی را به (2014) 

. مثبت با دیگران، هدف در زندگی و پذیرش خویشتن تشکیل شده است طۀمحیطی، رشد شخصی، رابخودمختاری، تسلط 

ی افراد انجسمسلامت مت روانی و همچنین لابهزیستی ذهنی در س حمایتیبر نقش ( 1387الدین )ری و شرفگپژوهش عس

افزایش طول عمر، اثبات ارزش شادکامی مت روانی و جسمانی و لااحساس بهزیستی ذهنی از لحاظ تأمین س. کندتأکید می

. زیادی برخوردار استاهمیت  ، ازهای اقتصادی و اجتماعیگیری شاخص کیفیت زندگی در کنار شاخصاندازه و برای انسان،

بزرگترین آرزو و مهمترین هدف زندگی بشر است که بیش ازهرعامل دیگری بهداشت روانی  ،درواقع، احساس ذهنی بهزیستی

اند که زنان دارای فرزند و زنان بدون فرزند از نظر بهزیستی ذهنی و ها نشان داده. پژوهشدهدتحت تأثیر قرار می افراد را

اند ( در پژوهش خود به این نتایج دست یافته1397روانشناختی تفاوت معناداری با یکدیگر دارند. بی هراس منفرد و مسچی )

تری نسبت به زنان دارای تگی و اضطراب در روابط زناشویی در وضعیت نامناسبهای دلبسکه زنان بدون فرزند از نظر سبک

8فرزند هستند. داکری 9واناسچ، سویسگود و ماتهیجو (،2003)  اند که های خود به این نتایج دست یافته( در پژوهش2013) 

1کلارک، داینر، جرجولیس و لوکاسشادکامی زنان دارای فرزند بیشتر از شادکامی زنانی است که فرزندی ندارند. همچنین  0  

( در پژوهش خود به بررسی شادکامی زوجین قبل و بعد از رویدادهای مهم زندگی پرداختند. نتایج پژوهش آنها نشان 2008)

1داد که یکی از رویدادهای اثرگذار در شادکامی زوجین و خصوصا زنان، تولد فرزند بوده است. بعلاوه، نتایج پژوهش ساندرز 1  

( نشان داده است که رضایت زناشویی و شادکامی در زنان غیرشاغل دارای فرزند خردسال بیشتر از دیگر زنان بوده 2010)

 است.

1تواند در زنان دارای فرزند و بدون فرزند تفاوت داشته باشد، متغیر هوش عاطفیاز دیگر متغیرهای روانشناختی که می 2  

که توانایی فرد را برای سـازگاری و  شودی، قابلیت و شایستگی قلمداد میهارت غیرشناختاست. هوش عاطفی به عنوان یک م

1فاکونموج و بامکد )دهتأثیر قرار می انطباق با تقاضاها و فشارهای محیطی تحت 3 هوش عاطفی، ظرفیت و توانایی (. 2021، 

)کروبی و  باشدبط با دیگران میروا و استفاده بهینه از آنها در احساساتسازماندهی عواطف خود و دیگران، کنترل مؤثر 

ها نشان داده اند که والدین و افرادی که در تربیت فرزندان مشارکت دارند، از لحاظ روانشناختی (. پژوهش1394همکاران، 

 )پارکوویتز، مارکز، اپلبی کننددهند و مسیر رشد متفاوتی را نسبت به افرادی که نقش والدینی ندارند دنبال میتغییر شکل می

1و هولمس 4 1(. بعنوان مثال، نتایج پژوهش طولی گالدیولو2003،  5 تواند ( نشان داده است که والدگری می2010) 
                                                             
٦ -mental well-being 

۷ -Ryff 

۸ -Dockery 

۹ -Vanassche, Swicegood & Matthijs 

۱۰ - Clark, Diener, Georgellis & Lucas 

۱۱ - Sanders 

۱۲ -emotional intelligence 

۱۳ -Fakunmoju & Bammeke 

۱٤ -Palkovitz, Marks, Appleby & Holmes 

۱٥ -Galdiolo 
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های احساسی و هوش عاطفی افراد را تحت تاثیر قرار دهد و آنان را در سطح بالاتری نسبت به قبل قرار دهد. شایستگی

1کاپلن وان و کولاژزاکیم گانجو، ولو،یگالدهمچنین در پژوهشی جدیدتر،  6 اند که هوش عاطفی والدین در نشان داده (2020) 

کند و در مورادی که یکی از والدین تاب و تحمل خود را در تجربۀ فرزندپروری نسبت به قبل پیشرفت قابل ملاحظه ای می

پیوندد. در نتیجه، والدگری دهد، جبران عاطفی از سوی همسر در فرآیند فرزندپروری به وقوع میفرزندپروری از دست می

نشان داده است  (1398) یاحد و یجمال یبن دره،دهد. در داخل کشور، نتایج پژوهش هوش عاطفی هر دو والد را افزایش می

که بین هوش عاطفی والدین و استفاده از سبک فرزندپروری مقتدارانه رابطۀ مثبت معناداری وجود دارد، همچنین هوش 

کند. بر اساس م، احساس مثبت به خویشتن و جرات مندی در روابط بین فردی به والدین کمک میعاطفی در مدیریت خش

های پژوهشی ذکر شده، و نقش پر اهمیت داشتن فرزند در بهزیستی روانی، زناشویی و عاطفی والدین، مبانی نظری و پیشینه

در زنان متاهل با و بدون فرزند در شهر اصفهان  این پژوهش با هدف مقایسۀ رضایت زناشویی، بهزیستی ذهنی و هوش عاطفی

 های پژوهش عبارتند از؛انجام شد. بر این اساس فرضیه

 ین زنان متاهل با و بدون فرزند از نظر رضایت زناشویی تفاوت معناداری وجود دارد.ب-1

 ین زنان متاهل با و بدون فرزند از نظر بهزیستی ذهنی تفاوت معناداری وجود دارد.ب-2

 بین زنان متاهل با و بدون فرزند از نظر هوش عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد.-3

 كار روش

 شهر در فرزند بدون و زندفر یدارا متاهل زنان یۀکل شامل یآمار ۀجامع. بود یاسهیمقا-یعلّ نوع از یفیتوص پژوهش روش

 در ۀویش به که بود فرزند بدون متاهل نز  30 و فرزند یدارا متاهل زن 30 شامل نمونه. بود 1399-1400 سال در اصفهان

سال،  45 تا 18نی . ملاک های ورود به پژوهش عبارت بودند: متاهل بودن زنان، قرار داشتن در بازۀ سشدند انتخاب دسترس

روه ی گی اعضاند برادوران نامزدی و عقد آنها به اتمام رسیده باشد و باهمسر خود زیر سقف مشترک زندگی کنند، داشتن فرز

ت یژگی جمعیوز نظر متاهل با فرزند، و نداشتن فرزند برای اعضای متاهل بدون فرزند، رضایت داشتن برای شرکت در پژوهش.ا

 3/38نفر ) 23سال،  22تا  18درصد( در بازۀ سنی  3/33نفر ) 20شناختی سن، ویژگی های اعضای نمونه عبارت بود از؛ 

تا  35در بازۀ سنی  درصد( 10نفر ) 6سال،  34تا  29درصد( در بازۀ سنی  3/18نفر ) 11سال،  28تا  23درصد( در بازۀ سنی 

نفر  35یپلم، ددرصد( فوق  3/8نفر ) 5درصد( دیپلم و پایینتر،  66/16نفر ) 10سال. همچنین از نظر سطح تحصیلات  45

بارت بودند از؛ ی پژوهش عها پرسشنامهدرصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.  66/16نفر ) 10درصد( کارشناسی،  33/58)

ون و همکاران، )کر ی( و هوش عاطف2003 ارمو،یو ماگ زیی)ک یذهن یستی(، بهز2000 چ،ینری)ا ییزناشو تیرضا پرسشنامه

 بصورت خودگزارشی توسط اعضای نمونه تکمیل گردیدند.  که (2007

 پرسشنامه نی( از ا1989) السون و فورزباشد. گویه می 35این پرسشنامه دارای  :یی اینریچزناشو تیرضا پرسشنامه

 دیآیم بوجود دهخانوا در که یراتیینسبت به تغ اسیمق نیاستفاده کرده اند و معتقدند که ا ییزناشو تیرضا یبرای بررس

(. 1389)آسوده، شود لیکرت )از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( نمره گذاری میای نهیحساس است. پرسشنامه به صورت پنج گز

 آلفای بیر. ضشد اجرا متاهل زوج 25501 روی 2000 سال در السون یام و السون دیوید توسط چینریا یپرسشنامه زوج

 ، 86/0، است رارق نیا از بیترت به یآرمان فیتحر و تعارض، حل ارتباط، ،ییزناشو تیرضا اسهاییمق خرده برای پرسشنامه

آمد. در  بدست 92/0 و 90/0، 81/0 ، 86/0 ب،یپرسشنامه برای هر خرده آزمون به ترت ییو اعتبار بازآزما 83/0و  84/0، 80/0

)با  68/0 با ربراب بیبه ترت« نفر 730»زوج  365( با تعداد 1389) آسوده پژوهش در پرسشنامه آلفای بیضرداخل کشور، 

 ه است.آمد بدست 0/ 78 کرونباخ ی( آلفا24وال حذف سئ

                                                             
۱٦ -Galdiolo, S., Gaugue, J., Mikolajczak, M., & Van Cappellen 
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1ارمویماگ و زییک توسط پرسشنامه نیا ی:ذهن یستیبهز پرسشنامه 7  بعد سه شامل که شد یطراح 2003 سال در  

سوالات بخش  .باشدیم( سوال 15) یاجتماع یستیبهز و( سوال 18) یروانشناخت یستیبهز(، سوال 12) یجانیه یستیبهز

شوند و نمره کل بهزیستی سوال دوم(  با هم جمع می 6سوال اول( با سوالات بخش هیجانات منفی ) 6هیجانات مثبت )

آید. برای نمره گزاری از طیف لیکرت هفت درجه ای )از بسیار زیاد مخالفم تا بسیار زیاد موافقم( استفاده هیجانی به دست می

 و اجرا یآزمودن 57 یرو( 1386بخت ) یتوسط گلستان در داخل کشور پرسشنامه نیا(. 1386شود. )گلستانی بخت، می

 ،یجانیه یستیبهز شامل آن یفرع یهااسیمق و 78/0 را یذهن یستیبهز پرسشنامه یهمبستگ بیضر و شد یابیاعتبار

 اساس بر یدرون یهمسان بیضر. کرد گزارش 76/0 و 64/0 ،76/0 بیترت به را یاجتماع یستیبهز و یروانشناخت یستیبهز

 و فر ییتمنا .آمد دست به 61/0 و 80/0 ،86/0 بیترت به آن یفرع یهااسیمق یبرا و 80/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا

 به آن یفرع یهااسیمق یبرا و 63/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا اساس بر یدرون یهمسان بیضر( 2014) فرد یمعتقد

 ند.به دست آورد 61/0 و 70/0 ،25/0 بیترت

1این پرسشنامه توسط کرون: یعاطف هوش پرسشنامه 8 سوال در چهار بُعد  25ساخته شده است و دارای  2007در سال  

 ینمره گذار کرتیل یدرجه ا 5 فیسوالات بر اساس طباشد. خودآگاهی، مدیریت بر عواطف، همدردی و مهارت اجتماعی می

 آمده بدست صدم 70 بالایکرونباخ  یآلفادر داخل کشور، پایایی این پرسشنامه بر حسب  (.ادیز یلیخ تا کم یلی)خ شوندیم

 ان،یعسگر و یکامکار ،یساعتچ؛ 1390 رمضان، و یمی)مق باشدیم پرسشنامه نیا قبول قابل ییایپا دهنده نشان که است

1391.) 

اریانس ون تحلیل ومل آزمبرای تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی شا

 شد. انجام SPSS-26افزار  نرمچند متغیره )مانوا( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها در 

 هاافتهی
رضایت  تغیرهای وابسته پژوهش شامل متغیرهایمانحراف استاندارد های توصیفی شامل میانگین و یافتهبخش ابتدا  نیا رد

های مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیره های استنباطی شامل آمارهزناشویی، بهزیستی ذهنی و هوش عاطفی، و سپس یافته

 است. هآورده شد 1-3ها در جداول شوند. این یافتههای مربوط به آن ارائه می)مانوا( و بررسی پیش فرض

 پژوهش وابسته یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم-1جدول

 ریمتغ

 

  گروه

 یعاطف هوش یذهن یستیبهز ییزناشو تیرضا

 انحراف نیانگیم

 استاندارد

 انحراف نیانگیم

 استاندارد

 انحراف نیانگیم

 استاندارد

 360/3 43/104 226/13 37/171 753/21 67/116 فرزند یدارا متاهل زنان

 777/6 93/90 463/8 97/142 431/14 13/89 فرزند بدون متاهل زنان

 

فرض های لازم شامل نرمال بودن توزیع داده ها، برای استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( ابتدا پیش

گرفت. برای بررسی پیشفرض های دو گروه مورد بررسی قرار ها و همسانی واریانسکوورایانس-ها همسانی ماتریکس  واریان

ها برای همه اسمیرنوف استفاده شد و نتایج آن حاکی از نرمال بودن توزیع داده-نرمال بودن داده ها از آزمون کولمگروف

کوواریانس -نیز بیانگر برقرار بودن فرض همگنی ماتریکس واریانس هاآزمون ام باکس  جی(. نتاP<05/0متغیرهای پژوهش بود )

                                                             
۱۷ - Keyes & Magyar-Mae 

۱۸ - Crowne 
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(. همچنین نتایج آزمون لوین نیز بیانگر برقرار بودن P<05/0و  F ،270/6=Box’s M=986/0گروه بود ) ها در هر دو

(. با P<05/0و  F ،40/3=F  ،75/4=F=25/6پیشفرض همگنی واریانس های برای دو گروه زنان متاهل با و بدون فرزند بود )

پاسخ به سوالات پژوهش استفاده شد. نتایج این تحلیل در جداول  ها، از تحلیل مانوا برایتوجه به برقرار بودن تمامی مفروضه

 آورده شده است. 3و2

 

 نتایج تحلیل مانوا برای تفاوت متغیرهای وابسته پژوهش در زنان متاهل با و بدون فرزند -2جدول

 توان مشاهده شده مجذور اتا معناداری F ارزش آزمون اثر

 

 گروه

 1 804/0 001/0 746/76 804/0 اثر پیلای

 1 804/0 001/0 746/76 196/0 لامبدای ویلکز

 1 804/0 001/0 746/76 111/4 اثر هتلینگ

 1 804/0 001/0 746/76 111/4 بزرگتری ریشه روی

 

نشان دهندۀ تاثیر عضویت گروهی در تفاوت بین متغیرهای وابسته پژوهش )شامل رضایت زناشویی، هوش  2نتایج جدول 

برای تمامی آزمون های مورد  Fعاطفی و بهزیستی ذهنی( بطور کلی است. همانطور که در این جدول دیده می شود، آمارۀ 

دهد که ( و این نشان میP>01/0استفاده شامل اثرپیلای، لامبدای ویلکز، هتلینگ و بزرگترین ریشه روی معنادار می باشد )

بطور کلی بین زنان متاهل دارای فرزند و زنان متاهل بدون فرزند از نظر رضایت زناشویی، هوش عاطفی و بهزیستی ذهنی 

 (.η=804/0و  F ،001/0<P=746/76اری وجود دارد )تفاوت معناد

 بین زنان متاهل دارای فرزند و بدون فرزند از نظر رضایت زناشویی تفاوت معناداری وجود دارد. :1فرضیه فرعی 

 بین زنان متاهل دارای فرزند و بدون فرزند از نظر بهزیستی ذهنی تفاوت معناداری وجود دارد. :2فرضیه فرعی 

 بین زنان متاهل دارای فرزند و بدون فرزند از نظر هوش عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد. :3 فرضیه فرعی

 

 نتایج تفکیکی تحلیل مانوا برای تفاوت متغیرهای وابسته پژوهش در زنان متاهل با و بدون فرزند -3جدول

مجموع  متغیر

 مجذورات

مجذور  درجه آزادی

 میانگین

F مشاهده توان  مجذور اتا معناداری

 شده

 1 365/0 001/0 374/33 267/11371 1 267/11371 رضایت زناشویی

 1 629/0 001/0 142/98 400/12098 1 400/12098 بهزیستی ذهنی

 1 622/0 001/0 561/95 750/2733 1 750/2733 هوش عاطفی

 

تحلیل واریانس در  Fدهد برای متغیر رضایت زناشویی آمارۀ )ردیف اول( نشان می 3نتایج تفکیکی تحلیل مانوا در جدول 

باشد که بدین معناست که می 365/0معنادار است، همچنین اندازه اثر مشاهده شده برای این متغیر  01/0سطح کوچکتر از 
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درصد از رضایت زناشویی در زنان متاهل با فرزند و بدون فرزند متفاوت است. همچنین با توجه به نتایج توصیفی جدول  5/36

انگین رضایت زناشویی در زنان متاهل دارای فرزند بالاتر از زنان متاهل بدون فرزند است. با توجه به این توان گفت که میمی 1

 (.η=365/0و  F ،001/0<P=374/33گیرد )یافته ها فرضیه اول پژوهش مورد تایید قرار می

تحلیل  Fهزیستی ذهنی آمارۀ دهد برای متغیر ب)ردیف دوم( نشان می 3همچنین، نتایج تفکیکی تحلیل مانوا در جدول 

باشد که بدین می 629/0معنادار است، همچنین اندازه اثر مشاهده شده برای این متغیر  01/0واریانس در سطح کوچکتر از 

درصد از بهزییستی ذهنی در زنان متاهل با فرزند و بدون فرزند متفاوت است. همچنین با توجه به نتایج  63معناست که حدود 

توان گفت که میانگین بهزیستی ذهنی در زنان متاهل دارای فرزند بالاتر از زنان متاهل بدون فرزند است. می 1ول توصیفی جد

 (.η=629/0و  F ،001/0<P=142/98گیرد )با توجه به این یافته ها فرضیه دوم پژوهش نیز مورد تایید قرار می

تحلیل  Fدهد برای متغیر هوش عاطفی آمارۀ م( نشان می)ردیف سو 3در نهایت، نتایج تفکیکی تحلیل مانوا در جدول 

باشد که بدین می 622/0معنادار است، همچنین اندازه اثر مشاهده شده برای این متغیر  01/0واریانس در سطح کوچکتر از 

ه به نتایج درصد از هوش عاطفی در زنان متاهل با فرزند و بدون فرزند متفاوت است. همچنین با توج 62معناست که حدود 

توان گفت که میانگین هوش عاطفی در زنان متاهل دارای فرزند بالاتر از زنان متاهل بدون فرزند است. با می 1توصیفی جدول 

 (.η=622/0و  F ،001/0<P=561/95گیرد )ها فرضیه سوم پژوهش نیز مورد تایید قرار میتوجه به این یافته

 

 گیرینتیجه

ضایت زناشویی، بهزیستی ذهنی و هوش عاطفی در زنان متأهل با و بدون فرزند در شهر این پژوهش با هدف مقایسۀ ر

های فرضیۀ اول نشان داد که رضایت زناشویی در زنان متاهل با و بدون فرزند تفاوت معناداری با اصفهان انجام شد. یافته

متاهل بدون فرزند است )جداول یک الی سه(. این یکدیگر دارد و رضایت زناشویی در زنان متاهل دارای فرزند بالاتر از زنان 

باشد. در تبیین این ( همسو می1397اضی طباطبایی )( و مدیری و ق1396(، قهرمانی )1390های نیلی )یافته با نتایج پژوهش

یشتری دارند، توان گفت که اولاً همانطور که پژوهش ها تایید کرده اند، زوجینی که از زندگی زناشویی خود رضایت بیافته می

کنند و زندگی خود را از لحاظ فرزندآوری مناسبتر میدانند، در نتیجه میتوان داشتن فرزند را اقدام بیشتری برای فرزندآوری می

خود معلولی از رضایت زناشویی دانست. دوما؛ً فرزندان خود با آوردن شور و نشاط ویژه و ایجاد جوّ مثبت در خانواده، منجر به 

محیط زندگی میکنند و با درگیر کردن پدر و مادر در مسائل تربیت فرزند تعامل مثبت آنها با یکدیگر بیشتر شده و پویا کردن 

 میتوانند به رضایت بیشتری در زندگی زناشویی دست یابند. 

با یکدیگر  های مربوط به فرضیۀ دوم نشان داد که بهزیستی ذهنی در زنان متاهل با و بدون فرزند تفاوت معنادارییافته

دارد و بهزیستی ذهنی در زنان متاهل دارای فرزند بالاتر از زنان متاهل بدون فرزند است )جداول یک الی سه(. این یافته با 

( و بی هراس منفرد 2013(، واناسچ و همکاران )2010(، ساندرز )2008(، کلارک و همکاران )2003های داکری )نتایج پژوهش

توان گفت زنانی که زنان قبل از اقدام به بارداری به بررسی شرایط . در تبیین این یافته می( همسو است1397و مسچی )

زندگی خود و بهزیستی روانشناختی خود میپردازند، و اگر خود را مناسب شرایط فرزندآوری و تربیت فرزند بدانند، اقدام 

یجاد فضای روحی و روانی متفاوت و شادمانه، توجه فرد کنند. همچنین، وجود فرزندان بخاطر ابیشتری برای بچه دار شدن می

را از پرداختن ذهنی به مسائل بیهوده و نشخوار کننده منحرف میکند و ر نتیجه بهزیستی روانی بیشتری را برای افراد و 

ند و زنان متاهل آورد. بر این اساس، وجود تفاوت معنادار بین بهزیستی روحی زنان متاهل دارای فرزخصوصا مادران فراهم می

 بدون فرزند توجیه پذیر است. 

های مربوط به فرضیۀ سوم نشان داد که هوش عاطفی در زنان متاهل با و بدون فرزند تفاوت معناداری با در نهایت، یافته

سه(. این  یکدیگر دارد و سطح هوش عاطفی در زنان متاهل دارای فرزند بالاتر از زنان متاهل بدون فرزند است )جداول یک الی

( و دره و همکاران 2020(، گالدیولو و همکاران )2010(، گالدیولو )2003های پارکوویتز و همکاران )یافته با نتایج پژوهش
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توان گفت که زنان دارای فرزند یا افرادی که در تربیت فرزندان مشارکت باشد. در تبیین این یافته می( همسو می1398)

ر بالا با کودکان یا فرزندان خود و حساس بودن به عواطف و هیجانات آنها بطور کلی در طول زمان میکنند، بدلیل ارتباط بسیا

شوند. هوش از سطح هوش عاطفی و هیجانی بالاتری نسبت به کسانی که با این موقعیت ها سر و کار ندارند، برخوردار می

نتیجه قرار داشتن در یک محیط سراسر عاطفی و هیجانی، عاطفی یک فرآیند اکتسای است که با یادگیری بالاتر می رود و در 

شود که فرزندآوری و داشتن فرزند گیری میها، نتیجهدهد. بر طبق این یافتهفرد را از نظر این قابلیت به سطوح بالا سوق می

و خصوصاً زنان تاثیر در رضایت زناشویی، سطح بهزیستی روانی و پرورش قابلیت های روانشناختی از جمله هوش عاطفی افراد 

ریزی نمود. به پژوهشگران بعدی توصیه می توان روی این مسائل برنامهبسزایی دارد و از نظر فرهنگی و آموزشی در جامعه می

شود که به مقایسۀ متغیرهای روانشناختی بیشتر در زنان متاهل با فرزند و بدون فرزند بپردازند و همچنین با کمک پژوهش 

هایی است که ها دارای محدودیتها بپردازند. این پژوهش نیز همانند دیگر پژوهشررسی دقیق تر این تفاوتهای طولی به ب

گیری این پژوهش از نوع دردسترس بود و میتوان با نمونه ها صورت گیرد. اول اینکه نمونهها با توجه به آنباید تعمیم یافته

ن، تعمیم پذیری نتایج آنرا بیشتر کرد. دومین محدودیت اینکه، این پژوهش گیری تصادفی و دسترسی بیشتر به جامعۀ این زنا

بر روی زنان متاهل شهر اصفهان انجام گردید و لازم است برای تعمیم پذیری بیشتر در سایر شهرها و استان ها نیز این 

 پژوهش تکرار شود.

 تشکر و قدردانی

 کمال قدردانی و سپاسگزاری را دارند. کننده در این پژوهشپژوهشگران از تمامی افراد شرکت
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زنان دارای فرزند و  مقایسه بین عملکرد جنسی و سبک های دلبستگی در(. 1397. )بی هراس منفرد، زهرا و مسچی، فرحناز
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 .نشر ویرایش تهران: ،آزمونهای روان شناختی (.1391)مهناز، عسکریانو  کامبیز، کامکاری ؛محمود ،ساعتچی
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 دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. 
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-دومین همایش ملی روانشناسی مقایسه رضایت زناشویی در بین زوجین فرزنددار و بدون فرزند،(. 1390نیلی، پانته آ. )
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