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 بارور و نابارور زنان در یجانیه ییناگو و ییتعارضات زناشو سهیمقا
 

  1 زارع زهرا

   ، ایرانکاشانکارشناس ارشد روانشناسی عمومی، واحد کاشان، دانشگاه آزاد اسلامی،  1 

 

 چکیده

 – توصیفی مطالعه ینا .گرفتدر زنان نابارور و بارور انجام  یجانیه ییناگو و ییتعارضات زناشو یسۀمقابا هدف  پژوهش این
نامه پرسش از هاداده یگردآور برای .شد انجام دسترس در یوهش به بارور زن 60 و نابارور زن 60 یبر رو اییسهمقا یعل

( استفاده شد. TAS-20) 20 -تورنتو یجانیه ییناگو یاسمق و کانزاس ییتعارضات زناشو یاسمقشناختی، یتاطلاعات جمع

 نشان داد که نتایج .گرفتند قرار یلتحل مورد راههیک یانسوار تحلیل یآمار روش و SPSS 24افزار نرم از استفاده با هاداده

احساسات  شناساییمشکل در  هایزیرمقیاس( =01/0P< ،75/18F) یجانیه ییناگو یردو گروه بارور و نابارور در متغ تفاوت

(01/0 P< ،87/16F= و مشکل در )بیان ( 05/0احساساتP< ،80/3F= )معرض در یطورکلبه نابارور زنان .معنادار است 

 نابارور، حضور زنان در مشکلات ینا وجود به توجه با .داشتند قرار بارور زنان با یسهمقا در ترییجد یشناختروان مشکلات

 .رسدیم نظر به یضرور ینابارور درمان و یصتشخ مراکز در روانشناسان

 زنان نابارور و بارور. ،یجانیه ییناگو ،ییتعارضات زناشو ۀسیمقاهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 



 

63 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

1401 اردیبهشت ،47، شماره پنجمسال   

 

ISSN: ۲٥۸۸-۷٥۱۳ 

www.jonapte.ir 

 

 مقدمه 

نوع  نی. ادهدینشان م یرا در و اتیبه ح لیو م یاز جاودانگ یاست که سمبل دمثلیانسان تول یهاییاز توانا یکی

کارکرد  نیبر ا یفرد و جامعه مبتن اتیح کهیطور. بهگذاردیم یداریانسان و اجتماع اثرات پا تیرفتار بر شخص

است که ازلحاظ  یزندگ دهیچیبحران پ کیدرواقع  ی. نابارورندیگو یرا نابارور یبارور تیاست. نقطه مقابل قابل

 یامدهایاز پژوهشگران پ یاست برخ لیدل نیبه هم دیفشارآور است، شا یجانیو ازلحاظ ه دکنندهیتهد یشناختروان

(. بر اساس مطالعات 1391، و همکاران یاند )راستکرده هیتشب یسوگ عموم یهارا به واکنش ینابارور یشناختروان

 کی، زوج 6در سراسر جهان از هر  کهیطور. بهبرندیرنج م ینابارور یاز نوع اینفر در دن ونیلیم 80تا  50شده انجام

حدود  اینفر و در دن ونیلیحدود سه م رانینابارور در ا یهاتعداد زوج .شوندیم یدچار نابارور یبارور نیزوج در سن

1یبرگزده شده است ) نینفر تخم ونیلیپنجاه م و درمان  ینابارور .(1395همکاران،  و یرانیا یبرق از نقل به؛ 1995، 

 یشناختمشکلات روان جادیتنها باعث انهن، یمشترک و تداخل در نقش والد یبحران در زندگ کیعنوان آن به

و  یو استحکام خانواده عمل کند )شاهورد نیروابط زوج هیبرعل دیضربه شد کیعنوان به تواندیبلکه مشود، یم

2رایریفر (.1394همکاران،   ییزناشو تیبر رضا یبارور زانیو م ینابارور ریبه تأث ی( در پژوهش2015و همکاران ) 

نگذارد، اما بر  ریتأث ییزناشو تیممکن است بر تمام رضا یبارور زانیروشن شد که م قیتحق نیپرداختند و در ا

و ارتباطات، تعارض در  یجنس لاتیتما، یعاطف متیمانند صم گذاردیم ریتأث نیزوج یمهم زندگ اریبس یهاجنبه

 کیمؤثر باشد.  ییدر بروز تعارضات زناشو تواندیم یکه نابارور رسدیبه نظر م .ینیو استقلال والد یزندگ ینگه دار

باهم ارتباط برقرار کنند و باهم متفاوت باشند.  رندیبگ ادی نیآن است که زوج مستلزم یمیصم ییرابطه زناشو

از  یدرجات مختلف رندیگیکه م یمشترک ماتیو تصم یهمکار لیبه دل نیکه زوج دیآیبه وجود م یتعارض زمان

تا تعارض کامل  فیاز تعارض خفوستار، یپ کی یرو توانیها را متفاوت نیرا نشان دهند که ا یاستقلال و همبستگ

3و لانگ ونگیکرد ) یبندطبقه آمدن  دیفراموش کرد که پد دی(. نبا1386همکاران،  و یافخمنقل از  به؛ 1998، 

 یزندگ یهمسران در فضا یورکنش تیماه لی. به دلستین یعیرطبیغ یزن و شوهر امر نیاختلاف و تعارض ب

 جهیها برآورده نشود نتآن یازهاین کهنیا ایدهد  یرو نیزوج نیب دگاهیکه اختلاف د دیآیم شیمشترک، گاه پ

و  یگزارش شده است )امراله گریکدیاحساس غم همسران نسبت به ، یدیناام، یناخشنود، یتعاملات منف نیچن

باشد.  رگذاریتعارضات تأث نیا جادیدر ا تواندیم کهست  یازجمله عوامل یجانیه یی(. احتمالاً ناگو1392همکاران، 

4نسیپر و بائوم)برن  گرانید یجانیه حالات فهم در را یصفت، مشکلات نیا یدارا افراد  روابط در و دارند (1994، 

5ستالی)کر دهندیم نشان را یمحدود ی، همدلیفردنیب ص، ینقا نیا(. 1391، و همکاران یهاشمبه نقل از  ؛1979، 

 ن، وجودیا بر علاوه و دارد گرید افراد یهاجانیه به نسبت دادن نشان تیحساس در فرد ضعف با یکینزد رابطه

                                                           
۱ Berga 

۲ Ferreira 

۳Yong & Long 

٤ Berenbaum & Prince 

٥. Krystal 
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 ، نقشیجانیه حالات انواع کردن تیریمد گران، درید یهاجانیه از خود یهاجانیه کردن زیمتما یبرا تیظرف

1یدلوسک ی)با کندیم فایا را یمهم اریبس  مانیزا، یبارور(. 1391همکاران،  و یهاشمنقل از  به؛ 2005همکاران،  و 

 یو نابارور کنندیمشترک را آغاز م یکه زندگ باشدیم ییهااز زوج یاریو صاحب فرزند سالم شدن در مرکز توجه بس

 یروان، یستیاست ز یادهیپد، ینابارور (.1395، و همکاران یرانیا یگروه است )برق نیدر ا یاز نقاط مهم مولد نگران

قرار  گریکدیدر تعامل با  یفردنیو روابط ب طیمحک، یولوژیزیف، یروان یهامعنا که در آن جنبه نیبه ا یو اجتماع

آن  گریحساب آورد، بلکه ابعاد دبدن به یدر عملکرد اعضا یعنوان اختلالرا صرفاً به ینابارور توانینم جهیدارند، درنت

 و یراستنقل از  به؛ 2007زاده و همکاران،  رمضانشود ) یانیهستند و لازم است به آن توجه شا تیبااهم زین

 دکنندهیو تهد یبحران، زاتجربه استرس کیعنوان ها بهفرهنگ ۀدر سراسر جهان در هم ینابارور (.1391همکاران، 

2نییبوشناخته شده است ) یو اجتماع یو خانوادگ ییزناشو، یثبات فرد همکاران،  و یرانیا یبرقنقل از  به؛ 2007، 

فرزنددار شدن بدون استفاده از  یها براآن میسال از تصم کیکه حداقل  شودیاطلاق م ینابارور به زوج(. 1395

متخصص  پزشک یسو از و کردهدرمان اقدام  یگذشته باشد اما موفق نشده باشند و برا یاز باردار یریشگیپ لیوسا

(. 1395، و همکاران یرانیا یبرقنقل از  به؛ 2014و همکاران،  انیمحمد آقا) باشد شده داده ینابارورتشخیص 

را  یاز نابارور یناش جانیها شدت هآن شودیم یجانیموارد باعث تنش ه شتریدر ب یمعتقدند که نابارور یاعده

 ریها تأثزوج یشغل، یارتباط یهانهیدر تمام زم، یو معتقدند که نابارور کنندیم فیتوص یعنوان بحران ناباروربه

بر  یاز نابارور یزنان و مردان تنش ناش نیب یعاطف یهابه علت تفاوت (.1388، یانیآشت یو فتح ی)تقو گذاردیم

قرار دارند  یتیو شخص یروان یهابیهستند که در معرض آس ینابارور ازجمله افراد زنان. است مرداناز  شتریزنان ب

مشکلات ، یپرزحمت درمان ییهاتیسلسله فعال کیها را با زوج یزندگ ینابارور (.1394و همکاران،  ی)شاهورد

کاهش ، یافسردگ، یدیاحساس گناه، ناامن، یزوج تیمیکاهش صم، ییو روابط زناشو یجنس لیمربوط به تما

 ییرابطه زناشو انیترس از پا، ییزناشو یزندگ تیفیاختلال در ک، و احساس خلأ نیزوج تینفس و رضااحساس عزت

(. 1395، و همکاران یرانیا ی)برق گرددینابارور م نیدر زوج یشناختتحول روان جادیباعث ا یو حت یو درماندگ

احساس  شینفس و افزاطلاق، کاهش اعتمادبه، ییجدا، ییباعث اختلال در روابط زناشو تواندیم ینابارور نیهمچن

3ییتعارضات زناشو شیحقارت، احساس طرد شدن و افزا (. 1394و همکاران،  یدر شخص نابارور گردد )شاهورد 

عبارت است از  ییزناشو تعارضباشد. رگذاریتأث ییتعارضات زناشو جادیدر ا تواندیم یشد نابارور انیطور که بهمان

وجود دارد و  یکیزیسرزنش، انتقاد و حمله ف نیمثل توه زیآمخصومت یکه در آن رفتارها ییارتباط زناشو ینوع

همسرش انسان  که»دارند  دهیعق کینفرت و خشم داشته و هر نه، یاحساس ک گریکدیدر آن نسبت به  نیزوج

، و همکاران یافخمنقل از  به؛ 1383، بخش)فرح «گرددیاست که موجب رنجش و عذاب او م ینامطلوب و ناسازگار

به درمانگر مراجعه  لیها ممکن است بدان دلدرمان است زوج یمراجعه همسران برا لیتعارض، اغلب دل (.1386

 زهیانگ گریکدی یرفتارها یهستند و اغلب برا یمشترکشان ناراض یاز زندگ کهنیا ایباهم باشند و  توانندیکنند که نم

را  یرفتار نیطرف مقابلشان چن یآن است که وقت یهمسران نیبارز چن یهایژگیاز و یکی. کنندیفرض م یمنف

                                                           
۱.Bydlowski 

 

۲. Boivin 

۳ Marital conflic 
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مواقع  نی. در اردیگیها را مرابطه آن یاز انرژ یتعارض مقدار نیو ا کنندیم یخوانها شروع به ذهنآن دهدینشان م

استفاده کنند. بروز  یخواناز ذهن کهنیا یجاکه چگونه مشکلاتشان را حل کنند به رندیبگ ادیها لازم است که زوج

 ییموازات عشق در روابط زناشواست که به یادهیاست. تعارض پد اجتنابرقابلیغ یها امرتعارض در روابط انسان

 دایتداخل پ گریفرد د کیفرد با اعمال و رفتار  کیکه اعمال و رفتار  شودیم جادیا ی. تعارض زمانشودیم جادیا

 یاعضا نیب تعارض. کندیم دایپ شیتعارض افزا یروین شوندیم ترکیدو فرد به هم نزد یوقت نیچنهمکند، یم

1(. ازنظر گلاسر1394و همکاران،  ی)شاهورد کندیوارد م بیخانواده آس یکپارچگی و وحدت به خانواده تعارض  

، هااختلاف در خواسته، یآن، خودمحور یو روش ارضا ازهایزن و شوهر در نوع ن یاز ناهماهنگ یناش ییزناشو

، و همکاران یافخمنقل از  بهو ازدواج است ) یینسبت به ارتباط زناشو رمسئولانهیو رفتار غ یرفتار یهاطرحواره

2)هالفورد کنندیزا تجربه متنش تینهایب را ییاکثر افراد وجود تعارض در روابط زناشو، یازلحاظ روان (.1386  ،

در رابطه  جانیه کیعنوان به ییتعارضات زناشو رسدی(. به نظر م1386همکاران،  و یافخمنقل از  به؛ 2001

( معتقد 1998) ورائردیاباشد. رگذاریتعارضات تأث نیا جادیدر ا تواندیم یجانیه ییو ناگو شودیمحسوب م ییزناشو

را  جانیفقط هنه یمطالعه شود. رابطه جنس جانیه کیعنوان به دیاست و با جانیه کی یاست که رابطه جنس

 ریتأث دهندینشان م یجانیو مثبت در رابطه واکنش ه یبه حوادث منف نیکه زوج یبلکه از روش زاندیانگیبرم

ما نسبت  جانیابراز ه زیو ن هاجانیه ییشناسا ییبه توانا ازینبخش، تیرابطه رضا کیو حفظ  جادیا یی. تواناردیگیم

 ییناگو نهیزم نیمهم در ا میاز مفاه یکیمقابل دارد که  کیشر یهاجانیه رشیفهم و پذ ییبه همسر و توانا

3یجانیه  یگر میخودتنظ در یدشوار معادل یجانیه یی(. ناگو1395، و همکاران یرانیا یبرقنقل از  بهاست ) 

4الیاست )کور هاجانیه میتنظ و یجانیه اطلاعات یشناخت پردازش در یناتوان ای یجانیه (. 2012و همکاران،  

 فیو توص ییمجزّا: الف( مشکل در شناسا ۀمشخص چهارمتشکّل از  یاست چندبعد یاسازه یجانیه ییناگو

درون و ینیع تفکر( د و هایپردازالیج( فقر خ، یبدن یهاجییاحساسات و ته نیب زیاحساسات، ب( مشکل در تما

 ۀچهر از هاجانیه حیصح ییشناسا ، دریجانیه ییناگو به مبتلا (. افراد1392)بشارت و همکاران،  فیضع ۀانیگرا

5)پارکر گرانید و  یهاشم از نقل به؛ 1994نس، یپر و بائوم)برن  گرانید یجانیه حالات فهم، (2001و همکاران،  

 به ؛1388، )بشارت دارند یمحدود تی، ظرفگرانید یجانیه یهاحالت با یو نشان دادن همدرد (1391همکاران، 

 یصورت کلامبه جانیه انیاحساسات، قادر به ب صیدر تشخ یبه علت ناتوانن، یها همچن(. آن1395ا، یفرزادننقل از 

رابطه،  در تیمیصم جادیا در مهم عوامل از یکی (؛ و1395ا، یفرزادن از نقل به؛ 1381د، ی)خسروجاو ستندین

لذا با توجه به مطالب  (.1393همکاران،  و)بشارت  یگرید یبرا افکار و عواطف انیب یعنیاست،  یخودآشکارساز

 بیان شده هدف از پژوهش حاضر مقایسه تعارضات زناشویی و ناگویی هیجانی در زنان نابارور و بارور می باشد. 

 

 
                                                           
۱ Glaser 

۲ Halford 

۳ Alexithymia 

٤ Coriale 

٥ Parker 
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 روش پژوهش

 جامعه آماری و نمونه های پژوهش 

شامل ق، یحقت نیاآماری  پژوهش حاضر  جامعه است. یاسهیمقا – یو از نوع عل یفیپژوهش توص کیحاضر  پژوهش

نفر از زنان  60در دسترس  یریگنمونه ۀوی. بر اساس شباشدیم 1397در سال  بارور و نابارور استان قم  زنان یتمام

عنوان بهن قم ی استاجهاد دانشگاه یمان ناباروردر یکننده به مرکز فوق تخصصنفر از زنان نابارور مراجعه 60بارور و 

 شدند. نیینمونه تع

  ابزار پژوهش

 :یشناخت تیجمع اطلاعات پرسشنامه .1
 یریگیت پطول مد، (بارورنا ای بارور) یبارور تیوضعلات، یشاغل بودن، تحص ایدار سن، خانه ۀدربار یاطلاعات شامل

 در فرد. یشناختروان یهایماریب ریو سا یابتلا به افسردگ ، سابقهیدرمان نابارور

 :ییزناشو تعارضات ۀپرسشنام.2
1اسچام و یاگمان، ماکسل( توسط KMCS) کانزاس ییزناشو تعارض اسیمق  27از  که( ساخته شده است 1985) 

 از نقل به؛ 2009، یذاکر و برات یی)ثنا رودیبکار م ییمنظور سنجش تعارض زناشوشده است که به لیتشک هیگو

عبارت و  5مرحله دوم ، عبارت 11است که مرحله اول آن  یقسمتنامه سهپرسش نی(. ا1394همکاران،  و یشاهورد

مراحل و  یۀمردان در کل یبرا 95/0تا  91/0 یبا آلفا یعال یدرون یآزمون از همسان نیعبارت دارد. ا 11سوم  ۀمرحل

در هر سه  ییبازآزما روش از حاصل یهمبستگ با زین اسیمق ثبات. باشدیزنان برخوردار م یبرا 95/0تا  88/0 یآلفا

همکاران،  و یشاهورد از نقل به؛ 2009، یذاکر و برات یی)ثنا است 96/0 تا 64/0 نیب است خوب اریمرحله بس

1394.) 

 :(TAS-20) 20-تورنتو یجانیه ییناگو اسیمق .3

ساخته  یجانیه ییمنظور سنجش ناگو( به1994و پارکر ) یباگبلور، یتوسط ت یخودگزارش یسؤال 20 اسیمق نیا

2احساسات ییدر شناسا یشوارددارد شامل:  یساختار سه عاملاس، یمق نیشد. ا  (DIF( )7 دشوار ،)در  یماده

3احساسات فیتوص  (DDF( )5 و تفکر ع )4)برون مدار( ینیماده  (EOT( )8  ،؛2014ماده( )کراپارو و همکاران 

(، DDF) احساسات فیدر توص ی( و دشوارDIFاحساسات ) ییدر شناسا ی(. عامل دشوار2002و همکاران،  یقربان

عنوان عوامل مرتبط با عاطفه در نظر گرفته شوند. عامل تفکر به توانندیاشاره دارد و م یجانیه ۀو جلو یبه آگاه

 یجانیه تفکر از اجتناب و یظاهر و یسطح موضوعات به پرداختن به خاص شی( به گراEOT) مدار برون و ینیع

                                                           
۱ Eggeman, Moxley & Schumm 

۲ difficulty identifying feelings 

۳ difficulty describing feelings 

٤ externally oriented thinking 
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1در نظر گرفت )فرنز تریعامل شناخت کیعنوان آن را به توانیو م دارد اشاره  و الینقل از کور به؛ 2008و همکاران،  

 یبرا اسیرمقیز سه یهانمره عجم از زین کل نمره کیعامل،  هر نمرات بر اس، علاوهیمق نی(. در ا2012همکاران، 

 یادرجهپنج اسیمق ، درTAS-20 یهاتمیآ(. 1391و همکاران،  یهاشم) شودیم همحاسب یکل یجانیه ییناگو

 20 نیب یادامنهاس، یمق نیکل ا ۀشدند. نمر یبنددرجه« موافق کاملاً»تا پنج « مخالف کاملاً» کی ۀنمر از کرتیل

 یبرا کرونباخ یآلفا بی(، ضرا2007)بشارت،  اسیمق نیا یفارس نسخه در(. 2012همکاران،  و الیدارد )کور 100تا 

به  ینیع تفکر و احساسات فیتوص در یاحساسات، دشوار ییشناسا در یدشوار اسیرمقیز هس و کل یجانیه ییناگو

2یدرون یهمسان ۀنشان شد که محاسبه 72/0و  75/0، 82/0، 85/0 بیترت 3ییبازآزما ییایاست. پا اسیمق خوب   نیا 

کل و  یجانیه ییناگو یبرا r =0/77تا  r =0/70از  هفته چهار فاصله با نوبت دو در ینفر 67 ۀنمون کیدر  اسیمق

4زمانهم ییروا .شد دییتأ فمختل یهااسیرمقیز  یهااسیآزمون و مق نیا یهااسیرمقیز نیب یبرحسب همبستگ 

5یجانیه هوش 6یشناختروان یستی، بهز 7یشناختروان یدرماندگ و   بیقرار گرفت. ضرا دییأمورد ت و یبررس 

 زین یدییتأ یعامل لیتحل جیبودند. نتا معنادار زین فوق یرهایو متغ یجانیه ییناگو یهااسیرمقیز نیب یهمبستگ

 نیا یفارس نسخۀ در را ینیع احساسات و تفکر فیدر توص یاحساسات، دشوار ییشناسا در یدشوار عامل سه وجود

در  ینیبال ریو غ ینیبال ۀرا در نمون اسیمق نی( ا2008) بشارت(. 1392کردند )بشارت و همکاران،  دییتأ اسیمق

کاربرد  یو سه عامل آن برا اسیمق نیو اعتبار مناسب ا یدرون یهمسان انگریآن، ب جیبه کار برد و نتا یرانیا تیجمع

و  ینیبال یهانمونه ینیبشیپ تیتورنتو قابل یجانیه ییناگو اسیمقج، یاست و طبق نتا ینیبال ریو غ ینیبال ۀدر نمون

 صیتشخ در یدشوار یبرا، یرانینمونه ا در را اسیمق نیا ی(، آلفا2002و همکاران ) یرا دارد. قربان ینیبال ریغ

محمد  اند.آورده دست به 50/0مدار  برون تفکر یو برا 61/0ها احساس فیتوص در یدشوار ی، برا74/0ها احساس

 دگزارش کر 72/0و  74/0 ییبازآزما و کردن مهیدون روش از استفاده با یرانیا ۀنمون در را اسیمق کل ( اعتبار1380)

 (.1391، یپوراسمعل و یمانینقل از نر به)

                                                           
۱ Franz 

۲ internal consistency 
۳ test-retest reliability 

٤ concurrent validity 

٥ emotional intelligence 

٦ psychological well-being 

۷ psychological distress 
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جهاد  یدرمان نابارور یمرکز فوق تخصص بهکاشان،  یاز دانشگاه آزاد اسلام نامهیاز اخذ معرف پس  .شیوه اجرا

گرفته  یدر مرکز مذکور را از حراست مرکز درمان نابارور قیتحق یاستان قم مراجعه کرده و مجوز اجرا یدانشگاه

جلب  یشد. برا عیتوزشمول مطالعه را دارا بودند،  یهاملاک کهکنندگان به مرکز مراجعه نیها بشد. پرسشنامه

شد که  انیها بآن یرفع نگران یدر مورد اهداف پژوهش داده شد. برا یحاتیها توضبه آن، کنندگانمشارکت تیرضا

است و پاسخ دادن  یاریپژوهش، کاملاً اخت نیته شد شرکت در اگف نیچن. همستین ازین ینوشتن نام و نام خانوادگ

 یتشکر و قدردان قیکنندگان در تحقاز شرکت تی. درنهاردیگیها را موقت آن قهیدق 20-15ها حدوداً به پرسشنامه

از آمار  و با استفاده Spss 24افزار نرم ازبعد از تکمیل پرسشنامه ها، داده های جمع آوری شده با استفاده  شد.

(مورد تجزیه و تحلیل راههکی انسیوار )یاستنباط آمار و ) یفراوان جداول وانحراف استاندارد ن، یانگیمتوصیفی)

 .آماری قرار گرفت

 یافته ها

فته قرار گر یمورد بررسنمونه،  یشناختتیجمع یرهایمتغان، یگوپاسخ یکل تیوضع یمنظور بررسبخش به نیا در

 .بود نابارور و بارور زنان ینفر 60 گروه دو از نفر 120 نمونه حجماست. 

 

 پاسخگویان سن .1

 ه است.نشان داده شد 1در دو گروه بارور و نابارور در جدول  یکبه تفک یانپاسخگو یسن پراکندگی

 هابر اساس سن آن انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .1جدول

 (سال) سن

یفراوان  درصد 

 بارور
 

 نابارور
 

 بارور
 

 نابارور

 20كمتر از 

 سال
- 3 - 5/1 

00/21- 

50/27 
7 20 11/7 33/9 

51/27- 

00/35 
21 31 35 52/5 

00/36- 

50/42 
21 6 35 10 

 42.5 از شیب

 سال
11 - 18/3 - 

0/100 60 60 جمع  100 
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  نابارور بارور 

  19 21 نهیكم

  42 50 نهیشیب

  29 36/2 نیانگیم

15/5 6/6 اریمع انحراف   

سال و در گروه نابارور سن  50تا  21که در گروه بارور سن  استسال بوده  50تا  19 نیب یطورکلبه انیگوسن پاسخ

 یطورکلاست. به ارائه شده 1در جدول  یسن گروه هر در انیگوو درصد پاسخ یسال بوده است. فراوان 42تا  19

 یسن نیانگیسال و م 2/36گروه بارور  یسن نیانگیسال است. م 9/6 اریبا انحراف مع 6/32 انیگوسن پاسخ نیانگیم

 سال بوده است. 29گروه نابارور 

 

 اشتغال وضعیت  .2

 هااشتغال آن تیبر اساس وضع انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .2جدول 

 درصد یفراوان اشتغال تیوضع یبارور

 بارور

 40 24 شاغل

 60 36 دارخانه

 0/100 60 كل

 نابارور

 33 20 شاغل

 67 40 دارخانه

 0/100 120 كل

 

 67دار( و نابارور )درصد خانه 60دار در دو گروه زنان بارور )زنان خانهشود، یمشاهده م 2طور که در جدول همان

 .هستند شاغل زنان از شیبدار( درصد خانه

 

 انیگوپاسخ لاتیتحص .3

 هاآن لاتیبر اساس تحص انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .3جدول 

 درصد یفراوان لاتیتحص

 نابارور بارور نابارور بارور 

 50 31/7 30 19 كمتر و پلمید
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 10 1/7 6 1 پلمیدفوق

 25 41/7 15 25 یكارشناس

 11/7 25/0 7 15 ارشد یكارشناس

 1/7 - 1 - دكترا

 100 100 60 60 كل

 

را به خود  ینفراوا نیشتریب یکارشناس لاتیدر هر دو گروه، تحصشود، یمشاهده م 3در جدول  کهطور همان

 ر هر دو گروه به خود اختصاص داده است.را د یفراوان نیشتریب پلمیازآن گروه داند. پساختصاص داده

 

 نابارور گروه درمان زمانمدت  .4

 هازمان درمان آننابارور بر اساس مدت انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .4جدول 

 درصد یفراوان زمان درمان )ماه(مدت

 7/20 12 00/6از  كمتر

00/7- 00/23 7 1/12 

00/24- 00/40 13 4/22 

00/41- 00/57 6 3/10 

00/58- 00/74 10 2/17 

00/75- 00/91 3 7/1 

 5/15 9 00/92 از شیب

  60 كل

 

 یروهمرتبط با گ یفراوان نیشتریروه نابارور نشان داده شده است. بگزمان درمان در مدت یپراکندگ، 4 جدول در

 .است بوده ماه 40 تا 24، هازمان درمان آناست که مدت

 تحقیق متغیرهای توصیفی هایشاخص

شامل ) رهایمتغ نیا یفیتوص یهاو تعارضات زناشویی وجود دارد. شاخص یجانیه ییناگو ریمتغ دو قیتحق نیا در

ائه شده بخش ار نیا هرکدام در یهااسیرمقی( به همراه زیدگیو کش یو کج نهیشیبنه، یکمار، یانحراف معن، یانگیم

 است.
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 یجانیه ییناگو

 احساسات و تفکر انیب در مشکل، احساسات ییشناسا در مشکل اسیرمقیسه ز یدارا یجانیه ییناگو ریمتغ

.است داشته رییتغ 94 تا 39 نیب تواندیم یجانیه ییناگو کل نمره. استمدار  برون

 (N=  120) یجانیه ییناگو ریمتغ یفیتوص یآمارها .5جدول 

 هااسیرمقیز
 یبارور

 انحراف نیانگیم نهیشیب نهیكم 

 استاندارد

 یدگیكش یكج

 84/0 84/0 20/5 14/15 00/31 00/7  بارور احساسات ییشناسا در مشکل

 14/0 045/0 27/6 35/17 00/34 00/7  نابارور

 25/0 -63/0 54/2 37/13 00/19 00/9  بارور احساسات انیب در مشکل

 76/0 08/1 06/3 90/13 00/25 00/5  نابارور

 44/0 -17/0 30/3 27/24 00/32 00/17  بارور مدار برون تفکر

 21/0 05/0 56/3 72/24 00/35 00/16  نابارور

 یجانیه ییكل ناگو نمره

 بارور
 

00/39 00/69 78/52 95/6 32/0- 52/0 

 نابارور
 

00/39 00/94 98/55 67/8 75/2 11/1 

 در و 69 و 39 بارور گروه اند، درکرده کسب ریمتغ نیا در انیپاسخگو که یانمره نیشتریب و نیکمتر قیتحق نیا در

 98/55 نابارور گروه در و 78/52 بارور گروه در ریمتغ نیا اریمع انحراف و نیانگیم. است بوده 94 و 39 نابارور گروه

  ت.اس کینزد نرمال به رهایمتغ عیتوز. است بوده

 ییزناشو تعارضات

 ندارد. اسیرمقیز، ییزناشو تعارضات ریمتغ

 (N=  120) ییزناشو تعارضات ریمتغ یفیتوص یآمارها .6جدول 

نیشیب نهیكم یبارور ریمتغ

 ه

یانگیم

 ن

 انحراف

 استاندارد

 یدگیكش یكج

 -37/0 40/0 66/10 77/75 98 43 بارور ییزناشو اتتعارض 

 -38/0 43/0 73/9 32/77 98 43 نابارور
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در هر ، تعارضات زناشویی ریشده در متغنمره کسب نیشتریو ب نیکمترشود، یملاحظه م 6گونه که در جدول همان

گروه نابارور  و در 66/10و  77/75در گروه بارور  ریمتغ نیو انحراف استاندارد ا نیانگیاست. م 98و  43دو گروه 

 است. 73/9و  32/77

 

 نابارور و بارور گروه دو در پژوهش متغیرهای مقایسه

 و بارور زنان گروه دو نیب( ییزناشو تعارضات و یجانیه ییناگو) پژوهش یاصل ریمتغ دو سهیپژوهش، مقا یاصل هدف

 منظور نیبدو شغل، همتا باشند.  لاتیگروه به لحاظ سن، تحصدو یستیبا سهیمقا نیاقبل از  اما؛ است نابارور

 .شودیم یبررس رهایمتغ نیا در نابارور و بارور زنان گروه دو نیانگیم تفاوت یمعنادار

دو گروه بارور و نابارور نیب یتفاوت سن یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا. 7 جدول  

 
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 0/000 44/917 1562/408 1 1562/408 یگروهنیب

   34/785 118 4104/583 یگروهدرون

    119 5666/992 كل

 

ند.ستین ، همتایسن لحاظ به نیاست، بنابرا معنادار گروه دو نیب یتفاوت سن

 دو گروه زنان بارور و نابارور انیتفاوت اشتغال در م یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا . 8 جدول

 
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 0/226 1/480 0/337 1 0/337 یگروهنیب

   0/228 118 26/417 یگروهدرون

    119 26/754 كل

 .هستند همتا لحاظ نیا از گروه دو نیبنابرا؛ ستین معنادار گروه دو نیب در اشتغالتفاوت 

 در دو گروه لاتیتفاوت تحص یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا.  9 جدول

 
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 0/864 0/030 0/035 1 0/035 یگروهنیب
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   1/178 118 137/831 یگروهدرون

    119 137/866 كل

 .ستندین همتا گروه دو لحاظ نیا گروه، به دو نیب در لاتیتحص تفاوت یمعناداربه  توجّه با

 نابارور و بارور زنان گروه دو بین در هیجانی ناگویی مقایسه

 دو گروه نیدر ب یجانیه ییتفاوت ناگو یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیتحل آزمون جینتا .10 جدول

 یآزاد درجه مربعات مجموع  
 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 

مشکل در 

 ییشناسا

 احساسات

 

 0/000 16/879 585/748 1 585/748 یگروهنیب

   34/702 118 4094/864 یگروهدرون

    119 4680/612 کل

 انیمشکل در ب 

 احساسات

 

 0/050 3/803 34/700 1 34/700 یگروهنیب

   9/123 118 1076/556 یگروهدرون 

    119 1111/256 کل 

 
 تفکر برون مدار

 

 0/166 1/940 24/353 1 24/353 یگروهنیب

   12/556 118 1481/620 یگروهدرون 

    119 1505/973 کل 

 یجانیه ییناگو 

 کل

 

 0/000 18/759 1226/947 1 1226/947 یگروهنیب

   65/406 118 7717/962 یگروهدرون 

    119 8944/908 کل 

و  یجانیه ییناگو ریر متغتفاوت دو گروه بارور و نابارور دشود، یمشاهده م .10طور که در جدول همان

فکر ت اسیرمقیزاحساسات، معنادار است و تنها در  انیاحساسات و مشکل در ب ییمشکل در شناسا یهااسیرمقیز

از بارور  شیارور به نابدر گرو یجانیه ییناگو یموارد، پارامترها نیا ی. در تمامستیتفاوت معنادار ن نیبرون مدار، ا

 است.

 نابارور و بارور زنان گروه دو بین در زناشویی تعارضات مقایسه

 دو گروه نیدر ب ییزناشو تعارضاتتفاوت  یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا. 11 جدول 

 یداریمعن سطح F مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 

 

 0/080 3/116 289/786 1 289/786 یگروهنیب

   93/000 118 10973/947 یگروهدرون

    119 11263/733 کل
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 .ستیمعنادار ن، ییزناشو اتتعارض ریتفاوت دو گروه بارور و نابارور در متغشود، یمشاهده م  11طور که در جدول همان

 بحث و نتیجه گیری

 از حاصل جینتا .گرفت انجام بارور و نابارور زنان در یجانیه ییناگو و ییزناشو تعارضات سهیمقا هدف با مطالعه نیا 

 کهینحوهبود دارد؛ وج یدر زنان نابارور و بارور تفاوت معنادار یبررس مورد یرهایمتغ نیب که داد نشان پژوهش نیا

  .بودن ناداردو گروه تفاوت مع نیب ییتعارضات زناشو ریبود. در متغ شتریدر گروه نابارور ب یجانیه ییناگو

 .دارد وجود معنادار تفاوت بارور و نابارور زنان در ییزناشو تعارضات نیب :اول هیفرض

 ریتغمبارور در بارور و نا استفاده شد که نشان داد تفاوت دو گروه طرفهکی انسیوار لیفوق از تحل هیآزمون فرض یبرا

که  باشدیسو مناهم (1394و همکاران ) یشاهورد یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا. ستیمعنادار ن، ییتعارضات زناشو

 ش ذکر شدهپژوه ه حاضر و بابه تفاوت در جامعه، حجم نمونه، فرهنگ، زمان اجرا در جامع تواندیم ییناهمسو نیا

 تی، رضااحساس حقارت، یسطح سلامت روان، شادکام سهیبه مقا ی( در پژوهش1394و همکاران ) یشاهورد باشد.

زنان  در یدبررسمور یرهایمتغ نیدر زنان نابارور و بارور پرداختند و نشان دادند که ب ییو تعارضات زناشو ییزناشو

 تیرضا، یان، شادکامسلامت رو یعنیموردپژوهش  یرهایمتغ کهینحووجود دارد به ینابارور و بارور تفاوت معنادار

بر روی  ین مطالعها د.بو شتریابارور بدر گروه ن ییبود؛ و احساس حقارت و تعارض زناشو شتریدر زنان بارور ب ییزناشو

ن نابارور در سال ز 60زن بارور و  60زن بارور انجام شد در حالی که پژوهش حاضر به روی  100زن نابارور و  100

گری در و دی انجام گرفت. همچنین این دو پژوهش در دو فرهنگ متفاوت، یکی در جامعه و فرهنگ کرمانشاه 1397

در  یدرمان یهاها و برنامهروش یکه تاکنون صورت گرفته است به بررس ییهاپژوهش اکثرشهر قم انجام گرفت. 

مکاران هو  یامراله المث یبرا. است پرداختهنابارور و بارور  زناناز  ریغ ییهادر نمونه و ییکاهش تعارضات زناشو

، ییناشوز تیضار یرهایدر متغ یلیمرفایو غ یلیازدواج فام یزنان دارا نی( در پژوهش خود نشان دادند که ب1392)

 ونابارور  ر زناند ییتعارضات زناشو نیکه ب افتهی نیا نییتب دروجود دارد. داریتفاوت معن یجنس تیتعارض و رضا

 یاواسطه نقش انیم نیدر ا یگرید یرهایمتغ ای ریگفت: ممکن است متغ توانیم، وجود ندارد یبارور تفاوت معنادار

 گرید یدر بعض و یمنف ریها تأثاز زوج یدر بعض ینابارورنشان داده شد که  یقیمثال در تحق یکرده باشد. برا فایرا ا

 (.1394و همکاران،  ی؛ به نقل از شاهورد2010، یدری)ح شودیم شتریب تیمیباعث صم یمثبت و حت ریتأث

 لیحاصل از آزمون تحل جینتا.دارد وجود معنادار تفاوت بارور و نابارور زنان در یجانیه ییناگو نیبفرضیه دوم : 

مشکل در  یهااسیرمقیو ز یجانیه ییناگو رینشان داد که تفاوت دو گروه بارور و نابارور در متغ طرفهکی انسیوار

تفاوت معنادار  نیتفکر برون مدار، ا اسیرمقیاحساسات، معنادار است و تنها در ز انیاحساسات و مشکل در ب ییشناسا

و  یپژوهش بوم چیه .است بارور از شیب نابارور گروه در یجانیه ییناگو یموارد، پارامترها نیا یتمام در .ستین

 به حالنینشد. باا افتیشوند،  یبررس یجانیه ییناگو لحاظ به بارور و نابارور زنان آن در کهکاملاً مشابه  یربومیغ

 یبا پژوهش برق یکیپژوهش قرابت نزد نیا افتهی رسدینظر م. به میپردازیموضوع م نیبه ا کینزد جینتا یبررس

2کای( و ک1395و همکاران ) یرانیا 5 ، شدهاسترس ادراک، نفسنقش عزت یمربوط به بررس جینتا .باشد داشته( 2018) 

، یجانیه ییزنان بارور و نابارور نشان دادند که ناگو یعملکرد جنس ینیبشیدر پ یو اجتناب شناخت یجانیه ییناگو

                                                           
۲٥ Ciocca 
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افکار  ینیو جانش یجانیه ییناگو اسیرمقیاز ز یخارج یریگاحساسات و تفکر با جهت فیدر توص یدشوار، نفسعزت

 یزنان نابارور دارد. )برق یعملکرد جنس یرو یداریمعن یکنندگینیبشیاثر پ، یاجتناب شناخت اسیرمقیمثبت از ز

در زنان باردار  یو سبک دلبستگ یجانیه ییناگو، تیجنس یابیکه با هدف ارز یپژوهش در (.1395و همکاران،  یرانیا

در زنان باردار در  یترس و دلبستگ یدلبستگ یهااز سبک یزیانگباردار انجام گرفت، نشان دادند کاهش شگفت ریو غ

 ییناگوسطح  نی. همچنررباردایبا غ سهیدر زنان باردار در مقا منیا یسبک دلبستگ شیباردار و افزا ریبا غ سهیمقا

 یگفت: نابارور توانیحاضر م افتهی نییتب در (.2018کا، ی)ک ابدییکاهش م یتوجهطور قابلدر زنان باردار به یجانیه

 یفشارآور است )راست یجانیو ازلحاظ ه دکنندهیتهد یشناختاست که ازلحاظ روان یزندگ دهیچیبحران پ کیدرواقع 

از مردان است.  شتریبر زنان ب یاز نابارور یزنان و مردان تنش ناش نیب یعاطف یها(. به علت تفاوت1391و همکاران، 

 و انی)صحرائ دارد ینابارور با مقابله در افراد یجانیه اختلالات بر یداریمعن ریتأث یکه نابارور دهدینشان م قاتیتحق

ها را با رو شدن آنروبه، یجانیبودن افراد ازنظر ه توانمند(.1395همکاران،  و یرانیا یبرق از نقل به؛ 2015همکاران، 

2کسی)ه سازدیبرخوردار م یشتریب یها را از سلامت روانآن جهیدرنتکند، یآسان م یزندگ یهاچالش 6  به، 2012، 

 پردازش در یناتوان ای یجانیه یگر میخودتنظ در یدشوار معادل یجانیه ییناگو (.1395همکاران،  و یاعظم از نقل

 را یصفت، مشکلات نیا یدارا افراد (.2012و همکاران،  الیاست )کور هاجانیه میتنظ و یجانیه اطلاعات یشناخت

 نشان را یمحدود ی، همدلیفردنیب روابط در و دارند (1994نس، یپر و بائوم)برن  گرانید یجانیه حالات فهم در

 در فرد ضعف با یکینزد ص، رابطهینقا نیا(. 1391، و همکاران یهاشمبه نقل از  ؛1979ستال، ی)کر دهندیم

 کردن زیمتما یبرا تیظرف ن، وجودیا بر علاوه و دارد گرید افراد یهاجانیه به نسبت دادن نشان تیحساس

 کندیم فایا را یمهم اریبس ، نقشیجانیه حالات انواع کردن تیریمد گران، درید یهاجانیه از خود یهاجانیه

 عامل یخلق ییناگو که است نیا بر دهیعق (.1391همکاران،  و یهاشم از نقل به؛ 2005همکاران،  و یدلوسک ی)با

 یهاهمبسته فشارتحت اریبس عارضه نیا به مبتلا افراد رایزاست،  یپزشکروان اختلالات از یاریبس یبرا یخطرساز

 یو عاطف یشناخت صینقا به (؛ و با توجه1391و همکاران،  ی)مکوند ندیآیدرنم کلام به که هستند یجانیه یجسمان

 یپزشک و یجسمان مشکلات و با یطورکلسلامت به یهاشاخص با تواندیم یجانیه ییناگو که شودیم فرض نیچن

 افراد در که شده داده نشان هاپژوهش اغلب در (.1391و همکاران،  مرز کوله انی)بگ باشد داشته رابطهطور خاص، به

 و زادگان یسیبوده است )ع نیی( پاHRQOL) یمرتبط با سلامت یزندگ تیفیک، یجانیه ییدر ناگو بالا یهانمره با

 زانی. مکاهدیها مآن یزندگ تیفیدر ارتباط است و ک یدر زنان با اختلالات روان ینابارور یطرف از(. 1392، انهمکار

 ینیدرصد گزارش شده است )ام 58درصد است  2/11با زنان بارور که  سهیدر زنان نابارور در مقا یاختلال روان وعیش

( در پژوهش خود 1385و همکاران ) لفروشانی(. ن1395و همکاران،  یلی؛ به نقل از جبرائ2013و همکاران،  یوامرزان

 زنان بارور است. یزندگ تیفیک از ترنییپا یطور معنادارزنان نابارور به یزندگ تیفینشان دادند که ک

، ینمشکلات جسما تواندیم زنان در ینابارور و یجانیه ییناگووجود  رسدیتوجه به مطالب ذکرشده به نظر م با

 .دهد کاهش شتریب افراد نیا در را یزندگ تیفیک و دیتشد را یروان

طور کامل که به باشدیاست که جامعه موردنظر شامل زنان شهر قم م نیپژوهش حاضر ا یهاتیمحدود از

 جادیزنان و مردان را ا نیب سهیزنان امکان مقا یو تمرکز رو تی. کنترل جنسستین گریبه جوامع د میتعمقابل

                                                           
۲٦ Hicks 
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 ۀجیر نتب تواندیکه م یبا توجه به نامشخص بودن علت نابارور نیچندر دسترس بود.هم یریگو روش نمونه کندینم

 ریهم چون تأث یگرمداخله یرهایمتغاثر  ستیبای.مردیگیقرار م ریتحت تأث یها تا حدودکار مؤثر باشد عمل استنتاج

اکتفا  هایتنها به گفته آزمودن قیتحق نیا دررا در نظر داشت. هایآزمودن یو اقتصاد یاجتماع طیشرا، هافرهنگخرده

ابزار  تی.محدودباشند نداده یدرست پاسخ مهها به سؤالات مربوط به پرسشنااز آن یدارد که برخ وجودامکان  نیشد، ا

 ستیبایم جینتا ریلذا در تفس دیها استفاده گردداده یکه فقط از پرسشنامه جهت گردآور رهایمتغ یریگاندازه

پژوهش همتا نبودن دو گروه نابارور و بارور به  نیا ی دیگرهاتیابزار را در نظر داشت.از محدود نیا یهاتیمحدود

 یرهایمتغ ندهیکه در مطالعات آ گرددیم شنهادیپژوهش، پ نیا یهاتیتوجه به محدود با بود. یلیو تحص یلحاظ سن

 یرهایبا توجه به کمبود پژوهش در متغ نیچنانجام شود. هم تریتصادف یهاوهیمردان نابارور و با ش نیمذکور در ب

 مذکور یرهایمتغپژوهشگران  شودیم شنهادیدر نمونه گروه زنان نابارور و بارور پتعارضات زناشویی و  یجانیه ییناگو

 یگرمداخله یرهایمتغاثر  ستیبایم یطرف از. دهند قرار مطالعه مورد نمونه از یبالاتر تعداد با و مختلف جوامع در را

شود در مطالعات یم شنهادیرا در نظر داشت.پ هایآزمودن یو اقتصاد یاجتماع طیشرا، هافرهنگخرده ریهم چون تأث

توجه  با گردد. سهیآن با مطالعه حاضر مقا جیشود و نتا یهمتاساز یلیو تحص یموردمطالعه به لحاظ سن ۀنمون ی،آت

، یموازات درمان طبنابارور به نیفراهم شود تا زوج یکه بستر شودیم شنهادیپژوهش، پ نیآمده از ادستبه جیبه نتا

 مند شوند.بهره ینابارور یو درمان یصیدر مراکز تشخ یشناختروان یهااز درمان

 سپاسگزاری

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند؛ تشکر و قدردانی  از همه شرکت کنندگان در پژوهش و همه کسانی که

 می شود. 

 

 یفارس منابع

 
و  یرفتار یمغز یهاستمیبر اساس س یتحمل آشفتگ ینیبشی(. پ1395) .وانیک، ییو کاکابرا سیادر، یاعظم

 ، سالسبزوار یپزشک علوم دانشگاه ییدانشجو قاتیتحق تهیکم مجلهمدل.  کی: برازش یجانیه یمیبدتنظ

 .29- 37، 39 شماره، 21

 ییو تعارض زناشو یبخشودگ زانیم نیرابطه ب ی(. بررس1386) .میزاده، مر یفاطمه و فاتح، یبهرام مانه؛یا، یافخم

 .431- 442نهم،  سوم، شماره ، سالیپژوه خانواده فصلنامه. زدیدر استان  نیزوج

 تیرضا، یی(. تعارض زناشو1392) .ریامن، یآذ کیمحمدرضا و ن، یریرسول؛ شع، یروشن چسل حانه؛یر، یامراله

، یپژوهش – یفصلنامه علم دو. یلیفام ریو غ یلیفام یهاازدواج یزنان دارا سهی: مقایجنس تیو رضا ییزناشو

 .11- 22، 8 د، شمارهیجد ستم، دورهیب شاهد، سال دانشگاه

و  یجانیه ییناگو، شدهاسترس ادراک، نفس(. نقش عزت1395) .فاطمه، یرقلیزهره و پ، یاتیرحیپ با؛یز، یرانیا یبرق

، هیاروم ییماما و یپرستار دانشکده مجلهزنان بارور و نابارور.  یعملکرد جنس ینیبشیدر پ یاجتناب شناخت

 .95- 106دوم،  پانزدهم، شماره دوره
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(. 1392) .وایپور، ش هیو گرانما یعل، ینژاد، محمد؛ پورنقدعل بیثابت، سارا؛ حب ییزهرا؛ آقا، یافق ؛یبشارت، محمدعل

. یشخصنیب مشکلات و یجانیه ییناگو نیب رابطۀ در جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها کنندهلیتعد نقش
 .43-52، 4 ، شماره15 ، سالیشناخت علوم یهاتازه ۀفصلنام

 میتنظ یراهبردها و یجانیه ییناگو سهی(. مقا1392) ی.و نوربالا، احمدعل لیکم، یشیتجر یزاهد ؛یبشارت، محمدعل

 .3-16(، 2) 8، معاصر یروانشناس. یعاد افراد و یاضطراب مارانی، بیساز یجسمان مارانیب در جانیه

(. 1393) .ثابت، سارا یینژاد، محمد و آقا بیزهرا؛ حب، یافق ؛یعل، یپورنقدعل وا؛یپور، ش هیگرانما ؛یبشارت، محمدعل

 9، معاصر یروانشناس. یدلبستگ یهاسبک کنندهلیتعد نقش: یشخصنیب مشکلات و یجانیه ییناگو ۀرابط

(1 ،)16-3. 

 یراهبردها یاواسطه نقش (.1393) .مسعود، یلواسان یغلامعلنژاد، الهه و  ینیحس یمحمد ؛یبشارت، محمدعل

. من یدفاع یهاسبک با خشم نشخوار و ، خشمیجانیه ییناگو نیب رابطه در جانیه یشناخت میتنظ

 .29-48(، 2)9، معاصر یروانشناس

 در عواطف و کنترل یخلق ییناگو ۀسی(. مقا1391) ی.، مهدینیو محمدام برزیمرز، محمدجواد؛ درتاج، فر کوله انیبگ

 .6-24، 2 ۀ، شمار2 ۀدور، یریادگی یهایناتوان ۀمجل. یریادگی یبدون ناتوان و با آموزان دانش مادران

با گروه بارور.  سهیزنان و مردان نابارور در مقا یشناختروان یهایژگی(. و1388) ی.عل، یانیآشت یفتح و ، نغمهیتقو

 .45- 54، 11 سوم، شماره ، دورهرفتار و شهیاند

 یستیو بهز یجانیفراه یباورها، یآورتاب یاسهیمقا ی(. بررس1395) .هیعال، یجواد و ناظم، یهاشم؛ هاشم، یلیجبرائ

 .259- 264(، 5)18 ، سالیروان بهداشت اصول مجلهدر زنان بارور و نابارور.  یشناختروان

زنان بارور و  نیدر ب یو شادکام تیشخص یهایژگی(. و1391) .بهرامان، ییرزایرمضان و م، زادهحسن م؛یمر، یراست

 اول، شماره ، دورهیسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه یپزشک علوم خانواده، دانشکده سلامت فصلنامهنابارور. 

 .27 -33دوم، 

، یخاموش و ، فاطمهیسیو منصور؛، ییرضا ترا؛ی، میاریبخت راله؛ی، خیصادق ؛یمجتب دی، سیاحمد له؛ی، جمیشاهورد

 ییو تعارضات زناشو ییزناشو تیرضاحقارت، احساس ، یشادکامروان،  سلامت سطح سهیمقا(. 1394) .روزهیف

سوم،  چهارم، شماره ، سالیراپزشکیپ علوم در ینیبال قاتیتحق مجلهدر زنان نابارور و بارور شهر کرمانشاه. 

284 -277. 

 یشناخت میتنظ یراهبردها ۀسی(. مقا1392) .جواد، یامان و لایلان، یاحمد ؛محمد، یحسن ؛یعلزادگان،  یسیع

، 16 ۀ، دوریشناختروان یهاپژوهش. یینارسا بدون و یجانیه یینارسا افراد با در، یعموم و سلامت جانیه

 .65- 83، 1 ۀشمار

 تیحما یابر نقش واسطه یپرخطر مبن یرفتارها ینیبشیدر پ یجانیه یینقش ناگو(. 1395) .هیمرضا، یفرزادن
و  یروانشناس ۀارشد، دانشکد یکارشناس نامهانی. پایهوش معنو ۀکنندلیشده و نقش تعدادراک یاجتماع

 .یفاراب سی. دانشگاه تهران، پردیتیعلوم ترب

 یالکس رابطۀ (.1391) .زی، پرویعسکر و ان، بهمنینجار جه؛یلاق، منیی یشهن رضا؛ی، علیدرئیح ، بهنام؛یمکوند

 پژوهش و دانش. اهواز یاسلام آزاد دانشگاه پسر انیدانشجو در یافسردگ و ، اضطرابیجانیه هوش با ایمیتا

 .83-91، 47 یاپی، پ1شماره زدهم، یس ، سالیکاربرد یروانشناس در
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 درمان تحت معتاد، افراد افراد در یمعنو هوش و یخلق ییناگو سهی(. مقا1391) .اصغر، یمحمد و پوراسمعل، یمانینر

-23، 91، تابستان 22 ششم، شماره ، سالمواد سوءمصرف یپژوه ادیاعت ۀفصلنام. رمعتادیغ افراد متادون و با

7. 

و ابعاد  یزندگ تیفیک سهی(. مقا1385) .احمد دیس، یمحمدرضا و احمد، یزهره؛ عابد، یفیلط سا؛یپرلفروشان، ین

 .66- 70، 2و  1، شماره 4دوره ، یرفتار علوم قاتیتحق مجلهمختلف آن در زنان بارور و نابارور. 

 هینظر و یجانیه ییت، ناگویجنس(. 1391) .مهی، نعیعباس ینچیماش و دهیان، سعیبهروز زاد لیتورج؛ خل، یهاشم

 .6-13، 2شماره اول،  ، سالیاجتماع شناخت یپژوهش-یعلم فصلنامه دو. انیدانشجو در ذهن
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Comparison marital conflicts and alexithymia in infertile and 

fertile women 
 

Zahra Zare 

 
Abstract 

  

The aim of this study was to compare marital conflicts and alexithymia in infertile and fertile 

women.This descriptive- causal- comparative study on 60 infertile and 60 fertile women the way 

available. To collect the data, Kensas marital conflict Scale, Toronto Alexithymia Scale -20 (TAS-20) 

were used. Analysis of data done by using software SPSS-24 and analysis method of one way 

analysis of variance.The results showed that the difference between the two fertile and infertile 

groups in alexithymia variable (F=18/75, P<0/01), the sub_scales of difficulty in identification of 

emotions (F=16/87, P<0/01) and the problem in expressing feelings (F=3/8, P<0/05) are significant. 

Infertile women are exposed to more psychological disorders in comparison to fertile ones. 

Considering such problems of infertile women, it seems necessary for fertility clinics to have some 

psychologists. 

Keywords: Marital Conflict, alexithymia, fertile and infertile women. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


