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 چکیده

های آن بر اساس صمیمیت زناشویی در افراد متاهل بود. روش تحقیق مقایسه بلوغ عاطفی و زیرمقیاس هدف تحقیق حاضر

 که ستان گتوند استان خوزستان بودکلیه زنان و مردان متاهل ساکن شهرای بود. جامعه آماری این تحقیق شامل مقایسه -علی

های و با تکمیل پرسشنامه مرد( انتخاب شدند 47زن و  56نفر ) 103گیری در دسترس تعداد از جامعه مذکور به روش نمونه

 26نسخه  spssافزار ها با استفاده از نرممقیاس بلوغ عاطفی و پرسشنامه صمیمیت زناشویی در این تحقیق شرکت کردند. داده

مستقل تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد بین افراد با صمیمیت زناشویی بالا و افراد دارای  tگیری از آزمون با بهرهو 

های آن تفاوت وجود دارد و این تفاوت به لحاظ آماری صمیمیت زناشویی پایین، به لحاظ میزان بلوغ عاطفی و تمام زیرمقیاس

ها، برتری در میزان بلوغ عاطفی با افرادی است که صمیمیت زناشویی بالاتری ه میانگین(. با توجه بp<0.005معنادار است )

بهبود  یبر مبنا نیروابط زوج یبهبود یبرا شودیم شنهادیروانشناسان خانواده پ به حاضر نتایج پژوهش بر اساساند. داشته

 .شته باشندتوجه دا نیزوج یبلوغ عاطف یارتقا تیآنان، به اهم ییزناشو متیسطح صم

 صمیمیت زناشویی، صمیمیت، بلوغ عاطفی، افراد متاهل.های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

فردی است )بختیاری  ترین روابط بین(، مرکز صمیمانه1400ای )مبلیان و همکاران، ترین واحد هر جامعهخانواده به عنوان مهم

شود ان منبع اولیه تغذیه عاطفی و حمایتی در نظر گرفته می(. در جوامع مختلف رابطه زناشویی به عنو1400و همکاران، 

1ساز در بهبودی روابط زوجین، صمیمیت زناشویی(. یکی از عوامل مهم و زمینه1400زاده و همکاران، )حسین باشد می 

مسئله که این و فرهنگ است  لاتیبر اساس سن، جنس، تحص یمتفاوت یشامل معان تیمیصم(. 1399)منصوری و همکاران، 

وجود ندارد  نظری بر روی تعریف این مفهوم محققان اجماع نیبو از این روی کند یرا دشوار م تیمیصم یمفهوم اصل تعریف

2فیو تارد نی)مارت 3چلی؛ م2014،  -ای نزدیک، محبتتوان رابطه(. صمیمیت را می2016سوراکی و همکاران، ؛ کاردان2007، 
عاشقانه با فردی دیگر دانست که این رابطه نیازمند شناخت اطلاعات بسیار جزئی و عمیق  آمیز و خودمانی و یا رابطه شخصی و

(. صمیمیت در رابطه زناشویی، با تکیه بر رضایت خاطر، پذیرش و 1399؛ احمدیان و حقایق، 2008از آن فرد است )باگروزی، 

 توانیرا م ییزناشو تیمیصم (. در واقع1399شیرودی، ؛ بهبهانی و قربان2010شود )زراچ و همکاران، عشق تشکیل می

4ویبه حساب آورد )کانگ و  ییتعامل زناشو یمحصول جانب 5ی؛ چو2005،  صمیمیت زناشویی همواره با  (.2020و همکاران،  

تواند نقش کلیدی در کیفیت زندگی زناشویی ایفا مهر و محبت، احترام، نزدیکی در رابطه و تمایلات جنسی همراه است و می

 (.1398؛ قاسمی جوبنه و همکاران، 2001کند )گریف و مالهرب، 

6کند، بلوغ عاطفیهایی که به عنوان عاملی مهم، نقشی محوری در زندگی زناشویی ایفا مییکی از مولفه است )قاسمی ورنیاب  

رفتار بزرگسالانه در برخورد با ، کنترل احساسات و هاتیفرد در پاسخ به موقع ییبه عنوان توانا یبلوغ عاطف (.1399و همکاران، 

7)باگات شودیم فیتعر گرانید شود که فرد (. به بیان دیگر بلوغ عاطفی به رشد و یا جهشی گفته می2016و همکاران،  

رشدیافته در این زمینه بتواند به کنترل احساسات، دریافت و شناخت آن برسد و بر مبنای آن عمل کند )ابراهیمی و حیدری، 

هایی که بر فرد اثر تفاوت بودن نسبت به محرکترین نشانه بلوغ عاطفی، توانمندی در تحمل تنش و همچنین بیم(. مه1399

توان از لحاظ (. فردی را می1399؛ قره داغی و مبینی کشه، 2012باشد )شارما، دهند، میگذاشته و احساسات او را تغییر می

ها را بداند )یاوری، حساسات خود را شناخته و شیوه ابراز صحیح و کنترل آنعاطفی بالغ دانست که توانسته باشد عواطف و ا

 (.1398؛ ملجائی و همکاران، 1392

اشته است، گر د(، با بررسی مدلی ساختاری که صمیمیت در آن نقش میانجی1399در پژوهش قاسمی ورنیاب و همکاران )

د که ش(، مشخص 1396طبق پژوهش حاتمیان و بهبودی )رابطه مستقیم صمیمیت و بلوغ عاطفی مشخص گردید. همچنین 

 لوغ عاطفی،های بفهتوان بر اساس مولهای صمیمیت زناشویی و بلوغ عاطفی، با یکدیگر همبستگی معنادار دارند و میمولفه

 بینی نمود.صمیمیت زناشویی را پیش

                                                           
۱ Marital Intimacy 

۲ Martin & Tardif 

۳ Mitchell 

٤ Kang & Yoo 

٥ Choi 

٦ Emotional Maturity 

۷ Bhagat 
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 پژوهشی و ه پیشینهبایفا کند و همچنین با توجه تواند در کیفیت زندگی خانواده با توجه به نقشی که صمیمیت زناشویی می

س پژوهش ین اساگردد. بر اارتباطی که بین این مولفه حیاتی با متغیر بلوغ عاطفی برقرار است، اهمیت موضوع مشخص می

 انجام شد. در افراد متاهل ییزناشو تیمیبر اساس صم و ابعاد آن یبلوغ عاطف سهیمقاحاضر با هدف 

 

 

 روش

ای است. جامعه تحقیق شامل کلیه زنان و مردان متاهل ساکن شهرستان گتوند استان مقایسه -حاضر علی روش پژوهش

-مرد( انتخاب شدند. جهت جمع 47زن و  56نفر ) 103گیری در دسترس تعداد خوزستان بود. از جامعه مذکور به روش نمونه
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری داده

( ساخته شده است، 1389؛ ترجمه کرمی، 1974این پرسشنامه که توسط سینگ و بهارگاوا ) (:EMS) 8مقیاس بلوغ عاطفی

باشد که پنج حیطه بازگشت عاطفی، فروپاشی شخصیت، عدم ثبات عاطفی، سازگاری اجتماعی و فقدان سوال می 48دارای 

-گردد و نمرهای )خیلی زیاد تا هرگز( تعریف میدرجه 5سنجد. پاسخ به سوالات این پرسشنامه در طیف لیکرت استقلال را می
شود. روایی و پایایی این آزمون نیز داده می 5تا  1ها نیز به این صورت است که به خیلی زیاد تا هرگز نمره گذاری این پاسخ

کند، بلوغ در این پرسشنامه هر چقدر آزمودنی نمره بیشتری کسب  (.1399مناسب برآورد شده است )ابراهیمی و حیدری، 

 است. ترضعیف او است و هر چه نمره کمتری کسب کند، بلوغ عاطفی بیشتر عاطفی او

( برای 2002باشد، توسط تامپسون و والکر )سوال می 17این مقیاس که دارای  (:MIS) 9پرسشنامه صمیمیت زناشویی

ره بالاتری کسب کند، صمیمیت سنجش میزان صمیمیت زوجین ساخته شده است. در این پرسشنامه هر چه آزمودنی نم

زناشویی بیشتری دارد. روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه تایید شده و همچنین پایایی درونی کل مقیاس به روش آلفای 

( روایی ملاکی این پرسشنامه را 1386(. همچنین خزاعی )1398به دست آمده است )اعتمادی و همکاران،  96/0کرونباخ 

 (.1400به دست آورده است )بختیاری و همکاران،  85/0ده و پایایی کل مقیاس را مناسب ارزیابی کر
 

 

 هایافته

( 55) نیی( و پا48لا )با ییزناشو تیمیصم یافراد به دو گروه دارا ،ییزناشو تیمیدر پرسشنامه صم هایبر اساس نمرات آزمودن

 ه شده است.ارائ 1در جدول  قیتحق یرهایمتغ یفیتوص جیشدند. نتا مینفر تقس

 
 یمرکز شیو گرا یپراکندگ یهابر اساس شاخص قیتحق یرهایمتغ عی. توز1جدول 

صمیمیت زناشویی افراد با  

 پایین

 صمیمیت زناشویی بالا باافراد 

 M SD M SD متغیرهای پژوهش

 بلوغ عاطفی

 ثبات عاطفیعدم زیرمقیاس 

 زیرمقیاس بازگشت عاطفی

03/165 

44/29 

93/32 

92/24 

29/7 

19/7 

96/188 

42/34 

83/38 

62/23 

69/6 

88/6 

                                                           
۸ Emotional Maturity scale 

۹ Marital Intimacy Scale 
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 زیرمقیاس ناسازگاری عاطفی

 اس فروپاشی شخصیتزیرمقی

 زیرمقیاس فقدان استقلال

98/37 

12/36 

55/28 

58/6 

68/6 

4/4 

65/42 

9/41 

17/31 

67/4 

84/5 

74/4 

 

 جیکه نتا فاده شداست رنوفیاسم -زمون کولموگروفآپژوهش، از  یرهاینمرات متغ عیمفروضه نرمال بودن توز یبه منظور بررس

 ارائه شده است. 2آن در جدول 

 
 رنوفیاسم _پژوهش با استفاده از آماره کولموگروف یرهایمتغ عی. آزمودن فرض نرمال بودن توز2جدول

 سطح معناداری (K-Sسمیرنوف )ا -کولموگروف متغیر

 200/0 070/0 بلوغ عاطفی

 

 پژوهش ریتغمدر  رنوف،یاسم -به دست آمده در آزمون کولموگروف یکه سطح معنادار یی، از آنجا2جدول  جیبر اساس نتا

 توانیم جهیدر نت ونرمال بوده  یپژوهش در نمونه آمار ریمتغ عیگفت که توز توانیم باشد،ی( م05/0از مقدار ملاک ) شیب

 قرار داد. یمورد بررس کیرامترپا یهاآزمون قیپژوهش را از طر یهاهیفرض

 ،یات عاطفثب دمع شامل و ابعاد آن یبه لحاظ بلوغ عاطف نییبالا و پا ییزناشو تیمیافراد با صم نیب نکهیا یبررس یابر

تقل استفاده مس tن زموآو فقدان استقلال تفاوت معنادار وجود دارد، از  تیشخص یفروپاش ،یعاطف یناسازگار ،یبازگشت عاطف

 .تشده اس هیارا 4آن در جدول  جیشده که نتا

 
 نییبالا و پا ییزناشو تیمیبا صمآن در افراد  ابعاد بلوغ عاطفی و سهیمقا یمستقل برا tآزمون  جی. نتا3جدول

 t P اختلاف میانگین df متغیر

 بلوغ عاطفی

 عدم ثبات عاطفی

 بازگشت عاطفی

 ناسازگاری عاطفی

 فروپاشی شخصیت

 فقدان استقلال

101 

101 

101 

101 

101 

101 

92/23 

98/4 

91/5 

66/4 

75/5 

62/2 

98/4 

54/3 

24/4 

09/4 

62/4 

91/2 

000/0 

001/0 

000/0 

000/0 

000/0 

004/0 

 

دار فاوت معنات نییو پا بالا ییزناشو تیمیو ابعاد آن در افراد با صم یبلوغ عاطف نیانگیم نیکه ب دهدینشان م 3جدول  جینتا

 اند.داشته ییبالا ییزناشو تیمیاست که که صم یبا افراد یبرتر ها،نیانگی( که با توجه به مp>005/0وجود دارد ) یآمار
 

 

 گیریبحث و نتیجه

آن براساس صمیمیت زناشویی در افراد متاهل انجام گرفت. پس  هایزیرمقیاس پژوهش حاضر به منظور مقایسه بلوغ عاطفی و

الا و پایین به لحاظ بلوغ عاطفی و تمامی با صمیمیت زناشویی ب افراد متاهلهای پژوهش نتایج نشان داد بین از بررسی داده

تر افراد با صمیمیت زناشویی بالا، بلوغ عاطفی بالاتری را نسبت به افراد با آن تفاوتی معنادار وجود دارد و به عبارت دقیق ابعاد
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و همچنین پژوهش ( 1399ها با نتایج پژوهش قاسمی ورنیاب و همکاران )این یافته که اندداشتهتر صمیمیت زناشویی پایین

 ( از این جهت که این دو متغیر رابطه معنادار دارند همسو است. 1396حاتمیان و بهبودی )

تر بلوغ توان گفت که از سویی با بالاتر رفتن صمیمیت زناشویی، شاهد سطوح مطلوبهای این پژوهش میدر تبیین یافته

یابد. در طوح آن در افراد متاهل صمیمیت زناشویی نیز ارتقا میعاطفی هستیم؛ از سوی دیگر با بالا رفتن بلوغ عاطفی و س

تر مورد بررسی علمی شود که تاثیرات این دو مولفه بر یکدیگر دقیقها پیشنهاد مینتیجه به علت حساسیت موضوعات بین زوج

ها فراهم گر بین مولفههای موجود در پژوهش، فرصتی برای بررسی متغیرهای میانجیقرار گیرد. همچنین به علت محدودیت

نمونه بیشتر، نقش میانجیگرهای تر و حجمهای بزرگتر و در جامعهشود در تحقیقات گستردهنیامد به همین علت توصیه می

شود برای حل مشکلات خانواده پیشنهاد می روانشناسان این دو مولفه نیز مورد بررسی قرار گیرند. به مشاوران ازدواج و

به اهمیت ارتقای بلوغ عاطفی زوجین  آنان، صمیمت زناشویی ین بر مبنای بهبود سطحین بهبود روابط زوجزناشویی و همچن

 توجه داشته باشند.
 

 

 منابع

و  یفراشناخت یباورها ،یتیشخص ییهایژگیبراساس و یبه طلاق عاطف شیگرا ینیبشیپ(. 1399ابراهیمی، ل و حیدری، ر )

 36-61، 74، شماره 19، دوره مشاوره( یهاها و پژوهشوره )تازهمشا یهاپژوهش، نیزوج یبلوغ عاطف

قش نبا توجه به  یاقچدر افراد مبتلا به  یزندگ تیفیو ک یجنس یتینارضا یامدل رابطه (.1399احمدیان، ف و حقایق، س. ع )

ماره ، ش28ره ، دودزی یصدوق دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت یمجله دانشگاه علوم پزشک یی،زناشو تیمیصم یاواسطه

1 ،2314-2302 

 یهاسبک نیدر رابطه ب ییزناشو تیمیصم یانقش واسطه (.1400نیا، ک )بختیاری، ا؛ حسینی، س؛ عارفی، م و افشاری

-140، 77اره ، شم20، دوره مشاوره( یهاها و پژوهشمشاوره )تازه یپژوهش هایی، زناشو انتیو نگرش به خ یدلبستگ

122 

 تیو رضا ییوزناش تیمیو تعهد بر صم رشیبر پذ یمبتن یدرمان گروه یاثربخش(. 1399شیرودی، ش )ربانبهبهانی، م و ق

 369-389، 56، شماره 14، دوره یکاربرد یشناسروان ،ائسهیشیزنان پ یجنس

مت لاهای سانهنده خبررسی رابطه بلوغ عاطفی با صمیمیت زناشویی زنان متاهل مراجعه کن(. 1396حاتمیان، ا و بهبودی، م )

 .شناسی مدرسهچهارمین همایش ملی روان، 96 مناطق مرکزی شهر تهران سال

 یدرمانمدار و زوججانیه یدرمانزوج یاثربخش سهیمقا (.1400زاده، ز؛ قربان شیرودی، ش؛ خلعتبری، ج و رحمانی، م )حسین

وره ، دینشناسره و رواسنجش و پژوهش در مشاو، نیجزو ییو انتظارات زناشو یارتباط یبر باورها یدرمانتیواقع کردیبا رو

 1-13، 8، شماره 3

و  یآگاهذهن نیدر ارتباط ب یشناخت یینارسا یانجینقش م (.1398قاسمی جوبنه، ر؛ موسوی، س. و و حسینی صدیق، م. ا )

 251-261، 3، شماره 5، دوره روانشناسی پیری ،سالمندان ییزناشو تیمیصم

شویی بر اساس بلوغ (. ارائه مدل ساختاری تعهد زنا1399انی، م؛ زربخش بحری، م و ابوالقاسمی، ش )قاسمی ورنیاب، ب؛ رحم

ندگی اسلامی با زپژوهشی سبک  -فصلنامه علمیفردی، های شناختی بینگری صمیمیت و تحریفعاطفی با میانجی
 124-133، 1، شماره 4، دوره محوریت سلامت

ربه ن با و بدون تجدر فرزندا یو بلوغ عاطف یتیخودپنداره، نقش جنس تیشفاف سهیمقا(. 1399قره داغی، ع و مبینی کشه، ف )

 231-260، 42، شماره 11دوره  ،)فرهنگ مشاوره( یدرمانفرهنگ مشاوره و روان، نیطلاق والد

گلاسر با  یازهاین و یتیشخص یهایژگیدر رابطه و شتنیخو رشیپذ یانجینقش م (.1400مبلیان، ع؛ دیاریان، م و یوسفی، ز )

 305-316، 98، شماره 20، دوره یمجله علوم روانشناختیی، رابطه زناشو تیفیک
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با اضطراب کودکان  ادرم یارتباط بلوغ عاطف یبررس(. 1398پور، ک )پرست، ل؛ عظیما، ن؛ باباپور، ج و حسینملجائی، ا؛ عرفان

 60-66، 59، شماره 16ی، دوره شکدر علوم دندانپز قیتحقی، معمول دندانپزشک یهادرمان نیح

-بر اساس سبک ییشوزنا تیمیصم ینیبشیپ یساختار یارائه الگو (.1399منصوری، ز؛ باقری، ف؛ درتاج، ف و ابوالمعالی، خ )
، 85ماره ، ش19ه ، دوریمجله علوم روانشناخت، متاهل انیدر دانشجو یورزمولفه تعهد عشق یگریانجیبا م یدلبستگ یها
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