
 

 کرونا اپیدمی دوران در نوجوانان هویت و زندگی سبک بر مجازی فضای تأثیر

 2آبادیعلی فاطمه، 1ربانی حدیث

 .ایران ساری، واحد نور، پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .1

 (مسئول نویسنده). ایران واحد مشهد، ،موسسه آموزش عالی غیر دولتی حکمت رضوی عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 172-181، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 نآ منفی و مثبت پیامدهای و است گسترش در حال ایفزاینده سرعت با معاصر جهان در ارتباطات و اطلاعات فناوری کاربرد

 منفی هاینقش و اقتصادی توسعه در آن مثبت هاینقش. است قرارگرفته موردتوجه انسانی اجتماعات در نوین پدیده یکعنوآنبه

 تریپررنگ قشن ازپیشبیش ارتباطی راه این کرونا ویروس شیوع با. شودمی سازیبرجسته نظرانصاحب توسط فرهنگی توسعه در آن

 رد که است مروری مطالعه نوع از حاضر پژوهش. دهدمی نشان جامعه اقشار روی بر را خود تأثیرات و پیداکرده هاانسان زندگی در

 پس. شد برگزیده مقاله 97 چکیده، و عنوان ارزیابی و تکراری موارد حذف از پس که شد استخراج مقاله 79 تعداد اولیه، جستجوی

 تأثیر برسی پژوهش، از هدف. بودند دارا را حاضر مطالعه در شرکت برای لازم شرایط مقاله 54 درنهایت مقالات کامل متن برسی از

 . است کرونا اپیدمی دوران در نوجوانان هویت و زندگی سبک بر مجازی فضای

 .نوجوانان هویت زندگی، سبک کرونا، اپیدمی مجازی، فضای :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شمارهلا،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و همکار بانیر                                                                                                                                          ... هویت و زندگی سبک بر مجازی فضای تاثیر 

  

 
 391                                                                                        1011، زمستان دوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

 ،رادارند مشکلات این درست درک در سعی پژوهشگران و هستند مواجه جدیدی مشکلات با روزافزون طوربه امروزی جوامع

 هایگاهدست با تنگاتنگی ارتباط مشکلات این از بخشی. رسانندمی جدی آسیب انسان مغز و روان به که مشکلاتی خصوصبه

 و ژیان یانگ، هو، لی، ؛9137 ینادرا،ا و ناتوری هامازاکی، )سیکی، است اینترنت به اعتیاد مشکلات، این از یکی. دارند الکترونیکی

 گی،افسرد می توان قبیل آن از که است همراه علائمی با نیز اینترنت به اعتیاد اعتیادها، دیگر انواع تمامی همانند .(9137 وانگ،

 بشر اخیر دستاوردهای ترینپیشرفته از اینترنت (.9137ستارسویچ، ) برد نام را غیره و ناآرامی اضطراب، احساس تنهایی، ،خلقیکج

 3791 اوایل و 3771 دهه اواخر به اینترنت ظهور تاریخ. گیرد دربرمی را متعدد پیوندهای از حدوحصریبی و گسترده شبکه که است

 اینترنت هب اعتیاد " عنوان با ایپدیده اخیر هایسال در که است شده سبب آن هایجذابیت و اینترنت فراوان کاربردهای. گرددبرمی

 است. انجمن شدهگزارش نفر میلیون 477 اینترنت از کنندگاناستفاده تعداد میلادی 9119 سال دسامبر تا کهطوریبه یابد؛ ظهور "

 که است کرده مشخص را ایهفتگانه معیارهای (DMS-5) آماری و تشخیصی مجموعه پنجمین ( در9131) 3آمریکا پزشکیروان

 نسبت فرد به را اختلال این می توان شود، دیده فرد در ماهه 39 دوره یک طول در زیر علائم از مورد 1 حداقل چنانچه آن، اساس بر

. 9 قبلی، ایترض کسب منظوربه اینترنت و رایانه از استفاده میزان افزایش: اینترنت و رایانه از استفاده به نسبت تحمل عدم .3: داد

 استفاده. 1 اینترنت، و رایانه از استفاده کردن کم یا قطع برای تلاش هنگام در عصبانیت و بدخلقی ،قراریبی احساس: ترک علائم

 رایانه از استفاده زمان مورد در خانواده اعضای و دوستان به گفتن دروغ. 5 است، شدهریزیبرنامه ازآنچه بیشتر اینترنت و رایانه از

 از آگاهی باوجود استفاده تداوم. 7 اینترنت، و رایانه از استفاده دلیل به تفریحی و شغلی اجتماعی، هایفعالیت کاهش. 4 اینترنت، و

 تبدیل اشدهره به افرادی را هاانسان اینترنتی، اعتیاد. رایانه و اینترنت از استفاده در خود مهار برای توانایی نداشتن. 9 و آن منفی آثار

 پایین ینترنت،ا کاربران وریبهره و کاری بازده اینترنت، از ازحدبیش استفاده درنتیجه. گذاردمی تأثیر آنان اجتماعی روابط بر و کرده

 و موازاتبه درواقع جهان این نامید. مجازی جهان را آن می توان که است جدیدی ظهور جهان جهان تغییر ترینمهم اساساً. آیدمی

 مراهه مجازی فضاهای گیریشکل با جدید هایفناوری گسترش .کندمی پیدا عینیت و شودمی ترسیم واقعی جهان در مسلط گاه

 ینحو به را گذشته باورهای و مفاهیم ،هاارزش که گذشته ملموس فضاهای از متفاوت کارکرد و هویت با فضاهایی است؛ شده

 به یابیدست و اطلاعات جستجوی خود، با ارتباط افزایش پی در جدیدی فضای چنین با مواجه در جدید بشر .کنندمی بازنویسی

 ...و ، حکومتفرهنگمکان، زمان،  جبر، چون عواملی تأثیر تحت همواره افراد انتخاب قدرت واقعی جهان است. در بیشتر دانش

 فراوانی هایگزینه با جهانی مقیاس در فرد و شودمی برداشته میان از محدودکننده مرزهای مجازی، جهان در اما است؛ بوده محدود

 اگر هک جایی تا است؛ اطلاعات بزرگ منبع یک نامحدود، الکترونیکی دنیای امروز، اطلاعاتی جامعه است. در روروبه انتخاب برای

 .(3771یانگ، ) رسدنمی اینترنت اطلاعاتی منابع تعداد پایبه بازهم کنیم، برابر 41 را تلویزیونی هایشبکه ترینبزرگ هایکانال همه

 که رودیم شمار به عواملی از رسانه، آن ترگسترده معنای در و اینترنت که پذیرفت توان می اینترنت، روزافزون رشد به توجه با
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 میلیون 59 میان از کهطوریبه است آن به اعتیاد اینترنت، هایآسیب از یکی .بگذارد تأثیر زندگی مختلف هایجنبه بر تواندمی

(. 3171 ی،اکبر) هستند گیر گریبان زیادی معضلات با و اندشده اینترنتی اعتیاد دچار میلیون 4 تا 9 امریکا در اینترنت از کنندهاستفاده

 تاینترن از استفاده میزان بیشترین نفوذ ضریب 51.9۴ با ،9131 سال در جمعیت نفر میلیون 99 حدود با ایران که دهدمی نشان آمارها

 و سرگرمی درس، و کار ازجمله ایرانیان زندگی از مهمی بخش اینترنت امروزه. است داده اختصاص خود به خاورمیانه در را

 اینترنت از دگانکنناستفاده بیشترین که دهدمی نشان کشور در شدهانجام تحقیقات است. نتیجه برگرفته در را اجتماعی هایفعالیت

 کردن چک منظوربه درصد 11 اینترنتی، هایبازی برای درصد 91 روم، چت در حضور خاطر به هاآن از درصد 14 و هستند جوانان

 سوء شکل به اینترنت به اعتیاد .(3119بیابانگرد، ) هستند جهانی شبکه در جستجو، دلیل به نیز درصد 94 و الکترونیکی پست

 ذکرشایان. است همراه منفی پیامدهای با که شودمی تعریف آن کنترل از خارج و افراطی استفاده و فناوری این از استفاده در مدیریت

 در که شهروندانی داد نشان پژوهش یک هاییافته است، البته جهانی مشکل یکآن علائم وجود و اینترنت از افراطی استفاده است

 ایران مچونه کشورهایی درواقع .گیرندمی قرار اینترنت به اعتیاد معرض در کمتری احتمالبه ،کنندمی زندگی یافتهتوسعه کشورهای

 هایمهارت رد ضعف و فنّاوری این از صحیح استفاده فرهنگ نیاموختن دلیل به هستند، اینترنت مانند جدید هایفناوری واردکننده که

 عوامل و ریفناو این از استفاده فعلی وضعیت بررسی دلیل همین به. دهندمی نشان خود از بیشتری پذیریآسیب زندگی، اساسی

  .دارد ضرورت تربلندمدت و تربزرگ اهداف به رسیدن در آن با مرتبط

 حاتترجی یافتهتجسم و خاص ادراکات حاصل و شدهبندیطبقه مدرن شیوه به که است کارهایی و اعمال همان مدرن، زندگی سبک

 بر یمبتن اجتماعی، روابط و برخورد طرز الگوها، و هاروش انتخاب سبک؛ این در. است زندگی در مدرن عناصر از استفاده به افراد

. است اتارتباط فرایند محصول خود نیز اطلاعات اطلاعات؛ به انتخاب، و است وابسته انتخاب به زندگی .است مدرن زندگی عناصر

(. 3179 فرد، عظیمی) کنندمی ترویج و ترسیم زندگی از هارسانه که است تصاویری و هابرداشت از متأثر شدتبه افراد زندگی سبک

 برای افراد و یابندمی تغییر ترتمامهرچه سرعت با انسانی و رفتارهای هانگرش ،هاارزش تغذیه، هایشیوه پوشش، الگوهای امروزه

 ارتقای برای ،دیگرعبارتبه هستند؛ شانزندگی سبک و مصرف الگوی در زیادی تغییرات نیازمند پیرامون، جهان با خود انطباق

 دریافت مجازی هایشبکه و رسانه طریق از را آن اعظم بخش که دارند روزیبه اطلاعات از گیریبهره و آگاهی به نیاز پیوسته

 انکاربر یهاارزش و عقاید عادات، رفتار، بر عمیقی تأثیرات قادرند ایرسانه هر مانند مجازی هایشبکه شرایط، این در. کنندمی

 سازگار وا زندگی ساختاری نظام با که است روزبه و باکیفیت زیبا، کالایی خرید دنبال به کس هر مجازی، فضاهای در. بگذارند

 مشکلات از یبسیار توانسته آن از استفاده هرچند و نماید؛ بار آدمیان زندگی سبک به را ایتازه ابعاد است توانسته اینترنت .باشد

 این در رنتاینت آوریفن تأثیر البته. است کرده نیز متعددی مشکلات دچار را بشر نسل اما نماید، حل را بشر افراد زندگی در موجود

 نظیر مشکلاتی. تاس غیره و تحصیلات جنس، سن، متغیرهای به بسته نیز و آن از استفاده نوع تابع بیشتر و نیست مستقیم زمینه

. فضای  ...و مختلف قشرهای برای استفاده در محدودیت وجود عدم ،غیراخلاقی مسائل به دسترسی غیرعلمی، و تفریحی استفاده

 مسائل :اجتماعی گذاشته است. الف( بعد «فردی» و «خانوادگی» ،«اجتماعی» بعد سه در افراد زندگی سبک بر منفی تأثیراتمجازی 

 ارزش: اشاره یک به اینترنت تبدیل. 3 است؛ بحث و طرحقابل زندگی سبک اجتماعی بعد در اینترنت منفی اثرات مورد در فراوانی
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 ارزش هب اینترنت تبدیل(. شخصی اطلاعات افشای) اینترنت از ناصحیح استفاده از حاصل اجتماعی هایچالش از نمونه یک به

 دنیا،» و «گویندمی سوادبی نباشد بلد اینترنت که کسی به» و «است انسان زندگی لاینفک جزو اینترنت» همچون تعابیری با امروزه

 اخواستهن اما ،گویندمی اینترنت شدن عمومی واقعیت از سخن نوعیبه هرچند که هستیم روبرو «است کامپیوتر و اینترنت دنیای

 با نهگواین برخوردی درواقع. کندمی تبدیل ارزش یک به را اینترنت همچون ابزاری درنهایت که دهندمی سوق سمتی به را جامعه

 شاید هک افرادی ؛آوردمی وجود به افراد در کاذب نیاز احساس نوعی سازد، درگیر آن با را آن به نیازمند فرد اینکه جایبه اینترنت

 و ارفتاره درنتیجه و فکری ساختار و شخصیت به که شوندمی آن حواشی جذب درنتیجه و نباشند رسانه این واقعی مخاطب

 کارشناسان نظرات مؤید هاپژوهشافراد:  اجتماعی باورهای و هویت بر اینترنت تأثیر. 9 .گرددمی وارد لطمه آنان اجتماعی هایکنش

 گروه دو میان سنندج در که پژوهشی در. است جامعه جوانان فرهنگی هویت و باورها بر اینترنت منفی تأثیر خصوص در مذهبی

 بین که داد شانن هایافته تحلیل گرفت صورت ،(کردندمین استفاده آن از که کسانی و کردندمی استفاده اینترنت از که آنانی) دختران

 اول گروه افراد در هاهویت این و دارد؛ وجود معناداری تفاوت شخصی و خانوادگی قومی، دینی، هویت لحاظ به مذکور گروه دو

 چون ایینهاده تأثیر که است این دهندهنشان مسئله این گرچه. است برخوردار کمتری قوت از ـ کردندمی استفاده اینترنت از که ـ

 در جوانان یابیهویت هایمؤلفه که هست نیز این دهندهنشان اما است، شده رنگکم اینترنت در جوانان سازیهویت فرایند در دین

 تأثیر ودنب رنگکم این تداوم شکبی. باشدمی آن بر نظارت متولی رسمی ساختارهای و دینی مراجع کنترل از خارج رسانه اینترنت

 آن در دین که نمود خواهند انتخاب را زندگی از سبکی که شد خواهد جوانان از نسلی گیریشکل به منجر اینترنت در دینی مراجع

 دونب اجتماعی و فرهنگی هایزمینه در خصوصبه اینترنت در اجراشده هایبرنامه اغلب متأسفانه. داشت خواهد را نقش کمترین

 میان در گفرهن ناسالم ترویج سبب هابرنامه این ،شودمی دیده تدارک آنان فرهنگی و علمی وضعیت به توجهبی و مخاطبین مطالعه

 اعیاجتم باورهای قبض دچار نوعیبه را خانواده بلکه ،شودمین منجر خانواده اعضای فرهنگی بسط به تنهانه و شودمی هاخانواده

 رد معمول هایترس که است این اینترنت روانی کارکردهای از یکی که باورند براین محققان شخصی: اسرار . افشای1. نمایدمی

 ایجاد رایب خود افشاگری و شخصی بازداری عدم به اینترنتی ارتباطات در افراد دلیل همین به و بردمی بین از را اجتماعی تعاملات

 ؛دهدمی فزایشا اینترنت در را خود افشاگری امکان که است دلایلی از دیگر یکی اینترنت کاربر بودن گمنام. شوندمی دچار صمیمیت

. مایندن سوءاستفاده اسرار این از شخصی اطلاعات آوردن دست به با دارند قصد که هستند کسانی همواره که است این واقعیت اما

 سرارا افشای و دیگران به اعتماد علت به که شویممی افراد از زیادی بسیار حجم متوجه اینترنت در مختصر جستجوی یک با

 که قیتحقی خانوادگی: در ب( بعد .اندشده فراوانی مشکلات دچار نیز واقعی فضای در بلکه مجازی زندگی در تنهانه شانشخصی

 از ادهاستف میزان که داد نشان نتایج شد، انجام آنان خانوادگی روابط بر اینترنت تأثیر خصوص در دانشجویان از ایعده روی بر

 و گیریکناره چهره، به چهره ارتباطات کاهش فرزندان، به نسبت والدین اعتمادیبی روزانه، فعالیت کاهش متغیرهای بر اینترنت

 هایپدیده نگرفت شکل موجب اینترنت از ناصحیح استفاده مسئله این از جدای. است داشته تأثیر آنان اجتماعی هایفعالیت کاهش

 بر اینترنت بلندمدت آثار شناخت کارشناسان، نظر به اینترنت: از دختران . استفاده3است؛  شده هاخانواده زندگی در ناخوشایندی

 آینده در بنا است که زندمی سر دخترانی از رفتارها این که دارد ضرورت مسئله این به توجه. نیست میسر زودی این به دختران روی
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 دختران هب را رفتارهایی بروز امکان اینترنت به ورود. بسازند را جامعه آینده که کنند تربیت را فرزندانی و باشند ما جامعه مادران

. دارند جنسی ماهیت که هاییچت مانند هستند زشت واقعاً رفتارها این از بعضی. ندارد جایی آنان واقعی دنیای در که دهدمی

 تجربه. ندنیست درواقع که بگذارند نمایش به خود از شخصیتی و باشند خواهندمی هرچه توانندمی دختران که است مکانی اینترنت

 اینترنتی: . ازدواج9. ندارند کارشان بر نظارتی شانخانواده که کنندمی منفی استفاده اینترنت شبکه از دخترانی که است داده نشان

 از نوع این. است گشته موسوم اینترنتی ازدواج به که است ایپدیده نموده ما جامعه وارد اینترنت که سوئی اثرات از یکی متأسفانه

 یآشنای به را خود جای و شکسته را بوده هاخانواده مذاکره و خواستگاری بر مبتنی که ما جامعه در ازدواج سنتی ساختار ازدواج

 داده ینوالد با پسر و دختر مبارزه و هاخانواده مخالفت با مقابله درنهایت و مشروع غیر خیابانی هایملاقات بعد و آن امثال و چتی

 هاازدواج این 41۴ از بیش که شدهگفته و هستند زاآسیب بسیار هایازدواج جزو اینترنتی هایازدواج که معتقدند کارشناسان. است

 دتوجهمور اینترنت از استفاده زمینه در که مشکلاتی از یکی اینترنتی: . خیانت1. اندشده منجر طلاق به کوتاهی مدت گذشت از بعد

 گرفتار را زیادی ناآگاه هایزوج متأسفانه که است اینترنتی خیانت یا زناشویی فرا اینترنتی روابط ،قرارگرفته شناسیجامعه محققان

 هگفت بنا بر. است گردیده زوجین میان در طلاق حتی و عاطفی جدایی زناشویی، اختلافات ایجاد باعث امر همین و کرده خود

 و عاشقانه روابط همانند اینترنت در زناشویی فرا اینترنتی روابط ،اندکرده مراجعه مشاور به مشکل این داشتن خاطر به که هاییزوج

 داشتن رغمعلی فرد که شودمی تلقی خیانت عنوانبه زمانی رابطه، این. باشدمی توجهقابل و مهم برایشان واقعی دنیای در صمیمانه

 از کودکان . استفاده5 .نمایدمی برقرار جنسی یا عاشقانه رابطه اینترنتی شریک یک با پنهانی طوربه و زمانهم صورتبه همسر

 فضای در. شوندیم شناخته وب فضای محتوای از بخشی مخاطب عنوانبه نیز کودکان اینترنت، از استفاده ابعاد گسترش با اینترنت:

 کنند دریافت را آلوده و غیرعلمی ،شدهدستکاری غلط، اطلاعات کهاین امکان ندارند، را کافی شناخت امکان افراد چون مجازی

 خواهد دترب بسیار مسئله این کودکان مورد در البته ،اندازدمی مخاطره به را سالبزرگ افراد حتی موضوع این چون. است زیاد بسیار

 جسمی تاختلالا بروز موجب تشخیص، در توانایی عدم علت به اینترنت از کودکان غیر هدفمند استفاده که داشت دقت باید. بود

 کنندیم استفاده اینترنت از که کودکانی که شدهدیده موارد از بسیاری در. شد خواهد آنان زندگی سبک و کودکان در فراوان روحی و

فردی: این  ج( بعد. اندقرارگرفته سوءاستفاده مورد حتی یا و شده افسردگی و دیگران با دوستی برقراری توانایی عدم مشکل دچار

 و اینترنت از مداوم استفاده جسمی: . اثرات3؛ گذاردمیبعد اثرات جسمانی و روانی زیادی بر زندگی افراد درگیر بر فضای مجازی 

 تأثیرگذار هانآ زندگی کیفیت در که شودمی افراد در جسمانی اختلالاتی ایجاد موجب کامپیوتر میز پشت دائمی نشستن اصطلاحبه

 ممتد نگاه دلیل به که سالانیبزرگ 91۴. شودمی زودرس پیرچشمی ایجاد باعث کامپیوتر با مداوم کار بینایی: . مشکلات3-3. است

 به توجه عدم دلایل به کودکان البته و هستند؛ مبتلا کامپیوتر بینایی سندرم علائم به کامپیوتر با مدتطولانی کار و مانیتور صفحه به

 سیستم . صدمات9-3. مستعدترند سندرم این به ابتلا برای ،هاآن جهت کامپیوتر هایصندلی طراحی به یتوجهبی و بهداشتی مسائل

 مناسب، زمی از استفاده عدم و رایانه میز پشت نامناسب نشستن علت به ،کنندمی کار رایانه با که کسانی 71۴ شودمی گفته اسکلتی:

 ویژهبه کنندمی صرف اینترنت و تلویزیون پای افراد که ساعاتی افزایش . چاقی:1-3. شوندمی عضلانی و اسکلتی مشکلات دچار

 اندهکرد اعلام آمریکا در پزشکی علوم محققان. شودمی آنان در چاقی بروز باعث ،خورندمی چیزی آن با همراه توجه، بدون که زمانی
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 مشکلات بیشتر روانی: اثرات. 9. شودمی محسوب نوجوان دختران در وزناضافه بروز علل ازجمله اینترنت، از تفریحی استفاده که

 کاربرانی .اندداشته رسانه این از «آمیزیجنون» استفاده که شدهگزارش کاربرانی در اینترنت، کاربران در روانی بعد با آمده وجود به

 دادن تغییر اینترنتی: اعتیاد .3-9. کنندمی استفاده آن از خاصی برنامه هیچ بدون و نداشته ابزار این از استفاده برای مرزی و حدّ که

 اینترنت، رد بیشتر وقت صرف منظوربه زندگی مهم هایفعالیت از اجتناب اینترنت، در بیشتر زمان مصرف منظوربه زندگی سبک

 فرادیا انتظار در که است عواقبی از برخی تحصیلی، و مالی مشکلات دوستان، و خانواده گرفتن نادیده اجتماعی، روابط کاهش

 انشمنداند پذیرفته، صورت جهان مختلف نقاط در که مطالعاتی در. شوندمی اینترنتی اعتیاد بیماری گرفتار اصطلاحبه که است

 اختلال. دارد ادیع کاربران به نسبت بیشتری شیوع افسردگی اینترنت به معتاد کاربران در که اندرسیده نتیجه این به روانشناسی

 نظیر بدنی فرایندهای و فعالیت میزان تفکر، توانایی طلبی، کمال دیدگاه، ،وخوخلق در زیادی تغییرات ایجاد باعث که شناختیروان

 واب،خ مشکلات دارای خجالتی، رو، کم اینترنت، به معتاد افراد دیگر تحقیقات در همچنین. شودمی افراد اشتهای و انرژی خواب،

 تشخیص یافوب و پارانویا پرخاشگری، فردی، حساسیت خودبیمارپنداری، افسردگی، و اضطراب دارای جسمی، و تنهایی تحصیلی،

 مشکل . ایجاد9-9 .است رسیده اثبات به تحقیق چند در اینترنت به اعتیاد و پایین نفسعزت بین رابطه دیگر سوی از. اندشدهداده

 جهت بستری عنوانبه آن از استفاده که است این جوان نسل در ویژهبه اینترنت از استفاده هایآسیب از یکی ارتباط: برقراری

. نیاورند دست به را عینی فضای در دیگران با ارتباط برقراری جهت لازم هایمهارت افراد که شودمی باعث دیگران با گیریارتباط

 روابط اهشک مشکل با دارند گرایش اینترنتی اجتماعی هایشبکه به تنهایی احساس سبب به که افرادی است داده نشان تحقیقات

  .هستند روبرو تحصیل و شغل خانواده، به مربوط هایمسئولیت انجام در غفلت اجتماعی،

 و سهرابی ،)فتحی بگذارد تأثیر فضای مجازی از استفاده کیفیت و کمیت بر تواندمی که است عواملی از یکی نیز کاربر 3هویت

 بتنس را فرد تفکر نحوه و رفتار که کنندمی معرفی خویشتن از تدوینی را هویت (3173) کاشانیلطفی  و وزیری .(3179 سعیدیان،

 مهم گامی و نوجوانی شخصیت مهم دستاورد عنوانبه را هویت که بود کسی اولین 9اریکسون. کندمی تبیین خود پیرامون و خود به

 اریکسون هویت مفهوم (9117) شاپوچنیک و پانتین ماسن، شوارتز،. داد تشخیص خشنود و ثمربخش فردی به شدنتبدیل سویبه

 منظر، این از. دهدمی نشان را هویت کامل انسجام آن دیگر سر و کامل پراکندگی آن سر یک که کنندمی تعریف پیوستار یک در را

 نشان وهشپژ پیشینه بررسی. کند طی رفتهرفته هویت انسجام سمت به هویت پراکندگی سمت از را خود مسیر تواندمی نوجوان

 تویاری، و راد کیایی پاپی، )ملتفت، دارد وجود مثبت همبستگی اینترنت به اعتیاد میزان و نوجوان هویت پراکندگی میان که دهدمی

 (.  3175سروقد،  و جمشیدی ؛3174 رسولی، و رجایی شفیعی، ؛3179 دیگران، و فتحی ؛9134
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 گيرینتيجه

 دیدهپ این. است کرده درگیر را ایران ازجمله زیادی کشورهای و شده جهانی بزرگ بحران یک به تبدیل ویروس کرونا شیوع امروزه

 منجر ویروس این معرض در گرفتن قرار از ترس. است تحلیلقابل جوامع، سلامت و بهداشت امور با ارتباط در صرفاً  اول، نگاه در

 عنوانبه اجتماعی تعاملات بستر ازآنجاکه اما ؛(9191همکاران، و ساداتی کلاته) است شده جوامع در نمایشی و غیرمنطقی رفتار به

 اینکه ضمن .است بخشیده آن به فرهنگی و اجتماعی ماهیتی است، شدهداده تشخیص ویروس این تکثیر و شیوع تسهیلگر زمینه

 در آن پیامدهای و است چندوجهی اموری ،نمایندمی درگیر را کشور ارگان و هاعرصه تمام گونهاین که اموری داشت توجه باید

 اطلاعاتی و ارتباطی نوین هایفناوری میان در .است پیگیری و رصد قابل سیاسی و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، مختلف هایحوزه

 وایه ویژگی از کرده، وارد انسان واقعی زندگی در را مجازی فضای که اینترنت ،اندداده تغییر را امروز جوامع اطلاعاتی ساختار که

 نوعیبه اینترنت شبکه. است افزایش حال در روزبهروز انسان، زندگی مختلف هایبخش در آن تأثیرگذاری و است برخوردار خاصی

 ازیمج فضای به دسترسی مانند خاصی هایویژگی بودن دارا علت به اینترنت. دهد جای خود در را نوین یهارسانه همه توانسته

 و صوتی نی،مت یهارسانه غنی و عظیم هایبایگانی از گسترده استفاده قابلیت اطلاعات، نگهداری بالای ظرفیت تربیت، و تعلیم

 از یشترب را فرزندان توجه کنترل، بدون اطلاعات به دسترسی سرعت بودن، ایرسانهچند تمرکززدایی، دوسویه، تعامل ،تصویری

 از را فرزندان و شده محسوب والدین برای رقیبی تواندمی خودخودیبه ابزار این. است نموده جلب خود به دیگر یهارسانه

 اعتیاد طرخ آن، از نادرست و ازحدبیش استفاده اما است، ضرریبی ابزار خودخودیبه اینترنت .سازد جدا والدین تربیتی بسترهای

 طریق از المجلد ماری .است کرده ایجاد جامعه روانی بهداشت برای را ایعمده مشکل پدیده این که دارد دنبال به را عمده آن به

 نشان میدوسترن منطقه دبیرستان دختر آموزان دانش توسط 3مای اسپیس اجتماعی شبکه در شده ساخته گروه یک محتوای تحلیل

 همچنین ؛شودمی اینترنتی اجتماعی هایشبکه اعضای زندگی سبک تغییر سبب چگونه اسپیس مای در حضور و عضویت که داد

 ،شودمی تشرمن اعضا توسط که هاییعکس و هاپیام نوع با اینترنتی اجتماعی هایشبکه در حضور و عضویت میان که گرفت نتیجه

 جوانان زندگی سبک و مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده رابطه شناختیجامعه تبیین» عنوان با پژوهشی دارد. در وجود ارتباط

 الگوی که اییج تا است؛ متفاوت نیستند، عضو که کسانی و هستند بوکفیس عضو که افرادی  زندگی سبک ،شدهداده نشان «ایرانی

 زا استفاده میزان همچنین است؛ متفاوت بوکفیس در هاآن عضویت عدم یا عضویت برحسب افراد فرهنگی مصرف و خرید

 بر زیادی أثیرت ،بوکفیس اجتماعی شبکه در عضویت زمانمدت و دارد فرهنگی مصرف و خرید الگوی بر را اثر بیشترین بوکفیس

 افزایش اینترنت از استفاده چه هر که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در (3174) همکاران و نائینیان .است داشته تغذیه الگوی

 آموزان دانش یزندگ کیفیت اینترنت، از استفاده افزایش با و یابدمی افزایش دانش آموزان استرس و افسردگی اضطراب، میزان یابد،

 اجتماعی و روانی جسمی، وضعیت بیانگر زندگی کیفیت که داشت اذعان می توان پژوهش از یافته این تبیین در. یابدمی کاهش

 هایویژگی اساس رب دانشجویی زندگی احتمالاً و کند تغییر متفاوت، هایمحیط در تواندمی کیفیت این بنابراین ؛است فرد یک زندگی

                                                           
1. Myspace 
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 انشجویاند زندگی کیفیت بر تأثیرگذار عوامل ترینمهم از یکی اوقات اکثر در اینترنت بودن دسترس در ازجمله دارد که خاصی

 زندگی کیفیت ارتقا برای مهم هاییشاخصه اما است، متفاوت انسان هر در و است شخصی مسئله یک زندگی کیفیت گرچه. است

 ،درواقع. دارند ارتباط و مراوده به کمتری تمایل اینترنت، به وابسته افراد دیگر سویی از. باشد موردتوجه تواندمی که دارد وجود

 تعاملات و شادکامی کاهش باعث و است ارتباط در تحرکیکم و واقعیت دنیای از فرد شدن جدا با اینترنت به افراطی وابستگی

 به تهوابس افراد در زندگی کیفیت کاهش تواندمی آن ینتیجه که کندمی ناکارآمدی تخیلات درگیر را کاربر ذهن شده، اجتماعی

 در ناتوانی سه،وسو بر غلبه در مشکل زمان، مدیریت در ناتوانی همچون مشکلاتی از اینترنت به وابسته افراد همچنین. باشد اینترنت

 هیجانات و استرس با مقابله در مشکل و روزمره زندگی در اینترنت از نکردن استفاده صورت در جانشین نداشتن ،هاهیجان مدیریت

 مکرر نمایش و تبلیغ با مجازی، اجتماعی هایشبکه که دهدمی نشان  (3179) مهاجری و فرقانی پژوهش نتایج .برندمی رنج منفی

 و خرید سبک منزل، چیدمان نحوه تغذیه، سبک پوشش، در تغییر کاربران ذائقه تغییر به منجر غربی، زندگی هایسبک جذاب و

 همچنین مجازی، ضایف به اعتماد و وابستگی تغییر، و تأثیرپذیری شرط که معتقدند پژوهشگران این البته ،شوندمی آنان فراغتی ذائقه

 هایشبکه .نیست تأثیرگذار چندان کاربران زندگی سبک و ذائقه بر بودن، عضو صرف صورت، این غیر در است؛ آن در بودن فعال

 هااندیشه و افکار الگوها، ،هازندگی سازییکسان پی در ،شدنجهانی باهدف مجهز، و قدرتمند یهارسانه از یکی عنوانبه مجازی

 .هستند

اینترنتی، مجازی شدن مدارس و ارتباط با دوستان و آشنایان از  هایفروشگاهروزمره )خرید از  کارهایهمراه با مجازی شدن اغلب 

 وزندگیه شد ترپررنگ ازپیشبیشکرونایی نقش استفاده از فضای مجازی در زندگی  هایمحدودیتاجتماعی( با  هایشبکهطریق 

بر زندگی  ریناپذیجبراناثرات منفی و  تواندمیرا مختل کرده است. عدم کنترل استفاده صحیح فضای مجازی توسط والدین  هاانسان

 . شودمی گریکدی از خانواده اعضای شدن دور سبب که است حقیقتی بلکه نیست؛ واژه یک اینترنت به افراد خانواده بگذارد. اعتیاد

 منابع

 ،هایآسیب و مجازی فضای ملی کنگره نخستین خانوادگی، روابط و اینترنت ،(3173) عزیزاله؛ باقری، سهیلا و باقری، محبوبه آقابابایی 

 .3173اجتماعی، تهران، آذر  رفاه و کار تعاون، وزارت .نوپدید اجتماعی

 ،به اعتیاد بین ارتباط ساختاری تحلیل(. 3173) حسین کارشکی، و سیروس قنبری، احمد؛ امانی، مهدی؛ پژمان نامداری، فاطمه؛ بیدی 

 خدمات و پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله) سینا ابن بالینی پزشکی مجله. نفسعزت و اجتماعی سازگاری افسردگی، با اینترنت

 .51-53 ،(1)37 ،(همدان درمانی بهداشتی

 ( 3177ترابی زاده، سمیه .)ب(.43فضای مجازی بر تعلیم و تربیت رسمی. پژوهشنامه اورمزد، شماره  تأثیر( 

 ،تاینترن به اعتیاد و خود تمایزیافتگی بین رابطه در هویت سبک های میانجی نقش (.3175) یروسس سروقد، و ژگانم جمشیدی 

 .19-41(، 91)7 شناختی، های مدل و روش ها مجله. غیردولتی دبیرستان های دانش آموزان

  ،زوجین اختلافات افزایش بر تاکید با کرونا شیوع از ناشی خانواده هایچالش (. بررسی3511) فاطمهخرم روز، امیررضا و موسوی 

 .3511بلژیک، اردیبهشت-قرنطینه. اولین کنفرانس علوم تربیتی، روانشناسی و علوم انسانی، بروکسل در
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 ،و اجتماعی حمایت ادراک نقش بررسی: زندگی در اینترنتی (. ارتباطات3111روشنک ) پور، نیک بهرام و جوکار، عظیمه؛ سلیمی 

 .319-13(، 1)4الزهراء،  دانشگاه شناسی روان و تربیتی علوم دانشکده اینترنت. از استفاده در تنهایی احساس

 ( اینترنت 3119شکوری، علی و رفعت جاه، مریم .)(.3)1نسخه فارسی، -و هویت اجتماعی. مجله جهانی رسانه 

 ،نامهفصل. همراه تلفن به اعتیاد پیش بینی در آوری تاب و هویت سبکهای نقش. (3174) لیع رسولی، و هسام رجایی، ؛هیلاس شفیعی 

 .94-11(، 1)4 ساری، واحد اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم تندرستی دانشکده نسیم

 ،11-55(، 1)9زندگی،  سبک مطالعات. جهانی شدن و رسانه زندگی، سبک گفتمان (.3179) طمهفا عظیمی فرد. 

 ،به نسبت افراد نگرش بررسی: اینترنتی خیانت (.3171) عباس مصطفی و ذبیح زاده، علی محمد؛ محسنی، محمدرضا؛ نظری، عبدی 

 .9-3 ،(7)31 .زاهدان پزشکی علوم تحقیقات مجله زندگی، شریک اینترنتی هایفعالیت

 ،بهزیستن راز. بینایی عملکرد بر کامپیوتر با کار (. اثرات3111) حبیبه فرشته و مسعودی، صالحی، مرضیه؛ صالحی، عباس؛ عظیمی. 

  .11 شماره

 ،اعتیاد با پزشکیروان علائم ارتباط (.3117) محمد حقیقی، مهدی و اسلامی، فرشته؛ فرد، جنتی محمدرضا؛ مراثی، سیدسلمان؛ علوی 

(. 9)39همدان.  درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله اصفهان، شهر های دانشگاه دانشجویان در اینترنت به

49-74. 

 یاجتماع شبکه کاربر قمی جوانان زندگی سبک پدیدارشناختی - تحلیل (.3171) احمد سید میرمحمدتباردیوکلایی، صمد؛ پور، عدلی 

 .مجازی فضای و اسلامی تربیت ملی همایش هشتمین فیسبوک،

  ،31-39، 934مجله گزارش،  .اثرات روانی و جسمی کامپیوتر و اینترنت بر کودکان و نوجوانان (. 3111) فاطمهکاکاوند. 

 ،و معتاد دانشجویان در هویت سبکهای و شخصیتی های ویژگی مقایسه. (3179) مرتضی سعیدیان، و رامرزف سهرابی، ؛حمدم فتحی 

 . 71-77(، 9) 33 رفتاری، علوم تحقیقات مجله. اینترنت به غیرمعتاد

 ،زندگی سبک در تغییر و مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین رابطه (.3179). ربابه مهاجری، و محمدمهدی فرقانی 

 .947-979(، 31)5 نوین، یهارسانه مطالعات. جوانان

 جامعه. اولین فرهنگی باورهای بسط و قبض در اینترنت (. نقش3171و ریحانی، میترا ) محمودی، محمود؛ سادات میرمقتدایی 

 .(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی آزاد ، دانشگاه3171مسئول. آذر  شهروند المللی بین کنفرانس

 ،و سلامت روان با آن رابطه و اینترنت از استفاده. (3174) فاطمه قمیان، و سمانه خطیبی، فاطمه؛ دوست، ادب محمدرضا؛ نائینیان 

 .311-331(، 9)35 شخصیت، و بالینی روانشناسی. دبیرستان مقطع دانش آموزان در زندگی کیفیت

 ،99-17(، 97)9رفتار،  و اندیشه مجله. پریشانی روانی و هویت سبکهای. (3173) رحف لطفی کاشانی، و هرامش وزیری. 

 ( کاربرد فضای مجازی در ارتقای سطح فکری و اجتماعی زنان در ایران. 3171یزدان پناه درو، کیومرث .)ی جغرافیای هاپژوهش

 .431-411(، 9)43انسانی، 

 

 

 



 و همکار بانیر                                                                                                                                          ... هویت و زندگی سبک بر مجازی فضای تاثیر 

  

 
 313                                                                                        1011، زمستان دوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 Cash, H., Rae, C., Steel, A., Winkler, A. (2012). Internet Addiction: A Brief Summary of Research 

and Practice. Curr Psychiatry Rev, 8(4), 292–298.  

 Moltafet, G., & Papi, H., Kiaee R. H., & Toyari, E. (2015). Comparison of resiliency, identity 

styles, life quality and emotional intelligence of addicts, non-addicts and improved people. WALIA 

Journal, 31(53), 223-2288. 

 Salehi, M., Norozi Khalili, M., Hojjat, S.K., Salehi, M., Danesh, A. (2014). Prevalence of Internet 

Addiction and Associated Factors among Medical Students From Mashhad, Iran in 2013. Iran Red 

Crescent Med J, 16(5), 17256. 
 Schwartz, S. J., Mason, C. A., Pantin, H., & Szapocznik, J. (2009). Longitudinal relationships 

between family functioning and identity development in Hispanic adolescents: Continuity and 

change. The Journal of Early Adolescence, 29(2), 177-211. 


