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 چکیده
ضاثغ٦ ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ ا١دبٛ ٕطىت. پػ٧٣ف حبضط ت٤نیيی ٣ اظ ٤١ؿ ٧ٞجؿتٖی  ثطضؾیپػ٧٣ف ثب ٧سه ای٠ 

 ثطاؾبؼ ظٟ اظ ثی٠ خبٝق٦ آٝبضی، ١يط 300 تقساز تكْی٘ زاز١س.٦ّ 1399 -1400خبٝق٦ آٝبضی پػ٧٣ف ضا تٞبٝی ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ زض ؾبٗث٤ز. 

 ذ٤ز ث٦ قيَت ١٦ٝب٧ب اظ پطؾفآ٣ضی زاز٥ثطای خٞـ .ا١تربة قس١س ث٦ ف٤٢اٟ حدٜ ٦١٤ٞ١ ٕیطی زضزؾتطؼث٦ ض٣ـ ٦١٤ٞ١ خس٣ٗ ٤ٝضٕبٟ

(SCS - SF)؛ (Raes, Pommier,  Neff & Van Gucht, 2011) ؛)ٝسیطیت ثسٟ ٣ قطٛ اظ ثسٟ( إٓب٧ی اظ ثسٟ قیء ا١ٖبقت١٦ب٦ٝ ٣ پطؾف 

Mcinley& Hyde, 1996)) ی اىعاض آٝبض٣ؾی٦ٚ ١ط٣ٛ ث٦ثب اؾتيبز٥ اظ تحٚی٘ ٧ٞجؿتٖی پیطؾ٤ٟ  ١یع ٧باؾتيبز٥ قس. زاز٥ ن٤ضت آ١لای٠ث٦spss  

ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز ثب تنییطات  ی ٝق٢بزاضزض ثطضؾی ضاثغ٦حبن٘ اظ تحٚی٘ ٧ٞجؿتٖی پیطؾ٤ٟ  ی٧بیبىت٦ .٢س٤ٝضز تدعی٦ ٣ تحٚی٘ ٍطاض ٕطىت

إٓب٧ی ٣ ٧ٞب٢١سؾبظی ش٠٧ ا١ع٣ا، ّبت ا١ؿب١ی،ا٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز، ٍضب٣ت ١ؿجت ث٦ ذ٤ز، اقتط ٧بیٙي٦ٝؤ ثی٠ از ١٦ّكبٟ ز زض ظ١بٟ ٝسیطیت ثسٟ

١تبیح پػ٧٣ف حبضط ثط ١َف ٣ ا٧ٞیت قيَت ث٦ ذ٤ز زض ٤ٝاخ٦٨ ثب  ٣خ٤ز زاضز. یثب تنییطات ٝسیطیت ثسٟ ضاثغ٦ ٢ٝيی ٝق٢بزاض اىطاعی

ت٤ا١س پیبٝس٧بی ضىتبضی ٢ٝيی ٝطتجظ ثب ٝسیطیت میطا١غجبٍی پط٣ضـ یِ ش٠٧ قيَت ٣ضظ ٝی٦ّ ٢ّس یت ثسٟ تأّیس ٝیضىتبض٧بی ٝطتجظ ثب ٝسیط

 زاقت٦ ثبقس. ت٤ا١س ت٤ٚیحبت ّبضثطزی ىطا٣ا١ی ثطای ظ١بٟٝی ثسٟ ضا ٢ّتطٗ ١ٞبیس ٦ّ
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 مقدمه -1
ثب ٝقیبض٧بیی  ٝغبثٌ ضا ذ٤ز ؽب٧ط خؿٞب١ی تب ٢ٝس ٧ؿت٢سفلا٦ٍ ٣ ٧ؿت٢س ١بضاضی ذ٤ز خؿٞب١ی ؽب٧ط اظ اظ ظ١بٟ ثبلایی اٝط٣ظ٥ زضنس 

 خؿٞب١ی ؽب٧ط یزضثبض٥ ٝسا٣ٝی ش٢٧ی اقتنبٗ ذه٤ل ظ١ب٦ٟث اىطاز ثطذیز٢٧س.  تنییط  ٠ّی اٝط٣ظی ثط آ٨١ب تحٞی٘ ٝی٦ّ خبٝق٦

-ث٦ .٢٢ّسٝی اثطاظ ذ٤ز خؿٞب١ی ؽب٧ط ٣ضقیت یزضثبض٥ ضا ای٢٢ّس٣ٟ٥ ١ٖطا ٝيطط تطؼ ٦ّ زاض١س، عجیقی ؽب٧ط ضمٜفٚی ٣ زاض١س ذ٤یف

 ضىتبض٧بی اىطاعی ٝب٢١س ؾ٤ی ث٦ ضا آ٨١ب ٣ ٕطزز آ٨١ب ثسٟ زض ،١َم ٣خ٤ز ذیبٙی احؿبؼ ث٦ تجسی٘ ت٤ا١سٝی اىطاعی تطؼ ای٠ ع٤ضی ٦ّ

 اىؿطزٕی، ٢ٝدط ث٦ حتی ٠ْٞٝ اؾت ٣ ز٧س ؾ٤ً ذ٤ز ؽب٧طی ٣ضقیت تنییط ثطای ظیجبیی ٣ ضغیٜ مصایی ١بزضؾت خطاحی فٞ٘

 ىطزی آ٨١ب ١یع ثی٠ ض٣اثظ ٣ فْٞٚطز اختٞبفی ض٣ی ت٤ا١سٝی خؿٞب١ی ؽب٧ط اظ ١بضضبیتی زض آ٨١ب ٕطزز. ىطزی ثی٠ ٣ حؿبؾیت ٣ؾ٤اؼ

ای ثسٟ ٢٧دبض٧بی ظیجبیی، ٝقیبض٧بیی ضا ثط (.١1386ػاز ٣ ميبضی، )ثؿبُ زٕطز قبٟاختٞبفی فْٞٚطز ّب٧ف ث٦ ٢ٝدط ٣ ثٖصاضز. اثط

 ٝقیبض٧بی پصیطـ ای٠ ث٦ ىكبض٧ب ٝدج٤ض ای٠ تأثیط تحت ظ١بٟ ٣ زذتطاٟ ٣یػ٥اىطاز ث٦ ٦١٤ٕ ثبق٢س،٢٢ّس آ٢٢ّٟس ٦ّ ظ١بٟ آضظ٣ ٝی٣ضـ ٝی

 ا١ساٝی،) ض١٣سٝی ضغیٜ اىطاعی٣  ثی٢٢س ٣ ث٦ ز١جبٗ لامط قسٟظ١ب١ی ٦ّ ٣ظٟ ث٢٨دبض زاض١س، ذ٤زقبٟ ضا چبً ٝیحتی  ق١٤س.آٗ ٝیایس٥

آٙی ایس٥ ثسٟ ٣ ا١ساٛ ثب َٝبیؿ٦ اضظیبثی ثسٟ ذ٤ز زض حبٗ زض ٝسا٣ٛ ع٤ضث٦ ٦ّ ضؾسٝی ١ؾط ث٦ آٟ زضپی ٣ (.1398 ؾبفتچی، ٣ طاظیقی

ق٤یٜ ٣ ٧طچ٦ ٝحیظ ٣اٍقیت ای٠ اؾت ٦ّ ٝب ثیف اظ پیف ٝؿئ٤ٗ عطاحی ثسٟ ذ٤یف ٝی اؾت. ّطز٥ تحٞی٘ ثط آ٨١ب خبٝق٦ ثبق٢س ٦ّ

٢ّیٜ؛ ث٢بثطای٠، اٝط٣ظ٥ ثسٟ اىطاز ١ٞبیب١ٖط ٤ٙیت ضا ثیكتط احؿبؼ ٝیئخبٝق٦ ؾ٢تی ىبن٦ٚ ثٖیطز، ىكبض ای٠ ٝؿ٧بی اختٞبفی ٝب اظ ىقبٙیت

ٕصاض١س؛ یق٢ی اىطاز ثب ٝسیطیتی ٦ّ ثط ثسٟ ذ٤ز زاض١س ٤٧یت ٤٧یت ٝتٞبیع ثی٠ آ١بٟ قس٥ اؾت ٦ّ اقربل اظ ذ٤ز ث٦ ١ٞبیف ٝی

 .(Giddens, 2008) ز٢٧سٝی قرهی ٝتٞبیعی ضا ١یع زض ٝقطو زیس زیٖطاٟ ٍطاض

ق٤ز. ن٤ضت اختٞبفی ؾبذت٦ ٣ پطزاذت٦ ٝیای اؾت ٦ّ ث٦پسیس٥ ق٢بذتی نطه ١یؿت، ث٦ْٚق٢بذتی ٣ ض٣اٟثسٟ یِ ٧ؿتی ظیؿت

ای ثسٟ ا١ؿبٟ، یِ ٣اٍقیت خؿٞب١ی ٣ یِ ٣اٍقیت اختٞبفی زاضز. قْ٘، ا١ساظ٥، پ٤قبُ ٣ ظی٢ت ثسٟ ا١ؿبٟ ث٢بثطای٠، زض ٧ط خبٝق٦

ثسٟ ٣ چ١٤ٖٖی ٝسیطیت آٟ زض (. Krieger & Davey, 2004) ای ثطای اضتجبط ٣ ا١تَبٗ اعلافبت ث٦ زیٖط افضبی خبٝق٦ اؾت٣ؾی٦ٚ

یِ ٝؿئ٦ٚ قرهی  1ت٤اٟ ٕيت ٦ّ ٝسیطیت ثسٟاثقبز ٝرتٚو ثؿتٖی ث٦ ٢٧دبض٧بی ىط٢٧ٖی، اختٞبفی ٣ زی٢ی ٧ط خبٝق٦ زاضز. پؽ ٝی

٢ٖی اؾت ٣ ف٤اٝ٘ ٝرتٚو زض آٟ تأثیط زاض١س. زض ٝد٤ٞؿ، ثسٟ ٣ چ١٤ٖٖی ٝسیطیت آٟ فبٝ٘ ١ج٤ز٥ ث٦ْٚ ٝؿئ٦ٚ ّبٝلاً اختٞبفی ٣ ىط٧

ز٢٧س٥ افتَبزات زض١٣ی ٣ زض ّ٘ ١كب٦١ قرهیت ىطزی ٣ ز٢٧س٥ ٝق٢بی اختٞبفی، ایدبز اضتجبعبت اختٞبفی، ثط٣ظ ٤٧یت ٣ ١كبٟا١تَبٗ

٧ــبی قــ٢بذتی، اؾــت ّــ٦ خ٢ج٦ی ذــ٤ز ثسٟ طز زضثــبض٥ٝسیطیت ثسٟ ١ٖــطـ ىــ(. Shilling, 2004) اختٞبفی ٧ط ا١ؿبٟ اؾت

-چكٜقْ٘ زض ثی٠ ظ١بٟ ث٦  ،ٕصقت٦ ٕطایف ث٦ ٝسیطیت ثسٟ ٧بیزض ز٦٧ٕیــطز. ضىتــبضی ٣ ٧یدب١ــی ؽب٧ــط خؿــٞب١ی ضا زض ثطٝی

یْــی اظ زاز٥ ٣ ثیكتطی ١كبٟ  ظ١بٟ ١ؿجت ث٦ ٣ضقیت ظیجبیی ؽب٧ط ذ٤ز زٍت ١ؾط ٣ حؿبؾیت ث٦ ١ح٤ی ٦ّٕیطی اىعایف یبىت٦ اؾت 

٣  (Cash & Pruzinsky, 2002) ثبقسٝیؽب٧ـط خؿـٞب١ی ٣ ٝسیطیت ثـسٟ  ٧ــبی ظ١ــبٟ زض ؾــ٢ی٠ خ٤ا١ـی،٧ب ٣ ١ٖطا١یٝكــن٤ٙیت

ض٣ی٦ ثی ظیجبیی٧بی ثطای لامط قسٟ، خطاحی ١ب٢ٝبؾت ٧بی مصاییضغیٜ ٝب٢١س زاضز تب ضىتبض٧بیی ٕب٥ اىطاعیای٠ ت٤خ٦ ٣اىط آ٨١ب ضا ٣ا ٝی

٧بی ثسٟ ذ٤ز ثب ا٧٤ٖٙبی ىط٢٧ٖی ث٦ ٢ٝؾ٤ض ٝسیطیت ثسٟ ٣ ٝغبثَت زازٟ ٣یػٕی٤ٝاز آضایكی ٣ ث٨ساقتی  ض٣ی٦زض ثسٟ، اؾتقٞبٗ ثی

ٝب٢١س ذ٤ز ، ٦ّ ثقضبً تجقبت ؾ٤ئی ق٤ز اتربش ٢٢ّس... تجٚیل ٝی ٧بی خٞقی ٣ ٝب٤٧اض٥ ٣ ای٢تط١ت ٣ظیجبیی چ٨ط٥ ٣ ا١ساٛ ٦ّ زض ضؾب٦١

ق٤ز ٣ ٧بی ٢ٝيی ٝكن٤ٗ ٝی٣ٍتی ٦ّ ىطز ث٦ ذ٤زاضظیبثی (Higgins, 2016؛  Gilbert, 2007) آ٣ضزثطای آ٨١ب ث٦ ثبض ٝی یبثی ٢ٝيیاضظ

 ,Germer) ت٤ا١س ث٦ ثطٍطاضی اضتجبط ىطز ثب ذ٤زـ ِّٞ ٢ّسٝی 2ٝبی٘ اؾت اظ ٧یدب١بت ٝثجت ذ٤ز اخت٢بة ٢ّس، ت٨٢ب قيَت ث٦ ذ٤ز

2009.) 
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 یْی٦ّ   ق٤ز،ٝی زیس٥ اىطاز ظ١سٕی زض ق٢بذتیض٣اٟ ٝثجت ٧بی١َف خ٢ج٦ ث٦ ق٢بؼظیبز ٝترههی٠ ض٣اٟ ّیستأ اذیط ٧بیزضز٦٧ زض

 ,Wren, Somers, Melissa,  Goetz,Mark, Leary) ثبقسٝی آٟ آ٤ٝظـ ٣ ٣ضظی٨ٜٝ زض ظ١سٕی اىطاز ذ٤ز قيَت ٣ جتٝثٝتنیط٧بی  اظ

Fras & et al, 2012(. ٧بی ذ٤ز اؾت، زیٖط اظ احؿبؾبت زضز١بُ ٣ ١بضاحت ٤ز، ١یبظ٢ٝس إٓب٧ی ٧كیبض اظ ٧یدبٟاظ آ١دب ٦ّ قيَت ث٦ ذ

ی ٧بی ٢ٝيی زضثبض٥ق٤ز. ث٢بثطای٠ ٧یدب٣ٟ احؿبؼ اقتطاّبت ا١ؿب١ی، ث٦ آ٨١ب ١عزیِ ٝی ق٤ز، ث٦ْٚ ىطز ثب ٨ٝطثب١ی٢٢ّس٥ اخت٢بة ١ٞی

 ثط ثطای تنییط ذ٤ز ث٦ ن٤ضتی اثطتط ا١تربة ّبض٧بی ٝؤزضُ زٍیٌق١٤س ٣ ث٦ ىطز ىطنت تطی تجسی٘ ٝیثسٟ ث٦ حبٙت احؿبؾی ٝثجت

 زض ذ٤ز ث٦ ١ؿجت ث٤زٟ ٨ٝطثبٟ یب ذ٤ز پصیطـ زض ت٤ا١بیی ىطز قيَتی، ذ٤ز(. Bennetten-Goleman, 2001)ز٢٧س ثرف ٣ ٢ٝبؾت ٝی

قيَت ث٦ ذ٤ز ٝؿتٚعٛ  .(Neff, 2003) صاضزٕ اثط ی٢س َٝبث٦ٚآىط ثط ت٤ا١سٝی ٦ّ اؾت زض١٣ی ٢ٝبثـ اظ ثبقس ٣ یْیؾرتی ٝی ٣ ض١ح ٤ٝاٍـ

آٝیع اؾت. قيَت ث٦ ذ٤ز قبٝ٘ تطّیت ؾ٦ ٝؤٙي٦ ث٦ ٧ٜ زلا٦١ ٣ ٝطاٍجتذ٤ز ٣ ضىتبض ثب ذ٤ز ث٦ قی٥٤ ٧ٜپصیطـ حطّت ث٦ ؾ٤ی 

پی٤ؾت٦ ٨ٝطثب١ی ثبذ٤ز، احؿبؾبت ٝكتطُ ثكطیت ٣ ت٤خ٦ إٓب٧ی اؾت. ٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز تٞبی٘ ث٦ زضُ ذ٤ز ث٦ خبی ٍضب٣ت 

ق٤ز؛ ٦١ ای٦ْ٢ ٤ٝضز ٍیس ٣ قطط پصیطىت٦ ٝی٧ب ٣ ١َبیم قرهی، ذ٤ز ث٦ قْٚی ٕطٛ، آضاٛ ٣ ثیتٖیطا٦١ زضثبض٥ ذ٤ز اؾت. زض ّبؾتیؾر

ا١تَبز ٣ ؾطظ١ف قسیس ٍطاض ٕیطز. احؿبؾبت ٝكتطُ ثكطی قبٝ٘ تكریم ای٠ اؾت ٦ّ ٦ٞ٧ اىطاز ّبٝ٘ ٣ ّبٝیبة ١یؿت٢س ٣ زض تدطث٦ 

اظ زیٖطاٟ خسا ١یؿت٢س. ت٤خ٦ إٓب٧ی، إٓب٧ی اظ تدبضة زضز١بُ ذ٤ز ث٦ ض٣قی ٝتقبزٗ اؾت ٦ّ تيْطات ٣ ای٠ ١بّبٝ٘ ث٤زٟ ٣ ّٞج٤ز، 

٧ب ١كبٟ زاز٥ اؾت ٦ّ قيَت ث٦ ١تبیح پػ٧٣ف(. Neff, 2003) ٢ّسز٧س ٣ ٦١ ت٤َیت ٝی٧یدب١بت زضز١بُ ضا ٦١ ٤ٝضز ميٚت ٍطاض ٝی

٧س. اىطازی ٦ّ قيَت ث٦ ذ٤ز زاض١س، زض ٢٧ٖبٛ تدطث٦ یِ ض٣یساز ٢ٝيی ٝطتجظ زذ٤ز، ضىتبض٧بی میطا١غجبٍی ٝطتجظ ثب ثسٟ ضا ّب٧ف ٝی

 ,Breines, Toole, Tu & Chen) ی ّٞتطی زاض١س٢٢ّس ٣ ضىتبض٧بی ذ٤ضزٟ ٝرت٘ قس٥ثب ؽب٧ط، ّٞتط زضثبض٥ ثس١كبٟ احؿبؼ قطٛ ٝی

(. 2013Schoenefeld & Webb ,) تجظ قس٥ اؾت٧بی ته٤یط ثسٟ ٝطای اظ ظ١بٟ، قيَت ث٦ ذ٤ز ثیكتط ثب ١ٖطا١یزض ٦١٤ٞ١ (. 2014

ٝثجت اظ  ضا ّب٧ف ز٧س ٣ ضا٧جطز٧بی ا١غجبٍی ٝطتجظ ثب ته٤یط یت٤ا١س اىْبض ٢ٝيی ٝطتجظ ثب ته٤یط ثس١ٝیقيَت ث٦ ذ٤ز  ،ثط ای٠فلا٥٣

  (. Wasylkiw MacKinnon MacLellan, 2012) ثسٟ ضا اىعایف ز٧س

ث٦ ا١ساظ٥ ّبىی ظیبز ق٤ز، احؿبؾبت  اـثب ازضاُ آضٝب١ی ذ٤ز اظ ثسٟ ىطز ٠ ازضاُ ٣اٍقی٧ب ١كبٟ زاز٥ ٢٧ٖبٝی ٦ّ ىبن٦ٚ ثیپػ٧٣ف

ث٦ ى٨ٜ پیبٝس٧بی ضىتبضی  ت٤ا١سٝی قيَت ث٦ ذ٤ز زض ای٠ ٝیبٟ ٦ّ ضؾسث٦ ١ؾط ٝی ٣ٕیطز قْ٘ ٝی زض ش٢٧ف اظ ثسٟ ٢ٝيی٣ ٧یدب١بتی 

٧بی یْی اظ قبذم یٝغبٙق٦ ٝسیطیت ثسٟ ث٦ ٢ٝع٦ٙ تض٣ ضط٣زض ثیبٟ ا٧ٞیت  .(Woods &  Proeve, 2014) ایدبز قس٥ ِّٞ ٢ّس

ظ١بٟ زض َٝبیؿ٦ ثب ٝطزاٟ ١ؿجت ث٦ ٣ضقیت  ی ٝسیطیت ثسٟ ثطای ظ١بٟ ث٦ ٍسضی ٨ٜٝ اؾت ٦ّت٤اٟ ثیبٟ ّطز ٝؿئ٦ٚٝیؾجِ ظ١سٕی 

ز٢٧س، ای٠ ت٤خ٦ ٣اىط كبٟ ٝیتطی ١تطی زاض١س ٣ حؿبؾیت ٣ ت٤خ٦ اىع٣ٟثیف ١ؾط آیس، زٍتظیجبیی ٣ ؽب٧طی ذ٤ز ٣ آ١چ٦ ث٦ چكٜ ٝی

-یی چ٨ط٥ ٣ ا١ساٛ ٦ّ زض ضؾب٧٦١بی ثسٟ ثب ا٧٤ٖٙبی ىط٢٧ٖی ظیجبتغجیٌ ٣یػٕی زاضز، تب ضىتبض٧بیی ٕب٥ اىطاعی ضا ث٦ ٢ٝؾ٤ضآ١بٟ ضا ٣ا ٝی

ٟ قيَت ث٦ ذ٤ز ضؾس زض ای٠ ٝیبٝی٣ ث٦ ١ؾط  (.Krik, 2009)ق٤ز، اتربش ٢٢ّس ٧بی خٞقی ٣ ف٤اٝ٘ تجٚینبتی ن٢قت ظیجبیی تجٚیل ٝی

١َف ٨ٝٞی زض تدطث٦ ٧یدب١بت ١بقی اظ ازضاُ ١ب٧ٞر٤ا١ی ثی٠ ثسٟ ٣اٍقی ٣ آضٝب١ی ٣ ٝسیطیت ثسٟ زاضز؛ ث٦ ع٤ضی ٦ّ ث٦ ٝسیطیت 

اظ ١ؾط ىطزی، اختٞبفی،  اؾبؾی فٞس٥ ای٠ پػ٧٣ف ٣ ضط٣ضت ثسی٠ خ٨ت ا٧ٞیت ٢ّس.ٝی٧یدب١ی ٣ ضىتبضی ای٠ تدبضة ِّٞ 

 ثب ٤ٝاخ٦٨ زض ذ٤ز ث٦ ا٧ٞیت قيَت ٣ ١َفزض خ٨ت ق٢بؾبیی  یی٧بثطزاقت٠ ٕبٛ ،زض ؾغح آضٝب١ی یاٍتهبزی، ىط٢٧ٖی ٣ ذب٤١ازٕ

ای ق٢بؾبٟ، ٝكب٣ضاٟ ٣ ّٚی٦ ٝترههی٠ ث٨ساقت ض٣ا١ی ٦ّ ث٦ ٦١٤ٕپعقْبٟ، ض٣اٟخ٨ت اؾتيبز٥ ض٣اٟ ٦ّ ثبقسٝیٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ 

 . زاضز ثطزیّبض ت٤ٚیحبت زضٕیط ثب ٝؿبئ٘ ض٣ا١ی ٝسیطیت اظ ثسٟ ٧ؿت٢س

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
پػ٧٣كی ثب ف٤٢اٟ ثطضؾی تأثیط ته٤یط ثسٟ ٣ ٝسیطیت ثسٟ ثط ٝكبضّت ٣ضظقی ظ١بٟ ( 1397) ٤١ض٣ظی، ْٝٚی، پبضؾب٨ٝط ٣ ٍبؾٞی

آ٣ضی، اؾترطاج ٣  خٞـ ١ب٦ٝ ٧بی آٟ اظ عطیٌ پطؾف ا١س. ای٠ پػ٧٣ف ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣ـ پیٞبیكی ا١دبٛ قس ٣ زاز٥اؾتبٟ ایلاٛ ا١دبٛ زاز٥



 ى٨ی٦ٞ ٝؤ٠ٝ ٣ ی٢یؾیس ٨ٝسی حؿ                                                                                   ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ 
 

۲۶ 

١يط اؾت ٣ حدٜ  193952ز٢٧س،  ؾبٗ ث٦ ثبلای اؾتبٟ ایلاٛ ٦ّ خبٝقۀ آٝبضی ای٠ پػ٧٣ف ضا تكْی٘ ٝی 19تحٚی٘ قس١س. خٞقیت ظ١بٟ 

ظ آ٨١ب ٧ب ا ای ق٢بؾبیی ٣ زاز٥ ای چ٢سٝطح٦ٚ ٕیطی تهبزىی ذ٤ق٦ ٧ب ثب ٦١٤ٞ١ ١يط تقیی٠ قس. ٦١٤ٞ١ ٦١٤ٞ١500 ثب اؾتيبز٥ اظ ىط٤ٝٗ ٤ّّطاٟ 

ن٤ضت ١ب٢ٝؾٜ ٣  ٢٢ّس یب ث٦ اظ ظ١بٟ یب ٣ضظـ ١ٞی زضنس یق٢ی تَطیجبً ١عزیِ ث٦ ١یٞی 2/49ز٢٧س  آ٣ضی قس١س. ١تبیح ١كبٟ ٝیخٞـ

زضنس  ٢٢ّ8/33س ٣  زٍی٦َ زض ٧يت٦ ىقبٙیت ٣ضظقی ٝی 120تب  61زضنس اظ آ٨١ب ثب ٧سه ؾلاٝتی ٣ ثی٠  ٢٢ّ17س.  تيطیحی ٣ضظـ ٝی

ای ٝكبضّت ٣ضظقی زاض١س. ١تبیح تحٚیٚی ٣ آظ٤ٟٝ ا٤ٖٙی پػ٧٣ف  ن٤ضت ٢ٝؾٜ ٣ حطى٦ ٛ اظ ١٤ٞ١ۀ آٝبضی ١یع ث٦ٝقبزٗ تَطیجبً یِ ؾ٤

اظ ٣اضیب١ؽ ٝكبضّت ٣ضظقی  56/0تب ع٤ض ٝق٢بزاضی  ٧بی آ٨١ب زض ٝد٤ٞؿ ث٦ ١كبٟ زاز١س ز٣ ٝتنیط ته٤یط ثسٟ ٣ ٝسیطیت ثسٟ ٣ ٝؤٙي٦

ی آٟ ثب پصیطـ اختٞبفی ثسٟ ا١دبٛ زاز١س پػ٧٣كی ثب ف٤٢اٟ ٝسیطیت ثسٟ ٣ ضاثغ٦ (1399) ىبتحی ٣ اذلانی ٢٢ّس. ظ١بٟ ضا تجیی٠ ٝی

ای چ٢س  ٕیطی ذ٤ق٦ ٕب٦١ ق٨ط قیطاظ ث٤ز ٦ّ ثب ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ؾب٦ٙ ؾب٠ّ زض ٢ٝبعٌ ٧كت 40تب  ١18يط اظ ظ١بٟ  400حدٜ ٦١٤ٞ١ تحَیٌ

ی ت٤نیيی ٣ اؾت٢جبعی ١كبٟ زاز ٦ّ ٝیب١ٖی٠ ٝسیطیت ثسٟ ٧بض١٥تبیح تحَیٌ ثب اؾتيبز٥ اظ آٝب ای ٣ تهبزىی ؾبز٥ ا١تربة قس١س. ٝطح٦ٚ

چ٢ی٠ ... اؾت. ٧ٜ زضنس اؾت ٦ّ حبّی اظ ٝیعاٟ ثبلای ت٤خ٦ ظ١بٟ ث٦ ثسٟ زض ٦ٞ٧ ٣خ٥٤ آٟ افٜ اظ آضایكی، ٝطاٍجت ٣ 8/62ثطاثط ثب 

ثسٟ ضاثغ٦ ٝؿتَیٜ ٣ ٝق٢بزاض ٣ ثی٠ اختٞبفی ثب ٝسیطیت -ای، پصیطـ اختٞبفی ثسٟ ٣ پبیٖب٥ اٍتهبزی ثی٠ ٝتنیط٧بی ٝهطه ضؾب٦١

 .زاضی ٣ ٝسیطیت ثسٟ ضاثغ٦ ٝق٤ْؼ ٣ ٝق٢بزاض ٣خ٤ز زاضزٝتنیط٧بی زی٠

یی اظ ضغیٜ مصایی ٣ خطاحی ظیجبیی ضا ٝغبٙق٦ ّطز٥ ٣ ١تید٦ ٕطىت٦ اؾت ٧بزض پػ٧٣ف ذ٤ز ٝسیطیت ثسٟ ضا ثب ٦١٤ٞ١( 2005) 1ا٣ٕسٟ

 2ّطاؾٚیثط ٝهطه مصا ٢ّتطٗ ٣ ٝسیطیت ٢٢ّس. ٥ ثس١كبٟ ضا اظ عطیٌ افٞبٗ ٢ّتطٗ ٦ّ ثؿیبضی اظ ظ١بٟ ؾقی زاض١س تب قْ٘ ٣ ا١ساظ

ی ٝسیطیت ثسٟ، ظ١بٟ ث٦ ن٤ضت چكٖٞیطی ثیكتط اظ ٝطزاٟ ث٦ ٧ب٣ ٝقطه ٧بزض تحَیٌ ذ٤ز ١كبٟ زاز ٦ّ زض اّثط ٦ٙ٤َٝ( 2005)

زضیبىت٢س ٦ّ زض ا٣ای٘ ز٣ضاٟ ٤١خ٤ا١ی یب ث٤ٚك،  (2006) 3ت٠ٞٙ٤، ایٞپت، تطؾی ٣ ٝیكیپطزاظ١س. ٝیی ١ؾبضتی ثط ثسٟ ذ٤ز ٧بىقبٙیت

 ی زاقت٢س.تطق١٤س ٣ فعت ١يؽ پبیی٠ٝیّطز١س، ث٦ احتٞبٗ ثیكتطی، زچبض اىؿطزٕی زذتطا١ی ٦ّ ثیكتط ث٦ ثس١كبٟ ث٦ ف٤٢اٟ قئ ١ٖب٥ ٝی
Leit, 2006)  (Jonng & یی زض ثی٠ ظ١بٟ ّط٥ ٣ آٝطیْب زض پػ٧٣كی ث٦ َٝبیؿ٦ ثی٠ ىط٢٧ٖی ته٤ض اظ ثسٟ، قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ضغیٜ مصا

ای ٝق٤ْؼ ثب ی ٝثجت ثب قيَت ث٦ ذ٤ز زاضز. ته٤ض اظ ثسٟ ضاثغ٦ا١س. ١تبیح تحَیٌ ایكبٟ ١كبٟ زاز٥ ٦ّ: ته٤ض اظ ثسٟ ضاثغ٦پطزاذت٦

مطثی ١ؿجت ث٦  ای )ظ١ب١ی ٦ّ ٣اثؿت٦ ث٦ خ٤اٝـ ٕط٥٣ ٝح٤ض ٧ؿت٢س زض َٝبیؿ٦ ثب ظ١بٟی تنصی٦ ٣ ضغیٜ مصایی زاضز ٣ ظ١بٟ ّط٧٥بفبزت

 ١س.تطؽب٧ط ذ٤ز ١بضاضی

ا١دبٛ قس٥ زض زاذ٘ ٣  َبتیتحَ ثب ت٤خ٦ ث٣٦  قيَت ث٦ ذ٤ز ثب ٝسیطیت ثسٟی ثی٠ ثبت٤خ٦ ث٦ ٝغبٙت شّط قس٥ زض ذه٤ل ضاثغ٦

 .پطزاظزٝیپػ٧٣ف حبضط ث٦ ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ زض ای٠ ظٝی٦٢، ذبضج اظ ّك٤ض 

ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز  زضنسز ٦ّ پػ٧٣ف انٚی ٧سه ضاؾتبی زض ٣ ٤ٝض٤ؿ ا٧ٞیت ث٦ ت٤خ٦ ثب حبضط پػ٧٣ف ث٢بثطای٠

زاضی ث٦ ذ٤ز ٣ ٝسیطثت ثسٟ ضاثغ٦ ٝق٢ب قيَت ثی٠ پطزاظز:ٝیث٦ ثطضؾی ای٠ ىطضی٦ ی  ٣ ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ ث٤ز٥ اؾت

 ٣خ٤ز زاضز.

 

 شناسیروش -3
ّساٛ اظ ٝتنیط٧بی تحَیٌ ٤ٝضز زؾتْبضی زض ای٠ ٤١ؿ تحَیَبت ٧یچثبقس. ٝی تحَیَبت ت٤نیيی ٣ ٧ٞجؿتٖی حبضط اظ ٤١ؿ٧ف پػ٣

 خبٝق٦ آٝبضی ای٠ تحَیٌ قبٝ٘ تٞبٝی ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ زض ؾبٗق٤ز. ٝیٕیطی ضاثغ٦ آ٨١ب پطزاذت٦ ق١٤س ٣ ىَظ ث٦ ا١ساظ٣٥اٍـ ١ٞی

١يط اظ  300ٕیطی زض زؾتطؼض٣ـ ٦١٤ٞ١ ث٦ آٝبضی ثط اؾبؼ خس٣ٗ ٤ٝضٕبٟ ٣ یثبت٤خ٦ ث٦ ٕؿتطزٕی خبٝق٦ ث٤ز١س ٦ّ 1399 -1400

زض ؾغح خبٝق٦، ثب  ٣COVID-19 ث٦ فٚت قی٤ؿ ثیٞبضی  .ا١تربة قس١س ٦١٤ٞ١ ف٤٢اٟ حدٜن٤ضت آ١لای٠ ث٦، ث٦ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ

                                                           
1 Ogden 

2 Crossley 

3 Tolman, Impett, Tracy, & Michae 
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۲۷ 

 ١یع پػ٧٣ف اذلاٍی ٝلاحؾبت حيؼ . خ٨تىت٢س٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض ٕط ٦ٝب٧ 3یظٝب١ی ثبظ٥ ِیزض  ی اْٙتط١٣یْی٧ب١ب٦ٝاؾتيبز٥ اظ پطؾف

٣ ثب ضضبیت إٓب٧ب٦١ ث٤ز. زٍت لاظٛ زض ظٝی٦٢  ن٤ضت زا٣عٚجب٦١: قطّت ظ١بٟ زض ای٠ عطح ث٦اؾت ٕطىت٦ ٍطاض ت٤خ٦ ٤ٝضز ظیط ٤ٝاضز

ىَظ  ٧ب١ب٦ٝت پطؾفاعٞی٢بٟ زاز٥ قس ٦ّ اعلافب ءی تْٞی٘ قس٥ ت٤ؾظ اىطاز افٞبٗ قس. ث٦ افضب٧ب١ب٦ٝٝحطٝب٦١ ث٤زٟ اعلافبت پطؾف

 بضیزض اذت ٦ٝب٧ 3یظٝب١ی ثبظ٥ ِیزض  «٠یآ١لا»ن٤ضت ٢ِ ث٦یثب اؾتيبز٥ اظ ٙ ٧ب١ب٦ٝپطؾف ٤ٝضز اؾتيبز٥ تحَیَی ٍطاض ذ٤ا٧س ٕطىت.

 ا١س.قس٥ یآ٣ضؾپؽ خٞـ٣  زاز٥ قس٥ٍطاض  ٧بیآظ٤ٝز١

 

 ابزار پژوهش -3-1
 :اؾت قس٥ اؾتيبز٥ )اثعاض پػ٧٣ف(ظیط  ٧بی١٦ٝبپطؾف اظ حبضط پػ٧٣ف زض ٧بزاز٥ آ٣ضیخٞـ ثطای   

١ب٦ٝ قيَت ذ٤ز ت٤ؾظ ضیؽ، زٙؿ٤ظی ىطٛ ٤ّتب٥ یب ٧ٞبٟ پطؾف ای ذ٤زٝبز٥ 12َٝیبؼ  :خود فرم کوتاه به نامه شفقتپرسش 

١ب٦ٝ طؾفٝبز٥ ؾبذت٦ قس٥ ث٤ز. ای٠ پ ٣26 ثب  (2003)ؾبذت٦ قس. ١ؿر٦ ث٢ٚس ای٠ َٝیبؼ زض ؾبٗ  (2011) 1پبٝیط، ١و ٣ ٣ٟ ٕبچت

٤٧قیبضی یب ٦ ذ٤ز، اقتطاّبت ا١ؿب١ی، ا١ع٣ا، فبٝ٘ ز٣ ٣خ٨ی اؾت ٦ّ فجبضت٢س اظ: ٝؤٙي٦ ٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز، ٍضب٣ت ١ؿجت ث 6زاضای 

(، اقتطاّبت ٣12  11ی ٧ب(، ٍضب٣ت ١ؿجت ث٦ ذ٤ز )٤ٕی٣6٦  2ی ٧بإٓب٧ی ٣ ٧ٞب٢١سؾبظی اىطاعی ٝؤٙي٦ ٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز )٤ٕی٦ش٠٧

( زض یِ ٣9  1)ی ٧ب( ٣ ٧ٞب٢١سؾبظی اىطاعی ٤ٕی٣7٦  3ی ٧بإٓب٧ی )٤ٕی٦ش٠٧ ،(٣10  4ی ٧با١ع٣ا )٤ٕی٦(، ٣10  5ی ٧با١ؿب١ی )٤ٕی٦

( افتجبض ای٠ 2011ٕطزز. زض ٝغبٙق٦ ضیؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ )ٝیٕصاضی ١ٞط٥ 5 =٤ٝاىَٜ  تب ّبٝلاً 1=ٝربٙيٜ  ای اظ ّبٝلاًزضخ٦ 5عیو ٙیْطت 

 حیقس ٦ّ زضآٟ ١تب یبثیافتجبض (1393) ت٤ؾظ ثكطپ٤ض طاٟی١ب٦ٝ زض اپطؾف ٠یا (86/0 =ؾب١ی زض١٣ی َٝیبؼ تأییس قس٥ قس٥ اؾت )٧ٜ

 ٠ییّ٘ ضا تج ب١ؽیزضنس اظ ٣اض 47/63آقْبض ّطز ٦ّ زض ٝد٤ٞؿ  ضا ِیاظ  كتطیث ػ٥ی٣ طیقف فبٝ٘ ثب َٝبز یاّتكبى یفبٝٚ ٘یتحٚ

-٣ ٝغبٙق٦ فعیعی، ىط٣می، ٙغيی ٣ ث٨طاٛ 86/0ؾب١ی زض١٣ی َٝیبؼ ( 1392ٜ٧)، نبزٍی ٣ یبث٢س٥ ذؿط٣ی چ٢ی٠ زض ٝغبٙق٧٦ٜ .ّطز١س

( ضطیت آٙيب ثطای 1394)ق٨جبظی، ضخجی، َٝبٝی ٣ خ٤ٚزاضی ٕعاضـ قس. زض پػ٧٣ف  ٧78/0ٞؿب١ی زض١٣ی َٝیبؼ  (1393)ذب١ی 

ز، ٍضب٣ت ّطزٟ ذ٤ز، تدبضة ی ٨ٝطثب١ی ث٦ ذ٧٤بچ٢ی٠ ضطایت آٙيبی ّط١٣جبخ ثطای ذطز٥ َٝیبؼاؾت. ٧ٜ 91/0 ١ٞط٥ ّٚی َٝیبؼ

ظٝبٟ ٣ ثبق٢س. ض٣ایی ٧ٜٝی 83، ٣ 79/0، 71/0، 93/0، 81/0، 83/0إٓب٧ی ٣ ٧ٞب٢١سؾبظی اىطاعی ث٦ تطتیت ٝكتطُ ا١ؿب١ی، ا١ع٣ا، ش٠٧

١ؾط نبحت  سیاؾبت سییأ٤ٝضز ت ١ب٦ٝای٠ پطؾف ییٝحت٤ا ییض٣ا ػ٧٣ف حبضطپزض  .١ب٦ٝ ١یع ٝغ٤ٚة ٕعاضـ ٕطزیس٥ اؾتٕطا پطؾف٧ٜ

 ی٨ٝطثب١ ی٧ببؼیذطز٥ َٝ یثطا٣  ١87/0ب٦ٝ ١ب٦ٝ زض پػ٧٣ف حبضط ثطای ّ٘ پطؾفضطیت آٙيبی ّط١٣جبخ ای٠ پطؾف .ٍطاضٕطىت٦ اؾت

، 82/0، 87/0، 82/0، 79/0 تیث٦ تطت یاىطاع ی٣ ٧ٞب٢١سؾبظ یا١ع٣ا، ش٠٧ إٓب٧ ،یث٦ ذ٤ز، ٍضب٣ت ّطزٟ ذ٤ز، تدبضة ٝكتطُ ا١ؿب١

 ٦ ١كب١ٖط پبیبیی ٝغ٤ٚثی اؾت.ث٦ زؾت آٝس ّ 85، ٣ 81/0

، (1996) ١3ب٦ٝ إٓب٧ی اظ ثسٟ قیء ا١ٖبقت٦ ِٝ ّی٢ٚی ٣ ٧بیسپطؾف: )ٝسیطیت ثسٟ( ١2ب٦ٝ إٓب٧ی اظ ثسٟ قیء ا١ٖبقت٦پطؾف

ف٤٢اٟ یِ قی ٣ّبلا عطاحی ٣ افتجبضؾ٢دی قس٥ ٦ّ ١ٞطات ثبلاتط ٦ّ ثطای اضظیبثی ١ٖب٥ یِ ىطز ث٦ ثسٟ ذ٤ز ث٦ ؾؤاٗ اؾت، 24زاضای 

)ذ٤ز قئ  ثبقس ٦ّ ز٣ ذطز٥ َٝیبؼ پبیف ثسٟٝیذطز٥ َٝیبؼ  3زض ای٠ َٝیبؼ، حبّی اظ ١ٖطا١ی ثبلاتط ضاخـ ث٦ ثسٟ اؾت ٣ زاضای 

١ب٦ٝ زض ثبق٢س، زض ای٠ پػ٧٣ف اؾتيبز٥ قس. ای٠ پطؾفٝیای زضخ٦ ٤ٕ7ی٦ زض َٝیبؼ ٙیْطت  8ا١ٖبضی( ٣ قطٛ اظ ثسٟ آٟ ٦ّ ٧ط ّساٛ 

یبثی قس٥ اؾت. زض پػ٧٣ف ا١ساٝی، قیطاظی ٣ ؾبفت ( افتجبض1398) ٧َب١ی آضا١ی، ٤ٝتبیی، ى٢ی، آٍبثبثبیی ١دبضز ىط،عب٧طیایطاٟ ت٤ؾظ 

یی ٝحت٤ا ییض٣ا ػ٧٣ف حبضطپزض  ث٦ زؾت آٝس. ٣671/0  621/0ث٦ تطتیت  ٧ب( ضطیت آٙيبی ّط١٣جبخ ثطای ذطز٥ َٝیبؼ1398چی )

ّ٘  ی١ب٦ٝ زض پػ٧٣ف حبضط ثطاپطؾف ٠یّط١٣جبخ ا یآٙيب تیضط. طىت٦ اؾتنبحت ١ؾط ٍطاضٕ سیاؾبت سییأ٤ٝضز ت ١ب٦ٝای٠ پطؾف

 اؾت. یٝغ٤ٚث ییبیث٦ زؾت آٝس ٦ّ ١كب١ٖط پب ١91/0ب٦ٝ پطؾف

                                                           
1 Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 

2 The scale of awareness of the body of the perceived object  
3 Mcinley & Hyde 
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۲۸ 

 ض٣ـ ٦ّ آ١دب اظ. اؾت قس٥ ا١دبSPSS 21ٛ اىعاض١طٛ ی٣ؾی٦ٚ ث٦ ٧بزاز٥ تحٚی٘ ٣ تدعی٦ آ١لای٠، ن٤ضتث٦ اعلافبت آ٣ضیخٞـ اظ ثقس

 اؾتيبز٥...  ٣ ىطا٣ا١ی زضنس ٣ ٝیب١ٖی٠ ٝیب٦١، ٝث٘ یی٧بقبذم اظ ت٤نیيی آٝبض ثرف زض. ث٤ز ٧ٞجؿتٖی ٣ ت٤نیيی ؿ٤١ اظ پػ٧٣ف ای٠

 .اؾت قس٥ اؾتيبز٥ پیطؾ٤ٟ ٧ٞجؿتٖی ض٣ـ اظ ٧ؿت٢س ایىبن٦ٚ َٝیبؼ ؾغح زض ٦ّ پػ٧٣ف ٝتنیط٧بی ای٦ْ٢ ث٦ ثبت٤خ٦ ٣ قس٥

 

 هایافته -4
 .ق٤ززض ٤ٝضز ىطضی٦ پػ٧٣ف ثیبٟ ٝی طضؾیض٣ـ ثزض اثتسا آٝبض ت٤نیيی ٣ ؾپؽ 

 ٕعاضـ قس٥ اؾت. (1) ٕط٥٣ ٦١٤ٞ١ زض خس٣ٗ٣ضقیت تحهیٚی  ٣ضقیت اٍتهبزی ٣ ، ىطا٣ا١ی ٣ زضنس عجَبت ؾ٢ی

 
 ت٤ظیـ ىطا٣ا١ی ٦١٤ٞ١ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ث٦ تيْیِ ؾ٠  (.1جدول )

 قبذم آٝبضی

 ؾ٠

 زضنس ىطا٣ا١ی

 %28 84 ؾبٗ 25تب  18

 %56 167 ؾبٗ 35تب  26

 %16 49 ؾبٗ 45تب  36

 %100 300 ٝد٤ٞؿ ّ٘

 قبذم آٝبضی             

 ٣ضقیت اٍتهبزی

 زضنس ىطا٣ا١ی

 %11 34 ذ٤ة

 %46 138 ٝت٤ؾظ

 %43 128 ضقیو

 %100 300 ٝد٤ٞؿ ّ٘

 قبذم آٝبضی             

 ٣ضقیت تحهیٚی

 زضنس ىطا٣ا١ی

 %25 74 زیپٜٚ

 %44 132 ى٤ً زیپٜٚ

 %31 94 ٙیؿب١ؽ

 %100 300 ٤ٞؿ ّ٘ٝد

 
 ٣ضقیت اٍتهبزی ثطای .ثیكتطی٠ ىطا٣ا١یؾبٗ اؾت 35تب  ٢٢ّ26سٕبٟ  قطّت ؾ٠ ( ثیكتطی٠ ىطا٣ا١ی ثطای1) ٝغبثٌ ثب خس٣ٗ

 .ى٤ً زیپٜٚ اؾت ٢٢ّسٕبٟقطّت ٣ضقیت تحهیٚیثیكتطی٠ ىطا٣ا١ی ثطای  ٢٢ّسٕبٟ ٝت٤ؾظ اؾت ٣ قطّت

 متغیرهای پژوهش  یفیتوص لیتحل

 .اؾت قس٥ آ٣ضز٥( 2) خس٣ٗ زضی پػ٧٣ف ٧ب بؼیَٝ یيیت٤ن ی٧ببىت٦ی

( ٣ ٝسیطیت ثسٟ ثب 90/8) ٦ّ56/68 ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه اؾتب١ساضز ١ٞط٥ ّ٘ قيَت ذ٤ز ثطاثط ثب  ز٧س یٝ( ١كبٟ ١2تبیح خس٣ٗ )

 ( ٕعاضـ قس٥ اؾت.68/9) 81/64

٢بزاض زاضز اظ ض٣ـ ضطیت ٧ٞجؿتٖی ٝسیطیت ثسٟ ضاثغ٦ ٝق ٦ّ ث٦ چ٦ ٝیعاٟ ثی٠ قيَت ذ٤ز ٣ خ٨ت ثطضؾی ىطضی٦ پػ٧٣ف

 ٥ اؾت.پیطؾ٤ٟ اؾتيبز٥ قس



یٝبٟپػ٧٣ف  1400ث٨بض /  1قٞبض٥ / ز٣ض٥ ؾ٤ٛ                                                                                                                 ای ظ١بٟضقت٧٦بی 
 

۲۹ 

 ٧بی ت٤نیيی ٝتنیط٧بی قيَت ذ٤ز، ٝسیطیت ثسٟ  یبىت٦ .(2)جدول 

 قبذم آٝبضی

 َٝیبؼ

 ا١حطاه اؾتب١ساضز ٝیب١ٖی٠

 90/8 56/68 ١ٞط٥ ّ٘ قيَت ذ٤ز

 45/2 22/9 ٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز

 81/1 02/9 ٍضب٣ت ١ؿجت ث٦ ذ٤ز

 38/5 61/8 اقتطّبت ا١ؿب١ی

 09/5 60/9 ا١ع٣ا

 25/5 09/10 ث٤٨قیبضی

 88/3 00/9 ٧ٞب٢١سؾبظی اىطاعی

 68/9 81/64 ٝسیطیت ثسٟ

 

 
 ذ٤ز ثب ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ ث٦ ضطیت ٧ٞجؿتٖی پیطؾ٤ٟ ثی٠ قيَت. (3) جدول

 ٝسیطیت ثسٟ ٝتنیط

 ؾغح ٝق٢بزاضی ضطیت ٧ٞجؿتٖی

 001/0 -25/0** قيَت ذ٤ز

 001/0 -18/0** ٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز

 001/0 -17/0** ٍضب٣ت ١ؿجت ث٦ ذ٤ز

 001/0 -37/0** اقتطّبت ا١ؿب١ی

 001/0 -21/0** ا١ع٣ا

 023/0 -15/0* ث٤٨قیبضی

 001/0 -23/0** ٧ٞب٢١سؾبظی اىطاعی

p<0/05   ** p<0/01* 

 
 ا١ؿب١ی، اقتطّبت ذ٤ز، ث٦ ١ؿجت ٍضب٣ت ذ٤ز، ثب ٧بی آٟ )٨ٝطثب١ی ٙي٦ز٧س ٦ّ ثی٠ قيَت ذ٤ز ٣ ٝؤ ١كبٟ ٝی (١3تبیح خس٣ٗ )

 ثطٍطاض اؾت. 01/0اىطاعی( ثب ٝسیطیت ثسٟ ٧ٞجؿتٖی ٢ٝيی زض ؾغح  ٧ٞب٢١سؾبظی ٣ إٓب٧یش٠٧ ا١ع٣ا،

 ثطاؾبؼ قيَت ث٦ ذ٤ز آ٣ضز٥ قس٥ اؾت. ثسٟ  تیطیٝس ثی٢ی ( ١یع ١تبیح ضٕطؾی٤ٟ پیف4زض خس٣ٗ )

 
 ذ٤زث٦ قيَت ثط اؾبؼ ثسٟ  تیطیٝس ثی٢ی ١تبیح ضٕطؾی٤ٟ پیف (.4جدول )

 ٝد٤ٞؿ ٝدص٣ضات ٝسٗ 
زضخ٦ 

 آظازی
R R ٝیب١ٖی٠ ٝدص٣ضات

2 
 

R
2

adj 

 

F sig 

 

87/1534 ضٕطؾی٤ٟ  1 87/1534  25/0  06/0  06/0  62/20  000/0  

04/22173 ثبٍیٞب١س٥  298 40/74       

ّ٘ 92/23707  299       
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۳۰ 

 ای٠ زض .ثبقس ٝی ضٕطؾی٤ٟ ٝسٗ ث٤زٟ زاض ٝق٢ی اظ ١كبٟ ٣ ؾتا قس٥ 01/0 اظ ّٞتط sig َٝساض ق٤ز ٝی ٝكب٧س٥ خس٣ٗ زض ٦ّ ع٤ض ٧ٞبٟ

R َٝساض پػ٧٣ف
 ضطیت  َٝساض .زاض١س ضا ثسٟ ٝسیطیت ثی٢ی پیف ت٤ا١بیی زضنس 6 ذ٤ز قيَت ٦ّ ٝق٢ب ای٠ ث٦ اؾت قس٥ 06/0 ثطاثط 2

R
2
ad j زاض١س ضا ثسٟ ٝسیطیت ی٢یث پیف ت٤ا١بیی زضنس 6 ٝد٤ٞؿ زض ذ٤ز قيَت زیٖط فجبضت ث٦ اؾت، قس٥ 06/0 پػ٧٣ف ای٠ زض. 

 

 بحث و نتیجه گیری -5
 ی ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ ث٤ز. ثطضؾی ضاثغ٦ پػ٧٣ف حبضط اظ ا١دبٛ ٧سه    

ز١س ثی٠ قيَت ذ٤ز ٣ ( ١كبٟ زا3زض خس٣ٗ ) ٧بچ٢بٟ ٦ّ یبىت٧٦ٜ ثی٠ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ٝسیطیت ثسٟزض ثطضؾی ضاثغ٦ ٝق٢بزاض 

٦ّ ث٦ زٙی٘ خسیس ث٤زٟ ح٤ظ٥ پػ٧٣ف زض ظٝی٦٢ ضاثغ٦ قيَت ثطٍطاض اؾت.  ٧01/0بی آٟ ثب ٝسیطیت ثسٟ ٧ٞجؿتٖی ٢ٝيی زض ؾغح  ٙي٦ٝؤ

ی پػ٧٣ف ٕط پػ٧٣كی زض ضاؾتبی ضاثغ٦ ای٠ ٝتنیط٧ب یبىت ١كس. ٙصا ١تبیح ٧بث٦ ذ٤ز ثب تنییطات ٝسیطیت ثسٟ، عجٌ خؿت ٣ خ٤

(؛ 1397ىطز )نس٣ٍی ٣ نيبضی  (؛1399) ىبتحی ٣ اذلانی ٧بیاظ پػ٧٣فن٘ پػ٧٣ف حبضط ث٦ ن٤ضت ض٢ٞی ثب ١تبیح حب

 .ثبقسٝی٧ٞؿ٤ ٣ ٧ٞب٢٧ٔ ( 2014) 2( ٣ ثطی٤ٟ، ٙطی ٣ زضاثْی2016٠) 1آقیف ؛(1397ذٚقتجطی ٣ ٧ْٞبضاٟ )

 یز٢٧س٥قْ٘ ف٤اٝ٘ اظ ٣ ّطز٥ پیسا خسیسی اؾتب١ساضز٧بی اٝط٣ظی ٝسضٟ ز٣ضاٟ زض ٦ّ اؾت ٤ٝض٤فبتی اظخ٦ٚٞ خؿٞب١ی خصاثیت

 ی١٤ٕب١٤ٕ ضىتبض٧بیث٦  ٣ .اؾت ّطز٥ پیسا ثیكتطی ا٧ٞیت ی اٝط٣ظیخبٝق٦ زض ثسٟ ٝسیطیت ٦ّ ع٤ضیث٦ ق٤ز،ٝی ٝحؿ٤ة اىطاز ض٣اثظ

ت٤خ٦  ثسٟ ٝؿب٦ٙ ث٦ قسٟ خ٨ب١ی تح٤لات ثب خسیس ز٣ض٥ زض ٝرتٚو آضایكی ٣ ٣ضظقی تد٨یطات ،٣ضظـ مصایی، ی٧بضغیٜ ط١ؾی

 اؾبؼ ثط ثیكتط ظ١بٟ ٝب ١٤٢ّی خبٝق٦ زض ٦ّ اشفبٟ زاقت ت٤اٟٝی پػ٧٣ف ای٠ ی٧بزض تجیی٠ یبىت٦ (.1382ی، )ىبضٚ اؾت قس٥ ثؿیبضی

 خصاثیت ٦ّ ذ٤ز ثسٟ اظ ته٤یطی ٝغ٤ٚة ٢٢ّسٝی ؾقی ظ١بٟ زٙی٘ ٧ٞی٠ ث٦. ٕیط١سٝی ٍطاض ٍضب٣ت ٤ٝضز قبٟ خؿٞب١ی ی٧ب٣یػٕی

ی ٨ٜٝ ٧بیْی اظ خ٢ج٦ ث٢بثطای٠  (Blond, 2008).س١ثٖصاض ١ٞبیف ث٦ ضؾسٝی٦ ١ؾط ث تطٝغ٤ٚة خبٝق٦، اىطاز زیسٕب٥ اظ ٣ زاضز ثیكتطی

ی ىط٢٧ٖی ٣ ٧باضظـ ٨بؾت.یت ٣ فسٛ ضضبیت اظ ته٤یط ثس١ی آ١، ؽب٧ط خؿٞب١ی ٣ ضضبىعایف تنییطات ٣ ٝسیطیت ثسٟ ظ١بٟا

٘ قسٟ ثطای اىطاز ظیجب ٣ تؿ٨ی٘ ئ٧طی ٣ اضظـ ٍبی ؽب٧طی، َٝبیؿ٦ ّطزٟ اىطاز اظ ٙحبػ ؽب٧بثط خصاثیت ٦ّیس ظیبز خبٝقاختٞبفی ٣ تأ

ت٤ا١س ظ١بٟ ضا زض َٝبث٘ ٝیث٦ زٙی٘ ؽب٧ط ٣ ثب تدطث٦ تٞؿرطآٝیع اظ ؾ٤ی زیٖطاٟ  ٦ّ ا٤ٝض ثطای آ٨١ب ٣ اظ عطىی ایدبز احؿبؼ ث٨تطی

٨ب ثطای ّب٧ف ١ٖطا١ی ذ٤ز ق٤ز. آ١ٝیته٤یط ثس١ی ذ٤ز حؿبؼ ١ٞبیس ٣ ای٠ ثبفث ١ٖطا١ی ٣ اىعایف تنییطات ٣ ٝسیطیت ثسٟ زض ظ١بٟ 

ث٦ زؾت آٝس٥ ثبیس  ی٧بیبىت٦. زض تجیی٠ (1399 ،اذلانی ٣ ىبتحی) ظ٢١سٝیذ٤ز  ٣ ثسٟ زض ای٠ ظٝی٦٢ زؾت ث٦ تنییط ٣ ٝسیطیت زض چ٨ط٥

ؾ٤ی  ٢٢ّس. اظٝیآٝیعی ضا ؾپطی ٕيت ظ١ب١ی ٦ّ قيَت ث٦ ذ٤ز ثبلایی زاض١س ٣ زضُ آ٨١ب اظ ته٤یط ثس١ی ٝثجت اؾت، ظ١سٕی ٤ٝىَیت

-پ٢ساضی ٢ٝيی ٣ زضُ ٢ٝيی اظ ته٤یط ثس١ی ث٦ احؿبؼ حَبضت، ١بت٤ا١ی، پطیكب١ی، ّب٧ف فعتزیٖط فسٛ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ذ٤یكت٠

ی یِ نيت ٣ضظی ذ٤ز ث٦ ٝثبث٦قيَت. (1397 ىطز، نيبضی ٣ نس٣ٍی) ٕطززٝی١يؽ خ٢ؿی ٣ اىعایف تنییطات ثسٟ زض ظ١بٟ ٢ٝدط 

 ٣ضظی ثطذ٤ضزاض١س ٝق٤ٞلا٢ًّس. اىطازی ٦ّ اظ ؾغح ثبلایی اظ قيَتٝیایظ ٣ پصیطـ ذ٤ز فٞ٘ ق٢بؾی ٝثجت زض خ٨ت ث٨ج٤ز قطض٣اٟ

ی پػ٧٣ف ٧بچ٢ب٦ْ١ یبىت٦(. Neff, 2003) ٢٢ّسٝیی اؾتيبز٥ تطی ؾبظٕبضا٧٦١بی ٝثجت ٣ ضا٧جطز٧بزض ثطذ٤ضز ثب تٞبٛ ٝؿبئ٘ اظ ٧یدبٟ

ت٤ا١س ٝی٣ ٝكيَب٦١ ٣ ٍبث٘ پصیطـ اظ ٣یػٕی خؿٞب١ی ذ٤ز زض ثی٠ ظ١بٟ  ی فٞی٧ٌبحبّی اظ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ٧ؿت٢س ٦ّ ازضاُ ٣ پ٢ساقت

ی ذ٤ز ٧ب٢٢ّس ٦ّ قيَت ث٦ ذ٤ز ثب ؾبظ٥ٝیثطذی ٝغبٙقبت ق٤ا٧سی ضا ىطا٧ٜ یی ٝثجتی ثط ٝسیطیت ثسٟ زضپی زاقت٦ ثبقس. ٧بپجبٝس

-ٝیی٢س ذ٤زاضظیبثی ٢ٝيی ١كأت آغجبٍی ثسٟ ٦ّ اظ ىطاضظیبثی ٝطتجظ اؾت؛ ث٢بثطای٠ اىْبض، ٧یدب١بت ٣ ضىتبض٧بی ٝطتجظ ثب ٝسیطیت میطا١

ظ١ب١ی ٦ّ ذ٤ز قيَتی ثبلایی زاض١س ٠ْٞٝ اؾت زض ٣اضؾی ثسٟ ذ٤ز ّٞتط  ٣ بث٢س.٣ؾی٦ٚ قيَت ث٦ ذ٤ز ّب٧ف یت٤ا٢١س ث٦ٝیٕیط١س، 

ز٥ ق١٤س؛ ظیطا قيَت ث٦ ی ٢ٝيی ّٞتطی ١ؿجت ث٦ ذ٤ضزٟ زاقت٦ ثبق٢س ٣ ّٞتط اىؿط٧بٝسیطیت میطا١غجبٍی ثسٟ ضا تدطث٦ ٢٢ّس، ١ٖطـ

                                                           
1 Ashish 

2 Brion, Leary & Drabkin 
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٨ب ضا ثب اؾتب١ساضز٧بی اختٞبفی ظیجبیی ٣ لامطی ا اضظیبثی ٢٢ّس ٣ آ٢ّ١س، ثس٣ٟ ای٦ْ٢ ت٢بؾت ثسٟ ٣ ا١ساٛ ذ٤ز ضٝیذ٤ز آ٨١ب ضا تك٤یٌ 

تنییطات  َٝبیؿ٦ ٢ّس، ١ٖطقی ٝكيَب٦١ ١ؿجت ث٦ ثسٟ ذ٤ز زاقت٦ ثبق٢س، پطیكب١ی ضا تحٞ٘ ّطز٥ ٣ ٧یدب١بت ذ٤ز زض ضاثغ٦ ثب ٝسیطیت ٣

 ,Senín-Calderón, Rodríguez-Testal) ٢ٝيی ثٖیط١سمیطا١غجبٍی ثسٟ ضا ت٢ؾیٜ ٢٢ّس ٣ تهٞیٞبت ؾبظٕبضا٦١ ٣ ث٦ ز٣ض اظ احؿبؾبت 

Perona-Garcelán, Perpiñá, 2017 .) ی ثسٟ ذ٤ز ضا ثپصیط١س ٣ ذ٤زقبٟ ٧ب٣ ١َم ٧بت٤ا١س ثب ظ١بٟ اخبظ٥ ز٧س فیتٝیقيَت ث٦ ذ٤ز

ت٤اٟ ٕيت ٦ّ قيَت ث٦ ذ٤ز ٝیی ىط٢٧ٖی ظیجبیی زؾت ١یبىت٢ی، ؾطظ١ف ٢٢ْ١س. ث٢بثطای٠ ٧بّبٝی زض ضؾیسٟ ث٦ آضٝبٟضا ث٦ ذبعط ١ب

ی ٝثجت ىطز ١ؿجت ث٦ ثسٟ ٧ب٣ ٧یدبٟ ی ٝق٢بزاضی زاقت٦ ثبقس.ثغ٦ٝسیطیت ثسٟ ضا  ثب ت٤ا١سٝیٕطزز ٣ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ٝسیطیت ثسٟ ٝی

 (.Gilbert & Proctore, 2006) ثرف ١ؿجت ث٦ ثس١ف ثبقسی ٝغ٤ٚة ٣ ضضبیت٧بت٢ٝدط ث٦ زضُ ٣ پ٢ساق ت٤ا١سٝی ذ٤یف

یی ض٣ثط٣ ث٤ز٥ اؾت. اظخ٦ٚٞ ای٠ ٧بپػ٧٣ف حبضط ٝب٢١س ٧ط پػ٧٣ف ٣ تحَیٌ فٚٞی زیٖط زض فٞ٘ ثب ٤ٝا١ـ ٣ ٝحس٣زیت

ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ ا١دبٛ ٕطىت٦ اؾت  ٤ز٥ اؾت ٦ّ ای٠ تحَیٌ ت٨٢ب زض ٤ٝضزثی آٝبضی پػ٧٣ف حبضط ٝحس٣ز ث٤زٟ خبٝق٦زض  ٧بٝحس٣زیت

اٍتهبزی  -ٕط ٧ٞب٢١س عج٦َ اختٞبفیفسٛ ٢ّتطٗ ٝتنیط٧بی ٝساذ٦ٚ ٝحس٣زیت زیٖط .ّب٧س ٝی پػ٧٣ف پصیطیتقٞیٜ ٍبثٚیت اظ اٝط ای٠ ٦ّ

ربة قس ٣ ن٤ضت آ١لای٠ ا١تاخطای پػ٧٣ف زض قطایظ ثحطا١ی ثیٞبضی ّط١٣ب ث٤ز ٦ّ حدٜ ٦١٤ٞ١ ث٦ ٧باظ زیٖط ٝحس٣زیت ظ١بٟ ث٤ز.

اظ زض اخطای پػ٧٣ف  چ٢ی٠ فسٛ ٧ْٞبضی تقسازی اظ ظ١ب٧ٟٜن٤ضت میط حض٤ضی ٣ آ١لای٠ زض اذتیبض آ٨١ب ٍطاض ٕطىت. ث٦ ٧ب١ب٦ٝپطؾف

 ی ای٠ پػ٧٣ف ث٤ز.٧بزیٖط ٝحس٣زیت

٧ب ای٠ یبىت٦. ٢ّسیٝثسٟ تأّیس  ٝسیطیتضىتبض٧بی ٝطتجظ ثب  ثب ٨٦ی پػ٧٣ف حبضط ثط ١َف ٣ ا٧ٞیت قيَت ث٦ ذ٤ز زض ٤ٝاخ٧بیبىت٦

 ،٤ضز ظ١بٟ ق٨ط قیطاظ اخطا قس٥ ث٤ززض ٝت٨٢ب آظ آ١دب٦ّ پػ٧٣ف حبضط . ثطای ظ١بٟ زاقت٦ ثبقس ىطا٣ا١ی ت٤ا١س ت٤ٚیحبت ّبضثطزیٝی

. زاخطا ٕطزق٨ط٧بی زیٖط ١یع زض  ی ثس٣ٟ ت٤خ٦ ث٦ خ٢ؿیت ٣تطٕؿتطز٥ آٝبضی یخبٝق٦ ٧بی آتی ثط ض٣یپػ٧٣ف ٦ّ ق٤زپیك٨٢بز ٝی

٤ٝضز  ٝسیطیت ثسٟق٢بذتی تبثیطٕصاض زض ی ض٣ا٧ٟبطیٝتن ٣ ا١دبٛ ق٤ز ظٝی٦٢زض ای٠  ی٨٢بز زیٖط ای٠ ٦ّ ٝغبٙقبت ع٤ٙی ٣ اثطثركپیك

پعقْبٟ زض زضٝبٟ اذتلالات ٝطتجظ ثب ت٤ا١س ثطای ٝترههبٟ ثبٙی٢ی ٣ ض٣اٟٝی ١تبیح ای٠ پػ٧٣ف٣ اظ آ١دب ٦ّ  .س١طیٍطاض ٕ یبثیاضظ

ی ٝطتجظ ثب ١بضضبیتی اظ ثسٟ ت٤ٚیحبت ّبضثطزی زاقت٦ ثبقس. ٧با١ٖبضی ٣ ١یع پطیكب١یلالات ذ٤ضزٟ ٣ ثسضیرتٝسیطیت ثسٟ، ٝب٢١س اذت

 ی٧بحیپْ ٦یت٨چ٢ی٠ ن٤ضت ٕط٧٣ی ٣ یب ث٦ ن٤ضت ٝكب٣ض٥ ا١يطازی ٣ ٧ٜی ث٦خٚؿبت ّبضٕب٧ی آ٤ٝظقی ٣ ٧بثطٕعاضی ّلاؼث٢بثطای٠ 

 ٣ ی٣ ٝطاّع آ٤ٝظق ٝطاّع ٝكب٣ض٥ٝی٠ ؾلاٝت ض٣ا١ی ض٣ا١ی اىطاز زض خ٨ت تأ ضظیٝسیطیت ثسٟ ٣ ذ٤ز قيَت ٣ ضاثغ٦ ثبزض ی آ٤ٝظق

 ذه٤ل ظ١ب٦ٟاىطاز ث ی٧بیزا١ف ٣ إٓب٧ یاضتَبض٣اٟ خ٨ت  ث٨ساقت یح٤ظ٥ ق٢بؼ ٣ ٝكب٣ضاٟ زضض٣اٟ اؾتيبز٥ اظ ١ؾطات ٝترههبٟ

 ٕطزز. ٝیت٤نی٦ 
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Abstract 
This study aimed to investigate the relationship between self-compassion and body management in 

women. The present study was descriptive and correlational. The study's statistical population consisted of 

all women in Shiraz in 2021. Among them, 300 women were selected from the statistical population by 

available sampling method as the sample size. Data were collected using Self-Compassion Questionnaire 
(Reiss, Puminer, Neff, and Wanguchta (2011) (SCS-SF)) and Online Object Awareness Questionnaire 

(McKinley and Hyde (2001)). Data were analyzed using Pearson correlation analysis and SPSS statistical 

software. Findings from Pearson correlation analysis, related to examining the significant relationship 

between self-compassion and changes in body management in women, showed a significant negative 

relationship between the components, including self-kindness, self-judgment, human sharing, isolation, 

mindfulness, extreme assimilation, and changes in body management. The present study results emphasize 

the role and importance of self-compassion in dealing with behaviors related to body management. 

Cultivating a compassionate mind can control the negative behavioral consequences associated with 

maladaptive body management, which can have many practical implications for women. 
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