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بین  ةبریدگی و طرد در رابط ةاولی ةنایافتسازشة ای طرحوارنقش واسطه

 با جبران افراطی  ییت های فکری جنس قالب

  2*مهرناز احمدی، 1مهسا صادقي

 چکیده

اولیسازش  ة ای طرحوارواسطهتعیین نقش  پژوهش حاضر  هدف   های بین قالب  ة بریدگی و طرد در رابط  ةنایافته 

آماری پژوهش شامل    ةی و جبران افراطی بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامع یتفکری جنس

ا  ب  98- 99دانشجوی زن و مرد در سال تحصیلی    228دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب بود.  

 ة فرم کوتاه نسخ-یانگ  طرحواره ة  برداری در دسترس به صورت آنلاین انتخاب شدند و به پرسشنامروش نمونه

با استفاده از ابزارهای آمار   هاجبران افراطی یانگ پاسخ دادند. داده  ةسیاه ی بم ویتنقش جنس  ةسوم، فرم بلند سیاه

های فکری زنانه و مردانه به صورت مثبت ر مستقیم قالب اثنتایج نشان داد که  توصیفی و تحلیل مسیر تحلیل شد.  

های فکری زنانه به صورت  بریدگی و طرد و قالب  ة. اثر مستقیم طرحواربود  بریدگی و طرد معنادار  ةبر طرحوار

افراطی معنادار اثر مستقیم قالب فکری مردانه بر جبران  اما  افراطی معنادار هستند،  اثر  نبود  مثبت بر جبران  غیر . 

 بریدگی و طرد معنادار   ةطرحوار  ةهای فکری زنانه و مردانه به صورت مثبت بر جبران افراطی با واسطمستقیم قالب

های فکری  های جمعی و آموزش و پرورش برای کاهش قالب شود از مداخلات رسانه. بنابراین، پیشنهاد میبود

 ی استفاده شود.یتجنس
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 مقدمه

بین زنان و مردان شناخته شده است.    1ی یتدر تمام جوامع انسانی، تمایزهای اجتماعی بر پایه نقش جنس

ی، زنان یت، متفاوت است؛ چون نقش جنس  2جنس   ةشناختی است و با واژ  ی، مفهومی جامعهیتنقش جنس

بندی کند و افزون بر آن، بر تقسیمبندی میبندی طبیعی آنها، از نظر اجتماعی طبقهو مردان را بیش از طبقه

آنها تاکید می ی فعالیتی یتنقش جنس  (1981)  3به بیان بم کند.  زنان و مردان و روابط سلسله مراتبی بین 

هستند، این رفتارهای وابسته به جنس، بخشی از   های مختلف درگیر آنفراوانیاست که زنان و مردان با  

ای از سازمان یافته  ة، مجموع4ی یتهای فکری جنسقالب اند.  الگویی است که زنانه یا مردانه شناخته شده

ی هاعلایق، رگه اطلاعات ظاهر جسمانی، بازخوردها،  ة  زنان و مردان هستند و در برگیرند  باورها درباره 

ی نه تنها برای توصیف یتهای فکری جنس، روابط اجتماعی و نوع شغل زنان و مردان هستند. قالب روانی

واند بر ت می  فکری  هایشوند. توصیف خود بر اساس قالب دیگران بلکه برای توصیف خود نیز استفاده می

های های قالبارد. از این طریق ویژگیتاثیر بگذها  گیری هویت افراد در جهت انطباق با این قالب شکل

ی یتهای فکری جنستشکیل قالب .  توانند درونی شوند و به بخشی از هویت فرد تبدیل شوندفکری می

های گیری قالب ی، شکلیتهای جنساست. وجود طرحواره  5ی یتهای جنسپسخوراند طبیعی کاربرد طرحواره 

زنان و مردان   ةی، باورها و بازخوردهایی درباریتی جنسهای فکردهد. قالب ی را افزایش مییتفکری جنس

 های ی، به یکدیگر مرتبط است و در واقع، نقشیتهای فکری جنسی و قالب یتجنس  است. مفاهیم نقش

 
1. Gender 

2  . Sex 

3. Bem 

4  . Gender stereotypes 

5. Gender schemas 
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قالب یتجنس به  تبدیل مییتهای فکری جنس ی  قالب ی  بر یتهای فکری جنسشوند.  موثر است و  بسیار  ی 

)یانگ، به بیان یانگ    گذارند.های اجتماعی برای جنس تاثیر می ایجاد مقولهسازی زنان و مردان و  مفهوم

شناسی نهایی موثر  بروز عوامل محیطی بر آسیب   ةی در نحو یتنقش جنس  (1398/ 2003  1کلوسکو، ویشار 

های فکری قالب  ند.کننمایی و پرخاشگریی می است. از نظر او زنان بیشتر اطاعت و مردان بیشتر، کنش

کنند، تحت فشار این اهرم مردان و عمدتا زنان دست به رفتارهایی  به عنوان اهرم فشار عمل می  ی یتجنس

نقش جنسیتی های پژوهشی در خصوص تفاوت یافتهاست.  2های افراطی ترین آنها جبرانزنند که مهممی

ادی بررسی شده است  های زی در نمونه  مقابله با یکدیگر هم سو نیستند. راهبردهای مقابله  3در راهبردهای 

 4های مقابله سنجش شده در آن، از نوع سبک  ة که در بین آنها پژوهشی یافت نشد که نوع راهبردهای مقابل

اجتناب  افراطی،  )جبران  تسلیم  5یانگ  نقش(    6و  پژوهش  ..باشدهای جنسیتی   و  تفاوتبرخی   های ها 

( نشان 2021)  7پژوهش گریوز، هال، دیس کارچ، هایشر اند.  های مقابله بررسی کردهرا در سبک  یتی جنس

  ة کنند و بیشتر از مردان از راهبردهای مقابلای متمرکز بر احساسات استفاده می داد که زنان از بعد مقابله

( نشان داد که زنان 2018)  8ها، لاتاکنند. پژوهش سینپرتی، حمایت عاطفی و تخلیه استفاده میحواس

های هیجانی خود در موقعیت دارند در های مقابله در جهت تغییر دادن واکنشه از سبکتمایل به استفاد

  .کنندزا استفاده میهای تنیدگیهای ابزار محور بیشتری، برای مدیریت تجربهحالی که مردان از روش

 
1. Young, Klosko, Weishaar 

2. Overcompensation 

3. Strategies 

4. Coping styles 

5. Avoidance 

6. Surrender  

7. Graves, Hall, Dias Karch, Haischer 

8. Sinha, Latha 
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و های مهمی درمورد خود و محیط هستند که افراد آن را بدون چون  ها، باورها و احساسطرحواره

هستند که از خاطرات،   یهای عمیقمایه  اولیه، الگوها و درون  ةنایافتهای سازشاند. طرحوارهچرا پذیرفته

اند، و به شدت ناکارآمد اند، در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفتهشده  ها تشکیلشناخت  ها وهیجان

شناختی  ستند و افراد را از لحاظ رواناولیه معمولا خارج از هشیاری ه   ة نایافتهای سازشطرحواره .هستند

ناکارآمد واختلال تنیدگی، روابط  افسردگی،  برابر  ،    1و برون  سازند )یانگپذیر میهای روانی، آسیب در 

خاصی به آن پاسخ دهد.   ةبرانگیختگی طرحواره تهدیدی است برای فرد که باید با سبک مقابل  (.2001

 و میخکوب شدن 3، گریز 2دهند جنگتهدید سه واکنش اساسی نشان میتمام موجودات زنده در مقابل 

کند، همخوانی های مقابله جبران افراطی، اجتناب و تسلیم که یانگ معرفی می . این سه واکنش با سبک4

فردی به جبران افراطی، افراد از طریق افکار، احساسات و روابط بین  ة(. در سبک مقابل1999دارند )یانگ،  

کنند تا حد ممکن با دوران متضادی دارند. آنها سعی می  ةجنگد که انگار طرحوارای با طرحواره میهگون

گیری طرحواره متفاوت باشند. جبران افراطی به عنوان جایگزینی برای درد کودکی خود یعنی زمان شکل

از طرحواره به وجود می از احساس درماندگ ناشی  ترتیب فرد، راه گریزی  پذیری ی و آسیب آید بدین 

 5دان، هیوی، مکالی، دوکری(. پژوهش مک1398/ 2003کند )یانگ و همکاران،  روزافزون خود پیدا می

  ةنایافته، مقابلسازش  ةهای مستقل در رابطه با مقابلبینی کنندههای خاص پیشداد که طرحواره( نشان2018)

 پذیری هستند. یافته و انعطافسازش

 
1. Brown   
2. Fight  

3. Flight 

4. Freeze  
5. Mcdonnell, Hevey, Mccauley, Ducray 
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ها  گیری طرحوارهها در شکلچه عوامل مربوط به جامعه، مدرسه و همسال ( اگر1990)بیان یانگ به  

ها فعال  زمانی که این طرحواره آن وسعت و ثبات اثر عوامل خانوادگی را ندارد.  ،موثر هستند، اما اثر آنها

-سازش  ةرحواریانگ هجده ط توانند بر ادراک، واقعیت و پردازش شناختی افراد اثر بگذارند.شوند میمی

بندی کرده است که افراد از همان آغاز کودکی اولیه را در قالب پنج تکلیف تحولی اساسی طبقه  ةایافتن

سر بگذارند. این پنج  باید در طی تحول خود این تکالیف را در رابطه با والدین و محیط، با موفقیت پشت  

، قلمرو محدودیت   2، قلمرو استقلال عمل و عملکرد مختل   1قلمرو عبارت است از قلمرو بریدگی و طرد 

(. در 1999)یانگ،   5زنگی بیش از حد و بازداری   به  و قلمرو گوش  4مندی، قلمرو دیگر جهت   3مختل

، انزوای   7، نقص/ شرم   6ثباتی بی بریدگی و طرد که شامل قلمروهای رهاشدگی/   ةپژوهش حاضر، طرحوار

، مورد مطالعه قرار دارند. افرادی که 10و محرومیت هیجانی   9اعتمادی / بدرفتاریبی  ،  8اجتماعی / بیگانگی 

توانند حمایت عاطفی و  های مهم زندگی آنها نمیکنند چهرهبریدگی و طرد دارند احساس می   ةطرحوار

ارتباط با  اعتمادی نسبت به دریافت محبت و برقراری  ثباتی و بیتشویق لازم را به آنها بدهند و نوعی بی

فرد شکل می در  اثبات  اطرافیان  به  نیاز  و  انتقاد، سرزنش  به  نقص، حساسیت  نتیجه احساس  در  گیرد، 

آنها در  ةبریدگی و طرد است. افرادی که طرحوار ةهای بارز طرحوارخویش، امنیت و همدلی از مشخصه

می قرار  طرد  و  بریدگی  میقلمرو  را  آسیب  بیشترین  اغلب  کودکی  گیرد،  دوران  آنها،  از  بسیاری  بینند. 

 
1. Disconnection and rejection 

2. Impaired autonomy and  performance 

3. Impaired limits  
4. Other-diretedness  
5. Overvigilance/Inhibition 

6. Abandonment/Instability  
7. Defectiveness/Shame 

8. Social lsolation/Alienation  
9. Mistrust/Abuse  
10. Emotional deprivation   
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تفاوت نقش  یافته  (.1398/ 2003)یانگ و همکاران،    اندای داشتهدهندهتکان های پژوهشی در خصوص 

که در   بسیاریهای  اولیه، با یکدیگر هم سو نیستند. در پژوهش  ة نایافتهای سازشی در طرحوارهیتجنس

ی در یتهای نقش جنسجرا شده است، تعداد اندکی تفاوتنایافته اولیه ا های سازشقلمروهای طرحواره

( تفاوت معناداری بین 2017)  1پژوهش دلسیا، ایناچ و استانچیو  .اندهای مختلف را بررسی کردهطرحواره

زنان در قلمرو  که  هنایافته در زنان و مردان را تائید کرده است و نشان دادسازش  ةبرخی ابعاد طرحوار

کردی زاده، درهبالاتر نسبت به مردان دارند. پژوهش مهدی ةنقص، نمر ة یر از طرحواربریدگی و طرد به غ

موجود    ةداشتند. پیشیناز زنان  بالاتر    ةبریدگی و طرد نمر  ة( نشان داد که مردان در قلمرو طرحوار1399)

افراطی )گریوز و همکاران،  نقش جنسیتی  دهد که هم  نشان می اران، پور و همکعرب؛  2021با جبران 

هم    ( و2018دان و همکاران،  ها )مک( و هم جبران افراطی با طرحواره2018ها و همکاران،  سین  ؛1397

جنس قالب  فکری  طرحوارهیتهای  با  سازشی  همکاران،  ةنایافتهای  و  )دلسیا  مهدی2017اولیه  و  ؛  زاده 

 .( رابطه دارند1399همکاران، 

باری است که در جامعه به دنبال دارد و از  دلیل آثار زیانهای فکری جنسیتی به اهمیت بررسی قالب 

میان جنس اغتشاش  تبعیض و  آنها  قالبجمله  تبعیض جنسیتی،  در واقع، هستة شناختی  های ها است. 

های فکری جنسیتی به دلیل آن است که تبعیض و فکری مربوط به جنس است. ضرورت بررسی قالب 

های سازتر از تبعیض و نابرابری طبقاتی است که اثر قالببسیار مشکل   نابرابریهای جنسیتی از نظر تاریخی،

ای است که مانع مشارکت و محروم کردن بخش عظیمی از نیروی انسانی و باعث  فکری جنسیتی به اندازه

ها، گام (. در پژوهش حاضر، با شناخت این قالب 1380شود )جزنی،  ایجاد نابرابری جنسیتی در جامعه می

 
1. Delcea, Enache and Stanciu 
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شود و همچنین به زنان که در انتقال پیشگیری از تبعیض جنسیتی به ویژه علیه زنان برداشته میمهمی در 

آیندگان و در جامعه به  ایفا میفرهنگ و میراث گذشتگان  نقشی موثر  کنند، کمک پذیر کردن کودکان، 

راه تربیت نسلی  های فکری جنسیتی را از گردونة بازتولید ضدفرهنگی خارج نمایند و در کند تا قالب می

. این پژوهش با هدف تعیین نقش نیاز به  شوند  یی قویروینبا شناختی درست و بینشی روشن تبدیل به  

ثبات، امنیت، محبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نشده در بروز رفتارهای مقابلة ناسالم به شکل رفتارهای 

توانند هایی که میمنظور دستیابی به یافتههای فکری جنسیتی هستند و به  جبرانی افراطی که ناشی از قالب 

 های ناشی از آنها به کار بسته شوند، انجام شد. در پیشگیری اختلال

 رد.ای داافراطی نقش واسطه ی و جبرانیتجنس  های فکریبین قالب  ة بریدگی و طرد در رابط ةطرحوار

 
 مدل مفهومي مفروض : 1شکل 

 

 روش 

های آماری پژوهش شامل دانشجویان دوره  ةاز نوع همبستگی بود. جامع  و  روش این پژوهش توصیفی

بود. بنا    98-99ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب در سال تحصیلی   کارشناسی و کارشناسی

طرحواره بریدگی و 
طرد

قالب فکری 
جنسیتی

جبران افراطی
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دانشجوی زن و مرد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران   228( حجم نمونه بر اساس،  2010)  1به نظر کلاین

برداری در دسترس و به دلیل سال قرار داشتند که با روش نمونه 53تا  18سنی  ةجنوب بودند که در دامن

یفی شامل های آمار توصها از روشبروز بحران کرونا به صورت آنلاین انتخاب شدند. برای تحلیل داده

ها و همچنین از تحلیل مسیر برای های آماری مرکزی و پراکندگی جهت سازماندهی دادهشاخص  ةمحاسب

 ها استفاده شدند. تحلیل داده

 ابزار

گویه است.    60( دارای  1974ی بم )بم،  یتنقش جنس  ة: فرم بلند سیاه  2ي بم فرم بلند یتجنس  نقش  ظسیاه

 20گویه به صورت قالب فکری مردانه و    20صورت قالب فکری زنانه،  گویه به    20گویه موجود،    60از  

بر اساس تحلیل عوامل انجام شده   1974یعنی رفتار وابسته به جنس نیست. بم در سال    ؛گویه خنثی است 

 30ی را ساخت. فرم کوتاه آن یک مقیاس  یتفرم کوتاه سیاهه نقش جنس  1981بر روی فرم بلند، در سال  

( تا همیشه 1ای بین هرگز اینطور نیست )این ابزار هر فرد در برابر هر ماده به خود نمره  ای است. درگویه

( است  می7اینطور  بودن  (  خنثی  مردانه،  زنانه،  مستقل  ابعاد  اساس  بر  گویه،  هر  بودن   ودهد.  نامتمایز 

روایی این ابزار توسط    سنجد. اعتبار وشود. این سیاهه دو جنسیتی و نامتمایز بودن را نیز میگذاری مینمره

  ة گزارش شد که نشان دهند   0/ 80( تایید و از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  1974بم )

است.   ابزار  درونی  هماهنگی  بالای  همبستگی  سطح  روایی، ضریب  محاسبة  در   گزارش شد.   99/0در 

و    0/ 99مردان به ترتیب    در بررسی روایی این پژوهش در زنان و(  1386اکبری دهکردی )پژوهش علی

 
1. Kline 

2. Bem Sex Role Inventory Long Form (BSRI) 
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در   . گزارش شد0/ 78و مقیاس مردانه     0/ 82ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس زنانه  و همچنین    0/ 75

به   0/ 70و مقیاس مردانه    0/ 72پژوهش حاضر، اعتبار از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس زنانه  

 دست آمد.

گویه است و به بررسی   48( دارای  1995جبران افراطی یانگ )یانگ،    ة: سیاه  1افراطي یانگ جبران    ةسیاه

مقابل می  ةسبک  افراطی  طرحوارجبران  چند  از  زیربنایی  دارای  گویه  هر  که    ةپردازد.  است  مختلف 

بینی بیش از حد، اتکایی افراطی، ذهن وسواسی، خوش راهبردهای افراطی چون رفتار انتقادگرایانه، خود

های این مقیاس در گیرد. گویهمیرا دربرها  سازی در پاسخ به طرحوارهناارزنده   و  وارتهرفتارهای برانگیخ

شوند. نمرات گذاری می( نمره6( تا کاملا درست )1ای از کاملا نادرست )درجه 6تا  1یک طیف لیکرت 

بزار توسط یانگ و  وجود راهبرد جبران افراطی غالب در فرد است. اعتبار ا  ةبالا در این سیاهه نشان دهند

ابزار    و  ( تایید شده1398/ 2003همکاران ) ابزار و    0/ 75همچنین ضریب روایی این  ضریب اعتبار این 

روایی این ابزار از طریق دو نیمه (  1395پور و بهرامی )به دست آمده است. در پژوهش نوربالا، علی0/81

پژوهش حاضر، اعتبار از طریق ضریب  گزارش شد. در  0/ 82برابر و ضریب آلفای کرونباخ  0/ 79سازی  

 به دست آمد. 0/ 90ی آلفای کرونباخ برای جبران افراط

سوم   ةفرم کوتاه نسخ- یانگ  ةطرحوار  ةپرسشنام  :  2سوم   ة فرم کوتاه نسخ  -یانگ  ةطرحوار  ةپرسشنام

 5طرحوارة فرض شده توسط یانگ در    18گویه برای سنجش    90خودگزارشی با    ( ابزاری 2005)یانگ،  

( تا کاملا درست 1ای از کاملا نادرست )لیکرت شش درجهقلمرو قرار دارد. این پرسشنامه بر اساس طیف  

 
1. Young overcompensation inventory (YOI) 

2  . Young Schema Questionnaire Short Form (YSQ-S3)  
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قلمرو طرحواره عبارت هستند از: در قلمرو بریدگی و طرد:   5طرحواره و    18شود.  گذاری می( نمره6)

اعتمادی / بدرفتاری، طرحواره  ثباتی، طرحواره بی ه محرومیت هیجانی  طرحواره رهاشدگی / بیطرحوار

-های خاصی دستهانزوای اجتماعی/ بیگانگی، طرحواره نقص/ شرم. جملات این پرسشنامه طبق طرحوار

شده همکاران،  بندی  و  )یانگ  نمره1398/ 2003اند  گویه(.  نمرات  با جمع  پرسشنامه  این  هر هاهای  ی 

نایافته  سازش  ةگویه است که نوع طرحوار  5آید. به عبارت دیگر هر مقیاس دارای  مقیاس به دست می

نایافته اولیه در فرد است. اعتبار  های سازشبالا حاکی از میزان بالای طرحواره  ةگیرد. نمراولیه را اندازه می

  ة نایافتسازش  ةبرای هر طرحوارتایید شد و    (1995)  1و روایی این ابزار توسط اشمیت، جوینر، یانگ و تلچ 

بازآزمون در جمعیت غیر بالینی بین -و ضریب آزمون   به دست آمد  0/ 96تا    0/ 83اولیه، ضریب آلفایی از  

( اعتبار از طریق ضریب آلفای کرونباخ 1397. در پژوهش ابراهیمی و نعمت طاوسی )بود  0/ 82تا    0/ 50

این پژوهش،  گزارش شد. در  0/ 90و در قلمرو بریدگی و طرد    0/ 96اولیه    ةنایافتسازش  ةبرای طرحوار

 به دست آمد. 0/ 83بریدگی و طرد  ةاعتبار از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای طرحوار

 

 هایافته

افراطی، طرحوار  1جدول   جبران  همبستگی  و ضرایب  استاندارد  انحراف  و   ةمیانگین،  طرد  و  بریدگی 

فکری جنسقالب  را  یتهای  میی  رابطنشان  بررسی  برای  افراطی، طرحوار  ةدهد.  متغیرهای جبران   ة بین 

دادند که یتهای فکری جنسبریدگی و طرد و قالب  نتایج نشان  پیرسون اجرا شد و  آزمون همبستگی  ی 

 
1. Schmidt, Joiner and Telch 
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مثبت معنادار وجود دارد.   ةرابطمردانه  و  های فکری زنانه  قالب و  طرحوارة بریدگی و طرد  جبران افراطی با  

 مثبت معنادار دارد.  ةرابطمردانه و های فکری زنانه قالب نیز با طرحوارة بریدگی و طرد بر آن افزون 

 ي یتهای فکری جنسقالبضرایب همبستگي جبران افراطي، طرحواره بریدگي و طرد و  :1دول ج

 3 2 1 متغیرها 

   - جبران افراطي  -1

  - 57/0* طرحواره بریدگي و طرد  -2

 - 30/0* 43/0* زنانه  -3

 63/0* 31/0* 40/0* مردانه  -4

                 ۰۰/۰<*P 

با   مسیر  تحلیل  اجرای  از  حاصل  بیشیننتایج  نمایی  ةروش  واسطه  1درست  نقش  تعیین  ای جهت 

قالب   ةطرحوار ارتباط  در  طرد  و  جنسبریدگی  فکری  با  یتهای  افراطیی  با ضرایب   1در شکل    جبران 

 .استاندارد و معناداری ضرایب هر کدام از مسیرها به نمایش در آمده است 

 
(01 /0>P**     05/0 و>P )* 

 نمودار مسیرهای برازش یافته با مدل استاندارد  1شکل 

 
1. Maximum likelihood  
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می  2نتایج جدول   قالب نشان  مستقیم  اثر  که  بردهند  مثبت  به صورت  مردانه  و  زنانه  فکری    های 

بریدگی و طرد به صورت   ةاساس نتایج، اثر مستقیم طرحوار دار هستند. بربریدگی و طرد معنا  ةطرحوار

مثبت بر جبران افراطی معنادار است، اثر مستقیم قالب فکری زنانه  به صورت مثبت بر جبران افراطی 

افراطی معنادار نیست  بر جبران  اثر مستقیم قالب فکری مردانه  اما  نتایج جدول  معنادار است،  نشان   2. 

قالب می مستقیم  غیر  اثر  فکری  دهند  بر  زنانه  های  مثبت  به صورت  مردانه  افراطی  و  واسطجبران   ة با 

  ة طرحوار  ةواسطی با  یتهای فکری جنسها نشان دادند قالب معنادار است. این یافتهبریدگی و طرد    ةطرحوار

غیربریدگی و طرد،   اثر  افراطی  که فرضی مستقیم    بر جبران  دارند  که را  پژوهش    ةمعنادار  این  بر  مبنی 

 "ای داردی و جبران افراطی نقش واسطهیتهای فکری جنس بین قالب   ةدر رابط بریدگی و طرد    ةطرحوار"

بریدگی و    ةطرحواردرصد از واریانس    17کنند. نتایج آزمون تحلیل مسیر بیانگر آن است که  را تایید می

  ة و طرحواری  یتهای فکری جنس قالب پذیر است. همچنین   تبیینی  یتجنس  های فکریقالب طرد از طریق  

های پژوهش نشان دادند  یافته را دارند.جبران افراطی درصد از واریانس  36بریدگی و طرد توانایی تبیین 

مثبت معنادار وجود دارد.   ةرابط  بریدگی و طرد  ةطرحواربا جبران افراطی و  ی  یتهای فکری جنس بین قالب 

مثبت معنادار وجود دارد. در ادامه،   ةجبران افراطی نیز رابطبریدگی و طرد با    ةبین طرحواراساس نتایج،  بر  

ی با جبران یتهای فکری جنسقالب   ةدر رابطبریدگی و طرد    ةنتایج آزمون تحلیل مسیر نشان داد طرحوار

 پژوهش است. ةدر جهت تایید فرضیها ای( دارد که این یافتهافراطی اثر غیر مستقیم معنادار )نقش واسطه

 مدل   در   مستقیم   غیر   و   مستقیم   کل،   استاندارد   ضرایب   2جدول 

 واریانس تبیین شده اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم  اثر کل  مسیرها 

 17/0    بر طرحواره بریدگی و طرد از 

  - 18/0 18/0 زنانه 
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 واریانس تبیین شده اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم  اثر کل  مسیرها 

  - 20/0 20/0 مردانه 

 36/0    بر جبران افراطی از 

  - 48/0 48/0 طرحواره بریدگی و طرد 

  0/ 08* 21/0 30/0 زنانه 

  0/ 10* 13/0 23/0 مردانه 

  00/0>*P     

 گیریبحث و نتیجه 

های فکری زنانه و مردانه به صورت مثبت بر  های پژوهش حاضر نشان دادند که اثر مستقیم قالب یافته

زاده (، مهدوی2017دلسیا و همکاران )این یافته با نتیجه پژوهش  بریدگی و طرد معنادار است.    ةطرحوار

ی رابطه دارند،  یتهای فکری جنساولیه با قالب   ةنایافتهای سازش( مبنی بر اینکه طرحواره1399و همکاران )

یافته می این  تبیین  که هویت می افراد در دوران کودکی دریافت  توان گفت،  همسو است. در  ها و  کنند 

ی زنانه و مردانه در زندگی اجتماعی وجود دارند، بنابراین طرحی مبتنی بر جنس را تدوین یتهای جنسنقش

طبقهمی طریق  از  را  آینده  اطلاعات  پردازش  که  هویت بندی  کنند  نقشهای  و  قرار ها  استفاده  مورد  ها 

ی تعلق دارد و به فرض ثبات این دریافت، یتجنسدهند. هنگامی که کودک درک کرد که به کدام گروه  می

های مهم ها به عنوان شیوهکند. در عین حال، طرحوارهخود اضافه میی  ها را به رفتارهاها و نقشهویت 

شوند که بر فرایندهای توجه، ی دیدگاه افراد درباره محیط و روابط در نظر گرفته مییتسازی جنسقالب 

ا اجتماعی  استنباط  و  هویت حافظه  نقشز  و  جنسها  مییتهای  تاثیر  آنها ی  کودکان،  تحول  با  گذارند. 

میطرحواره دست  به  میهایی  جهت  جنس  درباره  را  آنها  شناخت  که  طرحوارهآورند  این  بر دهند.  ها 

 ة (. افرادی که طرحوار1981گذارند )بم،  پردازش اطلاعات و حل مساله درحافظه و نیز تنظیم رفتار تاثیر می 
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 ؛ بخشی با دیگران برقرار کنند  های ایمن و رضایتتوانند دلبستگیبریدگی و طرد دارند، نمی  ةنایافتسازش

عاطفه، طرد کننده یا  ثبات، بد رفتار، سرد و بیشوند که معمولا بی هایی بزرگ میاین افراد در خانواده

ناایمنی در   بریدگی و  ة(. به این ترتیب، تداوم طرحوار1990منزوی هستند )یانگ،   به دلیل ایجاد  طرد 

بی احساس  کام  به  را  فرد  دیگران،  تایید  و  محبت  میدریافت  درگیر    و  کشاندارزشی  است  ممکن  فرد 

نقص و  عیب  با  ارتباط  در  شرم  میاحساس  ناگوار  احساسات  این  شود.  خود  پردازش های  در  توانند 

 ی باشد.  یتاطلاعات در خصوص ارزش جنس 

بریدگی و طرد به صورت مثبت    ةپژوهش حاضر نشان دادند که اثر مستقیم طرحوار  هایهمچنین یافته   

بر جبران افراطی معنادار است، اثر مستقیم قالب فکری زنانه به صورت مثبت بر جبران افراطی معنادار 

ها سیناست، اما اثر مستقیم قالب فکری مردانه بر جبران افراطی معنادار نیست. این یافته با نتیجه پژوهش  

های های مقابله در جهت تغییر دادن واکنش( مبنی بر اینکه زنان تمایل به استفاده از سبک2017و همکاران )

زا های تنیدگیهای ابزار محور بیشتری برای مهار تجربهدر حالی که مردان از روش  ،خود در موقعیت دارند

اظهار داشت که افراد در اوایل زندگی به منظور   توان کنند، همسو است. در تبیین این یافته میاستفاده می 

با طرحواره پاسخانطباق  مقابله سازشها و سبکها،  به وجود میهای  را  نشوند،  نایافته  تا مجبور  آورند 

های شدید و استیصال کننده را تجربه کنند. افرادی که دارای سبک مقابله جبران افراطی هستند هیجان

گیری طرحواره متفاوت باشند )یانگ و با دوران کودکی خود یعنی زمان شکل کنند تا حد ممکن سعی می

ی یتهای فکری جنس(. سبک مقابله جبران افراطی عمدتا تحت تاثیر طرحواره و قالب 1398/ 2003همکاران،  

(. 1990آید )یانگ،  است که جبران افراطی به عنوان جایگزینی برای درد ناشی از طرحواره به وجود می

کنند، تحت فشار این اهرم مردان و عمدتا ی به عنوان اهرم فشار رفتار می یتهای فکری جنسن قالب همچنی
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به رفتارهایی می آنها جبران افراطی است. قالب زنان دست  ی دامی یتهای فکری جنسزنند که مهمترین 

طبیعی کاربرد ی پسخوراند  یتهای فکری جنساست که بسیاری از افراد در آن اسیر هستند. تشکیل قالب 

گیرد و زنان ی، در دختران از سنین پایین شکل مییت های نقش جنسی است. طرحوارهیتهای جنسطرحواره

(. از آنجایی که روبررو شدن 1981شوند )بم،  ریزی میی خود برنامهیتبه طور منفعل برای سرنوشت جنس

طرد و بریدگی توانایی کمتری  ةبا طرحوارناپذیر است، افراد زا در زندگی هر فرد اجتناببا وقایع تنیدگی

دهند. همچنین افرادی که در قلمرو تری نشان می ها داشته و سرسختی پایینبرای مقابله با این موقعیت 

 (. 1389/ 2003طرد و بریدگی قرار دارند به درستی و صداقت دیگران اعتمادی ندارند )یانگ و همکاران، 

های فکری زنانه و مردانه به صورت مثبت  دند که اثر غیر مستقیم قالب های پژوهش حاضر نشان دایافته   

با واسط افراطی  گریوز و   ةطرحوار  ةبر جبران  پژوهش  نتیجه  با  یافته  این  است.  معنادار  بریدگی وطرد 

بر اینکه زنان از بعد مقابله2021همکاران ) کنند و بیشتر از  ای متمرکز بر احساسات استفاده می ( مبنی 

همسو است. در تبیین   ،کنندپرتی، حمایت عاطفی و تخلیه استفاده میحواس  ةاز راهبردهای مقابل  مردان

کنند، افرادی سالم به جبران افراطی استفاده می  ةتوان گفت که اکثر افرادی که از سبک مقابلاین یافته می

رفتار با موقعیت تناسب داشته  شود که  رسند. جنگیدن علیه طرحواره تا زمانی سالم محسوب مینظر می

ای وارد نکند و پیامد منطقی داشته باشد. اما جبران افراطی معمولا در های دیگران لطمهباشد، به احساس

ی یتهای فکری جنس جبران افراطی عمدتا تحت تاثیر قالب  ةآید. سبک مقابلمتقابل گرفتار می  ةحمل  ةچرخ

-یعنی مجموعه  ،ییتجنس  ةبخشی از ساختار دانش خود، طرحوار  ( هر فرد به عنوان1981است. به بیان بم )

اصلی را برای پردازش اطلاعات بر   ةی، زمینیتجنس  ةدارد. طرحواررا    های مرتبط با جنسی از تداعیا

هایی جنس را به دلیل تحول طرحوارهبر    کند. در عین حال، کودکان رفتارهای مبتنیاساس جنس فراهم می
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ی بم، یته جنسةطرحوا  ةدهند. در نظریکنند، شکل می ی راهنمایی مییش چنین رفتارهاکه آنها را در پذیر

کودکان طرحواره بلکه  است،  تحول شناخت عمومی  تنها حاصل  نه  مبتنی جنس  های خاص  رفتارهای 

یابند که افراد، منطقی نادرست های منفی به این دلیل تداوم میدهند. طرحوارهمربوط به جنس را شکل می

کافی از   ةها و نیازهای افراد به حمایت عاطفی به اندازبریدگی و طرد تمایل  ةدر طرحوار  .گیرندکار می  به

نمی  ارضا  دیگران  و  جانب  بیاحساس میفرد  شود  و  بد، حقیر  که  نظر   است؛ارزش  کند  از  که  این  یا 

 (.1389/ 2003همکاران،    آیند )یانگ وهای مهم زندگی آنها، افرادی منفور و نامطلوب به حساب میچهره

د نتوارسان وابسته به آنها میی آسیب یتهای فکری جنس ها با تداوم قالب بطور کلی، تداوم طرحواره

بریدگی و طرد به دلیل ایجاد ناایمنی در دریافت    ةهای افراطی شود. تداوم طرحوارمسبب ایجاد جبران

کشاند. فرد ممکن است درگیر احساس شرم ارزشی می محبت و تایید دیگران، فرد را به کام احساس بی

توانند در پردازش اطلاعات در خصوص های خود شود. این احساسات ناگوار میدر ارتباط با عیب و نقص

 ژه زنان را ترغیب به جبران افراطی کند.ی باشد و افراد به وی یتارزش جنس

  ة گیری در دسترس بود. همچنین نمونناگزیر از روش نمونه  ةپژوهش حاضر استفاد  هایاز محدودیت 

ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد  های کارشناسی و کارشناسیدانشجویان دورهمورد بررسی عبارت بود از  

ها باید احتیاط شود. در عین حال، توزیع نابرابر  نتایج به سایر جمعیت تهران جنوب. از این رو، در تعمیم 

خود نتایج پژوهش حاضر را تحت تاثیر قرار دهد. بنابراین،   ةتواند به نوبمورد مطالعه می  ةجنس در نمون

همچنین نتایج تکمیلی به دست آید.    تا  های دیگر اجرا شودهای آتی روی جمعیت شود پژوهشپیشنهاد می

میپی قالب شنهاد  شیوع  شناسایی  جهت  جنسشود  فکری  تبعیض   ، ییتهای  در  تا  شود  انجام  پژوهشی 

سازی های جمعی از منابع بسیار مهم برای قالبی، به ویژه در خصوص زنان به کار بسته شود. رسانهیتجنس
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شود با بالا یشنهاد می پ  .توانند نقش مفیدی را در این زمینه ایفا کنندها میافکار عمومی هستند. این رسانه

های آموزشی تصویرهای واقعی از زنان و مردان به دور از تصورات بردن سطح آگاهی افراد از طریق برنامه

پایه اولین  از  به صورت رسمی  پرورش  آموزش و  ارائه دهند.  را  قالب قالبی  آموزشی،  های فکری های 

آموزان، با به نمایش گذاشتن های درسی دانشکتابشود در  پیشنهاد میدر نتیجه  کند.  ی را ترویج مییتجنس

 جلوگیری کنند.  افراد ها در ذهن قالب این های مختلف، از شکل گرفتن زنان و مردان در نقش

 تشکر و قدرداني 

وسیله  شرکت  بدین  تمام  نهایت  از  پژوهش،  این  اجرای  در  ارزشمندشان  همکاری  خاطر  به  کنندگان، 

 قدردانی را داریم.  
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The Mediating Role of Early Maladaptive Schema Disconnection and 

Rejection in Relation between Gender Stereotypes and 

Overcompensation 

Mehrnaz Ahmadi *1; Mahsa Sadeghi2  

Abstract 

The aim of this study was to determine the mediating role of early maladaptive schema  
disconnection and rejection in relation between gender stereotypes and 

overcompensation. The research method was descriptive correlational. The statistical 

population consisted of students of Islamic azad university 228 male and female students 

in the 99-98 academic year were selected by sampling method available online and the 

Young Schema Questionnaire short , Bem Sex Role inventory long and Young 

Compensation  inventory responded. The data were analyzed using descriptive statistics 

and path analysis tools. Results showed that the direct effect of female and male 

stereotypes on the disconnection and rejection schemas was significant. The direct effect 

of disconnection and rejection schemas are feminine stereotypes are positively significant 

on overcompensation. But the direct effect of male stereotypes on overcompensation was 

not significant. The in direct effect of female and male stereotypes was positively 

significant on overcompensation through disconnection and rejection schemas. Therefore, 

it is suggested that mass media and education be use to reduce gender stereotypes. 

     Keywords: Early  maladaptive  schema  disconnection  and  rejection,  gender  
stereotypes, overcompensatin . 
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