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Abstract 
Aggression is formed as a reaction to external pressures in childhood and continues as a 
behavioral habit in adulthood if not corrected. Therefore, this study aimed to investigate the 

effectiveness of group empathy training based on the cognitive-behavioral approach in 
preschool children's aggression. The present study is a quasi-experimental study with pretest, 

posttest, and follow-up. The statistical population includes all children in preschool in the 
Isfahan Education District Four in the academic year 2019-2020. Thirty children were 
selected via the students who had a lower score on the Cognitive-Emotional-Parent-Empires 

Scale and a higher score on the Aggression Scale and were randomly divided into 
experimental and control groups. The experimental group received 8 sessions of empathy 

group training based on the cognitive-behavioral approach and a post-test was conducted. 
After 45 days, the tests were repeated and the test results were analyzed SPSS-23 software 
and analysis of variance with repeated measures. The results showed that in aggression and all 

three components including communication, overt and sociable, the difference between the 
experimental and control groups in both post-test and follow-up stages is significant 

(p<0.001), so it can be said that Cognitive-behavioral group training has a significant effect 
on improving aggression and its dimensions after the test, and the effects of training on 
follow-up remain. The results of this study emphasize the effectiveness of group empathy 

training with the cognitive-behavioral method in reducing aggression and improving the 
behavioral performance of preschool children and creating new methods in clinical 
interventions for children. 
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 چکیده

عنوان عواد  نشودن، بوهدرصوور  اصلا گیرد و شارهاي بیروني در کودکي شکل ميعنوان واکنشي دربرابر فپرخاشگري به
 رويکورد بورمبتني همدلي گروهي موزشآ اثربخشي بررسي هدف با پژوهش يابد؛ بنابراين، اينرفتاري در بزرگسالي ادامه مي

 آزمونپس آزمون،پیش با آزمايشينیمه ،حاضر مطالعۀ .است انجام شده دبستانيپیش کودکان پرخاشگري بر رفتاريوشناختي
 سوال در اناصوفه پورورش شوهر وآموزش چهار ناحیۀ دبستانيپیش دورۀ کودکان تمامي شامل آماري جامعۀ. یگیري استپ و

 )فورم عواففي و شوناختي ليهمود تري در مقیاسپايین نمرۀ که کودکاني بین از کودک 30. هستند ۱۳۹8-1399 تحصیلي
 قرار کنترل و زمايشآ گروه دو در تصادفي صور به و شدند انتخاب والدين( و نمرۀ بالاتري در مقیاس پرخاشگري داشتند،

 رويکورد بورمبتني همدلي گروهي جلسه آموزش 8ها گرفته شد. گروه آزمايش سالان نیز از آنهم گزينش گرفتند. پرسشنامۀ
بوا  هواآزمون يجها تکورار شود و نتواوز دوباره تسوتر 45آزمون برگزار شد. پس از رفتاري را دريافت کردند و پسوشناختي
 سه هر و پرخاشگري در داد شاننتايج ن .تحلیل شد مکرر هايگیرياندازه با واريانس تحلیل آزمونو  SPSS-23از  استفاده

 پیگیوري و آزمونپس ۀمرحل دو هر در کنترل و گروه آزمايش دو بین تفاو  پسند،جامعه و آشکار ارتبافي، شامل آن مؤلفۀ
 بهبوود در رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني گروهي همدلي توان گفت که آموزش(؛ بنابراين، ميp>001/0) است دارمعني

اسوت. نتوايج  مانوده اقيبو هوم پیگیري در اثرا  آموزش و است داشته داريمعني تأثیر آزمونپس در آن ابعاد و پرخاشگري

رفتاري در کواهش پرخاشوگري و بهبوود وشناختيآمده از اين پژوهش بر اثرگذاري آموزش گروهي همدلي با روش دستبه
 داخلا  بالیني کودکان تأکید دارد.هاي نوين در مدبستاني و ايجاد روشعملکرد رفتاري کودکان پیش
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 مقدمه
 جهوان جمعیوت از ايعموده قشر نوجوانان و کودکان

 دهنودمي تشوکیل را توسوعهکشورهاي درحال خصوصبه

 اهمیوت نوجوانوان و کودکوان سولامت ايجامعه هر در و

 رشود (.1395میري، فرخوي و کريمیوان، ) دارد ايويژه

 دوران در سووالانبووا هم اجتموواعي تعوواملا  و ارتبافووا 

 همودلي افوزايش و اخلاقوي رشود در مهمي نقش کودکي

 همراه داردبوه مثبتوي نتوايج آن، کسو  و کندمي ايفا آنها

شود )جلایوي،  خواهود بهرمنود آن از عمور پايان تا فرد که

 بور 1کُلبور  و (. پیواهه1398ملایي و خودابخش، چراغ

 هايتعامووول بوووا سوووايرين و فرصوووت کوووه باورنووود ايووون

 هنتیکوي رشوود يوا نیروهواي بیولووهيکي نوه و پوذيرينقش

 .کننوودمي تقويوت و مهوار  هموودلي را شناختيواخلاقي

 هايسووال در کووه کودکووان از بسوویاري ديگوور، ازسوووي

 رفتوواري و عوواففي مشووکلا  داراي کووودکي نخسووتین

 بلکووه کننوود،نمي عبووور آن از سووادگيبه تنهانووه هسووتند،

 نیوز بزرگسوالي حتي و بلوغ دوران تا امر اين است ممکن

(. ازآنجاکوه 1394سوافوريان و همکواران، ) يابود تداوم

 رییودشووارتر ت  يدر بزرگسال يو رفتار يجانیه يالگوها

روان  هرچه زودتر مشوکلا  سولامت صیتشخ کنند،يم

 نيتوراز مهم يکوياصولا  آن  يو تلاش بورا يدر کودک

 ،2گووزی)ت اسووت يبهداشووت همگووان ۀرانیشووگیمسووایل پ

2010). 

 رفتووار را 3پرخاشووگري عموول اجتموواعي روانشناسووان

 رنووج و درد اعمووال آن هوودف کووه داننوودمي ايآگاهانووه

 صوور به پرخاشوگري و خشوم. اسوت رواني يا جسماني

 خصووومت، کلاموي، پرخاشووگري فیزيکوي، پرخاشوگري

 چیووزي دربوارۀ بارهوا رنجووش، احسواس انتقواد، مخالفوت،

 ابووراز افووراد و مسووایل از اجتنوواب و دوري زدن،حوورف

                                                                 
1 Piaget & Kohlberg 
2 Tiggs 
3 aggression 

توووان (؛ بنووابراين، مي2016و همکوواران،  4هي) شووودمي

 رفتارهوووواي از دسووووته آن گفووووت کووووه پرخاشووووگري

 آن هوودف کووه اسووت م رضووانه اعمووال و ضووداجتماعي

 سوب  کوه اسوت سیسوتم يوا شوي  شخص، به زدنصدمه

 يوا آسوی  باعو  يا و آنان مثلبهمقابله يا ديگران اجتناب

 ،5 بووا، کاسوولو و فراگريوووز) شووود ديگووران بووه صوودمه

 از بسووویاري بوووراي پرخاشوووگري و زورگوووويي(. 2010

بوور  و کنوودمي ايجوواد مشووکلا  زيووادي آموووزاندانش

 و آنوان خوانوادگي هیجواني، اجتماعي، شناختي، عملکرد

 آنهوا زناشوويي و عملکورد شو لي بور بزرگسالي، در سپس

الاسوولامي، سوولیماني و گووذارد )شیخاي ميعمووده تووأثیر

 پرخاشووگري کارشناسووان، (. بیشووتر1397زاده، محوورم

 آشوکار پرخاشوگري شوکل دو در را نوجوانان و کودکان

 نوو  دو ايون و انودکرده تعريو  ارتبوافي پرخاشگري و

. انوودکرده ارزيووابي هووم از مسووتقل را پرخاشووگرانه رفتووار

 جسووماني پرخاشووگري دربردارنودۀ آشووکار، پرخاشوگري

 و اسووووت «آن نظوووواير و لگوووودزدن دادن،هُوووول» ماننوووود

 ديگوران جمو  از فرد حذف موج  ارتبافي پرخاشگري

 بیشووتر پرخاشووگري کووه پسووران بووا مقايسووه در. شووودمي

 بیشوتر دختوران پرخاشوگري برنود،مي کوار را بوه جسماني

اسووت )آنوودروود،  شووده اي گووزارشرابطووه صووور به

 پرخاشوگري دربوارۀ (. پوژوهش2018، 6ارنرايت و میتر

محوودوديت  کووه شود آغوواز 7فیشووبا  مطالعوۀ ارتبوافي بووا

 قورار انتقواد مورد را پرخاشگري کودکان دربارۀ پژوهشي

 پسوران و دختوران دربارۀ تفاو  کافي افلاعا  زيرا داد؛

 سوال 20. نداشوت غیرمستقیم وجود پرخاشگري درزمینۀ

 غیرمستقیم واهۀ پرخاشگري و همکاران 8لاگرسپیتز بعد،

 عمودبه کوه کوار بردنود به کودکاني رفتار تعري  را براي

                                                                 
4 Xie 
5 Graves, Kaslow & Frabutt 
6 Underwood, Ehrenreich & Meter 
7 Fishbach 
8 Lagrspytz 
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کنند )شوهیم، منزوي مي و فرد گروه از را کودکان ساير

 بورعلاوه ارتبافي پرخاشگري بر تمرکز (. اهمیت1386

 قربانیوان کوه شوودمي مشخص زماني آشکار، پرخاشگري

 ناامیودي، تنهوايي، از بوالايي میوزان ارتبوافي پرخاشگري

 تبعیود و اجتمواعي ناسازگاري پذيري،سلطه عاففي، تنش

 و کودکوان. کننودمي تجربه سايرين به نسبت را اجتماعي

 عوواففي و اجتمواعي ازنظور ارتبووافي پرخاشوگر نوجوانوان

هسوتند  ارتبوافي غیرپرخاشگر همتاهاي از ترنايافتهسازش

 مختلو  هوايپژوهش(. 2011، 1فارينگتون و جولی )

 و ناسووازگارانه رفتارهوواي بووا کودکووان کووه انوودبیووان کرده

 و اجتمواعي شوناختي، هوايمهار  فاقد عمدتاً پرخاشگر،

، 2جانسووون و اوهووان) هسووتند هموودلي بووراي عوواففي لازم

 افوراد پرخاشوگري بوروز در کوه موؤثري عوامل (.2005

 وضووعیت»: از نووداعبار  خلاصووه فوربووه دارنوود، نقووش

 سوواختار روحووي، سوولامت وضووعیت جسوومي، سوولامت

 تحصوویل، يووا کووار محووی  ديگووران، بووا روابوو  خووانواده،

 و رفتارهووا اجتموواعي،-اقتصووادي يووا اجتموواعي عواموول

« زنوووووودگي هايتجربووووووه فووووووردي، هووووووايويژگي

 ارتبووافي هوواي(. مهار 42: 1397سروسووتاني، )صديق

 اسوترس نشوده،دادهتشخیص جسوماني مشکلا  ضعی ،

 و پرخوواش بوا توومم رفتارهواي از ناامیودي، الگووبرداري و

 تماشواي موادر، يوا پودر رفتار ديدن) شدهمشاهده خشونت

 توجوووهجل  ،(آمیزخشوووونت هوووايفیلم و هووواکارتون

 کنترلعودم ترديد، و ناامیدي معلمان، يا خانواده دوستان،

 ها،نداشوووتن بووه خواسوووتهتوورس و دسترسي احساسووا ،

 رفتارهواي بوروز بوه تواننودمي کوه هسوتند عواملي ازجمله

 منجووور شووووند )احمووودي و کودکوووان در پرخاشوووگرانه

 (.1396ن، همکارا

 مستقیم و معنواداري بور هوم اثر همدلي و پرخاشگري

 مهوووار شووویوۀ هوووا بهتووورينو بسووویاري از پژوهش دارنووود

                                                                 
1 Jolliffe & Farrington 
2 Ohan & Johnston 

 پوورورش جامعووه را در خشووونت کوواهش و پرخاشووگري

فر، نووادي و مولوووي، اند )فرحوواندانسووته هموودلي رفتووار

 تئووودور بووار اولووین را بووراي 3هموودلي (. اصوطلا 1394

 تجربیووا  تبیووین منظوربووه بیسوتم قوورن اوايوول در 4لیوپس

 کلموۀ ترجموۀ اصوطلا  ايون. بورد کوار به شناختيزيبايي

 اسوت« واردشودن احسواسِ» معنيبه «5آينفیهلنگ»آلماني 
 و ديگوران بوا صومیمي رابطوۀ ايجواد در فرد توانايي که به

 دارد اشوووواره آنهووووا شخصووووي حووووريم در واردشوووودن

 آن از(. 2018، 6گنکسووراک، هونافلوود  و بلاردينلووي)

 يو  ارایوۀ منظوربوه ايگسترده هايتلاش تاکنون تاريخ
. اسووت گرفتووه صووور  هموودلي سووازۀ از عملووي تعريوو 

 داده دسوت بوه را متنووعي تعواري  هاتلاش اين ماحصل

 و مانسوور) اجتمواعي بیونش عنوانبووه را همودلي کوه اسوت
 و عوواففي هووايموقعیت درک توانووايي ،(2006، 7لووین

 ،(2008و همکووووواران،  8دادس) ديگوووووران شووووناختي

، 9هوافمن) ديگور شوخص موقعیت با خوانيهم احساسا 

 شودنسهیم و ديگوران بوا مشابه هیجانا  تجربۀ ،(2000

 هیجوان و( 2007، 10جینوي) آنهوا هیجاني هايحالت در

 عبارتي،بوه .انودکرده سوازيمفهوم ديگرمحوور ايمشاهده

 تنظویم در افوراد بنیوادين ظرفیوت افزايش موج  همدلي
 انسوووجام و مشوووترک هووايفعالیت از حمايوووت روابوو ،

 زنوودگي در اساسووي نقشووي توانووايي ايوون. اسووت گروهووي

 اجتموواعي رفتارهواي برانگیزنوودۀ نیوروي و دارد اجتمواعي

 ازآنجاکووه دارد و پووي در را گروهووي انسووجام کووه اسووت

 لازم صووفتي هموودلي اسووت، اجتموواعي موجووودي انسووان

 اسووووت اجتمووووا  ايوووون در او زنوووودگي بقوووواي بووووراي

 (.1396همکاران،  و اصفهانيکاجي)

                                                                 
3 Empathy 
4 Theodore Lipps  
5 einfühlung 
6 Ganczarek, Hünefeldt, & Belardinelli 
7 Muncer & Ling 
8 Dadds  
9 Hoffman 
10 Gini 
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 روانوي سولامت در را همودلي نقش اخیر هايپژوهش

 در انسوان. کننودمي تأيید انسان اجتماعي يافتگيسازش و

 و عوافووو  توانووودمي همدلانووه ارتبوووا  يووو  جريووان

 انتظوارا  بوا را خود رفتار و مديريت را خود هاياحساس

 و اصوفهاني کواجي) سوازد سوهم و هماهنگ جامعه افراد

دربوارۀ  شودهگفته بوه تعواري باتوجه (.1396همکواران، 

 فهوم و درک معنايبوه همدلي توان گفت کههمدلي، مي

 .اسوووت آن در شووودنسهیم و ديگووران درونوووي حووالا 

 شوامل کوه اسوت چندبُعودي و پیچیوده ايپديوده همدلي

 و اولیوه هیجان ي  و هیجاني سرايت هیجاني، بازشناسي

 و ديگووران از خووود درونووي حووالا  تمووايز توانووايي نیووز

 شوناختي مؤلفوۀ دو شوامل همودلي. شودمي آن به واکنش

 از اسوت عبوار  همدلي شناختي مؤلفۀ. شودمي عاففي و

 يووا فکور اسووت ممکون ديگووران آنچوه بینوويپیش يوا فهوم

 منطقوي درک درواقو  و دهنود انجوام يوا و کنند احساس

 همودلي همودلي، دوم بُعود. اسوت ديگوران رواني حالا 

 و ديگوران بوا عواففي ارتبوا  معنايبوه کوه اسوت عواففي

 نظور بوه روازايون آنهاسوت؛ عاففي حالا  در شدنسهیم

 شوناختي همودلي وجوود مسوتلزم عواففي همدلي رسدمي

 نیوز عواففي همدلي شناختي، همدلي غیاب در زيرا است،

(. 2014و همکوواران،  1جانسوون) داشووت نخواهوود وجوود

مختلفي درزمینۀ رشد همدلي شوناختي کودکوان نظريا  

دبسووتاني وجووود دارد. از ديوودگاه هووافمن، هموودلي پیش

دهندۀ زنودگي اسوت. نووزاد در ابتودا هماننود يو  انسجام

کند؛ ولوي در سونین بوالاتر بوا آينه احساسا  را تقلید مي

هاي آنهوا تواند احسواسهاي ديگران، ميکردن نقشبازي

گیورد. در سون ناختي شوکل ميرا درک کند و همدلي ش

ترشودن سالگي، همدلي راسوتین شورو  بوه پیچیده3يا  2

شووود. کنوود و بووه تمووايز خووود در کووودک منجوور ميمي

مرحلووه شووکل  8، هموودلي در 2براسوواس نظريووۀ بتسووون

                                                                 
1 Johnson 
2 Batson 

فورد ديگور، انتخوواب  شوناخت احووال درونووي»گیورد؛ مي

شوده، سوعي در پاسخ عصبي مناسو  بوا وضوعیت مشاهده

جاي فورد ديگور حساس ديگري، خود را بوهدرک عمیق ا

گذاشووتن، تصووور اينکووه فوورد ديگوور چگونووه احسوواس و 

کند، تصوور اينکوه فورد ديگور در مکوان ديگور درک مي

کنوود، احسوواس نوواراحتي از مي درک و احسوواس چگونووه

«. مشواهدۀ رنوج ديگووران و احسواس میووزان رنوج ديگووران

شووده بوور کودکووان خردسووال وجووود هوواي انجامپژوهش

کنود و بوراي ويژه همودلي عواففي را اثبوا  ميي بههمدل

تر از ارزيابي و پرورش همودلي در کودکوان سونین پوايین

هاي متناسو  بوا سون آنهوا اسوتفاده شوده اسوت ارایۀ فیلم

 از بسووویاري (. گفتنوووي اسوووت کوووه در2016، 3)هلوونس

 مشووکل دچووار هموودلي رفتوواري، و روانووي اخووتلالا 

 در همودلي نقوص بررسوي بوه پژوهشوي ، در4شود. ويدمي

 و تکانشوي رفتارهواي اخوتلال داراي نوجوانان و کودکان

 يو  همودلي، فقودان که کندمي بیان و پردازدمي ايذايي

 ايوذايي و تکانشوي رفتارهاي کنندۀبینيپیش و خطر عامل

 بوه بزرگسوالي در کودکوان، تکانشي رفتار اختلال و است

شووود )ويوود، مي بوودل ضووداجتماعي شخصوویت اخووتلال

 رابطوۀ ي  وجود شده،انجام مطالعا  بیشتر (. در2010

 شوده گوزارش پرخاشگري و عاففي همدلي بین معکوس

 عامول يو  را پوايین همودلي خاصوي شوراي  در حتوي و

انود. کرده ارزيوابي پرخاشوگرانه رفتارهاي بروز در مستقل

 مهووار را ضووداجتماعي رفتارهوواي هموودلي، بووالاي میووزان

 افوزايش را اجتمواعي مثبوت رفتارهواي احتمال و کندمي

 همودلي داراي انسوان کوه اسوت آن امر اين دلیل. دهدمي

 هاياحسواس کوردندرک يوا و کردناحساس توانايي بالا

 دارد؛ را( افسووردگي و توورس همچووون) ديگووران منفووي

 چنوین. اسوت خوود نوعانهم رنج کاهش دنبالبه بنابراين،

 ماننود مثبوت هاياحساس از تواندمي بالا، همدلي با فردي

                                                                 
3 Holness  
4 Wied 
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 خوووود اجتمووواعي عمووول از ناشوووي رضوووايت و آراموووش

 از کوه افورادي. گیرد پاداش همدلانه لذ  ي  صور به

 دارد احتموال بیشوتر برخوردارند، تريپايین همدلي میزان

 و جولیوو ) دهنوود بووروز خووود از سووتیزجامعه رفتارهوواي

 (.2011فارينگتون، 

 بوا همودلي هوايمهار  تووان گفوت کوه آمووزشمي 

 افووزايش در را مهمووي نقووش رفتاري،وشناختي رويکوورد

زایود  رفتارهواي کواهش درنهايوت و همودلي و سازگاري

 از کوووودک نکوووردندارد؛ رفتارهوووايي ازجملوووه پیروي

پرتي بووراي قووراري و ايجوواد حووواسبي معلووم، دسوتورا 

 بوه توجهيتکالی ، بي ندادنانجام و نکردنسايرين، تمام

 بووا امتحانووا ، دعووواکردن در معلووم، تقلوو  دادندرس

و سواير  معلوم، مودير احتراموي بوهديگر، بي آموزاندانش

پرسنل مدرسه و هرگونه رفتواري کوه مخوال  بوا قووانین 

همچنوین، (. 2013و همکواران،  1کاستیلو) مدرسه است

 و خلووق بهبووود بووه توانوودمي هموودلي مهووار  آموووزش

 رويکورد ايون. کند کم  کودکان ناسازگارانۀ رفتارهاي

 و محوورک کووه را تفکوور الگوهوواي از کودکووان آگوواهي

 و بوار ) دهودمي افوزايش آنهاسوت، رفتار کنندۀهدايت

 آموختوووه کوووودک هايتجربوووه (.2004، 2اولنووودي 

 ديگوووران هوووايواکنش و رفتارهوووا از انسوووان و شووودمي

 هايسوووووال در. آموووووزدمي را آن انجوووووام چگووووونگي

 پديووودآيي در مهموووي محووورک همووودلي دبسوووتاني،پیش

 و ايزنبوور ) آيوودمي حسوواب بووه دوسووتانهنو  رفتارهوواي

 درزمینوۀ شودهانجام هوايپژوهش پیشینۀ(. 1998، 3فابس

 بوا دهوديم نشان يرفتارويشناخت روش با يهمدل آموزش

 وقووو  احتمووال توووانيم ،يهموودل تيووتقو و آموووزش

 و همکوواران، 4ويو) داد کوواهش را پرخاشوگرانه رفتارهواي

                                                                 
1 Castillo 
2 Barrette & Ollendick 
3 Eisenberg & Fabes  
4 Yeo 

 5کلبوورو و لانگوووبردي ،اسووپترو ،مثووال رايبوو(. 2011

( انجوام رفتارهواي مثبوت اجتمواعي را رابو  بوین 2020)

ازدبسووتان اند. در دورۀ پیشپرخاشوگري و همودلي دانسوته

سووالگي(، کووودک رفتارهوواي اجتموواعي را 7تووا  5)بووین 

شده، تقويوت به پاداش و يا تنبیه گرفتهکند و بناتجربه مي

بنوابراين، آمووزش رفتارهواي همدلانوه  کنود؛حذف مي يا

در ايون سونین هووم موجو  افووزايش سوازگاري کووودک 

 6ارسونانجامود. شود و هم به حذف رفتارهاي زاید ميمي

( همچنین در پژوهشي به بررسوي پرخاشوگري و 2019)

دبسووتاني و نقووش آموووزش عصووبانیت در کودکووان پیش

تنظوویم هیجانووا  در تعووديل رفتارهوواي پرخاشووگرانه و 

پوردازد و عنووان فزايش تعاملا  اجتمواعي کودکوان ميا

توانود موجو  کند که در سونین پوايین، عصوبانیت ميمي

بروز رفتارهاي پرخاشگرانه در کودک شود و کمو  بوه 

هوا بوه کواهش هاي همدلانه و تنظویم هیجانرشد احساس

 رفتارهوواي پرخاشووگرانه منجوور خواهوود شوود. کوووتیرز،

 عنوووان خووود پووژوهش در( 2019) 7پاسووکال و اسووکاتي

 ارتقوواي باعوو  هموودلي مهووار  آموووزش کووه کننوودمي

 متعاقبواً همودلي افوزايش و شوودمي آموزاندانش همدلي

 را آمووزاندانش شوناختيروان و اجتماعي هايشايستگي

 بیشوتر را شوراي  بوا آنها سازگاري امر همین و بردمي بالا

 افوزايش آمووزاندانش همودلي وقتوي همچنوین،. کندمي

 نظیوور منفووي هووايهیجان از تواننوودمي بهتوور آنهووا يابود،مي

 پرخاشووگري و پووذيريتحري  افسووردگي، اضووطراب،

 آن توأثیر و معلمان همدلي( 2016) 8بروکز. يابند رهايي

 میوزان کوه کورد خافرنشوان و بررسوي را آموزاندانش بر

 ديودگاه درک بوا معلمانشوان که آموزانيدانش در همدلي

 نسوبت داشوتند، کولاس در تريهمدلانوه رفتار شاگردان،

 کمتووري پرخاشووگرانۀ رفتووار و اسووت بووالاتر سووايرين بووه

                                                                 
5 Spataro, Calabrò & Longobardi 
6 Ersan 
7 Cutierrez, Escarti & Pascual 
8 Brookes  
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. اسوت همودلي ايمشواهده يادگیري بیانگر امر اين. دارند

 در پژوهش خوود نشوان دادنود( 1395) رحیمي و مرادي

 هیجوان کنتورل و مسئله حل همدلي، هايمهار  آموزش

 مشوکلا  حول در را اوتیستی  کودکان مادران تواندمي

 .دهووود يووواري کودکانشووان پرخاشوووگري و ناسووازگاري

 بررسووي بووه( 2016)و همکوواران  1لیسووا ون بوراين،علاوه

 و پرداختنود ناسوازگاري و خشوم بور همدلي میانجي تأثیر

 کواهش بور همودلي تأثیر میانجي الگوي که کردند عنوان

 کوهچنان اسوت؛ معنوادار پرخاشگري آن متعاق  و خشم

 رفتارهواي بوروز میوزان توانودمي شناختي همدلي آموزش

 اجتمواعي هوايتعامل در را نوجوانان و کودکان متعارض

نیوز بیوان ( 1394) مولوي و نادي فر،فرحان. دهد کاهش

 کوواهش بوا آموووزاندانش همدلانوۀ رفتارهوواي کوه کردنود

 و کودکووان. دارد تنگوواتنگي ارتبووا  آنهووا پرخاشووگري

 گیرنووودمي يووواد همووودلي آمووووزش ازفريوووق نوجوانوووان

مهربوان  بوا ديگوران ارج نهنود، يکديگر را بین هايتفاو 

 نگوران ديدنْآسوی  مواقو  در مراق  آنها باشند، و باشند

 برقورار کننود مثبوت کلاموي تعواملا  آنهوا بوا شوند، آنها

 غیرکلاموي تعواملا  به و( تشويق و تحسین دادن،گوش)

 نیووز( اشووارا  و صوودا توون چهووره، حووالا  بوودن، زبووان)

 نیووز بووه بررسووي( 1394) برزگربفرویووي. باشووند حسوواس

 و اجتمووواعي سوووازگاري بووور همووودلي آمووووزش توووأثیر

 کورد عنووان پرداخوت و دختور آموزاندانش پرخاشگري

 رشوود فوورديبین هووايمهار  هموودلي، آموووزش بووا کووه

 و خوود هیجانا  شناخت خود، مديريت مهار  يابد،مي

 خوود، موديريت و هیجانوا  کنتورل درنهايوت و ديگران

 بوا فورد و افتودمي اتفوا  فورديبین مهوار  رشد درنتیجۀ

 خشوم دچوار کمتور آنهوا، نیا  و ديگران هیجانا  درک

 بهتووري اجتموواعي سووازگاري و شووودمي پرخاشووگري و

 کوواهش در هموودلي  اهمیووت بووهباتوجه .داشووت خواهوود

                                                                 
1 Van Lissa 

 امنیوت زنودگي، کیفیوت افزايش درنهايت و پرخاشگري

 اثرگووذاري و جامعووه افووراد روانووي سوولامت و اجتموواعي

 پوژوهش ايون کوودکي، دوران در هواآموزش انجام بیشتر

 آموووزش اثربخشووي بررسووي بووه کووه اسووت آن صوودد در

 بوور رفتاريوشناختي رويکوورد بوورمبتني هموودلي گروهووي

 .بپردازد دبستانيپیش کودکان پرخاشگري
 

 روش

آزمايشووووي بووووا نیمه ايمطالعووووه حاضوووور، مطالعووووۀ

. شووودمي محسوووب يآزمووون و پیگیوورپسآزمووون، پیش

 کودکوواني تمووامي را حاضوور پووژوهش آموواري جامعووۀ

 در ۱۳۹8-1399 تحصویلي سوال در که دهندتشکیل مي

 چهووووار ناحیووووۀ و اصووووفهان شووووهر دبسوووتانيپیش دورۀ

بودنوود. يوو   تحصوویل بووه مشوو ول وپرورش،آموووزش

اي )از بووین گیري خوشووهدبسووتاني براسوواس نمونووهپیش

هاي دبسوتاني؛ از بوین پیش4اصوفهان، ناحیوۀ نواحي شوهر 

ها دبسوتاني( انتخواب شود و پرسشونامه، ي  پیش4ناحیۀ 

در اختیوووار کلیوووۀ والووودين و مربوووي کودکوووان بوووراي 

نفوور پسوور  14) کووودک 30شوود.  داده گويي قوورارپاسووخ

درصد( با میوانگین 53/0نفر دختر ) 16درصد( و 46/0)

 75دبسووتاني )پیش آموووزاندانش بووین سووال( از 6سووني 

 کودک( انتخاب شدند. شراي  ورود به پوژوهش، کسو 

 همووودلي مقیوواس آزموووندر پیش 60تر از پووايین نموورۀ

تر از نمورۀ پوايین کسو  والدين(، عاففي )فرم و شناختي

که مربوي تکمیول کورده پرخاشگري و در پرسشنامۀ -10

 از و شرکت مستمر در جلسوا  آموزشوي بوود. پوس وبود

 هايانوودازه بووا واريووانس تحلیوول از هووا،داده آوريجموو 

 استفاده شد.  مکرر يا تکراري

 

 پژوهش ابزار

 هايپرسشنامه از پژوهشي افلاعا  گردآوري براي 

 استفاده شده است: زير
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مقیــاه همــدلی شــناختی و  ـــا  ی  -1

 ،اين مقیواس(: بندی والدینفرم درجه) 1کودکان

کوه در يو   اسوت سؤال 23بر ي  مقیاس عیني مشتمل

توا کواملاً  -4 کواملاً مخوالفم) اي لیکور درجوه9فی  

شوود. ايون مقیواس براسواس گوذاري مينمره (+4مووافقم 

سازي شده و تنها مقیاسوي انطبا  شاخص همدلي برايانت

سوال  16توا  4است که قادر است همدلي کودکان سنین 

مقیواس در پوژوهش  ايون . روايي و پايواييکند را ارزيابي

هووواي روشبوووا اسوووتفاده از  (2008) همکوواران و دادس

. نتوايج روايوي انجوام شودروايي همگرا و تحلیل عوامول 

همگوورا حکايووت از روايووي همگرايووي مطلوووب مقیوواس 

بنوودي فوورم درجه)هموودلي شووناختي و عوواففي کودکووان 

 داشوووت« شووواخص همووودلي برايانوووت» بوووا (والووودين

(41/0=r،01/0p≤ .)تحلیول عوامول  براين، نتوايجعلاوه

قیوواس نشووان داد مقیوواس شووامل دو عاموول شووناختي و م

پايوايي مقیواس نیوز از روش  منظور بررسي. بهاست عاففي

ضووري   ،اسوواسهمسواني درونووي اسووتفاده شوود کووه براين

)دادس و  شوود بوورآورد 81/0 آلفوواي کرونبووا  مقیوواس،

روايوي  (. در اين پژوهش، براي بررسوي2008همکاران، 

شود. اسوتاندارد اسوتفاده  مقايسه با آزموون روش ازمقیاس 

تحلیل عوامل نشان داد مقیاس از دو عامول شوناختي  نتايج

پايوايي مقیواس بوا  ،و عاففي اشبا  شوده اسوت. همچنوین

و  90/0 روش ضري  آلفاي کرونبا  براي کول مقیواس

هووواي همووودلي شوووناختي و عووواففي مقیاسبوووراي خرده

 .به دست آمد 89/0و  91/0ترتی  به

 پرسشونامه نيا :2نلاسامه نشزیگۀ پرسشنام -2

 سووونجش منظوربوووه (1995) 3توووریو گروتپ  يوووکر را

 پسوووندامعهج آشوووکار و رفتوووار ،فيارتبوووا يپرخاشوووگر

 نيوو. اانوودکرده و اسووتفاده هیوووانووان تهجو نو کودکووان

                                                                 
1 Cognitive & Emotive of Empathy scale in child  
2 Peer Selection Scale  
3 Creek and Grout Peter 

 

 اسووت و هيووگو ۱۸بوا  رپرسشوونامهيسووه ز يدارا پرسشونامه

ي پرخاشووگر ۀرپرسشووناميدارد. ز لؤاسوو ۱۶ و موودرمج

 يپرخاشوووگر ۀرپرسشوووناميز ه،يوووگو ۵ يدارا فيارتبوووا

پسوند امعهجرفتوار  ۀرپرسشوناميو ز هيگو ۷ يدارا آشکارا

 خووام مربووو  بووه را موونجموو  اسووت.  هيووگو ۴ يدارا

 در آن يآزموودنۀ رموعنوان نبه رپرسشنامهيهر زي اههيگو

نمورۀ بوالا در . شووديم خاص، در نظر گرفته ۀرپرسشناميز

ن رفتارهاي پرخاشگرانه اسوت اين مقیاس بیانگر بیشتربود

شووود. در ايوون علت، بووا منفووي نمووايش داده ميهمینو بووه

شوودن نمونووۀ پژوهشووي از نموورۀ پووژوهش، بووراي مشخص

اسواس، کودکواني انتخاب شوده اسوت و براين -10برش 

کمتوور بووود، بووراي شوورکت در  -10کووه نموورۀ آنهووا از 

ۀ سووواز يووويرواهووواي آزمايشوووي انتخووواب شووودند. گروه

 در سوه (1389ي )عوارف را لانسوامه نشزيگو ۀپرسشنام

 قيوورفاز (پسووندامعهجآشووکار و  ،فيارتبووا) اسقیوورميز

، نینومچاسوت. ه دهکورارش زگ لقبول، قابلعوام یللحت

 تووا ۸۶/0 نیپرسشوونامه را بوو ۀگانسووه يهووااسقیم اعتبووار

 بوووه دسوووت آورده اسوووت. در پوووژوهش خوووداداد 89/0

  يرضوداگانوه جور فبه يفرع ياهساقیم يبرا( 1389)

 و ۸۱/0 برابوور بووا فيارتبووا پرخاشووگر  یترتبووهيي ايووپا

نقل از )بووه بوووده اسووت 83/0 پرخاشوگر آشووکار برابوور بوا

 .(1382عارفي و رضويه، 

ــه -3 ــۀ مداخل ــی برنام ــاختار و ای: معرف س

بـــر مبتنی یآمـــوزش همـــدلۀ دور یمحتــوا

همودلي  آموزشوي برناموۀ ی:رفتارـیشناخت کـردیرو

 آگواه و ينوور ،يبزرگوجوانبراساس پروتکل پیشونهادي 

شده است که در کتواب توألیفي  تدوين (1387) سيهر
 و ياجتموواع رفتووار اخوولا ، آموووزشايشووان بووا عنوووان 

 8 توا 4 مناسو  بوراي کودکوان ،کودکان به يريپذقانون
سوال  در جهواني بهداشوت و براسواس برناموۀ سوازمان سال

آورده « زنوودگي هووايمهار  آموووزش» عنوووان بووا 1993

 ارتقواي و اولیوه پیشوگیري آن، اصولي شده است و هدف
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و آموووزش هموودلي بووه کودکووان  روانووي بهداشووت سوط 

همکواران  و اسودياست. اعتبار اين برنامۀ آموزشي را بني

بوووا اسوووتفاده از تحلیووول کوواريوووانس  1394در سوووال 
در انوود و معنووادار بوووده اسووت. راهووه بررسووي کردهي 

 يجااسوت کوه فورد بتوانود خوود را بوه نيومهوم ا يهمودل

آنهووا  ديوود يووۀاز زاو را بگووذارد و مسوایل گوورياشوخاص د
اسوت.  يآن خودآگواه يبورا ينگاه کند که شور  اساسو

فور کوه هموان بتوانود خوودش را ديوفرد با يدر خودآگاه

 و هاشکسوووت ۀبوووا همووو ؛رديبشناسووود و بپوووذ ،هسوووت

 خوودشي بودن، بوراانسان دلیلبه دي. فرد باشياهموفقیت
 آنچوه بنوابر ارزش قایول شوود و بوه خوود احتورام بگوذارد.

شوده بوه کودکوان، دادهآموزش يگفته شد، مباح  اساسو

 مؤلفووۀ توووان در سووهيرا م يهموودلدر مجموعووۀ درموواني 

و درک  گورانيو احساسا  خوود و د جانا یشناخت ه»

 يدهدادن و پاسوخمهوار  گووش، فرد مقابول يهادگاهيد

 رشياحتورام و پوذو درنهايوت  گورانيمناس  به د يعافف

ي بووراي اساسوو مباحوو ؛ بنووابراين، خلاصووه کوورد «خووود

بوه کودکوان آمووزش  ريوزچهار گوام  دري همدلآموزش 
 داده شد:

 ماننووود فیزيولوهيوو  هاياحسوواس بووا آشوونايي -1

 سرما، گرما؛ خستگي، تشنگي، گرسنگي،
و  گورانياحساسا  و افکوار د جانا ،یشناخت ه -2

 )نواراحتي(، غوم نظیر شناختيروان هاياحساس با آشنايي

 خوشحالي؛ عصبانیت و

مناسو   يعوافف يدهکردن و پاسخمهار  گوش -3
 و مشوابهت بور (، تمرکوزدادن فعالانوهگووش) گورانيبوه د

 احسوواس بور تأکیوود و ديگوري بووا خوود احسوواس تفواو 

 خود؛

 و تقويووت گوورانيخووود و د رشياحتوورام و پووذ -4

.(1394همکوواران،  و اسووديبني)همدلانووه  هايپاسووخ
 

 به کودکانبراساه پروتکل آموزش همدلی شرح جلسات  .1جدول 

 روند جلسات اهداف جلسات

 ۀجلس
 اول

با  ييارتبا  و آشنا جاديا -

 کودکان
 جلسا  يساختارساز -

 آموزش

 معارفه با اعضا -
 يو مرب گريکديکودکان با  ۀرابطه حسن جاديا -
 قواعد جلسه انیب -
دقیقه؛  120ش: بک احساست را  یتکن؛ قهیدق10 هاي شناختي: )من چه کسي هستم: یتکنانجام  -

 (قهیدق 30 شد  احساسم:  یتکندقیقه و  30م: کنيمن احساس م  یتکن

 ۀجلس
 دوم

 يهابا احساس ييآشنا -
  يولوهيزیف

 احساس خود ييشناسا -
احساس  ييشناسا -
 يگريد
 احساس خود انیب -

 (شعر و ... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل ۀارای -
 بازخورد افتيدر-
دقیقه؛  5: گوسخن هايکار  دقیقه؛ تکنی  5: پانتومیم هاي شناختي: )تکنی  یتکنانجام  -

 120 :یمیشنان دقیقه و تکنی  120: خوانيداستان دقیقه؛ تکنی  5: احساسا  تختۀ تکنی 
خواني و هاي داستانراي شناخت بهتر احساس ديگران، تکنی بفورکلي بهتر است هب -دقیقه(

 چند جلسه تکرار شود. انیمیشن در

 ۀجلس
 سوم

 يهابا احساس ييآشنا -
  يولوهيزیف

 احساس خود ييشناسا -
احساس  ييشناسا -
 يگريد
 احساس خود انیب -

 (شعر و... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل ۀارای -
 بازخورد افتيدر -
: من جديد دوست دقیقه؛ تکنی  120من:  دوست بخیر صب  هاي شناختي: )تکنی  یتکنانجام  -

زن: ب حرف کن، بکش، گوش نفس کن، صبر دقیقه؛ تکنی  30 اخم: يا لبخند دقیقه؛ تکنی 30

ن کردن فعال به شناخت دقیق احساس خود و ديگري و بیادقیقه( با افزايش مهار  گوش 120
 شود.احساس کم  مي
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 روند جلسات اهداف جلسات

ۀ جلس

 چهارم

 يهابا احساس ييآشنا -
 يشناختروان
 احساس خود يياشناس -

احساس  ييشناسا -
 يگريد
 احساس خود انیب -

 (شعر و... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل هارای -
 بازخورد افتيدر -
دقیقه؛  120ش: بک احساست را  یتکن؛ قهیدق10 هاي شناختي: )من چه کسي هستم: یتکنانجام  -

 دقیقه(  120 :انیمیشن دقیقه؛ تکنی 30: من جديد دوست تکنی 

 ۀجلس

 پنجم

 يهابا احساس ييآشنا -
 يشناختروان
 احساس خود ييشناسا -

احساس  ييشناسا -
 يگريد
 احساس خود انیب -

 (شعر و... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل ۀارای -
 بازخورد افتيدر -

دقیقه؛  5: گوسخن هايکار  دقیقه؛ تکنی  5: پانتومیم هاي شناختي: )تکنی  یتکنانجام  -
 30 اخم: يا ندلبخ دقیقه؛ تکنی  120: خوانيداستان دقیقه؛ تکنی  5: احساسا  تختۀ تکنی 
 دقیقه(

 ۀجلس
 ششم

 احساس خود ييشناسا -

احساس  ييشناسا -
 يگريد
 احساس خود انیب -

 (شعر و... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل ۀارای -
 بازخورد افتيدر -
: من جديد دوست  دقیقه؛ تکنی 120من:  دوست بخیر صب  هاي شناختي: )تکنی  یتکنانجام  -

 (قهیدق 30 شد  احساسم:  یتکندقیقه و  30م: کنيمن احساس م  یتکندقیقه؛ 30

 ۀجلس
 هفتم

 يهاپاسخ تيتقو -
 همدلانه
 احساس خود ييشناسا -
احساس  ييشناسا -
 يگريد

کان کود يتوانمندساز -
 يهمدل در مهار 

 (شعر و... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل ۀارای -
 بازخورد افتيدر -
 ي  روز هر نی دقیقه؛ تک 30: دوست دارم را خودم من هاي شناختي: )تکنی  یتکنانجام  -

 خوب جملۀ

 -یقه(دق 30ديگران:  براي خوب کار ي  /جملۀ خوب ي  روز هر دقیقه؛ تکنی  30: خودم به
 شود.مي داده اختصاص خود و ديگران پذيرش و احترام آموزش براي جلسه2 فورکليبه

 ۀجلس
 هشتم

 يهمدل يابیارزش -
 احساس خود ييشناسا -

احساس  ييشناسا -
 يگريد
 احساس خود انیب -
 آزمونپس ياجرا-

 (شعر و... ش،ينما)مرتب   ياهیتانجام فعال -
  یتکل ۀارای -
 بازخورد افتيدر -
 ي  روز هر نی دقیقه؛ تک 30: دوست دارم را خودم من هاي شناختي: )تکنی  یتکنانجام  -

 خوب جملۀ

 -قیقه(د 30ديگران:  براي خوب کار ي  /جملۀ خوب ي  روز هر دقیقه؛ تکنی  30: خودم به
 شده.هاي انجامبندي و مرور آموزشجم 

 

بوا دانشوگاه و کسو   يبعود از همواهنگ روش اجرا:

دبسوتاني و مراجعووه بووه انتخوواب پیشمربوفووه،  يمجوزهوا

هواي لازم، در جلسوۀ وپرورش و انجوام هماهنگيآمووزش

آمووزان توضویحا  لازم ارایوه هماهنگي بوا اولیواي دانش

شد و والدين پرسشنامۀ مقیاس همدلي شناختي و عواففي 

سوالان را تکمیول کردنود. هم را و مربي مقیواس گوزينش

و در  يدانیووم از مطالعووا  افلاعووا  يگووردآوربووراي 

استفاده شود. بعود از  پرسشنامه ها ازداده يآوربخش جم 

تر پوايین نمورۀ ها، براساس کسو ارزيابي نمرا  آزمودني

عواففي  و شوناختي همودلي مقیواس آزموندر پیش 60از 

در پرسشونامۀ  -10تر از نمرۀ پوايین کس  والدين(؛ )فرم

نفوور  30 _کووه مربووي تکمیوول کوورده بووود_پرخاشووگري 
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صوور  سوازي جنسویت و بهانتخاب و بوا رعايوت همسان

تصادفي )براساس نمورا  همودلي و پرخاشوگري( در دو 

بنودي گروه کنترل و آزمايش قرار گرفتند. پوس از گروه

و ارزيابي اولیه مشخص شد اکثور کودکواني کوه نمورا  

صووور  کوواملاً اشووگري داشووتند، بهتووري در پرخمنفي

 8 شيآزموا گوروهتصادفي در گروه آزمايش قرار دارند. 

 رارفتاري وآموزش همدلي براسواس روش شناختيجلسه 

در گوووروه  .نووودکرد افوووتيدر دبسوووتانيدر محووول پیش

آزمايش، ريزش وجود نداشت؛ ولي از گوروه کنتورل دو 

نفر از کودکان ريوزش داشوتند کوه نمورۀ بعودي براسواس 

ي، درموان ۀدور انيوبعود از پا ملاک ورود، جايگزين شود.

و آزموون گرفتوه شود  شياز گروه کنتورل و آزموا دوباره

بوراي بررسوي روز  ۴۵د. پوس از ش يبررس را ییت  زانیم

هور دو گوروه  ي، دوبوارهریوگیپ رۀدر دوش اثرگذاري رو

 جيو نتووا ي شوودندابيووارز ي پووژوهشهوواآزمون ۀلیوسووبه

 از اسووتفاده بووا يریووگیپ ۀآزمووون و دورآزمووون، پسشیپ

تحلیول  مکورر هايگیرياندازه با واريانس تحلیل آزمون

 .شد

 

 ملاحظات اخلاقی

اصوفهان  احودو اسلامي آزاد دانشگاه اخلا  کمیتۀ از -1

 کد اخلا  دريافت شد؛ (خوراسگان)

ها از والودين کودکوان بوراي ۀ پرسشونامهپیش از ارایو -2

 شرکت در پژوهش رضايت آگاهانه گرفته شد؛

گويي به سوؤالا ، والودين کودکوان از پیش از پاسخ -3

 موضو  و روش اجراي پژوهش مطل  شدند؛

ودکان افمینان داده شد کوه از افلاعوا  به والدين ک -4

 و شخصي آنها محافظت خواهد شد؛ خصوصي

ودکان گفتوه شود کوه درصوور  تمايول به والدين ک -5

 ها براي آنها تفسیر خواهد شد؛نتايج پرسشنامه

ودکوان افمینوان داده شود کوه مشوارکت به والدين ک -6

 گونه بار مالي براي آنها نخواهد داشت.در پژوهش هیچ
 

 ها. یافته3

 گووروه نفور 15) کووودک 30 روي بور پووژوهش ايون

 اجورا دبستانيپیش دورۀ( کنترل گروه نفر 15 و آزمايش

 پرخاشووگري نموورا  توصوویفي هاييافتووه. اسووت شووده

اسوت: زيور شور به کنتورل و آزموايش گوروه تفکی ِبه

 پژوهش مرحلۀ سه و گروه دو ت کیکبه آن ابعاد و پرخاشگری نمرات توصی ی هایشاخص :2 جدول

 ها گروه                                   

 مت یر   

 کنترل آزمايش

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 پرخاشگري
 -07/17 -8/17 -86/18 1 47/6 -73/30 میانگین

 39/6 49/7 24/6 32/5 18/4 23/4 انحراف معیار

 ارتبافي
 -73/15 -2/16 -07/17 -47/8 -4/6 -73/21 میانگین

 01/3 7/2 91/2 11/3 19/2 4/2 انحراف معیار

 آشکار
 -47/8 -73/7 -27/8 -27/4 -53/2 -6/9 میانگین

 59/1 83/1 75/1 62/1 3/1 24/1 انحراف معیار

 پسندرفتار جامعه
 73/7 47/7 8/7 53/12 07/13 13/5 میانگین

 4/2 5/2 85/1 59/1 22/1 84/1 انحراف معیار
 

 

 شوووود،مي مشووواهده 2 جووودول در کوووه گونوووههمان

 پرخاشوگري نمورا  میوانگین توصیفي هاييافته براساس

 بووه نسوبت آزموايش گووروه در آشوکار و ابعواد ارتبوافي و

 افوزايش پسوندجامعه رفتوار بُعد در و بیشتر کاهش کنترل



 45 فیروزآبادي  سادا مهشیدو  وقانيجش آقايي اص ر           ……… رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني همدلي گروهي آموزش اثربخشي

 

 
 

 بووه نسووبت پیگیووري و آزمووونپس مراحوول در بیشووتري

 و پرخاشوگري نمورا  میوانگین. است داشته آزمونپیش

 در کنتوووورل و آزمووووايش گووووروه دو در آن هايمؤلفوووه

 است. آمده مقايسه براي 2 و 1 نمودارهاي

 همودلي گروهوي آمووزش فرضیۀ پژوهش اين بود که

 و پرخاشووگري بوور رفتاريوشناختي رويکوورد بوورمبتني

 در( پسوندجامعه رفتوار و آشوکار ارتبافي،) آن هايمؤلفه

 نتوووايج. دارد داريمعنووي تووأثیر دبسووتانيپیش کودکووان

 بودننرموال بررسوي اسمیرنوف بوراي کلموگروف آزمون

 است. شده ارایه 3 جدول در هاداده
 

 

 دو در آن هایمؤل ه و پرخاشگری نمرات توزیع بودننرمال فرضپیش دربارۀ اسمیرنوف کلموگروف آزمون :3جدول 

 پژوهش مرحلۀ سه و گروه

 گروه         متغیر                   
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 داريمعني آماره داريمعني آماره داريمعني آماره

 پرخاشگري
 2/0 108/0 2/0 134/0 143/0 192/0 آزمايش

 2/0 132/0 2/0 148/0 2/0 121/0 کنترل

 ارتبافي
 062/0 215/0 2/0 172/0 2/0 168/0 آزمايش

 2/0 151/0 2/0 147/0 2/0 158/0 کنترل

 آشکار
 003/0 274/0 18/0 259/0 101/0 36/0 آزمايش

 001/0 298/0 2/0 161/0 21/0 239/0 کنترل

 پسندجامعه
 177/0 185/0 01/0 255/0 121/0 197/0 آزمايش

 2/0 168/0 123/0 197/0 082/0 207/0 کنترل

 

 فورض شوود،مي مشواهده 3 جودول در کوه فورهمان

 و پرخاشوگري در نمورا  توزيو  بودننرموال برمبني صفر

 دو در مرحلووه سوه هور در گوروه دو هور در آن هايمؤلفوه

 سوووطو ) اسووت شووده تأيیووود موووارد بیشووتر در گووروه

بوه غیور از پرخاشوگري  (اسوت 05/0 از بیشتر داريمعني

آشکار در مرحلۀ پیگیري براي بررسوي برابوري واريوانس 

 لووين بوراي آزموون نتوايج. نمرا  آزمون لوين اجرا شود

 و پرخاشووگري مت یوور نموورا  واريووانس برابووري بررسووي

 .است شده ارایه 4 جدول در آن هايمؤلفه

 

 پژوهش مرحلۀ سه در گروه دو در آن هایمؤل ه و پرخاشگری نمرات هایواریانس برابری آزمون .4جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیرها

F داریمعنی F داریمعنی F داریمعنی 

 073/0 47/3 476/0 543/0 212/0 63/1 پرخاشگري

 051/0 18/4 897/0 017/0 741/0 111/0 ارتبافي

 052/0 15/4 423/0 662/0 058/0 01/4 آشکار

 258/0 33/1 473/0 529/0 655/0 203/0 پسندجامعه

 

 فورضپیش شوود،مي ديوده 4 جدول در که فورهمان

 در هووواگروه در هووواواريانس برابوووري بووورمبني لووووين

 مرحلووۀ سووه هوور در آن هايمؤلفووه همووۀ و پرخاشووگري

 شوده تأيیود پوژوهش پیگیوري و آزموونپس آزمون،پیش
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 نتووايج(. اسوت 05/0 از بیشووتر داريمعنوي سووط ) اسوت

 ارایوه 5 جودول در پرخاشگري نمرا  چندمت یرۀ آزمون

 است. شده

 

 آن هایمؤل ه و پرخاشگری نمرات تحلیل واریانس چندمتغیرۀ ازمون نتایج :5 جدول

 F ضریب آزمون اثرات متغیر
درجۀ 

 آزادی

درجۀ 

 آزادی

سطح 

 احتمال

اندازۀ 

 اثر

توان 

 آماری

 پرخاشگري
 

 اثر زمان
 

 473/0 125/0 06/0 27 1 85/3 128/0 اثر پیلايي

 473/0 125/0 06/0 27 1 85/3 875/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 آزمونپیش

 /274 068/0 171/0 27 1 98/1 068/0 اثر پیلايي
 /274 068/0 171/0 27 1 98/1 932/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 گروه

 926/0 317/0 001/0 27 1 21/12 317/0 اثر پیلايي

 926/0 317/0 001/0 27 1 21/12 683/0 لامبداي ويلکز

 ارتبافي
 

 اثر زمان
 

 261/0 065/0 183/0 27 1 86/1 065/0 اثر پیلايي

 261/0 065/0 183/0 27 1 86/1 935/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 آزمونپیش

 338/0 086/0 122/0 27 1 55/2 086/0 اثر پیلايي

 338/0 086/0 122/0 27 1 55/2 914/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 گروه

 135/0 028/0 389/0 27 1 765/0 028/0 اثر پیلايي

 135/0 028/0 389/0 27 1 765/0 972/0 لامبداي ويلکز

 آشکار
 

 اثر زمان
 

 194/0 045/0 268/0 27 1 28/1 045/0 اثر پیلايي

 194/0 045/0 268/0 27 1 28/1 955/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 آزمونپیش

 066/0 006/0 702/0 27 1 149/0 006/0 اثر پیلايي

 006/0 006/0 702/0 27 1 149/0 994/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 گروه

 437/0 114/0 073/0 27 1 49/3 114/0 اثر پیلايي

 437/0 114/0 073/0 27 1 49/3 886/0 لامبداي ويلکز

 اثر زمان پسندجامعه
 

 284/0 071/0 162/0 27 1 072/2 071/0 اثر پیلايي

 284/0 071/0 162/0 27 1 072/2 929/0 ويلکز لامبداي

× اثر زمان

 آزمونپیش

 388/0 101/0 094/0 27 1 018/3 101/0 اثر پیلايي

 388/0 101/0 094/0 27 1 018/3 899/0 لامبداي ويلکز

× اثر زمان

 گروه

 86/0 269/0 004/0 27 1 95/5 269/0 اثر پیلايي

 86/0 269/0 004/0 27 1 95/5 731/0 لامبداي ويلکز

 در چنودمت یره تحلیول دهودمي نشوان 5 جدول نتايج

 زموان اصولي اثور بوراي آن هايمؤلفوه همۀ و پرخاشگري

 نشوان کوه (p<05/0اسوت ) آموده دسوت به دارغیرمعني

 در آن هايمؤلفوه و پرخاشوگري نمورا  میانگین دهدمي

 ندارنود؛ داريمعنوي تفواو  نمونه کل در پژوهش مراحل

 و پرخاشوگري در گروهوي عضويت و زمان اثر تعامل اما

 نشووان کووه (p>01/0اسووت ) دارمعنوي پسووندجامعه بُعود

 در پوژوهش مراحول در نمورا  ت ییور يا میانگین دهدمي

 مت یوور مقايسووۀ نتووايج. اسووت بوووده دارمعنووي گووروه دو

 میووانگین دهوودمي نشووان آن هايمؤلفووه و پرخاشووگري

 گوووروه دو در آن هايمؤلفوووه و پرخاشوووگري نمووورا 

 (.p>05/0) دارد داريمعنوي تفواو  کنترل و آزمايش
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 در فوردي هوايتفاو  از درصد89 است داده نشان نتايج

 درصود8/87 ارتبوافي، بُعد در درصد6/79 پرخاشگري،

 پسووند بووهجامعه بُعوود در درصوود8/73 و آشووکار بُعوود در

 همودلي گروهوي آمووزش توأثیر يوا گوروه دو بین تفاو 

 6 جودول. است مربو  رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني

آزمووودني توور نتووايج تحلیوول اثوورا  درونفور جزیيبووه

پرخاشووووگري و ابعوووواد آن بووووا اسووووتفاده از آزمووووون 

بووراي اثوور زمووان و تعاموول مراحوول و  گیزروهاوسگرين

   .دهدگروه را نشان مي

 

 گروه و مراحل تعامل و پژوهش مراحل در آزمودنیدرون اثرات تحلیل نتایج :6 جدول

  منب  مت یر
 مجمو 

 مجذورا 
 آزادي درجۀ

 میانگین

 مجذورا 
F اثر اندازۀ داريمعني 

 125/0 06/0 85/3 007/39 1 007/39 زمان اثر پرخاشگري

 
 

 068/0 171/0 98/1 02/20 1 02/20 آزمونپیش ×زمان اثر

 317/0 001/0 51/12 58/126 1 58/126 گروه ×زمان اثر

 ارتبافي
       

 065/0 183/0 86/1 52/6 1 52/6 زمان اثر

 
 

 086/0 122/0 55/2 93/8 1 93/8 آزمونپیش ×زمان اثر

 028/0 389/0 765/0 67/2 1 67/2 گروه ×زمان اثر

 و پرخاشووگري در دهوودمي نشووان 6 جوودول در نتوايج

 دسوت بوه دارغیرمعنوي زموان اصلي اثر آن هايمؤلفه همۀ

 نمورا  میوانگین دهدمي نشان که( p<05/0)است  آمده

 کول در پوژوهش مراحول در آن هايمؤلفه و پرخاشگري

 و زموان اثور تعامول اموا ندارنود؛ داريمعنوي تفواو  نمونه

 پسووندجامعه بُعوود و پرخاشووگري در گروهووي عضووويت

 يوا میوانگین دهودمي نشوان که( p>01/0)است  دارمعني

 دارمعنوي گوروه دو در پوژوهش مراحول در نمورا  ت ییر

 بوا برابور پرخاشوگري در هواتفاو  ايون میزان. است بوده

 بوا برابور پسوندجامعه رفتوار در و درصود7/13 يا 317/0

 نمورا  میوانگین اسوت. مقايسوۀ درصود6/29 يا 296/0

 و پرخاشوگري مت یور هاي آن نیوز درمؤلفه و پرخاشگري

 پسوندجامعه و آشوکار ارتبوافي، شوامل آن مؤلفوۀ سوه هر

 مرحلوۀ دو هور در کنترل و آزمايش گروه دو بین تفاو 

اسووت  آمووده دسووت بوه دارمعنووي پیگیووري، و آزموونپس

(001/0<pکه ) همودلي گروهوي آمووزش دهدمي نشان 

 و پرخاشوگري بهبود در رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني

 داشووته داريمعنووي تووأثیر آزمووونپس در آن بُعوود سووه هور

 مانووده بوواقي هووم پیگیووري در هوواآموزش اثوورا  و اسووت

 پوژوهش فرضویۀ که گرفت نتیجه توانمي است؛ بنابراين،

 گروهووي آموووزش ديگر،عبار بووه. اسووت شووده تأيیوود

 پرخاشوگري بور رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني همدلي

 در( پسوووندجامعه و آشووکار ارتبووافي،) آن هايمؤلفووه و

 توأثیر ايون و دارد داريتأثیر معنوي دبستانيپیش کودکان

 است. مانده باقي هم پیگیري مرحلۀ در

 

 گیرینتیجه و بحث

 گروهوي آمووزش اثربخشوي عنووان با حاضر پژوهش

 پرخاشوگري بور رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني همدلي

 نفور 15) کوودک 30 بررسوي بوه دبسوتانيپیش کودکوان

 دورۀ( کنتوووورل گووووروه نفوووور 15 و آزمووووايش گوووروه

 بووا بررسووي ازفريووق نتووايج. اسووت پرداختووه دبسووتانيپیش

 داده نشووان تکووراري هايانوودازه واريووانس تحلیوول روش

 در گوروه دو بوین فوردي هوايتفاو  از درصود89 است

 پرخاشووگري بُعوود در درصوود6/79 پرخاشووگري، نموورۀ
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 و آشووکار پرخاشووگري بُعوود در درصوود8/87 ارتبووافي،

 آمووزش توأثیر بوه پسوند،جامعه رفتار بُعد در درصد8/73

 مربوو  رفتاريوشناختي رويکرد برمبتني همدلي گروهي

 و آزموايش گوروه دو بوین تفواو  ديگر،عبار بوه. است

 شوامل آن مؤلفوۀ سوه هور و پرخاشوگري مت یر در کنترل

 رفتوووار و آشووکار پرخاشوووگري ارتبووافي، پرخاشووگري

 پیگیووري و آزمووونپس مرحلووۀ دو هوور در و پسووندجامعه

 آمووزش دهودمي نشوان کوه (p>001/0) است دارمعني

در  رفتاريوشناختي رويکوورد بوورمبتني هموودلي گروهووي

 توأثیر آزموونپس در آن هايمؤلفه و پرخاشگري کاهش

 هوم پیگیوري در آمووزش اثرا  و است داشته داريمعني

. شوودمي تأيیود پژوهش فرضیۀ است؛ بنابراين، مانده باقي

 بروکوووز هوووايپژوهش نتوووايج بوووا آمدهدسوووتبه نتوووايج

 فر،فرحووان (،1394اسوودي و همکوواران )بني ،(2016)

 و (1394) برزگربفرویوووي ،(1394) مولووووي و نوووادي

 در. اسووت سووهم( 2011) پاسوکال و اسوکاتي کووتیرز،

کوه  داشوت اشاره واقعیت اين به توانمي يافته اين توجیه

هووا ماننوود عواموول محیطووي و خووانوادگي برخووي محرک

وانووي گیري شخصوویت و بهداشووت رتوانوود در شووکلمي

کودکووان اثرگووذار باشوود و مسوویر رشوود پرخاشووگري و 

رفتارهواي ناسوازگارانه را در آنهوا همووار سوازد. پروتکوول 

اي آمووزش مهوار  همودلي بوه کودکوان براسواس برناموه

 آمووووزش عنووووان بوووا کوووه سوووازمان بهداشوووت جهووواني

 توودوين کورده اسووت، تهیووه شووده و زنوودگي هوايمهار 

 سوووط  ارتقوواي و اولیووه پیشووگیري آن، اصوولي هوودف

از  مجموعوه ايون. اسوت بووده کودکان در رواني بهداشت

 بهتوور را خودشووان کنوودمي کمو  هاانسووان بووه هوامهار 

 يوواد را ديگووران بووا ارتبووا  برقووراري هووايراه بشناسووند،

 در کووه هواييتنش بوا مقابلووه بوراي هوايي رابگیرنود، روش

و  فرابگیرنوود شوووند،مي مواجووه آنهووا بووا زنوودگي فووول

 افوراد روانوي بهزيسوتي افزايش به هااين روش فورکلي،به

اسوودي و کنوود )بنيمي کموو  مشووکلا  بووا مقابلووه و

(. استفاده از امکانوا  سومعي و بصوري 1394همکاران، 

 احساسوت شکل هستم، کسي چه هايي چون من)تکنی 

 احساسوم، تکنیو  شد  کنم،مي احساس من بکش، را

 تختوۀ تکنیو  گو،سوخن هوايکار  تکنیو  پانتومیم،

نمووايش  تکنیوو  خواني،داسووتان تکنیوو  احساسووا ،

 صوب  انیمیشن بوا محتوواي رفتارهواي همدلانوه، تکنیو 

 تکنیو  مون، جديود دوسوت تکنی  من، دوست بخیر

 گووش بکوش، نفوس کون، صوبر تکنیو  اخم، يا لبخند

 دارم، دوسووت را خوودم موون بووزن، تکنیو  حورف کون،

 هور تکنیو  خودم، خوب به جملۀ ي  روز هر تکنی 

ديگوران(  بوراي خووب کوار يو  /خوب جملۀ ي  روز

بووه جووذابیت و داشووتن بووازخورد سووري  همگووي باتوجه

موج  افزايش همکواري کودکوان و کواهش رفتارهواي 

 شوود. کودکوانناسازگارانه و افزايش همودلي در آنهوا مي

 و هموودلي يووادگیري بووه دبسووتانيپیش و نوپووايي فووي در

 دريافووت ديگووران از کووه پاسووخي براسوواس هموودردي

 از حوودود مهووم، توانووايي دو .دهنوودمي ادامووه کننوود،مي

 توانووووايي»: آيوووودمي در کووووودک پديوووود سووووالگيسه

 اينکوه يعنوي سازي،دروني. «تعمیم توانايي و سازيدروني

 خووود ذهوون در را کارهووا انجووام رايووج شوویوۀ کودکووان

 گوووذاريارزش روش ترتی ،بووودين. کننووود کدگووذاري

 تعمویم. کنودمي مشوخص را کوودک رفتوار نو  خانواده،

 ديگور در خوانواده در شودهآموخته هوايدرس اينکه يعني

 آموزگواري شوود. بوراي مثوال، اگور گرفتوه کار به رواب 

 حوورف کووه هنگووامي و بگیوورد آغوووش در را کووودکي

 پویش کوودک کنود، نگواه چشومانش بوه مسوتقیم زند،مي

 اونوا. باباموه و مامان رفتار مثل اون، رفتار»: انديشدمي خود

 دوسوت مون رو هوم آموزگوارم پس دارن؛ دوست من رو

 گیووردمي يوواد کوودک تعموویم، توانوايي کموو  بوا«. داره

 ديگووور بوووه دارد، والووودين بوووه کوووه را اعتموووادي هموووان

کننوود مي نگهووداري وي از کوه باشوود داشووته بزرگسوالاني

 .(2016)هلنس، 
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 افوزايش ازفريوق کودکان در همدلي مهار  آموزش

. دهودمي کواهش کودکوان در را پرخاشوگري سازگاري،

 آمووزان،دانش در همودلي مهار  افزايش ديگر، ازفرف

 هوايحمايت جلو  و اجتمواعي شوبکۀ توسوعۀ در آنها به

 افرافیوان، و دوسوتان حمايوت و کندمي کم  اجتماعي

 تعوديل يوا کواهش کودکوان در را متعدد رواني فشارهاي

 پووايیني بسوویار حوود بووه پرخاشووگري درنتیجووه،. کنوودمي

 هووايمهار  هموودلي، آموووزش بووا همچنووین،. رسوودمي

 خوود، موديريت هايي مثولمهار  يابد؛مي رشد فرديبین

 کنتوورل درنهايووت و ديگووران و خووود هیجانووا  شووناخت
فووردي بین مهوار  درنتیجووه خوود؛ مووديريت و هیجانوا 

 کمتوور ديگوران، هیجانوا  درک بوا فورد و کنودرشود مي

 در. شووودمي پرخاشووگرانه اعمووال انجووام و خشووم دچووار
 رويکوورد بوورمبتني هموودلي آموووزش گروهووي جلسووا 

 بوا چگونوه کوه گیرنودمي يواد کودکوان رفتاري،وشناختي

 را اتفاقوووا  و کننووود مقابلووه منفوووي افکوووار و هیجانووا 

 اثربخشوي دربوارۀ همچنوین،. کننود تجربه مثبت صور به

 نکووردندرک کوه اسوت درخورِتوجووه نکتوه ايون درموان،

 او، رفتوار دلايول و احسواس بوه تووجهيبي و مقابل فرف

 افوزايش و است پرخاشگري و عصبانیت هاينشانه اساس

 کواهش در مقابول، فورف شوراي  درک و توجوه کنتورل

 کووودک روش ايوون در. بووود خواهوود مووؤثر عصووبانیت

 بووه کوه قضوواوتي هرگونوه از را خوود افکووار توا آمووزدمي

 پوواک شووود،مي منجوور وي در پرخاشووگري و عصووبانیت

 بوه خوود روزمورۀ هوايفعالیت و رفتارهوا در را آن و کنود

گیرد. بايد توجه کرد که اکثر رفتارهواي ناسوازگارانه  کار

دبستاني بوا کودکوان و حتي پرخاشگري در کودکان پیش

راحتي سونین بوالاتر و نوجوانوان ثبوا  کمتوري دارد و بووه
 ؛ بنوابراين،توان ازفريق آموزش، آنهوا را اصولا  کوردمي

 کوودکي، سونین در ويژهبوه و مدارس در همدلي آموزش

 رفتارهووواي کووواهش و هموودلي افوووزايش باعووو  تنهانووه

 از بلکووه شووود،مي آنهووا در پرخاشووگرانه و ناسووازگارانه

 ممانعووت هووم کودکووان در رفتوواري غلوو  عووادا  ايجوواد

 از پرخاشووگر گفتنووي اسووت کووه کودکووان .کوورد خواهود

 و پووذيرشعدم ايوون و شوووندمي فوورد اجتمووا  و جامعووه

و  ترپرخاشوگرانه رفتارهواي بوروز به اجتماعي محرومیت

و  1شوووود )ريووو کووواهش همووودلي در آنهوووا منجووور مي

 پوووژوهش فرضووویه، ايووون دربوووارۀ (.2016همکووواران، 

 است.  نشده مشاهده سوييناهم

رو بووده اسوت روبوه هايياين پژوهش بوا محودوديت

 گیرينمونووهروش  براسوواس شووامل انتخوواب نمونووه کووه

ها بوه يو  ناحیوۀ آموزشوي اي و محدوديت نمونوهخوشه

احي ( است که امکان تعمیم نتايج را به سواير نوو4)ناحیۀ 
کنود. همچنوین، ايون پووژوهش در تحصویلي محتافانوه مي

توانود در ابتداي سال تحصیلي شرو  شد و همین امور مي

بودن نموورا  بووودن نموورا  پرخاشووگري و پووايینمنفي
کووان اثرگووذار بووده باشوود و در فووول موود  همودلي کود

اجووراي پووژوهش آشوونايي کووودک بووا محووی  جديوود، 

هوا هاي جديد و علاقوه بوه محوی  مدرسوه و مربيدوستي

توانوود در کوواهش رفتارهوواي ناسووازگارانه و افووزايش مي

آزمووون و پیگیووري اثرگووذار بوووده باشوود. هموودلي در پس

: شووودمي پیشوونهاد شووده،عنوان هايمحوودوديت بووهباتوجه

 و موووودارس از غیوووور هوووواييمکان در پووووژوهش ايوووون

 يحووي،تفر فرهنگووي، هووايکانون هماننوود ها،دبسووتانيپیش

 شوود انجوام مشاوره مراکز و هاپارک ورزشي، هايمکان

 گیرينمونووه روش از همچنووین،. بررسووي شووود نتووايج و

 داراي کودکوان) خواص هوايويژگي براسواس و ايفبقه

 رايبوو( رفتواري اخوتلال و فعوواليبیش يوادگیري، اخوتلال

 رويکووووورد بوووورمبتني همووووودلي گروهووووي آموووووزش

 پیشووونهاد ايوووانپ در و اسوووتفاده شوووود  رفتاريوشناختي

 در همووودلي هوووايمهار  آموزشوووي کارگووواه شوووودمي
 کنوار رد و تحصویلي مقواف  سواير مدارس، دبستاني،پیش

 پرخاشووگرانه رفتارهواي کوواهش درسووي بوراي هايبرناموه

 . شود برگزار

 

                                                                 
1 Rieffe 
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